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Wez dofinansowanie. Krok po kroku.

Inwestycje podmiotéw publicznych
i biznesowych
Wsparcie obrotowe
Modernizacja, budowa obiektow
Zakup nieruchomosci, maszyn
i urzagdzen
Inwestycje ekoenergetyczne i zakup
niskoemisyjnych $rodkéw transportu
Wsparcie realizacji zamoéwien
publicznych
Projekty rewitalizacyjne
Rozwoéj dziatalnosci eksportowej
Zabezpieczenia sptaty zobowigzan
inwestycyjnych
Zabezpieczenia sptaty zobowigzan projektu pod katem doboru Zrédta
obrotowych finansowania

WIELKOPOLSKI FUNDUSZ ROZWOJU

SPOLKA SAMORZADU WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO

Preferencyjne oprocentowanie
Finansowanie do 20 min zt

Dtugi okres sptaty - nawet 20 lat
Karencja w sptacie zobowigzan
Brak prowizji i optat

Szeroki katalog finansowanych
dziatan

Pomoc kapitatowa dla licznych grup
odbiorcéw - m.in. przedsiebiorstw,
podmiotéw publicznych, organizacji
pozarzadowych

Bezptatne konsultacje Twojego

ZAPEWNIAMY?

CcoO

ul. Szyperska 14 61-754 Poznan tel.: 61 67171 71 wfr@wfr.org.pl www.wfr.org.pl

ol ﬁ:r;:;: rsazset ril"(rt?j?eﬁk'e Rzeczpospolita Dofinansowane przez s . . . . S .
' 7 Polska Unie Europejska X Wielkopolski Fundusz Rozwoju wdraza takze instrumenty finansowe
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Klimat, Srodowisko w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Wielkopolski 2021-2027 . WILRADFOLINNE0
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Niech nadchodzace Swieta Wielkanocne przyniosa Panstwu
spokgj, nadzieje oraz wiele powodow do radaosci. Niech ten
wyjatkowy czas bedzie zrodlem inspiracji oraz wielu
sukcesow w zyciu zawodowym i osobistym.

Wybierz przestrzen przyjazna dzieciom

Sala integracji sensorycznej
i nowoczesne zaplecze dydaktyczne

Codzienne lekcje jezyka angielskiego
Wsparcie psychologa, logopedy, terapeuty

Szeroka oferta zaje¢ dodatkowych

Znajdz nas na “

v Laouhook SOy pEkdiaS UL

Nauka jezyka hiszpanskiego - juz od wrzesnia

www.akademosprzedszkole.pl
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, e Szanowni Panstwo,
Drodzy Mieszkaricy Gminy
Z okazji

cﬁm{ Wieel

pragniemy ztozy¢ Paristwu \f
najserdeczniejsze zyczenia w
- zdrowia, pOkO_]U oraz nadziei,
ktéra odradza sie wraz z wiosng -
r / i niesie ze sobg nowa energie do dziatania. R:'

Niech ten wyjatkowy czas
bedzie peten rodzinnego ciepta, -
wzajemnej zyczliwosci b

i chwil spedzonych
w gronie najblizszych.

Wéjt Gminy Suchy Las
Grzegorz Wojtera
ze Wspotpracownikami

Przewodniczaca Rady
Gminy Suchy Las
Joanna Pagowska

z Radnymi

WYTCHNIENIEM OD TROSK I UMOCNI

TR

SWIAT WIELKANUCNYCH
ZYCZYMY PANSTWU CIEPLYCH I
RADOSNYCH CHWIL Z b
NAJBLIZSZYMI. NIECH TEN
WYJATKOWY CZAS BEDZIE

NAS WE WZAJEMNEJ ZYCZLIWOSCL.

KATARZYNA KUSTON
DYREKTOR GMINNEGO OSRODKA
~ SPORTU W SUCHYM LESIE

Diagnostyka+

Regularnie kontroluj
stan zdrowia

* Punkt Pobrar
Poznan, Morasko

ul. Morasko 24
budynek MEDEOR CLINIC

pon. - pt. 07:00 do 12:00

¥ Nowy Punkt Pobran
Biedrusko

ul. Jesionowa 3
pon. - pt. 07:00 do 13:30
sobota 07:00 do 10:30

El!i'i'-.'i

G

diagnostyka.pl
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Pragniemy zlozy¢ Zyczenia
zdrowych i pogodnych
Swiqt Wielkanocnych,

obfitosci na Swigtecznym stole,
smacznego jajka
oraz wiosennego nastroju
w rodzinnym gronie.
Edward Misko

Prezes ZKP Suchy Las
Z Pracownikami

Z okazji Swigt Wielkanocnych
Zaktad Gospodarki Komunalnej Suchy Las sp. z o.o.
sktada najserdeczniejsze Zyczenia:
duzo zdrowia, radosci, smacznego jajka, mokrego dyngusa

oraz mnostwo wiosennego optymizmu.

Prezes Zarzqgdu
Zaktadu Gospodarki
Komunalnej
Suchy Las
Mikotaj Swierkowski

wraz z pracownikami
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visionoptyk

visionoptyk.pl

SKORZYSTAJ Z PROMOCJI

Tysigce najnowszych

RABAT

)

NA OPRAWKI*

modeli okularéw
1+1, -50% na oprawki
rabat na okulary
progresywne

oJ 696 696 280

Umow sie na
BEZPLATNE BADANIE WZROKU

NOWY RYNEK S5, 62-002 SUCHY LAS

(@ NEUROPORT
'\.u Przystari w drodze do zdrowia

TERAPIA
LOGOPEDYCZNA

Terapia zaburzefi mowy
Nauka bezpiecznego potykania

Rozwijanie skutecznej komunikaciji
z otoczeniem

Metody dobierane indywidualnie
do potrzeb pacjenta

Afazja, dyzartria, dysfagia, porazenie =
nerwu twarzowego = = »

@ Dla dzieci 12+ i dorostych
Konsultacja i terapia
ambulatoryjna

@ Terapia zdalna (online)

@ www.neuroport.pl

ul. Bojerowa 28,
60-480 Poznan

{. tel.: 500 490 590

ss#®. NATURALNE WYROBY
KACMAR | PRZETWORY MIESNE

ZAKLAD PRICTWORSTWA MI:H«II:GC

® BEZ DODATKU KONSERWANTOW
® RZEMIESLNICZA MANUFAKTURA

® TRADYCYJNE RECEPTURY
® MALA WIEJSKA MASARNIA

SKLEP ONLINE

www.sklep.kacmar.pl

SKLEP FIRMOWY W ZtOTNIKACH
Plac Grzybowy 21, 62-002 Ztotniki

poniedziatek nieczynne
wtorek - piatek godz. 8.00 - 16.00
sobota godz. 8.00 - 13.00

Producent: KACMAR Rafat Wardak
Strozewo 30, 64-800 Chodziez

Tel. 577 591 999

DENT

STOMATOLOGIA

L Stomatologia zachowaweza

.i Leczenic endodontyezne pod m:thEmJ* m
i

. Chirurgia, implantologia

W - Periodontologia, protetyvka ;

j v T
¥V - Ortodongja "f\";,r'r?-‘r’}
\ 3 + i
« Wibiclanic | |
« Laseroterapia -s:':i';;:-

« lecrenic zaburzen stawdm

skroniowo zuchwonyeh, lizjoterapic
« RTG, tomogratia komputerowa,

celalometria

ﬁ FIinl“Jullb-ihnndtulug“m
@ 48 61 278 78 77
wwwaniosdent.pl

Szanowni Patistwo!

Mlodzi sq przyszloscig narodu. Dlatego cieszy, kiedy powstajq dobre
uczelnie, szkoly, a takze przedszkola. Czym bowiem skorupka za mlodu na-
sigknie, tym na staros¢ trqci. Dlaczego jako mieszkanke naszej gminy dumq
mnie napawa dziatalnos¢ przedszkola Akademos w Zlotnikach. Zalety pla-
cowki? Liczne. Sala integracji sensorycznej, jezyki obce na co dzies, elimina-
cja deficytow rozwojowych. Cheesz wiedzie¢ wigcej? Poczytaj na str. 8.

Edukacja jest wazna, ale wazna jest tez kultura. Niezwykly koncert
karnawatowy Orkiestry Detej z Chludowa przyciggngl thumy, a bilety
rozeszly si¢ niczym cieple buleczki. Przy okazji koncertu wéjt Grzegorz
Wojtera wreczyl statuetke Debowego Liscia. Laureatem zostal plk Rafal
Matera, komendant Centrum Szkolenia Wojsk Lgdowych w Poznaniu.
W okolicznosciowym przeméwieniu komendant podkreslit dobrg wspol-
prace podleglej mu jednostki z naszym wojtem i generalnie jej Scisly zwigzek
z naszq gming.

Edukacja i kultura to istotne fundamenty naszej cywilizacji, nie za-
pominajmy jednak o gospodarce, bez ktdrej na te fundamenty mogloby
zabrakng¢ srodkéw. Ruszyla wlasnie 23. edycja konkursu o tytut ,Po-
znariskiego lidera przedsi¢biorczosci”. Jak podkreslil starosta poznariski
Jan Grabkowski, konkurs ma inspirowac innych do dzialania. Zgloszenia
przyjmowane sq do 10 kwietnia br. Szczegoly na str. 12.

A skoro o starostwie, to warto wspomniec, ze z okazji Dnia Soh‘ysa sta-
rosta Jan Grabkowski zaprosil na uroczyste obchody tego swigta ok. 200
soltysek i soltyséw z calego powiatu. Nie zabraklo oczywiscie i samorzg-
dowcow z naszej gminy.

A skoro o samorzqdowcach z naszej malej ojczyzny, ciekawa, choc wy-
jatkowo krétka okazala si¢ lutowa sesja Rady Gminy. Pod koniec obrad do-
szlo do interesujqcej wymiany zdan pomiedzy radnym Jarostawem Dudkie-
wiczem (i jednoczesnie przewodniczqcym Zarzqdu Osiedla Grzybowego)
a wéjtem Grzegorzem Wojterq i radng powiatowq Anng Ankiewicz (a jed-
noczesnie przewodniczqcq Zarzqdu Osiedla Suchy Las Wschéd). Poszlo
0 to, czy samorzqdowiec powinien miec¢ dostep do swietlicy wiejskiej za dar-
mo,jes'li chee tam zorganizowac np. imprezg karnawatowq czy tez wypada
mu za to zaplacié, jak zaplacitby kazdy inny mieszkaniec. Wéjt Wojtera
thumaczyl radnemu Dudkiewiczowi, ze nie wszystko mozna tlumaczyc in-
fegracjq mieszkatricow. A Paristwo jak mys’licie? Czy samorzqdowcy mogq
uwazac si¢ za jakas uprzywilejowanq kaste czy tez jednak wszyscy mamy
réwne prawa?

Oczywiscie samorzqdowcy sq rozni. Sq i tacy, kto’rzy z radosciq akty—
wizujq lokalng, a nawet ponadlokalng spolecznosé, nie siggajgc przy tym
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W numerze polecamy:

po nasze wspdlne srodki. Soltyska
Zlotnik Wsi Ewa Korek prowadzi klub
Morsy Zlotniki. I z tym klubem juz po
raz kolejny pojechata na Miedzynaro-
dowy Zlot Morséw w Mielnie. Juz na
miejscu do niesamowitej Ewy i jej ekipy
dolgczyt nasz dziennikarz Krzysztof
Ulanowski, ktory tez morsuje i dzigki
temu mo’gf porozmawiac z morsami
z réznych stron kraju w lodowatej toni
Baltyku, a potem napisac reportaz
uczestniczqcy. 1 nie tylko uczestni-
czqcy, ale takze dostownie mrozqcy
krew w zyltach, przynajmniej w moich.
Lubi¢ morskie kqpiele, ale latem. No

dobrze, méwi si¢ jednak, ze morsowanie jest zdrowe, a skoro tak, nie bede tego

nikomu bronic.

A skoro 0 zdrowiu, czy wiecie Paristwo, ze zaburzenia ukladu czynnosciowego
narzqdu zucia sq powaznym problemem spolecznym, ktory dotyczy¢ moze na-
wet 12 proc. populacji, przy czym dwukrotnie czesciej zmagajq sie z nim kobie-
ty? W ten oto sposéb los juz po raz kolejny traktuje naszq ple¢ niesprawiedliwie.

Wigcej o tym problemie poczytacie Paristwo w nader cickawym artykule magister

fizjoterapii Sylwii Stowiriskiej-Pietrzak z kliniki Mio-Dent. A sam artykut znaj-

dziecie na str. 23.

Drodzy Paristwo, przed nami Wielkanoc, najwazniejsze chrzescijanskie swig-
to. Czy jestescie jednak wierzqcy czy nie, z pewnosciq w znakomitej wigkszosci

zasiqdziecie przy suto zastawionym stole wraz ze swoimi najblizszymi.

Zycze Wam wszystkim spokojnych, rodzinnych swigt, bogatego zajqca,
a przede wszystkim zdrowia i pokoju w naszej OjczyZnie. Sq to bowiem wartosci,

ktdre docenia szczegdlnie ten, kto je stracil.

Dobrych Swigt i owocnej lektury!

w Suchym Lesie

Rozwoji bezpieczer’lstwo,

czylijak dziata dobre przedszkole

&

—

Coztego,Zze mam czapke, 24

Fizjoterapia stomatologiczna skoro nie mam piéropusza?

Polityka informacyjna 1n
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Rozwdj i bezpieczenstwo,
czyli jak dziata dobre przedszkole

Maluchy w wieku przedszkolnym kazdego dnia stajg przed wieloma wyzwaniami,
zdobywajgc coraz to nowe umiejetnosci. Cwiczg koncentracje i samodzielnosc,
ucza sie regulowac¢ emocje oraz budowac relacje. To wazne, aby w codzien-
nym rozwoju wspierali je nie tylko rodzice, ale takze opiekunowie z przedszkola,
w ktorym czesto spedzajg znaczacg czes¢ dnia. Publiczne przedszkole Akademos
w Ztotnikach to bezpieczna przestrzen, w ktérej rozwoéj podopiecznych wspiera-

AKADEMOS nyjest w przemyslany sposob.

Wielu rodzicow dostrzega potrzebe szczegdlnego zaopiekowania wybranych obszaréw rozwoju dziecka — inwestuja w zajecia z integracji
sensorycznej, nauki jezykow i aktywnosci eliminujace deficyty rozwojowe, m.in. spotkania zlogopeda czy terapeuta. Przedszkole Akademos

wychodzi naprzeciw tym potrzebom, zapewniajac dostep do najwazniejszych zaje¢ na miejscu, w godzinach pracy przedszkola.

Integracja sensoryczna -
fundament zdrowego rozwoju

Zaburzenia integracji sensorycznej (SI) to nic innego jak
nieprawidlowosci w odbieraniu i przetwarzaniu bodzcow. Ob-
jawy takich probleméw moga by¢ catkiem prozaiczne, np. nad-
mierne reakcje na glosne dzwieki, unikanie metek i drapigcych
ubran, stronienie od fizycznej bliskosci lub, wrecz przeciwnie,
tolerowanie wylacznie mocnego dotyku. Najmlodsi coraz cze-
sciej wykazuja deficyty w tym obszarze, a $wiadomo$¢ proble-
mu wérdd rodzicodw rosénie.

Warto wiedzie¢, ze problemy z SI wiazg si¢ ze znacznie licz-
niejszymi konsekwencjami niz te widoczne golym okiem. Pra-
widlowa integracja sensoryczna jest fundamentem, na ktérym
opiera si¢ kolejne umiejetnosci: rozwoj duzej i malej motoryki,
¢wiczenie rownowagi i koordynacji, lepsza koncentracje oraz
regulacje emocji. Prawidlowe integrowanie bodzcow przekta-
dasi¢ na funkcjonowanie dziecka w grupie, wieksza samodziel-
nos¢ i, co szczegdlnie wazne, mniej codziennych frustracji.

Dyrekcja publicznego przedszkola Akademos dostrzegla
i docenifa wage problemu z SI, decydujac si¢ na stworzenie
w swojej placowce sali integracji sensorycznej. Dzieki temu
dzieci moga dbac o prawidlowy rozwdj integracji sensorycznej
pod okiem do$wiadczonej terapeutki. Rodzice z kolei zyskuja
pewnos¢, ze ich maluchy moga liczy¢ nie tylko na zrozumienie,

ale tez na profesjonalne wsparcie.

Jezyk obcy na co dzien

Cheac zapewni¢ swoim dzieciom jak najlepszy start, rodzi-
ce czesto decyduja si¢ na dodatkowe zajecia z jezyka obcego —
najczedciej angielskiego. W tym przypadku duze znaczenie dla
skutecznosci zaje¢ ma nie tylko ich jako$¢, ale tez czestotliwosé.
Kto moze sobie pozwoli¢ na to, by zapewni¢ maluchowi kontakt
zjezykiem w kazde popotudnie?

W przedszkolu Akademos lekcje jezyka angielskiego reali-
zowane sg codziennie, w kazdej grupie wiekowej. Dzigki temu
dzieci juz od najmlodszych lat maja szanse ostuchac¢ sie z jezy-
kiem i naturalnie rozwija¢ swoje umiejetnosci. Dodatkowym
urozmaiceniem zaje¢ sa roboty EMYS, ktore sprawiaja, ze dzieci
biora udzial w lekcjach jeszcze chetniej. Co wiecej, juz od wrze-
s$nia w przedszkolu planowane jest wdrozenie zaje¢ z jezyka

hiszpanskiego.

EDUKACJA

W odpowiedzi na specjalne potrzeby

Pierwszy kontakt dziecka z przedszkolem zwykle jest stre-
sujacy nie tylko dla najmlodszych, ale tez dla rodzicéw. Empa-
tyczne podejscie do tematu adaptacji ma ogromne znaczenie dla
budowania wzajemnego zaufania i zdecydowanie ulatwia start
w przedszkolne zycie.

W przypadku maluchoéw odbiegajacych od norm rozwojo-
wych stres jest jeszcze wiekszy — rodzice martwia sig, czy nauczy-
cielki w przedszkolu beda w stanie zrozumie¢ wymagajacego
podopiecznego. Trudnoéci z mowa, koncentracja, kompeten-
cjami spolecznymi czy emocjami stusznie wzbudzaja czujnos¢
dorostych. Kluczowe jest wigc, by specjalne potrzeby rozumieli
nie tylko rodzice, ale tez nauczyciele, ktérzy spedzajy z dzie¢mi
sporo czasu. Wspdlny front zdecydowanie ulatwia wypracowy-
wanie nowych umiejetnoscei i prace z deficytami rozwojowymi.

Wykwalifikowana kadra przedszkola Akademos cechuje sie
empatycznym i indywidualnym podejsciem, dajac dzieciom
tak wazne dla prawidlowego rozwoju poczucie bezpieczenstwa.
Dzieci i rodzice moga liczy¢ na profesjonalne wsparcie specjali-
stow, m.in. logopedy, terapeuty czy psychologa. Czesto pozwala
to takze na zauwazenie probleméw, ktore w domowym zaciszu
nie zostaja zauwazone.

Przedszkole pelne frajdy

W wyborze przedszkola rodzice czesto kieruja sie rozsad-
kiem, stawiajac na mierzalne benefity i szeroka oferte. Nie da
sie jednak zignorowa¢ glosu maluchéw, ktére kierujq sie przede
wszystkim sercem. Dobre przedszkole rozumie takze to, oferu-
jac bezpieczng przestrzen pelna zabawy i dziecigcego smiechu.
Przestronny i ciekawie zaaranzowany plac zabaw oraz liczne
udogodnienia multimedialne oczaruja kazdego przedszkolaka!
Interaktywne podlogiitablice coraz czesciej spotykane s3 w no-
woczesnych przestrzeniach edukacyjnych, wigc nie moglo ich
zabrakna¢ takze w przedszkolu Akademos.

Jesli dziecigce preferencje i profesjonalne wsparcie rozwojo-
we to zbyt malo, warto wspomnie¢ tez o podstawowych kwe-
stiach. Przedszkole Akademos serwuje swoim podopiecznym

pyszne i pozywne positki z wlasnej kuchni, a dogodne godziny
otwarcia (6.30-17.30) zdecydowanie ulatwiaja rodzicom lo-
gistyke codziennego funkcjonowania.

Wysoki standard w przedszkolu publicznym

Odkrywajac kolejne atuty przedszkola Akademos, fatwo mozna
zapomnie¢, ze mowa o placéwee publicznej. Oznacza to, ze Aka-
demos gwarantuje dzieciom pie¢ godzin bezplatnej opieki kazde-
go dnia, a dodatkowe godziny platne s3 zaledwie 1,44 z1/h.
Nauka w zeréwee jest catkowicie darmowa. Jesli nadal szukasz naj-
lepszego miejsca dla Twojego malucha, koniecznie wez pod uwage
przedszkole Akademos w Zlotnikach!

AKADEMOS
ul. Lazurytowa 3, Ztotniki
(gm. Suchy Las)

www.akademosprzedszkole.pl
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fot. Promocja Gminy Suchy Las

Niezwykly Koncert Karnawalowy

Bilety na to wydarzenie sprzedaty sie w zaledwie trzy dni. Zainteresowanie byto tak duze, ze
trzeba byto zmieni¢ ukfad widowni, zaprojektowac nowe ustawienie sceny i zorganizowac
impreze masowa. Mowa oczywiscie o dorocznym Koncercie Karnawatowym Orkiestry Detej
Chludowo, ktéry bez cienia watpliwosci mozna nazwac jednym z najwazniejszych wydarzen
artystycznych w gminie Suchy Las.

Tegoroczny Koncert Karnawalo-
wy odbyt sie na poczatku lutego w hali
Gminnego O¢rodka Sportu w Su-
chym Lesie.

Rockowy pazur
osiemdziesieciolatka

Orkiestra Deta Chludowo pod kie-
rownictwem Krzysztofa Zeleskiewi-
cza swo’j wystep rozpoczeia od utworu

,Rock Opening’, ktory taczy elementy

klasycznego brzmienia orkiestry detej
z rockowym rytmem. To byl jednak

tylko przedsmak tego, co na karna-

walowe popotudnie przygotowali nasi
muzycy, a takze wstep do kolejnego
niezwykle waznego punktu programu.

Wspomniany Krzysztof Zeleskie-
wicz podkreslit w rozmowie z dzienni-

karzami, ze Koncerty Karnawalowe to
tradycja, ale tegoroczny jest szczegdlny,
jako ze Orkiestra Deta w Chludowie

wchodzi wlasnie w osiemdziesiaty rok
swojej dzialalnosci. Piekny jubileusz!

Prezes Orkiestry Weronika No-
wicka zapowiedziala, ze rok jubile-
uszowy bedzie bogaty i zachecala
fanéw do $ledzenia mediow spotecz-
nosciowych, zeby niczego ciekawego
nie przegapi¢. Zaprosila tez juz dzis
mieszkancédw naszej gminy na koncert
jubileuszowy, ktory odbedzie sie w li-
stopadzie 2026 1.

O dobrej tradycji Koncertéw Kar-
nawalowych méwit tez przed kamera-
mi woéjt Grzegorz Wojtera. Tradycje te
docenili tez najwyrazniej sami widzo-
wie, jako Zze sala pekata w szwach, na
recital przybylo prawie 800 0sob!

Wreczanie przez wojta statuetki

,Debowego Liscia” towarzysza Kon-

certowi Karnawalowemu od 2018
r. Wyréznienie to jest symbolem
wdziecznosci i uznania dla tych, kto-
rzZy swojq praca, obecnodcia, zaanga-
zowaniem albo dziatalnoscia spolecz-
na budujq site, charakter i jakos¢ zycia
w gminie Suchy Las.

Laureaci, ktorzy odeszli

Podczas tegorocznego wystapie-
nia wojt Grzegorz Wojtera powital
wszystkich przybylych, a w szczegol-
nosci  dotychczasowych laureatow
tej wyjatkowej nagrody, ktérzy do-
tarli na muzyczne spotkanie. Z zalem
i sentymentem wspomnial takze tych
laureatéw, ktérzy odeszli — Grazyne
Glowacka, Zenona Pilarczyka oraz
Zbigniewa Hacie.

Do tej pory statuetka ,Debowego

Ligcia” zostalo uhonorowanych 14 oséb

oraz organizacji. W tym roku do tego
zaszezytnego grona dofaczyt ptk Rafat
Matera, komendant Centrum Szkolenia
Wojsk Ladowych w Poznaniu.

Laureat tegorocznej nagrody ,De-

bowego Liscia” dziekujac, zaznaczyl, |

ze wyréznienie to odbiera zaréwno
personalnie, jak i instytucjonalnie.
Jest to wyraz uznania dla Centrum
Szkolenia  Wojsk Ladowych — za
to, co i w jaki sposéb realizuje na co
dzien. Komendant podkreglil tez
dobra wspotprace z wojtem gminy
Suchy Las oraz generalnie zwiazek

CSWLad z gmina Suchy Las; w kon-
cu wickszos¢ powierzchni gminy zaj-

muje poligon, ktory jest dla naszych
wojskowych  dobrem  szczegdlnie
waznym. Na cze$¢ tegorocznego
laureata Orkiestra Deta Chludowo

zagrata ,Marsz Wojsk Ladowych”.

Przyjaciele Orkiestry

Ale ,Debowy Lis¢” to nie jedyna
nagroda przyznawana podczas tego
wydarzenia. Tradycja — 0d 2019 1. - sa

wreczane przez Orkiestre Certyfika-

ty Przyjaciela Orkiestry. W tym roku
Certyfikatem Przyjaciela  Orkiestry

zostali uhonorowani Marlena i To-

masz Chwitkowscy z Chludowa.
Koncert Karnawalowy to jednak
oczywiscie przede wszystkim muzyka.

Tegoroczny repertuar, ktory przygo-

towala chludowska Orkiestra, skiadal
sie z trzech czesci — muzyki filmowej,
rozrywkowej i walentynkowej. Bylo
romantycznie!

Ten pelen emocji koncert swo-

imi  glosami  uswietnili Izabela
Kwasniewska-Pakuta

ko Tuchotka. W partiach solowych

zaprezentowali si¢ rowniez instru-

mentalisci: Mikolaj Gracz, Dominik
Zablocki, Antoni Rachuta i Marcin

Piechula. Natomiast calo$¢ poprowa-

dzil Jarostaw Borowiec.

Redakcja

oraz  Zbysz-

Polityka informacyjna

w Suchym Lesie

Polityka informacyjna w gminie — czyli sposéb komuniko-
wania sie urzedu z mieszkaricami — powinna opierac sie na
trzech filarach: prawie, przejrzystosci i uczciwej komunikadji.

To nie jest kwestia dobrej woli
wladz, lecz obowiazek wynikajacy

wprost z przepisow. Art. 61 Konsty-

tucji gwarantuje obywatelom prawo

do informacji o dzialalnosci orga-

néw wladzy publicznej. Uzupelniaja
go inne akty prawne, jak np. ustawa
o dostepie do informacji publicznej

(=03
prodentis

stomatologia

\N\/

Stomatologia
Rodzinna

ul. Azaliowa 2B
62-002 Ztotniki

Rejestracja telefoniczna

510 088 228

www.stomatologlaprodentis.pl

Profilaktyka

Stomatologia zachowawcza
Stomatologia dziecieca
RTG pantomograficzne
Znieczulenie komputerowe
Mikraskop

Wybielanie

Higiena

Konsuitacje

Chirurgia

Protetyka

Pomoc w balu

czy przepisy o ochronie danych oso-
bowych. Krotko mowigc — miesz-

kancy maja prawo wiedzie¢, co robi
ich samorzad i na co wydawane sa
publiczne pieniadze.

Jak to wyglada u nas?

Nasz urzad zobowiqzany jest
publikowa¢ uchwaly, zarzadzenia
wojta, budzet i wieloletnia prognoze
finansowa, informacje o przetargach,
a takze zapewnia¢ transmisje z obrad
Rady Gminy.

Do przekazywania informaciji
wykorzystujemy rézne narzedzia.
Funkcjonuje ,Gazeta Sucholeska’,
oﬁcjalna strona internetowa gminy,

profile w mediach spolecznoscio-
wych, tablice ogloszen w poszczegél-

nych miejscowosciach oraz system

powiadomienn SMS. Wspolpracu-

jemy takze z mediami prywatnymi
dzialajacymi na terenie naszej gminy,
przede wszystkim z gazetami , Twdj
Tydziet” oraz ,Sucholeski Magazyn
Mieszkaricéw Gminy”.

Warto jednak pamieta¢, ze no-

woczesna polityka informacyjna

nie polega wylacznie na przeka-

zywaniu komunikatéw. To takze

dialog z mieszkaricami - konsulta-

cje spoleczne, spotkania, ankiety
i mozliwos¢ wyrazania ro’inych

opinii. I wlasgnie tu pojawia sie pyta-

nie o standardy. Bo dobra polityka

informacyjna powinna unika¢ wy-

bidrczego przekazywania informacji,
uprzywilejowania jednych mediow

kosztem innych czy wykorzysty-
wania informacji publicznej do pro-

mocji politycznej. Z tym — nie tylko
W naszej gminie — bywa rdznie.

Najbardziej wida¢ to w segmen-
cie prasy. ,Gazeta Sucholeska” jest
bowiem w caloéci finansowana ze
srodkow publicznych. Pozostale gaze-
ty dzialajace na terenie gminy sa juz
przedsiewzi@ciami prywatnymi, ktore
musza utrzymac sie na rynku.

Trudno wiec sie dziwi¢, ze w calej
Polsce trwa dyskusja o tym, czy gminy
powinny wydawa¢ wlasna prase. Spor
dotyczy réwnowagi miedzy prawem
mieszkancow do informacji a nieza-
leznoscia lokalnych mediow.

Argumenty zwolennikow
i przeciwnikow

Zwolennicy prasy gminnej wska-
zuja przede wszystkim na jej funkcje
informacyjna. Gazety samorzadowe
informuja o inwestycjach, wydarze-
niach lokalnych, decyzjach wiadz
czy  konsultacjach  spolecznych.
Pokazuja dzialalnos§¢ szkot, sukee-
sy mieszkancéw oraz wydarzenia
kulturalne i sportowe. Dzigki temu
mieszkaricy moga lepiej orientowa¢
sie w sprawach swojej gminy. Taka
gazeta bywa takze narzedziem bu-
dowania lokalnej wspolnoty i poczu-
cia tozsamosci.

Jest jeszcze jeden argument — cze-
sto pomijany. Nie wszyscy mieszkar’lcy
korzystaja z Internetu. Dla wielu oséb
starszych papierowa gazeta pozostaje
najprostszym i najbardziej dostepnym
zrédlem informacji.
jednak

uwage na powazne ryzyka. Przede

Przeciwnicy — zwracaja
wszystkim na brak obiektywizmu.
Gazety wydawane przez samorzad
bardzo czesto pokazuja wylacznie
pozytywne dzialania wladz, pomijaja
krytyke i promuja okreslonych lo-
kalnych politykow. W takiej sytuacji
trudno moéwi¢ o niezaleznym me-
dium. Prasa wydawana przez urzad
sita rzeczy pozostaje bowiem pod
kontrolg wladz gminy.

Drugim problemem jest konku-
rencjaz mediami prywatnymi. Gazeta

finansowana z budzetu gminy funk-
cjonuje w zupelnie innych warunkach
nizlokalna prasa prywatna, ktora musi
utrzymac sie z reklam i sprzedaZy. Nie
bez znaczenia jest takze kwestia kosz-
tow. Kazda gazeta finansowana z pie-
niedzy publicznych oznacza konkret-
ne wydatki. A mieszkancy maja prawo
pytag, czy te srodki nie moglyby zo-
sta¢ przeznaczone na inne potrzeby -
szkoly, drogi czy pomoc spoleczna.

Czy mozliwy jest kompromis?

Dlatego coraz czeciej pojawiajy
sie propozycje rozwiazan posrednich.

Pierwsza z nich zaklada, ze gmina
powinna wydawa¢ jedynie biuletyn
informacyjny — prosty, rzeczowy
i ograniczony do komunikatéw urze-
dowych. Bez ambicji konkurowania
zniezalezna prasa.

Drugie rozwiazanie polega na
wykupieniu W prasie prywatnej po-
wierzchni przeznaczonej na sprawy
samorzadowe. Bylaby ona kontro-
lowana przez Rade Gminy i otwarta
dla réinych pogladow dotyczacych
lokalnych spraw. Co wazne — taki
model funkcjonowal juz w Suchym
Lesie w kadencji 2014-2018. I, co
warto przypomnie¢, sprawdzal sie
bardzo dobrze. Byt akceptowany za-
réwno przez wojta, jak iprzez radnych
— ponad politycznymi  podziatami.
Awpolityce informacyjnej samorzadu
wlasnie o to powinno chodzi¢: o infor-
magje, anie o polityke.

Michat Przybylski
radny gminy Suchy Las
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Krotko z powiatu..
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9S tysiecy firm, a , Lider” tylko jeden

— Pokazcie site swoich firm i dofgczcie do grona najlep-
szych! Chcemy poznac Wasze najwieksze sukcesy, a jed-
noczesnie inspirowac innych do dziatania — moéwi Jan
Grabkowski, starosta poznariski i przewodniczacy kapituty.
Rusza 23. edycja konkursu o tytut ,Poznariskiego Lidera

Przedsiebiorczosci”.

Udziat jest bezptatny, a na zglosze-
nia czekamy do 10 kwietnia.

Odwaznie w przysztosé¢

To nie tylko rywalizacja, ale row-
niez promocja aktywnosci gospodar-
czej i ludzi, ktérzy odwaznie patrza
w przyszlo$¢. Samorzad od lat docenia
najlepsze firmy i innowacyjne przedsie-
wziecia z obszaru Metropolii Poznan.

— Powiat poznaniski to nie tylko

jeden z najbardziej przedsiebiorczych

regionow, ale tez wazny osrodek biz-

nesowy w Polsce. Dziala tutaj blisko

95 tysiecy podmiotéw, a my od lat na-

gradzamy tych, ktorzy sie wyrdzniaja.
Szczego’lnie stawiamy na rozwigzania
nowoczesne, proekologiczne  oraz
dziatalnos¢ prospoleczng — podkresla
Jan Grabkowski.

Do udzialu zapraszamy mikro,
male i $rednie przedsi¢biorstwa oraz

o g
r POEIMANSHKT gﬁf
KONKURS
POZNANSKI LIDEB
PRZEDSIEBIORCZOSCI
Czekamy na Twoje zgtoszenie do 10 kwietnia
Patroni Partner
medialni: merytoryczny

Radio [uliEk] © GrantThornton

Poznan  POINAM

startupy z terenu powiatu poznar’lskie-
go, Poznania, a takze Sremu, Skokoéw,
Szamotul i Obornik. Wnioski mozna
sklada¢ od 16 marca, a na laureatéw
czekaja nagrody.

— Na razie nie zdradzamy szczegé-
low, ale tak jak w minionych edycjach
beda one atrakcyjne i warto$ciowe.
Laureaci otrzymaja przede wszystkim
tytul ,Poznanskiego Lidera Przedsie-
biorczosci”, ktérym beda mogli po-
s}ugiwa(’: sie przez trzy lata — wyjasnia
starosta.

Kapitula podejmie decyzje

O tym, do kogo trafi nagroda,
zdecyduje kapitula, w sklad ktorej
wchodzy przedstawiciele $wiata na-
uki i biznesu, jak Uniwersytet Eko-
nomiczny, Miedzynarodowe Targi

y Poznariskie czy Poznanski Bank

Spoldzielczy, a takze po raz pierwszy
Politechnika Poznanska.

Naleiy do niej rowniez szero-
kie grono organizacji zrzeszajacych
przedsiebiorcow: Wielkopolski Klub
Kapitatu, Wielkopolska Izba Prze-
myslowo-Handlowa, Izba Rzemiesl-
nicza, Polska Izba Gospodarcza Im-
porteréw, Eksporteréw i Kooperaciji,
Wielkopolskie Zrzeszenie Handlu
i Ustug oraz Fundacja UAM. Oczy-
wiscie kluczows role odgrywa firma

Grant Thornton Polska, wieloletni
partner merytoryczny  konkursu,
bez ktérej ocena firm bytaby bardzo
utrudniona.

PrestiZowy tytul wreczono fir-
mom z regionu juz ponad 120 razy.
Wiérdd laureatow wymieni¢ mozna
m.in. Fabryke Armatur Swarzedz,
Utal, Modertrans, Fabryke Mebli
Biurowych MARO, Polychem Sys-
tem, Exactus, Sense Consulting czy
tworcow aplikacji,Jak dojade”.

Zgioszenia przyjmowane $3 do
10 kwietnia br. Formularze nalezy
przesyla¢ na adres: Starostwo Po-
wiatowe w Poznaniu, ul. Jackowskie-
go 18, 60-509 Poznan w zamknietej
kopercie z dopiskiem: Konkurs o ty-
tul ,Poznanskiego Lidera Przedsie-
biorczosci”.

Jest takze mozliwo$¢ przekaza-
nia dokumentéw droga mailowa na
lidermsp@powiat.poznan.pl z wyjat-
kiem ,O$wiadczenia kandydata do
tytutu Poznaniski Lider Przedsiebior-
czosci”. Musi ono zawiera¢ oryginalny
podpis osoby uprawnionej, dlatego
trzeba przesta¢ je poczty tradycyjna
lub za posrednictwem elektronicznej
skrzynki podawczej ePUAP. Szczego-
ly na stronie www.powiat.poznan.pl
oraz www.pfpp.com.pl.

MG

Dzielqgc sie radoscig Wielkanocy Zycze, aby @ nadchodzqcym czasie nadzieja nabrata szczegolnej wartosci.
Niech ten wyjatkowy okres picknie i trwale tgczy rodziny oraz narody,

a ufnosc i gleboka wiara w lepsze jutro pozostang obecne w Zyciu kazdego cztowieka.

Fan Grabkowski
Starosta Poznanski
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Oto lokalni przywddcy

Na stuzbie niemal 24 godziny na dobe, zawsze gotowi udzieli¢
wsparcia, wystuchac¢ probleméw czy podja¢ wazng decyzje.
Blisko 200 softysek i sottyséw z catego powiatu odpowiedziato
na zaproszenie Jana Grabkowskiego, starosty poznanskiego,
by wspdlnie swietowac 10. Powiatowy Dzier Sottysa.

Wydarzenie w Hotelu Mercure
uswietnil koncert zespolu Tre Voci,

ktory byt glowna atrakeja dnia, a jedno-

czesnie muzycznym podziekowaniem
dlawlodarzy za ich codziennq prace.

Przywédztwo lokalne
Przeboje takie jak ,Hallelujah”,

,Love in Portofino” czy ,Goniac kor-

morany” wwykonaniu trzech tenoréw

mlodej generacji porwaly zgromadzo-

nych gosci i wprowadzity wyjatkowa
atmosfere.

— Spotkanie z wami to zawsze wiel-

ka rado$¢. Funkgja, ktéra pelnicie jest

czyms$ wiecej niz obowiazkiem — mo-
wil Jan Grabkowski, starosta poznani-
ski. — Wymaga zaangazowania, cier-

pliwosci i umiejetnosci laczenia pracy

zawodowej z dzialaniem na rzecz spo-

lecznosci. Naprawde; zmieniacie zycie
wsiipokazujecie, czym jest prawdziwe
przywoédztwo lokalne. Dzigkuje za
kazdy dzien, w ktorym budujecie silna
wspdlnote — dodal.

Rola soltysa zmienia sie zroku na rok.
Dzi$ sprawuja ja nie tylko osoby zbieraja-

ce oplaty. Sa one prawdziwymi filarami
demokradji, skutecznymi mediatorami
i ludZzmi, bez ktorych zycie wielu wsi

nie byloby tak sprawnie zorganizowane.
W tej roli liczy sie przede wszystkim pa-
Sja i serce do pracy. To oni znajg potrze-

by mieszkaricow, angazuja si¢ w Zycie
swoich miejscowosci i inspiruja innych
do dziatania. Wielu z nich sprawuje swoj
urzad kolejna kadencje, z powiedzeniem

laczac zycie prywatne i zawodowe z mi-

Sjanarzecz swojej malej ojczyzny.

Blisko ludzi

— Bycie soltysem to nie tylko bycie
blisko ludzi i wstuchiwanie sie w ich
potrzeby. Niezwykle wazna jest tez

integracja $rodowiska, wymiana do-

$wiadczen i nauka — moéwi Dorota
Trocha, soltyska Chomecic. — Juz za
miesiac, 11 kwietnia, odbedzie sie
pierwsza edycja Akademii Soltyski
i Soltysa. To projekt, ktory z jednej

strony bedzie przestrzenia do dziele-
nia si¢ dobrymi praktykami, a z dru-
giej pozwoli nam, wlodarzom wsi,
zglebi¢ wiedze wréznych dziedzinach.
Zainteresowanie wydarzeniem jest
bardzo duze, takze czekamy na nie
zniecierpliwo$cia — dodaje.

Weréd uczestnikéw wydarzenia
nie zabraklo Jarostawa Maciejewskie-
go, prezesa Stowarzyszenia Soltysow
Wojewddztwa Wielkopolskiego, a tak-
ze przedstawicieli wladz samorzado-

wych oraz stuzb mundurowych.
MG

" ) otlen sie!

..W Komorze Normobaryczne;

- Redukuje stany zapalne i obrzgki
- Zwigksza wydolnosé fizyczng | umystowa
- Wizmacnia skdre | produkeie kelagenu

« Stymuluje produkele kemarek macierzystych

Korzysci terapii Normobarycznej:

* Polepsza odzywienie | regeneracie komdrek

Komfortowa (erapia
tlenowa w Poznaniu

www.normobaria.net
TECEpC] rmabariz.net
ul. Dbornicka 8A, 62-002 Suchy Las

+ Wzmacnia odpornosc
* Redukuje dolegliwosel bolowe
+ Paprawia kraienie | dotlenienie

- Spowalnia procesy starzenia
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Z SESJI RADY GMINY

Skruszyl kopie w walce
o wolny dostep do $wietlicy

Lutowa sesja Rady Gminy Suchy Las trwafa wyjatkowo krétko,
bo niewiele dtuzej niz péttorej godziny. W tym czasie radni
umozliwili budowe weztéw przesiadkowych, przedyskutowali
kwestie skutecznej walki ze srogg zima, jak rowniez dostepno-
sci swietlic wiejskich i osiedlowych, a na koniec zjedli paczki.

Sesja rozpoczeta sie od wniosku
wojta Grzegorza Wojtery o zdjecie
z porzadku obrad dwoch punktow,
dotyczacych miejscowego planu prze-
strzennego dla Chludowa i zaciagnie-
cia pozyczki dtugoterminowe;.

Podmiotem sa mieszkancy

W tej sytuacji, po zdjeciu obu punk-
tow, Rada Gminy zajela sie zmiana
uchwaly budzetowej na rok 2026.

— Jezeli tego gmina nie zrobi, nie be-
dzie mogla podpisa¢ umowy na realiza-
cje inwestycji w postaci budowy weztow
przesiadkowych i stacji kolejowych wyja-
snifa skarbniczka Monika Wojtaszewska.

— Druga kwestia to budowa boiska trawia-
stego w Chludowie — dodata.

Chwile potem radni bez dyskusji
jednomyslnie przyjeli wszystkie trzy
autopoprawki do uchwaty budzetowe;.
Jednomysnie przyjeto tez cala uchwa-
le zmieniajacy uchwate budzetowa.

Zaraz potem zajeto si¢ zmiana Wie-
loletniej Prognozy Finansowe na lata
2026-2051. T w tym przypadku przyje-
to autopoprawke jednomysinie, czyli
pietnastoma  glosami. Podobnie tez
glosowano nad cala uchwaty.

Nikt nie mial tez watpliwosci w ko-
lejnej sprawie, dotyczacej wyrazenia
zgody na sprzedaz nieruchomosci

Ay
Wojt Grzegorz Wojtera mowit
o atakach zimy stulecia

Radny Jarostaw Dudkiewicz dziwit sie, ze
za korzystanie ze $wietlicy trzeba ptaci¢ ~

M"i}-‘

w Zlotkowie. 15 0sob zaglosowalo za.

Minute pdzniej zajeto si¢ Solecka
Strategia Rozwoju Chludowa. Tu réw-
niez nie bylo watpliwosci. Wszyscy za-
glosowaliza.

Do krétkiej dyskusji doszlo dopiero
przy okazji punktu W sprawie niewy-
razenia zgody na wyodrebnienie w bu-
dzecie gminy $rodkéw stanowiacych
fundusz sofecki, ktéry w naszej gminie
zostal zastapiony tzw. funduszem na
zadania lokalne.

— Podmiotem s3 mieszkaricy — zwro-
cit uwage radny Michat Przybylski, kto-
ry jest tez przewodniczacym Zarzadu
Osiedla Zlotniki Osiedle. — A mieszkan-
cy maja prawo przeznaczy¢ nawet 100
proc. srodkéw na inwestycje spoleczne,
bowiem w ich opinii wydatki na rzecz
dzieci, senioréw, osob niepelnospraw-
nych moga okaza¢ sie bardziej istotne
niz zakup kosza na $mieci, faweczki
ogrodowej czy komputera. Tak sie dzieje
chociazby w Poznaniu i nikt z tego po-
wodu kopii nie kruszy — podat przyktad.

Ostatecznie za uchwaly zaglosowa-
to 14 0sob. Wstrzymat sie tylko radny
Radoslaw Banaszak.

Ataki zimy stulecia
Po czgsciuchwalodawezejnadszed!
czas na informacje wojta gminy. Wojt

Pr dniczaca Anna Anki
sig, jakr igzac problem od

o

Grzegorz Wojtera rozpoczal od — jak
to zartobliwie ujal — ,dwoch niedaw-
nych atakéw zimy stulecia”. Chodzito
oczywiscie o wynikajace z dos¢ niety-
powych, jesli bra¢ pod uwage ostatnie
dekady, srogich mrozéw, oblodzen
i duzych opadéw $niegu — trudnosci
ZzZimowym utrzymaniem dro’g.

— Mamy tez klopoty techniczne
w $wietlicy na osiedlu Grzybowym —
poinformowal wojt. — Mata na podto-
dze zostanie wymieniona.

w dalszej czgsci swojego wystapie-
nia méwcawspomnial onowym planie
urzadzenia lasu.

— Nie jeste$my moze gming superle-
$na, ale tereny poligonowe sq lesne i to
wlaénie o te tereny chodzi — wyjasnil.

Wojt wyjawil, ze lasy czeka w kolej-
nych latach duza wycinka, a wojsko nie
przewiduje nasadzen zastepczych. Wy-
lozy za to pieniadze.

W ramach informacji przewod-
niczacej Rady Gminy glos zabral jej
zastepca Radostaw Banaszak, ktory
wspomnial na wstepie o ryngrafie
otrzymanym  podczas uroczystosci
otwarcia nowego komisariatu (pisze-
my o tym w osobnym tekscie).

Mowca odczyta} tez pismo prze-
wodniczacego Zarzadu Osiedla Grzy-
bowego z prosba o dofinansowanie
uroczystosci jubileuszowych. Pismo
skierowano do wéjta.

Nadszed! czas na informacje prze-
wodniczacych komisji stalych Rady
Gminy. Jako pierwsza glos zabrata sze-
fowa komisji o§wiaty Joanna Radzie-
da, ktora wspomniala o posiedzeniu
wyjazdowym w Przedszkolu Lesnych
Ludkow.

— Nie bylismy zachwyceni — pokre-
cita gtowa. — Budynek jest funkcjonal-
ny, przestrzenny, ale wymaga duzych
inwestycji — ocenila.

Szefowa komisji budzetu Sylwia
Sawiniska poinformowala krotko, ze
jej komisja zajmowala sie uchwatami
na dzis.

Szef Komisji Rewizyjnej Jarostaw
Dudkiewicz oznajmil, ze jego komisja
zajmowala sie sprawami kontroli z ze-
szlego roku.

W ramach punktu , Interpelacje i za-
pytania”wiceprzewodniczacy Radostaw

p——

Radny Michat Przybylski przypomniat,
ze podmiotem sa mieszkancy

Banaszak poinformowal, ze wplynela
tylko jednak interpelacja — od radnego
Jaroslawa Dudkiewicza. Mozna si¢ z nig
zapozna¢ na stronie BIP.

Imprezujesz, to ptac!

W ramach wolnych glosow i wnio-

skow przewodniczaca Joanna Pagowska
przypomniala 0 zarcie wojta na temat
dwoch zim stulecia i zasugerowata, zeby
Zarzad Gospodarki Komunalnej zajal
sie tez odséniezaniem chodnikéw, jako
ze zime faktycznie mieli$my sroga, za$
cze$¢ mieszkaricow jest juz w podesztym
wieku i nie daje rady Z uprzataniem ze
sniegu szerokich odcinkow chodnikéw

przed swoimi posesjami. Przewodnicza-
ca zasugerowala tez rozstawienie po-

jemnikow z piaskiem, z ktorych mogliby
korzysta¢ wlasciciele posesji.

Wojt obiecal, ze pochyli sie nad
problemem, za$ przewodniczaca Anna
Ankiewicz z Zarzadu Osiedla Suchy

Las Wschod dodala, ze gmina z pew-

nosciy da sobie rade z uzupelnianiem
rzeczonych pojemnikéw piaskiem czy
tez piaskiem z sola.

Tymczasem radny Jarostaw Dud-
kiewicz wyrazil zdziwienie, ze plano-

wana jest jaka$ inwestycja na osiedlu
Grzybowym, o ktorej on nie wie (radny
jest jednoczesnie przewodniczacym
zarzadu osiedla).

— Nie chodzi o inwestycje, lecz
o usuniecie skutkéw zalania — odpart
krotko wojt Grzegorz Woijtera.

Radny Dudkiewicz wspomnial

0 nowej Swietlicy Wiejskiej w Zlot-

nikach Wsi i wyrazil przekonanie, ze
swietlice wiejskie czy osiedlowe sq dla
wszystkich mieszkancéw.

— Tymczasem my ostatnio musieli-
$my zaplaci¢ za skorzystanie z budyn-

ku —wyrazit ubolewanie. — A robilismy
impreze karnawalows.
— W moim odczuciu taka impreza

jest impreza komercyjna, a za takq im-

preze powinno si¢ placi¢ — ucial wojt

Wojtera. — Nie mozna wszystkiego thu-

maczyc integracjq — pouczyl.

— Za sale nalezy zaplaci¢, jezeli im-

preza jest odplatna — dodata Anna
Ankiewicz, przewodniczaca Zarzadu

Osiedla Suchy Las Wschdd. — A odno-

$nie od$niezania — moze osoby starsze
zglaszatyby sie do Osrodka Pomocy
Spolecznej, ktory zwrécitby sie do

ZGK, a wtedy ZGK by odsniezyl? Swo-

ja droga, wlasciciele posesji powinni

nie tylko chodniki od$niezag, ale i za-

miata¢ — pouczyla.

Zaraz potem przewodniczaca Pa-
gowska zamkneta sesje i zaprosita zgro-

madzonych na poczestunek w postaci

kawy i paczkow. Lutowa sesja odbywa-

la si¢ bowiem wthusty czwartek.
Krzysztof Ulanowski

LIST OD CZYTELNIKA / REKLAMA

Kontrowersyjna sprawa
paczkomatu

Brawo! Brawo!

Bije brawo dwom radnym nasze;
Rady Gminy zaich postawe na stycz-
niowej sesji Rady, 0 czym mieszkan-
cow poinformowal w swym luto-
wym wydaniu Sucholeski Magazyn
Mieszkaicow Gminy. Tymi osoba-
mi sa Pani Przewodniczaca Rady
Joanna Pagowska i Pan Przewod-
niczacy Zarzadu Osiedla Zlotniki
Osiedle Michat Przybylski.

To wlasnie te dwie osoby zain-
teresowaly sie problemem zgloszo-
nym na styczniowym posiedzeniu
przez jednego z mieszkaricow ulicy
Rzepakowej w Ztotkowie, a dotycza-
cym uciazliwego sasiedztwa paczko-
matu. Urzadzenie to sasiad zglasza-
jacego problem zdecydowal sie dla
wlasnej korzysci zainstalowa¢ na
swojej dzialce.

Oczywiscie wolno mu bylo to
zrobi¢, gdyz paczkomat nie jest
obiektem trwale zwiazanym z grun-
tem i dlatego nie wymaga ani sto-
sownego zgloszenia, a tym bardziej
uzyskania pozwolenia na jego posa-
dowienie.

Dlatego sasiad decyduje sie¢ na
paczkomat, zapewne kierujac sie
motywem dochodowego wykorzy-
stania swojej dziatki, nie pomyslal,
ze 6w obiekt moze stwarza¢ zagroze-
nie dla innych uzytkownikow drogi
przy ktorej go zlokalizowano oraz
sta¢ si¢ uciazliwym dla jego sasia-
dow, dla ktorych wzmozony ruch
w jego okolicy oraz funkcjonowanie

samego urzadzenia pogorszyly wa-

runki zamieszkiwania. Glos zabrany

na sesji przez w/w osoby w przed-
miotowej sprawie napawa nadzie-

ja, ze sa w Radzie osoby potrafiace
wlasciwie oceni¢ ludzkie problemy
i probowa¢ im zaradzic.

Smuci¢ natomiast moze postawa
zastepczyni wojta, ktora potrafita

tylko odesta¢ do PINB zglaszajace-

go problem mieszkarica, czy tez Pani
soltys Zlotkowa, ktora opuscita sale

sesyjna (oficjalnie usprawiedliwio-

na pogorszeniem samopoczucia)
przed wystuchaniem przybylego na
sesje mieszkanca.

Szanowna Pani soltys po co ten

stres. Wystarczylo tylko zapropo-

nowa¢ rozpoznanie wagi problemu
przez wywiad z innymi sasiadami
paczkomatu i obserwacja ruchu
samochodowego w jego okolicy by
moc odpowiedzie¢ sobie na pytanie
czy Ow paczkomat jest zagrozeniem
dla innych uzytkownikéw drogi

i faktycznie pogorszyl warunki za-

mieszkiwania wlascicieli sasiednich
nieruchomosci.

Do zbadania problemu zagro-

zenia w ruchu drogowym mozna

byloby wykorzysta¢ fachowos¢ za-
trudnionego w Urzedzie Gminy inzy-

niera ruchu. Tak doglebne zbadanie
sprawy pozwoliloby cztonkom Rady

zajac¢ stosowne i obiektywne stanowi-

sko w rozstrzygnieciu problemu.

Dane autora do wia-

domosci redakji

o
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fot. Krzysztof Tokaj

PRZYRODA

Kaczki dziko zyjace

naszego regionu

by dyrygowaly. Krzyzowki sa wszyst- $ciej hybryda (mieszaniec) krzy- szy¢ sig ich upierzeniem! nikach wodnych. lacje zyjac na wolnosci i aktywnie sie
g ) ) L. , kozerne: zjadaja trawe, rosliny wodne, | zéwki dzikiej z kaczka domowa. rozmnazajac. Te dziko zyjace kaczki
Dziko zyjace kaczkito kilkanascie gatunkow kaczek. Ze owady, nasiona, owoce, ryby, skorupia- | Osobnikite odbiegaja ubarwieniem Gagot Rozeniec spotka¢ mozna takze w naszym rejo-

wzgledu na sposob zerowania dzielimy gtéwnie na kacz-
ki wiasciwe (ptywajace) oraz nurkujgce. Kaczki wiasciwe
zasiedlaja roznorodne zbiorniki wodne: jeziora, stawy, rzeki

a takze tereny podmokte.

Kaczki plywajace sa krepej budo-
wy, maja plaskie dzioby, wodoodpor-
ne piora oraz blony plawne miedzy
palcami.

Samce barwniejsze

Na skrzydfach kaczki te maja
blyszczace plamy o barwie fioletowej,
niebieskiej lub zielonej oraz charak-
terystyczne dla danego gatunku tzw.

ste struktury, tzw. ,lamelle”, ktore sa
zbudowane z keratyny - z tej same;j
substancji CO nasze paznokcie. Wy-
pustki te (przypominaja zeby, ale
nimi nie s3) dzialaja jak sito — poma-

gaja filtrowa¢ pokarm z wody i mutu.

Kaczki ,plywajace” zeruja na po-
wierzchni lub ,cyrkujy” — zanurzaja
przednig cze$¢ ciala, wyjadajac ro-
slinnos¢ z dna. Zywia sie roslinami
wodnymi, nasionami, a takze matymi
bezkregowcami, owadami i larwami.
Charakterystyczna cecha kaczek jest
dymorfizm plciowy, tzn. ze wystepuje
wyrazna roznica w upierzeniu miedzy
samicg a samcem.

aby przyciagna¢ samice. Samice zas$ sa
brazowe, nakrapiane. Takie upierzenie
jest upierzeniem ochronnym co po-
zwala im maskowa¢ sie podczas wysia-
dywaniajajiwychowywaniu miodych.

Ponizej podaje charakterystyke
niektorych gatunkow.

Czujna krzyzéwka

Najliczniejsza dzika kaczka w na-
szym rejonie. Jestem pewny, ze kaz-
dy widzial nieraz kaczki krzyzowki

pozywienia zanurzaja sie tylko do

swiadkami przedziwnych pokazow
plywackich. Po takiej kapieli ptaki

susza skrzydla wymachujac nimi jak-

ki i inne rodzaje pozywienia. Ich paje-
czynowe stopy nie maja nerwow, ani
naczyn krwionos’nych, przez co nie s3
w stanie czuc zimna.

Trudno jest sie zakras¢ drapiezni-
kowi do krzyzowek, bowiem kaczki
te sa czujne nawet podczas snu. Spiq
z jednym okiem otwartym. W ten
sposob kontroluja jedna strong mézgu
teren, a druga strona mozgu pozostaje
nieaktywna.

Niezaleznaiwaleczna
Ze wzgledu na swoje usposobie-

soko w dziuplach. Prawie natychmiast
po wylegu miode kaczki s niezalezne.
Rodza sie z szeroko otwartymi oczami
imaja juz pierze puchowe.

Wiszystkie kaczki maja tak wodo-
odporne piora, ze nawet gdy nurkuja
pod woda, puchowa warstwa pior tuz
przy skorze pozostanie catkowicie
sucha. Mimo, ze wygladaja sympa-
tycznie i milo, potrafia by¢ agresywne.
Pomiedzy kaczorami bardzo czesto

dochodzi do bojek, ktore bywaja in-

minut, pidra lecialy, a woda byta wzbu-

Kaczka soltys
Kaczka ta to nietypowo ubar-
wiona kaczka krzyzowka, najcze-

od standardowej kaczki krzyzowki.
Zwykle sa odmiericami z rozmaity-
mi wersjami barwnymi. Zazwyczaj
maja wiecej bialego upierzenia niz
krzyic’)wki.

Takiego odmienca spotkalem
na stawie w Zlotnikach Wsi. Kto
wie, moze kaczka soltys skads sie
dowiedziala, ze ten bardzo uro-
kliwy staw powstal kilka lat temu
staraniem miejscowej pani soltys,
ktéra tez bardzo lubi wode (bo sze-
fuje lokalnemu klubowi morséw)...
Zart oczywiscie, ale przyznacie

Cyraneczka

To najmniejsza europejska kaczka
wlasciwa. Samiec ma brazowa glowe
z szerokim, zielonym, obrzezonym
z0Mto pasem przez oko. Cyraneczka to
ptak wedrowny. W tym czasie zdarza
sie okazja je obserwowa¢ na zbiorni-
kach wodnych. Pozniej, kiedy zaczng
okres legowy, sa skryte, trudno je wy-
patrze¢ i fotografowaé. Gdy zerwy sie
do lotu z gaszczu trzcin i przybrzez-
nych szuwardw, lataja szybko wykonu-

kaczorow krzyzowki (chociaz te

PRZYRODA / REKLAMA

zaskakuja rysunkiem swojego upie-
rzenia, a kolor brazowy ma kilka
odcieni. Warto je spotka¢ aby nacie-

Jest to kaczka o dos¢ duzej glowie
i krotkiej szyi. Dziob jest maly i krot-
ki. Rzuca si¢ w oczy zlota teczéwka
oka. Glowa samca w szacie godowej
jest czarna z zielonym, metalicznym
polyskiem. Blisko dzioba znajduje si¢
biala plama w ksztalcie elipsy. Szyja,
pier$, bokiispdd sa biale, wierzch wraz
zogonem jest czarny.

Samica ma brazowa glowe, bru-
natno-szare upierzenie reszty ciala, ja-
$niejszq szyje i spéd. Na koricu dzioba
wystepuje pomaraficzowe pole. Na
skrzydtach u samca i samicy znajduja

Ptak ten to $redniej wielkosci,
nielicznie legowa w Polsce kaczka
wlasciwa (46-56 cm), czgsto mylona
zkrzyz6wka. Samiec przyciaga uwage
szarobrazowe upierzenie z drobnym,
falistym wzorem. Ma czarny ogon
i biate lusterko.

Samica jest brazowa, przypomina-
jaca krzyzowke, ale z charakterystycz-

nym bialym lusterkiem i pomaran-

czowymi brzegami dzioba. Krakwy
mozemy obserwowa¢ gdy w czasie

przelotéw usiada na pobliskich zbior-

Ptak ten to kaczka, ktoéra ze
wzgledu na upierzenie samca, ale tez
i samicy uwazana jest za najbardziej
elegancka. Samiec w szacie godowej

ma czekoladowa glowe i szyje z bia-

tym klinem siegajacym po bokach
szyi na tyl glowy. Przoéd szyi i piers

biale, boki popielate, tyt ciala kre-

mowy i czarny z pie;knymi piérami
ogonowymi. Na wierzchu czarne

i popielate wydtuzone piéra. Luster-

ko potyskujace zielono.

Samica skromnie ubarwiona, bru-
natnobezowa z luskowanym rysun-

sie oraz w Parku Sotackim w Poznaniu.

Mandarynka

Kaczki te ze swoim jaskrawo-kolo-
rowym upierzeniem i niezwykla for-

ma to jedne z najpickniejszych ptakow
na naszej planecie. Z Chin do Europy

sprowadzili je Mandaryni w XX wie-

ku, stad ich nazwa. Poza ich rodzima
Azja wystepuja np. w Wielkiej Brytanii

i Danii, gdzie mozna je znalez¢ w du-
zych skupiskach.
Sukcesywnie tworza dzika popu-

nie. Samca obserwowalem w Parku
Sofackim.

Bogdan Grabowski

Zrédlo:

https://encyklopedialesna.com

e

=

Gagot - samica z miodymi

Justerka” widoczne zwlaszeza w locie. Samce (kaczory) przybieraja piek- | nie gniezdza sie dostownie wszedzie. | Panstwo, ze réwniez swego rodza- si¢ biale obszary. kiem na pidrach. Kaczki te obserwo- Krakwagsamieg .
Na krawedziach plaskich dziobéw | ne upierzenie w okresie godowym | Moga budowa¢ kolebki gniazdowe juusmiech losu. walem min. na zbiorniku retencyjnym
kaczki posiadaja drobne, grzebienia- | - sa kolorowe, ubarwione kontrastowo, | nisko na ziemi wéréd traw, a takze wy- Krakwa przy ulicy Boréwkowej w Suchym Le-

i mam nadzieje, ze pare informacji | tensywne. jac powietrzne ewolucje. \/ ’ - } -
L o tych ptakach zainteresuje czyta- Kilka razy obserwowalem ich Kaczorki (samce) w okresie go- i ) AD AM & I ] 'I - N' AK
jacych. Krzyzowki dobrze plywaja, | walki na zbiorniku retencyjnym przy | dowym fascynuja pieknymi kolora- . . . . ; | Lot
rzadko nurkuja, a w poszukiwania | ulicy Boréwkowej. Walka trwalakilka | mi pior. Wsréd innych kaczek - np. SALON URODY SISEL . N ' oGR n 1
kiametyha Sonmetologla estelyirns. frcentvn 1

polowy - glowa i szyja znajduja si¢ pod | rzona jak w czasie sztormu! Nie posa- | tez w tym czasie sa picknie upie- . . TEL 533 - ~
woda, natomiast ogon wraz z kuprem | dzatem kaczek o takq agresje! rzone) - wyrdzniaja sie zaskakuja- f '
inogami nad powierzchnia wody. Kaczor w szacie godowej ma cha- | cymi polaczeniami barw. Kaczki ¢

Dzien krzyio’wki rozpoczyna-

ja od kapieli i wtedy mozemy by¢

rakterystyczna, blyszczaca, zielona
glowe, biala obroze i brazowa piers.

cyraneczki (samice) tylko z daleka

wygladaja szaro-brazowo. Z bliska

* SPECJALISTKA OD ROZNYCH TECHNIK KOLORYZACJI
* INDYWIDUALNE PODEJSCIE DO KAZDEJ KLIENTKI
* SPERSONALIZOWANE CIECIA

Ay Ha

| JASESJE
KOMUNLNE

1

Rezerwacja trwa!

fot. Bogdan Grabowski

= al "4".-- .

Krzyzéwki - samiecisamica =
v i |- =

| ' 5 T Sl

% : 20 LAT DOSWIADCZENIA W ZAWODZIE
Cg . Suchy Las, ul. Jezynowa 19 TELEFONY:
S T ; : j fb/Salon Urody Sisel 667 924 543,
E; Kaczor krzyzowka suszacy skrzydta, | Instagram: siselsalonurody 667 859 640

—’ =1
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ROZWIAZANIE KONKURSU Z LUTOWEGO WYDANIA ,MAGAZYNU”

W konkursie fotograficznym nagrody otrzymuija:

Lsencja Snu

Paula Roeder, Roma Guminska - vouchery na dwa noclegi dla dwdch oséb
o wartosci ok. 700 zt kazdy ufundowata Rezydencja Pestkownica nad Jeziorem, tel.
502 606 847 www.pestkownica.com.pl

Oliwier tokcewicz - klocki lego Technic 42179 Planeta Ziemia i Ksiezyc na orbicie o
wartoéci ok 300 zt ufundowane przez EFEKTywka, GABINET TERAPII | ROZWOJU
DZIECKA, ul. Szkolna 11, tel. 517 391 819

Agnieszka i Marek Rozanscy - dwie poduszki MADRID ALOE VERA ok. 215 zt kazda,
Patryk Sykata - swiece YANKECANDLE ok. 152 zt - ufundowane przez Salony Esencja Snu,
Galeria Polskie Meble, Al. Solidarnosci 34/5B Poznar, tel. 579 929 259 oraz Galeria Giant
Meble, ul. B.Krzywoustego 68 Poznan, www.esencja-snu.pl

Ania Mikotajczak, Diana Brendel - vouchery o wartosci 250 zt kazdy ufundowane przez
Studio Urody Natalia z Chludowa, ul. Obornicka 4, tel. 888 405 885

Monika Magnowska, Sandra Nowak - vouchery na masaz balijski 60min - ufundowata
SARI SPA, ul. Nowy Rynek 6/17, Suchy Las, tel. 690 278 028, www. sarispa.pl,
fb in/ sari_salonspa

Antosia Zdybel, Aneta Smierzchata, Daniel Skrzypek - vouchery na zabiegi o wartosci
200 zt kazdy ufundowane przez Salon Mystique by Magda Instytut NaturalnegoPiekna,
ul. Literacka 70, Poznan, tel. 533 553 554, FB/Mystique by Magda

Tomasz Mulkowski - bony na zestawy ufundowane przez KFC,
ul. Obornicka 134 w Suchym Lesie
Cezary Zadorocki - voucher na pakiet higienizacyjny (skaling,

piaskowanie,fluoryzacja, instruktaz higieny jamy ustnej) o wartosci 420
zt ufundowany przez MIO-DENT Stomatologia, ul. Miodziezowa 11,
tel. 612 787 877, www.miodent.pl

Adrianna Wojciechowska, Natalia Antkowiak - dwie poduszki niespo-
dzianki ufundowata KAMI, ul. Klonowa 1, Suchy Las, tel. 887 880 780,
www.imaterace.pl, fb/imaterace.pl

Kamil Jarmuz, Maciej Babala, Monika Wrembel-Zielinska, Mateusz
Zielinski, Izabela Judek - vouchery o wartosci 130 zt kazdy na sesje
w komorze normobarycznej ufundowata NORMOBARIA, Suchy Las,
ul. Obornicka 8a, Jelonek, tel. 508 074 444, www.normobaria.net

Marta Przekowiak voucher na dwa noclegi dla dwéch oséb ze $niadaniem
(weekend) oraz Marcin Briks - voucher o wartosci 500 zt do wykorzystania
w Restauracji GUSTO ufundowat llonn Hotel Poznan,ul. Szarych Szeregéw
16 w Poznaniu, tel. 61 668 75 75

Nagrody prosimy odebrac¢ w ciggu 21 dni od daty wydania Magazynu. W przeciwnym wypadku przepadaja.
Nagrodzonych prosimy o kontakt z redakcja, prosze dzwoni¢ na nr tel.: 669 690 036.
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PORADY PRAWNE / REKLAMA

Doreczenie komornicze —

co si¢ dzieje, gdy pozwany

nie odbiera pozwu?

W praktyce sagdowej czesto zdarza sie, ze pozwany nie od-
biera korespondencji z sgdu. Wiele oséb uwaza, ze w ten

sposob mozna uniknac sprawy lub opdzni¢ postepowanie.
Polski ustawodawca wprowadzit jednak mechanizm, ktéry

ma temu zapobiegac — tzw. doreczenie komornicze.

Zasady jego stosowania reguluje
Artykul 139" Kodeksu postepowania
cywilnego.

Na czym polega
doreczenie komornicze?

Doreczenie komornicze to szcze-
golny sposdb dostarczenia pisma sa-

dowego przez komornika. Stosuje sie

je wtedy, gdy sad nie jest w stanie sku-

tecznie doreczy¢ pozwu tradycyjna
drogq pocztows, poniewaz pozwany

nie odbiera przesytki. W takiej sytu-
acji list polecony z pozwem jest dwu-

krotnie awizowany, a nastepnie wraca
do sadu jako nieodebrany. Whasnie
wtedy uruchamiana jest procedura
doreczenia przez komornika.

A co robi sad, gdy pozew nie zo-

stal odebrany? Jezeli przesytka wroci
do sadu z adnotacja o nieodebraniu,

sad wzywa powoda aby w terminie
dwoch miesiecy: zlecit doreczenie
pisma przez komornika, albo wskazal
aktualny adres pozwanego, pod kto-
rym mozliwe bedzie doreczenie. Jezeli
powdd nie podejmie zadnej z tych
czynno$ci w wyznaczonym czasie, sad
moze zawiesi¢ postepowanie.

Jak wyglada doreczenie
przez komornika?

Po otrzymaniu zlecenia komornik
podejmuje probe doreczenia pozwu
bezposrednio pozwanemu. W ramach
swoich czynnosci moze on: uda¢
sie pod wskazany adres, ustali¢, czy
pozwany rzeczywiscie tam mieszka,
przeprowadzi¢ wywiad $rodowiskowy,
sporzadzi¢ protokot z proby doreczenia.

Jezeli komornik ustali, ze pozwany
faktycznie mieszka pod wskazanym

adresem, a mimo to unika odbioru ko-

respondencji, doreczenie pisma moze

zosta¢ uznane za skuteczne w toku dal-

szego postepowania.

Koszty, optaty, konsekwencje

Koszty doreczenia komornicze-

go ponosi z gory powdd, czyli osoba
zobowiazana do wykonania przez

komornika doreczenia pozwu lub in-

nego pisma sadowego.

W przypadku, gdy konieczne jest

ustalenie adresu pozwanego lub do-
reczenie ma nastapi¢ poza miejsco-

woscia, w ktérej znajduje sie siedziba
komornika, moga zosta¢ doliczone
dodatkowe oplaty zwigzane z tymi
czynnosciami.

Nieodbieranie przesylek sadowych

nie chroni przed udzialem w sprawie.
Mechanizm doreczenia komornicze-

go zostal wprowadzony, aby zapewni¢

skuteczne przekazywanie pism i unie-

mozliwi¢ celowe ich ignorowanie.
Doreczenie komornicze pozwala
skutecznie doreczy¢ pozew lub inne
pismo sadowe, a najbezpieczniejszym
rozwigzaniem dla stron pozostaje

odbieranie korespondenciji i podejmo-
wanie wymaganych dzialari w ustawo-

wych terminach. Zaniedbanie tego

obowigzku moze prowadzi¢ do po-

waznych konsekwencji procesowych.

Kancelaria Adwokacka

Iwona Kesik-Sojka

ul. Mlynska 9/1, 61-730 Poznan
tel. 790739 689
kancelaria@adwokat-kesiksojka.pl
www.adwokat-kesiksojka.pl
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IWONA KESIK-SOJKA

Z%Zjl Swiat Wielkiej Nocy 2 zyczymy 37
wszystkim Czytelnikom Sucholeskeg“
duzo zdrowia, radosci, wiosennego
ciepta oraz niezapomnianych
chwil przy Wielkanocnym stole.

Zesp6t ,MENTORES”

www.mentores.pl

MENTORES

4 Nk
il 1% o

Specjalistyczny Gabinet
Stomatelogiczny
lek. stom. Magdalena Osypiuk

B kompleksowe leczenie
doroshych i dzieci

B stomatologia
estetyczna
M RTG cyfrowe

M protetyka

MEDYCYNA ESTETYCZNA

M kwas hialuronowy
wypelnianie zmarszczek,
modelowanie ust

M toksyna botulinowa
korekta zmarszczek
mimicznych

B mezoterapia
CO MIESIAC PROMOCIE
NAROZNE ZABIEG]

0s. Poziomkowe 10a/1b, Suchy Las

SPECJALISTA
GINEKOLOG
- POLOZNIK

dr Karolina

Chmaj-Wierzchowska

zaprasza do gabinetu
ginekologicznego

ul. Rubiez 14b / 54,
Poznan (Naramowice)

tel. 600 11 66 76

; /\
MARWER

ZAKRES USLUG

> budowa doméw

O ciesielstwo

O dekarstwe

D docieplenia

D elewacje

2 remonty kompleksowo

tel. 606-345-452

POGOTOWIE
STOLARSKIE

UStuGl

e« wszedzie atakujg niedorébki i uszkodzenia
* lokatorzy zdewastowali lokal
* Zwyczajnle co$ sle popsuio

H————=4|
AUTOMATYKA

DO BRAM

SERWIS - MONTAZ
m BRAMY PRZESUWNE
® FURTKI

PRODUCENT

tel. 602 45 88 47

. y
i [ < . . . . www.marwer.ev
WWW.esencja-snu.com SART A @ o Por oA Rejestracja telefoniczna: tel. 61652 16 60, 609 450 410 marwer@interia.ev Chiudowo, ul. Poznariska 19
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REKLAMA / KONDOLENCIJE

Agnieszka tecka = tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu

L J

7 ogromnym smutkiem i zalem
przyjelismy wiadomos¢ o odejsciu

sp. Romana Persa

lokalnego przedsiebiorcy

Na rece Rodziny i Wspolpracownikéw pragniemy
zlozy¢ najszezersze wyrazy wspolezucia

Red. Agnieszka Lecka wraz z zespolem

,Sucholeskiego Magazynu Mieszkancow Gminy”

L)

L

,Spieszmy si¢ kocha¢ ludzi, tak szybko odchodzq”
ks. Jan Twardowski

Z ogromnym zalem przyjelismy wiadomo$¢ o odejsciu
$p. Mirostawa Nochowicza

Przewodniczacego Zarzadu Osiedla
Zlotniki Osiedle wlatach 1994 — 2002, spolecznika.

Wyrazy wspolczucia
dla Najblizszych

przekazuje red. Agnieszka Lecka wraz z zespolem

+H ,Sucholeskiego Magazynu Mieszkancéw Gminy”

g

]

Z okazji zblizajacych sie
Swiat Wielkiej Nocy
zyczymy Wszystkim duzo zdrowia,
spokoju, odpoczynku
i czasu spedzonego z rodzing

Zesp6t MIO-DENT STOMATOLOGIA

MIO-DENT STOMATOLOGIA
UL. MLODZIEZOWA 11
62-002 SUCHY LAS

+48 612 787 877
WWW.MIO-DENT.PL

Natalia Sobczak Skin&Beauty
\T Q ul. Obornikca 4, Chludowo
tel. 888 405 885

Ed/ NataliaSobczakSkinBeauty
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ZDROWIE / REKLAMA

FiZj oterapia stomatologiczna

Dysfunkcje czaszkowo-krzyzowe sg drugg najczesciej
wystepujaca przyczyna bolu przewlektego w uktadzie
miesniowo-szkieletowym cztowieka. Zaburzenia uktadu
Czynnosciowego narzadu zucia sg powaznym problemem
spotecznym, ktéry dotyczy 5-12 proc. populacji ogolnej,
niemal dwukrotnie czesciej wystepujacym u kobiet.

Prawidlowe funkcjonowanie tego
uktadu jest bardzo wazne ze wzgledu na
podstawowe funkcje zyciowe w ktorych
bierze udzial - ssanie, polykanie, kaszel,
kichanie, odruchy wymiotne.

Przyczyny dysfunkcji

American Academy of Orofacial
Pain stworzylo definicje zaburzen
ukladu  czynno$ciowego  narzadu

zucia: jest to zespol objawow dys-
funkgeji ukladu miesniowo-szkieleto-

wego i nerwowo-miesniowego, ktore

dotycza stawu skroniowo-zuchwowe-

go, migéni zucia i zwia,zanych 7 nimi

struktur, czyli calego obszaru czaszko-
wo-iuchwowego. Najczeéciej wyste-

pujace dolegliwosci, zktérymi pacjenci
szukajg pomocy, to bole, ograniczenie
ruchomosci, trzaski, krepitacje (stawu

skroniowo-zuchwowego i/lub odcin-

ka szyjnego kregostupa).

Przyczyny dysfunkeji w tym obsza-

rze mozemy podzieli¢ na zaburzenia
pochodzenia stawowego (bl stawu,

-zuchwowymi (napigciowe bole glowy,

przemieszczenie dysku, rozne postacie
hiper- i hipo-mobilnosci, choroba za-
palna, choroba zwyrodnieniowa, zabu-
rzenia rozwojowe), zaburzenia pocho—
dzenia migsniowego (bél migsniowo
powigziowy, zapalenie miesni i $ciegien,
przerost, przykurcz miesni, fibromial-
gie, zmiany nowotworowe), béle glowy
zwiazane z zaburzeniami skroniowo-

wtérne bole glowy pochodzenia sto-
matognatycznego), schorzenia tkanek
otaczajacych staw skroniowo-zuchowy
(hiperplazja wyrostka dziobiastego zu-
chwy, choroby genetyczne).

Konsultacja z fizjoterapeuta
Jakie wiec dolegliwosci warto skon-
sultowa¢ z fizjoterapeuty stomatolo-
gicznym? Powinni$my skonsultowaé
trzaski, klikanie, przeskakiwanie, blo-
kowanie zuchwy, bole glowy, zawroty
glowy, piski, szumy, zatykanie, bol uszu,
uczucie wody wuchu (po wykluczeniu
przyczyny laryngologicznej), problemy

AWIELKANOC:: -

w Rezydencji nad Jeziorem

Wypoczynek nad jeziorem!

zzatokami, czeste zapalenia, katar.

Warto si¢ wybra¢ do fizjoterapeuty
w przypadku leczenia ortodontyczne-
go (przygotowanie przed zalozeniem
oraz podczas stosowania stalego lub ru-
chomego aparatu, a takze szyn zgryzo-
wych - relaksacyjnych, repozycyjnych
czy stabilizujacych), leczenia protetycz-
nego, leczenia chirurgicznego (stan po
ekstrakeji zeba, stan po wszczepieniu
implantu), stanu po urazie (ztamania,
zwichnigcia) szezeki, Zuchwy czy in-
nych kosci twarzoczaszki, stanu po le-
czeniu radioterapeutycznym w obrebie
glowy i szyi, chrapania, suchego kaszlu,
trudnoéci z przelykaniem jedzenia,
trudnosci z gryzieniem twardych pro-
duktow.

Wybierzmy sie takze, jesli mamy
uczucie niestabilnodci  szczeki/zu-
chwy, skrécenie zebéw, widoczne ich
starcie, zgrzytanie zebami, zaciskanie
2¢bow, podgryzanie warg, uczucie za
malej ilosci sliny w ustach lub piecze-
nie ust, zaburzenia wzroku, ostatnio
pogarszajacy si¢ wzrok, obnizony ape-
tyt, nudnosci, uczucie ucisku w gardle,
bél podcezas $piewu, grania na instru-
mencie detym, dretwienie/mrowienie
wobrebie twarzy i reki.

Wspotpraca ze specjalistami
Fizjoterapeuta prowadza,cy pacjen-
ta po odpowiednim wywiadzie i bada-
niu ustala, jakie kroki sa konieczne
w celu jak najszybszego i trwalego
wyeliminowania Zrodha dolegliwosci
pacjenta. Wazna jest wspo'}praca Z in-
nymi specjalistami w celu zbadania
i ustalenia rozwigzania przyczyny
lub zatagodzenia/zatrzymania poste-
powania dolegliwosci (w przypadku
braku mozliwosci wyeliminowania
jego podloza).

Niezbedny jest wiec kontakt z oto-
laryngologiem, stomatologiem, neu-
rologiem, logopeda, reumatologiem,
chirurgiem szczekowym, psychote-
rapeuty i kazdym innym specjalista,
ktory w danym przypadku jest w sta-
nie pomoc w procesie terapeutycz-
nym.

Sam fizjoterapeuta z wykorzysta-
niem technik miesniowo-powiezio-
wych, stawowych, igloterapii, neu-
romobilizacji, ¢wiczert w tym mu.in,,
poizometrycznej relaksacji miesni,
rozluznianiem pozycyjnym, kinesio-
tapingiem, dazy do ustabilizowania
calego uktadu.

Przeciwwskazan do zastosowania
fizjoterapii jest stosunkowo niewiele
(otwarte rany, ropnie okolicy twarzo-
czaszki), wiec w przypadku wystepo-
wania objawdw warto uda¢ sie na kon-
sultacje i da¢ sobie szanse na wiekszy
komfort zycia.

mgr fizjoterapii
Sylwia Stowirska-Pietrzak
Zrédla:

1. Kulesa-Mrowiecka M. Dysfunk-
cje czaszkowo-zuchwowe, Diagnosty-
ka, leczenie i Rehabilitacja

2. Kulesa-Mrowiecka M, Czerwin-
ska-Niezbitowska B, Diagnostyka i le-
czenie dysfunkgji czaszkowo-zuchwo-
wych wujeciu holistycznym
ul. Miodziezowa 11, 62-002 Suchy Las
www.mio-dent.pl, tel. +48 612 787 877

facebook: MioDentStomatologia

MIO
DENT

STOMATOLOGIA

= STRZYZENIE

= KOLORYZACIJE

= PIELEGNACJE

= PRZEDLUZENIA WEOSOW
METODA KORALIKOWA

luckyhairbyanna.booksy.com
@ luckyhair_byAnna

i Wy n Luckyhair

Lucky Hair Zapisy tel. 793 954 603 Schwgzkopf

Poznan, Szamarzewskiego 13/1510k. 8 “rarissionn:
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WYDARZENIA

Co z tego, ze mam czapke,
skoro nie mam pidropusza?

Ewa Korek i jej Morsy Ztotniki sg w Mielnie przez kilka dni.
Ja dofgczam tylko na niedzielny finat, czyli barwny koro-
wod przez centrum miejscowosci i kapiel kilku tysiecy osob
w Battyku. To nie byta dobra decyzja, bo trace chociazby
nieformalng kapiel sobotnia, kiedy ztotnickie morsy zrobity
w chtodnej toni morskiej klasycznego weza, a filmik z tej
zabawy stat sie internetowym wiralem. Trace tez niezwykta
niespodzianke w jednej z mielenskich knajpek.

Miedzynarodowy Zlot Morséw | tkanie pot godziny przed rozpocze-
ciem korowodu - tradycyjnie przed
POLOmarketem. Kiedy nadchodze,

poprzebierani W najrozniejsze stroje

w Mielnie odbywa sie juz po raz 23,
natomiast Morsy Zotniki biora w nim
udzial po raz dziewiaty. W finalowym

dniu Ewa wyznacza swojej ekipie spo-

ludzie formuja sie juz powoli w diuga
- — gy Kolumne.

= ¥ 5

Pod znakiem samby
Ide wzdluz tej kolumny i wypa-

truje  charakterystycznych  czapek
z napisem ,Morsy Zlotniki”. Widze je
wreszcie i staje skromnie z boku cze-
kajac na Szefowa. Dlugo nie czekam,
bo oto Ewa juz nadchodzi, trzymajac
w rekach spory winder z nazwa klubu.
Na m6j widok oddaje komus winder,
podchodzi do mnie szybkim krokiem
i bierze mnie w objecia:

— Zastanawialam si¢ wlagnie, czy
__ w ogole sie pojawisz, bo sie nie odzy-
ol ,-:',_33- I :',_E"‘H "_ T wates — mowi z lekkim wyrzutem.—

v\ . (L
Nawet mielefiski mors czyta nasz,,Magaz)

Masz klubowa czapke? Bo bez niej

fot. Morsy Zlotniki

Morsy Ztotniki w piéropuszach w pengjonacie w Mielenku
() b

A

Zakladam wiec czapke, ktora
oczywiscie mam.

— Niestety, nie mam pidropusza —
ubolewam, bo widze, ze wiekszos¢
klubowiczéw ma na czapkach impo-
nujace ozdoby z pior.

— No mamy piéropusze, bo tego-
roczny zlot odbywa sie pod znakiem
samby — wyjaénia Ewa i zaraz przed-
stawia mnie swoim ludziom:

- To jest Krzysztof, on jest nasz, cza-
semznamimorsuje —wyjasnia krétko.

Zreszty przeciez cze$é tej ekipy
znam. Obok mnie stoi Danuta Kacz-
marek, ktéra wlagnie wpina miw czap-
ke pojedyncze piora, ktore spadly
z czyjego$ pioropusza. A przed soba
widze Anne Maszek, jedna z najbar-
dziej hardcorowych klubowiczek.

— Zebys wiedzial, ile hardcorowych
przygod zdazylam juz przezy¢ od na-
szego ostatniego spotkania — $mieje
sie do mnie Ania.

Wierze jej na stowo. Bo wiem, ze
calata ekipa to pozytywni wariaci.

Tymczasem kolumna rusza, a Ewa
Korek stara si¢ by¢ jednoczesnie we
wszystkich miejscach. Martwi  si¢
o klubowiczéw, ktorzy jak dotad nie
dotarli, a tych obecnych pyta, czy
wszystko w porzadku. Wita si¢ z mor-
sami z wielkopolskiego Ostroroga,
ktorzy ida tuz przed nami. Kiedy widzi
kraweznik lub spowalniacz, informuje
o tym innych. Wskakuje tez na wszyst-
kie mozliwe murki i fawki, zeby robi¢
swojej grupie zdjecia w réznych miej-
scach i pod roznymi katami. Trudno
sie dziwig, ze ekipa ja uwielbia.

Zdjecia tez robi Julka Korek, czyli
corka Ewy. Jest bardziej powsciagliwa
i zdystansowana od swojej mamy, ale
tez wszechobecna.

Zeby nie zwariowac...

Kiedy zblizamy sie do plazy, emo-
cje rosna. Zewszad dobiegaja nas
stowa morsowego szlagieru ,Trzeba
morsowa¢, zeby nie zwariowac’, za$
nasza grupa zaczyna skandowac , Tak
sie bawia Zlotniki”. Stojacy wzdtuz

Ztotniczanie w pioropuszach, a autor tekstu
kontentuje si¢ pojedynczym piérkiem

trasy przemarszu ludzie pozdrawiaja
nas i bija brawo.

Ale oto zblizamy sie juz do wejscia
na plaze i stewardzi sprawdzaja nasze
opaski. Kapiel finatowa jest bowiem
platna. Na plazy Ewa od razu prowadzi
nas jak najblizej morza. Pospiesznie
rozkladamy morsowe plachty, zeby
nikt nie zajal nam miejsca. Bo prze-
ciez nie jestesmy sami, razem z nami
w chlodna ton ma wejs¢ prawie 7 tys.
ludzi, nie tylko z Polski, ale réwniez
m.in. z Czech, Danii, Niemiec czy
Slowacji. W sumie wejsciowki kupilo
ok. 10 tys. osdb, ale czes¢ z nich nie
dojechata.

— Trudno sie dziwi¢, ludzie wystra-
szyli si¢ warunkéw pogodowych, jesz-
cze kilka dni temu wszystkie chodniki
byly tu pod lodem — tlumaczy Ewa.

— Zreszty nie tylko chodniki, bo takze
plaza, lesne alejki, a nawet cze$¢ drog
samochodowych. Oj, nie popisaly sie
wladze miasteczka, bo mozna bylo
przeciez sypna¢ piachem, soly, wzia¢
szype wdlon — marszczy brwi. — A po
plazy przejecha¢ ciagnikiem, zeby
skruszy¢ 1od i wymiesza¢ go z pia-
skiem — podaje pomyst na przyszlos¢.

Przez to lodowisko zlotnickie mor-
sy chcialy juz zrezygnowa¢ z niefor-
malnej, piatkowej kapieli w morzu. Bo
z Mielenka, gdzie ekipa miala nocleg,
do Mielna dwa kilometry autem po
oblodzonej drodze lub dwa kilome-
try pieszo po oblodzonej lesnej alejce.
Mozna bylo w sumie wykapa¢ sie
w samym Mielenku, ale tam nad mo-
rze prowadzi potkilometrowa sciezka
przez las. Ktora tez byla — jakzeby ina-
czej — pod warstwa lodu.

— W Mielenku jednak okazalo sie,
ze dojechat do nas moj morsowy ,tata”
Andrzej — mowi Ewa Korek. ,Tata’
mial nie dotrze¢, bo w niedziele mial
mie¢ wazny koncert Orkiestry Detej
w Chludowie, w ktorej gra na sakso-
fonie. A tu dotarl, do tego zapewnial,
ze specjalnie na piatkowq kapiel. Nie
bylo wyjécia i ruszylismy ruchem sli-
Zgowym na plaie przez las — $mieje sig.

Sobotnia kapiel w Mielenku

WYDARZENIA / REKLAMA

Krew, kosci tort

Droga przez las nie byla jeszcze
najgorsza, ale oblodzona byta cata pla-
7a, a na samym brzegu lezaty lodowe
torosy.

- Kiedy juz bylismy w wodzie, fala
rzucila na mnie kre, ktéra rozcieta mi
tydke — mowi Ewa. — Poleciala krew.
I tak skonczylo sie dobrze, bo juz my-
slatam, ze poszta kos¢ — dodaje z hu-
morem.

Trudniejsze od samej kapieli oka-
zalo sie wyjscie z oblodzonej plazy,
bo trzeba bylo przeciez kawalek sie
wspia¢.  Niektorzy zakladali  skar-
petki na... buty i szli na czworakach.
Wszystko po to, zeby zwickszy¢ tarcie
iustabilizowa¢ ruch.

— A po kapieli ruszylismy wszyscy
slizgowym spacerem przez las do
Mielna, nakawe do kawiarni Aquarius

— relacjonuje szefowa klubu. — Tzn.

»

nie wszyscy, bo Anka Maszek, ,Tata’
ijeszcze kilka 0sob gdzies mi sig zawie-
ruszylo — kreci glowa. — Wchodzimy
do Aquariusza, a tam zlote i blekitne
balony. Pomy¢latam, ze super, ze wia-
sciciele kafejki znaja nasze barwy klu-
bowe. A tu zagrzmiata muzyka i zoba-
czylam grajacego na saksie Andrzeja
i caly zaginiong grupke wokol niego,
$piewajaca , Sto lat”. Szok!

Okazalo sie, ze Morsy Zlotniki
w tajemnicy postanowily zrobi¢ Ewie
iStaszkowi Korkom niespodzianke na
ich dwudziestolecie §lubu.

— Byla cala impreza jubileuszowa,
dostalismy tez ze Stasiem czerwone
roze i pickna laurke — u$miecha sie
wzruszona Ewa. — No i tort z czekola-
dowymi morsikami.

Wszyscy jestesmy poje...
Nieobecni w Mielnie niech zaluja,
ze ich wystraszyly lody. W niedziele
na plazy nie ma juz anilodu, ani nawet
$niegu, bo organizatorzy — zapewne
pod wplywem krytyki w internecie —
z tego odcinka plazy $nieg wymietli.
Czasu do kapieli mamy jeszcze troche,

mamy wigc chwile na rozgrzewke przy
rytmicznej muzyce. Na wspélne foto-
grafie. I na nawigzywanie kontaktow,
bo morsy z réznych stron Polski zaga-
duja Ewe, proszac o mozliwos¢ strzele-
nia sobie z nia zdjecia.

— Aty tez si¢ kapiesz z nami? — pyta
mnie tymczasem Danuta Kaczmarek.

— Co za pomysl, przeciez jest luty,

woda jest zimna — odpowiadam zar-

tem.

Wreszcie organizatorzy informu- I

i

ja, ze za chwile wchodzimy do wody.

Szybko sie rozbieramy, zostajac tylko |

w strojach kapielowych i czapkach.
Wigkszo$¢ z nas ma takze buty z neo-
prenu i rekawiczki. Tez z reguly mor-
suje w rekawiczkach, ale teraz przez
roztargnienie i emocje zostawiam je
w kieszeniach kurtki.

Niespodziewanie Ewa naklada |8

mi na czapke pioropusz, ktérego tak

zazdroscitem innym. I za chwile wraz |

z wielotysiecznym ttumem wchodzi-
my do morza, przekraczajac ostroznie
lezace na brzegu niewielkie juz dzi§
odlamkilodu.

No i coz, woda faktycznie jest zim-
na. Do tego s fale. Tez zimne. Nawet
bardzo zimne.

— Wszyscy jeste$my poje... — krzy-
czy do mnie jaki$ mezczyzna, gdy ude-
rzanas fala.

Wulgaryzmy nikogo dzi§ nie gor-
sz3, to oczywisty sposob na roztado-
wanie silnych emogij.

— No to mam juz mokre klejnoty,
najgorsze juz za mna — Smieje sie jakis’
inny mezczyzna, ktory tak naprawde
uzyl nieco mniej parlamentarnego
stowa.

Ja tymczasem staram si¢ skaka¢
przez fale, nie pozwalajac, zeby mnie
przewrocily. Troche sie obawiam
0 swoje poczucie rownowagi, bo
zdrewnialy mi nie tylko stopy (nie
mam butdw), ale nawet lydki. Rozgla-
dam sie tez za ludzmi ze Zlotnik, bo
gdzie$ miznikneli.

Sa! Kilkanascie metréw za moimi

plecami, bo juz powoli wychodza na
brzeg. Tak szybko? Wydaje mi sie, ze
dopiero wszedlem, tymczasem musia-
to juz mina¢ co najmniej pie¢ minut.

Jakies kltopoty
ze skarpetkami?

Brne w kierunku swojej grupy
przez ostro zalamujace sie fale. Tuz
przy brzegu klade sie w plyciutkiej juz
w tym miejscu wodzie, bo kladzie sie
kilka osob z naszej grupy. Pozujemy
Julce do zdjecia. Minute pézniej je-
stem juz na morsowej plachcie i zaczy-
nam si¢ ubierad.

— Zaczynamy od skarpetek! — stro-
fuje mnie Danuta.
—Danka maracje —kiwa glowa Ewa.
— Przez stopy tracimy ciepio.

Obie dziewczyny maja racje, ale
ja nie lubi¢ zaklada¢ skarpetek na
zdrewniale stopy, bo obawiam sie,
ze... polamie sobie palce od nog.

Niedzielna, finatowa kapiel w Mielnie

No i odkladam to na pézniej.

W efekcie musialem straci¢ sporo
tego ciepla, bo kiedy juz maszeruje-
my w kierunku miejsca, gdzie Morsy
Zlotniki maja swoje samochody, caly
sie trzese.

— To dobry objaw, organizm sie roz-
grzewa — pociesza mnie szefowa klubu.

Wraca mi tez powoli czucie w sto-
pach, ktére zaczynaja bole¢. A za chwi-
le nadchodzi czas na pozegnania, bo
zlotniczanie ida do swoich samocho-
doéw, ktérymi wréca do pensjonatu
w Mielenku, a ja ide na przystanek
busa, ktérym pojade do Koszalina.

— Ty nie id7, tylko biegnij — radzi
mi na pozegnanie Ewa. — Rozgrzej sie.
[ napisz do mnie, kiedy bedziesz juz
wbusie — dodaje.

Troszczy sie o mnie, co mnie
nie dziwi. Bo tak samo troszczy sie
o wszystkich klubowiczow.

Krzysztof Ulanowski

A LSESJE SLUBNE
KOBIECE
PORTRETOWE
RODZINNEJ INNE

~

Adam Wowrzyniak
Ambasador marki Sigma
Ambasador marki NPhoto

tel £33 &11 687
foto.adamix@gmail.com

lopraszam na sesje slubne, okolicznosciowe,
portretowe, rodzinne, biznesowe i inne,

fot. Morsy Zlotniki

24 Sucholeski.EU marzec2026 nr3(171)

nr3(171)

marzec 2026

Sucholeski Magazyn Mieszkancow Gminy

25



REKLAMA / KONKURS

Agnieszka tecka = tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu

REKLAMA

KWIACIARNIA

@J Cattleya

Galeria Sucholeska
Suchy Las, ul. Obornicka 85

tel. 509 473 120

DOWOZY NA TERENIE
SUCHEGO LASU I OKOLIC

Oferujemy pelen
zakres ustug
florystycznych.

Serdecznie Zapraszamy

UCHOLESKI

MAGAZYN MIESZKANCOW GMINY

Konkurs fotograficzny Wiosna & Wielkanoc!

Tym razem konkurs fotograficzny bedzie zwigzany z Wielka-
noca, wiosng budzaca sie do zycia. Zréb zdjecie na ktérym
jeste$, pokaz wiosenny klimat np. koszyczek wielkanocny, za-
jaca... Pokaz wiosenny klimat!

Zdjecia (format jpg), dane osobowe, miejsce zamieszkania,
numer telefonu oraz zgode na publikacje fotografii przeslijcie
do 15 kwietnia 2026 na adres konkurs@sucholeski.eu

==

FTDMATOLO&IA

£ 7 )
PA E‘.: FLowy g@ 12 &Qj
ausy Gajowa

bistro Radojewa

MYSTIQUE

by MAGDA

Konkurs fotograficzny dla Czytelnikow

Do wygrania:

= dwa vouchery na dwa noclegi dla dwéch oséb o wartosci ok. 700 zt
kazdy ufundowata Rezydencja Pestkownica nad Jeziorem,
tel. 502 606 847 www.pestkownica.com.pl

= gra Carcassonne Big Box (gra podstawowa i 11 rozsze-
rzen) o wartosci ok 400 zt - ufundowane przez EFEKTywka,
GABINET TERAPIl | ROZWOJU DZIECKA, ul. Szkolna 11,
tel. 517 391 819

= dwa vouchery o wartosci 250 zt kazdy ufundowane przez
Studio Urody Natalia z Chludowa, ul. Obornicka 4,
tel. 888 405 885

= dwa vouchery na masaz balijski 60 min. ufundowata SARI SPA,
ul. Nowy Rynek 6/17, Suchy Las, tel. 690 278 028,
www. sarispa.pl, fb in/ sari_salonspa

= trzy vouchery na zabiegi o wartosci 200 zt kazdy ufundo-
wane przez Salon Mystique by Magda Instytut Natural-
nego Piekna, ul. Literacka 70, Poznan, tel. 533 553 554,
FB/Mystique by Magda

= bony na zestawy ufundowane przez KFC, ul. Obornicka 134
w Suchym Lesie

= voucher na pakiet higienizacyjny (skaling, piaskowa-
nie, fluoryzacja, instruktaz higieny jamy ustnej) o warto-
sci 420 zt ufundowany przez MIO-DENT Stomatologia,
ul. Mtodziezowa 11, tel. 612 787 877, www.miodent.pl

= dwie poduszki niespodzianki ufundowata KAMI, ul. Klo-
nowa 1, Suchy Las, tel. 887 880 780, www.imaterace.pl,
fb/imaterace.pl

= pie¢ voucheréow o wartosci 130 zt kazdy na sesje w komo-
rze normobarycznej kazdy ufundowata NORMOBARIA Su-
chy Las, ul. Obornicka 8a, Jelonek, tel. 508 074 444,
www.normobaria.net

= voucher na dwa noclegi dla dwoéch oséb ze $niadaniem
(weekend) oraz voucher o wartosci 500 zt do wykorzysta-
nia w Restauracji GUSTO ufundowat llonn Hotel Poznan,
ul. Szarych Szeregow 16 w Poznaniu, tel. 61 668 75 75

= trzy vouchery po 10 porgi lodéow ufundowata Lodziarnia
»Pastelowy Rowerek”, ul. Obornicka 88, Suchy Las,
tel. 697 204 936

= dwa vouchery po 200 z na ustugi ufundowat Salon Fryzjerski
Lucky Hair, Poznan, Szamarzewskiego 13/15 lok. 8,
tel. 793 954 603

= trzy vouchery kazdy o wartosci 200 zt ufundowane przez
firme Bistro Gajowa 12 do wykorzystania - ul. Piolunowa 1
Poznan - Radojewo, tel. 733 712 012 lub ul. Szkolna 16 w Su-
chym Lesie, tel. 533 327 347

KFC

Obornicka 134
Suchy Las

SARISPA

Kompleksowa opieka
w ramach NFZ

Poradnia i zabiegi urologiczne
w jednym miejscu

Szpital MedPolonia Grupa LUX MED

ul. Obornicka 262
60-693 Poznah

6166 43 302

NYZ,

Narodowy Fundusz Zdrowia

POLONIA

me

GRUPA LUXMED

szpital-poznan.luxmed.pl

_
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Naprsznlerzych
« Swiqt
Wielkanocnych
z EDEN DELI!

tel. 570 81191

ul. Klonowa
62-002, Suchy Las
(budynek OKULARY.PL)

www.edendeli.pl

Dzigkujemy za zaufanie

oraz dotychczasowq wspélprace.

Zyczymy Paristwu wielu sukcesow, inspirujgcych projektéw

oraz satysfakcji z dziatan, ktére wspdlnie podejmujemy

narzecz czystszej i bezpieczniejszej przyszzlos’ci.

Radosnych i spokojnych
Swigt Wielkanocnych
zyczy Zespot PROTE

Technologie dla Srodowiska

PROTE Technologie dla Srodowiska Sp.z 0.0.
ul. Franciszka Firlika 26, 60-692 Poznat

WWnW. prote p

PROT

E
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