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Program „Czyste Powietrze”  w Gminie Suchy Las 
Weź dofinansowanie. Krok po kroku.

1. Poznaj zasady programu:1. Poznaj zasady programu:
	�	 czystepowietrze.gov.pl (program, załączniki, regulamin, czystepowietrze.gov.pl (program, załączniki, regulamin, 

instrukcje),instrukcje),
	�	 infolinia: 22 340 40 80, pon.-pt., 8:00-16:00 (ogólne informacje infolinia: 22 340 40 80, pon.-pt., 8:00-16:00 (ogólne informacje 

na temat programu),na temat programu),
	�	 Twój Wojewódzki Fundusz Ochrony Środowiska i Gospodarki Twój Wojewódzki Fundusz Ochrony Środowiska i Gospodarki 

Wodnej (status Twojego wniosku),Wodnej (status Twojego wniosku),
	�	 punkt konsultacyjno-informacyjny w  gminie (składanie punkt konsultacyjno-informacyjny w  gminie (składanie 

wnioskówwniosków
	�	 dofinansowanie i  pomoc w  rozliczaniu przedsięwzięcia,  dofinansowanie i  pomoc w  rozliczaniu przedsięwzięcia,  

tj. składanie wniosków o płatność).tj. składanie wniosków o płatność).
	�	 Twój operator (w  przypadku prefinansowania, najwyższego  Twój operator (w  przypadku prefinansowania, najwyższego  

i podwyższonego poziomu dofinansowania).i podwyższonego poziomu dofinansowania).
2. Ustal zakres prac w budynku, 2. Ustal zakres prac w budynku, 

skonsultuj się z  ekspertem i  sprawdź, czy Twój dom wymaga skonsultuj się z  ekspertem i  sprawdź, czy Twój dom wymaga 
termomodernizacji, czy potrzebujesz nowego źródła ciepła. termomodernizacji, czy potrzebujesz nowego źródła ciepła. 
Zamów też obowiązkowy audyt energetyczny, który ułatwi Ci Zamów też obowiązkowy audyt energetyczny, który ułatwi Ci 
skuteczne wykorzystanie dotacji.skuteczne wykorzystanie dotacji.

3. Przygotuj niezbędne dokumenty,3. Przygotuj niezbędne dokumenty,
w  tym dokument podsumowujący audyt energetyczny, który w  tym dokument podsumowujący audyt energetyczny, który 
otrzymasz od audytora.otrzymasz od audytora.

4. Wypełnij i złóż wniosek o dofinansowanie.4. Wypełnij i złóż wniosek o dofinansowanie.
Możesz to zrobić elektronicznie lub osobiście, albo przez Możesz to zrobić elektronicznie lub osobiście, albo przez 
operatora (w  przypadku najwyższego i  podwyższonego operatora (w  przypadku najwyższego i  podwyższonego 
poziomu dofinansowania).poziomu dofinansowania).

5. Twój WFOŚiGW przekaże Ci5. Twój WFOŚiGW przekaże Ci
informację o zawarciu umowy o dofinansowanie (Twój wniosek informację o zawarciu umowy o dofinansowanie (Twój wniosek 
o  dofinansowanie stanie się automatycznie umową, o  czym o  dofinansowanie stanie się automatycznie umową, o  czym 
poinformuje Cię pismem WFOŚiGW)poinformuje Cię pismem WFOŚiGW)

6. Zrealizuj przedsięwzięcie 6. Zrealizuj przedsięwzięcie 
i  rozlicz je w  Twoim WFOŚiGW, możesz to zrobić maksymalne  i  rozlicz je w  Twoim WFOŚiGW, możesz to zrobić maksymalne  
w trzech etapach.w trzech etapach.

Osoby zainteresowana uzyskaniem dofinansowania w  Programie Osoby zainteresowana uzyskaniem dofinansowania w  Programie 
„Czyste Powietrze” zachęcamy do skorzystania z  punktu „Czyste Powietrze” zachęcamy do skorzystania z  punktu 
konsultacyjno-informacyjnego programu „Czyste Powietrze” konsultacyjno-informacyjnego programu „Czyste Powietrze” 
prowadzonego przez Referat Ochrony Środowiska Urzędu Gminy prowadzonego przez Referat Ochrony Środowiska Urzędu Gminy 
Suchy Las i mieszczącego się w Urzędzie Gminy Suchy Las przy ul. Suchy Las i mieszczącego się w Urzędzie Gminy Suchy Las przy ul. 
Szkolnej 13.Szkolnej 13.
Punkt czynny jest 2 dni w  tygodniu, w  poniedziałki od 12:00 do Punkt czynny jest 2 dni w  tygodniu, w  poniedziałki od 12:00 do 
17:00 oraz w piątki od 8:00 do 13:00.17:00 oraz w piątki od 8:00 do 13:00.
Numer telefonu: 61 8926 543.  Numer telefonu: 61 8926 543.  
Adres e-mail: maciej.brzozowski@suchylas.pl.Adres e-mail: maciej.brzozowski@suchylas.pl.
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CO FI
N

A
N

SU
EM

Y?

ŚRODKI PUBLICZNE: POŻYCZKI I PORĘCZENIA 

SPÓŁKA SAMORZĄDU WOJEWÓDZTWA WIELKOPOLSKIEGO 

ul. Szyperska 14   61-754 Poznań  tel.: 61 671 71 71  wfr@wfr.org.pl  www.wfr.org.pl

Preferencyjne oprocentowanie

Finansowanie do 20 mln zł

Długi okres spłaty – nawet 20 lat

Karencja w spłacie zobowiązań

Brak prowizji i opłat

Szeroki katalog finansowanych

działań

Pomoc kapitałowa dla licznych grup

odbiorców - m.in. przedsiębiorstw,

podmiotów publicznych, organizacji

pozarządowych

Bezpłatne konsultacje Twojego

projektu pod kątem doboru źródła

finansowania

Inwestycje podmiotów publicznych 
      i biznesowych

Wsparcie obrotowe
Modernizacja, budowa obiektów
Zakup nieruchomości, maszyn 

      i urządzeń
Inwestycje ekoenergetyczne i zakup
niskoemisyjnych środków transportu
Wsparcie realizacji zamówień
publicznych
Projekty rewitalizacyjne
Rozwój działalności eksportowej
Zabezpieczenia spłaty zobowiązań
inwestycyjnych
Zabezpieczenia spłaty zobowiązań
obrotowych

Wielkopolski Fundusz Rozwoju wdraża także instrumenty finansowe 
w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Wielkopolski 2021-2027 
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Wybierz przestrzeń przyjazną dzieciom

• Sala integracji sensorycznej
i nowoczesne zaplecze dydaktyczne

• Codzienne lekcje języka angielskiego

• Wsparcie psychologa, logopedy, terapeuty

• Szeroka oferta zajęć dodatkowych

• Nauka języka hiszpańskiego - już od września

ul. Lazurytowa 3
Złotniki
(gm. Suchy Las)

Poznaj publiczne przedszkole
Akademos z salą integracji
sensorycznej

www.akademosprzedszkole.pl
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Pragniemy złożyć życzenia  
zdrowych i pogodnych  
Świąt Wielkanocnych,  

obfitości na świątecznym stole,  
smacznego jajka 

oraz wiosennego nastroju  
w rodzinnym gronie.

Edward Miśko
Prezes ZKP Suchy Las

Z Pracownikami

Z okazji Świąt Wielkanocnych
Zakład Gospodarki Komunalnej Suchy Las sp. z o.o.

składa najserdeczniejsze życzenia:
dużo zdrowia, radości,  smacznego jajka, mokrego dyngusa 

oraz  mnóstwo wiosennego optymizmu.

Prezes Zarządu 
Zakładu Gospodarki  

Komunalnej 
Suchy Las

Mikołaj Świerkowski
wraz  z pracownikami

REKLAMA	 Agnieszka Łęcka  tel. 669 69 00 36  e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu

Wójt Gminy Suchy Las
Grzegorz Wojtera

ze Współpracownikami

Przewodnicząca Rady
Gminy Suchy Las

Joanna Pągowska
z Radnymi

Szanowni Państwo, 
Drodzy Mieszkańcy Gminy

Z okazji 

pragniemy złożyć Państwu  
najserdeczniejsze życzenia 

– zdrowia, pokoju oraz nadziei, 
która odradza się wraz z wiosną 

i niesie ze sobą nową energię do działania.
Niech ten wyjątkowy czas

będzie pełen rodzinnego ciepła, 
wzajemnej życzliwości 

i chwil spędzonych 
w gronie najbliższych.

Świąt Wielkanocnych 
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ZA TREŚĆ NADESŁANYCH ARTYKUŁÓW SPONSOROWANYCH, OGŁOSZEŃ  
I REKLAM REDAKCJA NIE ODPOWIADA Fizjoterapia stomatologiczna

11
Rozwój i bezpieczeństwo, 
czyli jak działa dobre przedszkole8

Co z tego, że mam czapkę,  
skoro nie mam pióropusza?

Szanowni Państwo!

Młodzi są przyszłością narodu. Dlatego cieszy, kiedy powstają dobre 
uczelnie, szkoły, a także przedszkola. Czym bowiem skorupka za młodu na-
siąknie, tym na starość trąci. Dlaczego jako mieszkankę naszej gminy dumą 
mnie napawa działalność przedszkola Akademos w Złotnikach. Zalety pla-
cówki? Liczne. Sala integracji sensorycznej, języki obce na co dzień, elimina-
cja deficytów rozwojowych. Chcesz wiedzieć więcej? Poczytaj na str. 8.

Edukacja jest ważna, ale ważna jest też kultura. Niezwykły koncert 
karnawałowy Orkiestry Dętej z  Chludowa przyciągnął tłumy, a  bilety 
rozeszły się niczym ciepłe bułeczki. Przy okazji koncertu wójt Grzegorz 
Wojtera wręczył statuetkę Dębowego Liścia. Laureatem został płk Rafał 
Matera, komendant Centrum Szkolenia Wojsk Lądowych w  Poznaniu. 
W  okolicznościowym przemówieniu komendant podkreślił dobrą współ-
pracę podległej mu jednostki z naszym wójtem i generalnie jej ścisły związek 
z naszą gminą.

Edukacja i  kultura to istotne fundamenty naszej cywilizacji, nie za-
pominajmy jednak o  gospodarce, bez której na te fundamenty mogłoby 
zabraknąć środków. Ruszyła właśnie 23. edycja konkursu o  tytuł „Po-
znańskiego lidera przedsiębiorczości”. Jak podkreślił starosta poznański 
Jan Grabkowski, konkurs ma inspirować innych do działania. Zgłoszenia 
przyjmowane są do 10 kwietnia br. Szczegóły na str. 12.

A skoro o starostwie, to warto wspomnieć, że z okazji Dnia Sołtysa sta-
rosta Jan Grabkowski zaprosił na uroczyste obchody tego święta ok . 200 
sołtysek i  sołtysów z  całego powiatu. Nie zabrakło oczywiście i  samorzą-
dowców z naszej gminy. 

A skoro o samorządowcach z naszej małej ojczyzny, ciekawa, choć wy-
jątkowo krótka okazała się lutowa sesja Rady Gminy. Pod koniec obrad do-
szło do interesującej wymiany zdań pomiędzy radnym Jarosławem Dudkie-
wiczem (i  jednocześnie przewodniczącym Zarządu Osiedla Grzybowego) 
a wójtem Grzegorzem Wojterą i radną powiatową Anną Ankiewicz (a jed-
nocześnie przewodniczącą Zarządu Osiedla Suchy Las Wschód). Poszło 
o to, czy samorządowiec powinien mieć dostęp do świetlicy wiejskiej za dar-
mo, jeśli chce tam zorganizować np. imprezę karnawałową czy też wypada 
mu za to zapłacić , jak zapłaciłby każdy inny mieszkaniec . Wójt Wojtera 
tłumaczył radnemu Dudkiewiczowi, że nie wszystko można tłumaczyć in-
tegracją mieszkańców. A  Państwo jak myślicie? Czy samorządowcy mogą 
uważać się za jakąś uprzywilejowaną kastę czy też jednak wszyscy mamy 
równe prawa?

Oczywiście samorządowcy są różni. Są i  tacy, którzy z  radością akty-
wizują lokalną, a  nawet ponadlokalną społeczność, nie sięgając przy tym 

po nasze wspólne środki. Sołtyska 
Złotnik Wsi Ewa Korek prowadzi klub 
Morsy Złotniki. I z tym klubem już po 
raz kolejny pojechała na Międzynaro-
dowy Zlot Morsów w  Mielnie. Już na 
miejscu do niesamowitej Ewy i jej ekipy 
dołączył nasz dziennikarz Krzysztof 
Ulanowski, który też morsuje i  dzięki 
temu mógł porozmawiać z  morsami 
z różnych stron kraju w lodowatej toni 
Bałtyku, a  potem napisać reportaż 
uczestniczący. I  nie tylko uczestni-
czący, ale także dosłownie mrożący 
krew w żyłach, przynajmniej w moich. 
Lubię morskie kąpiele, ale latem. No 
dobrze, mówi się jednak, że morsowanie jest zdrowe, a  skoro tak, nie będę tego 
nikomu bronić.

A skoro o zdrowiu, czy wiecie Państwo, że zaburzenia układu czynnościowego 
narządu żucia są poważnym problemem społecznym, który dotyczyć może na-
wet 12 proc. populacji, przy czym dwukrotnie częściej zmagają się z  nim kobie-
ty? W ten oto sposób los już po raz kolejny traktuje naszą płeć niesprawiedliwie. 
Więcej o tym problemie poczytacie Państwo w nader ciekawym artykule magister 
fizjoterapii Sylwii Słowińskiej-Pietrzak z kliniki Mio-Dent. A sam artykuł znaj-
dziecie na str. 23.

Drodzy Państwo, przed nami Wielkanoc, najważniejsze chrześcijańskie świę-
to. Czy jesteście jednak wierzący czy nie, z  pewnością w  znakomitej większości 
zasiądziecie przy suto zastawionym stole wraz ze swoimi najbliższymi. 

Życzę Wam wszystkim spokojnych, rodzinnych świąt, bogatego zająca, 
a przede wszystkim zdrowia i pokoju w naszej Ojczyźnie. Są to bowiem wartości, 
które docenia szczególnie ten, kto je stracił.

Dobrych Świąt i owocnej lektury!

12+ Dla dzieci 12+ i dorosłych 

Konsultacja i terapia
ambulatoryjna

Terapia zdalna (online)

TERAPIA
LOGOPEDYCZNA
KOMPLEKSOWA INDYWIDUALNA TERAPIA

tel.: 500 490 590 ul. Bojerowa 28, 
60-480 Poznań

www.neuroport.pl

Terapia zaburzeń mowy

Nauka bezpiecznego połykania

Rozwijanie skutecznej komunikacji
z otoczeniem

Metody dobierane indywidualnie 
do potrzeb pacjenta

Afazja, dyzartria, dysfagia, porażenie
nerwu twarzowego

NATURALNE WYROBY  
I PRZETWORY MIĘSNE

	z BEZ DODATKU KONSERWANTÓW
	z RZEMIEŚLNICZA MANUFAKTURA

	z TRADYCYJNE RECEPTURY
	z MAŁA WIEJSKA MASARNIA

SKLEP ONLINE
www.sklep.kacmar.plSKLEP FIRMOWY W ZŁOTNIKACH

Plac Grzybowy 21, 62-002 Złotniki
poniedziałek nieczynne
wtorek - piątek  godz. 8.00 - 16.00
sobota godz. 8.00 - 13.00

Producent: KACMAR Rafał Wardak
Stróżewo 30, 64-800 Chodzież Tel. 577 591 999

6	 Sucholeski.EU       marzec 2026      nr 3 (171) 	 nr 3 (171)       marzec 2026      Sucholeski Magazyn Mieszkańców Gminy	 7



EDUKACJA EDUKACJA

Rozwój i bezpieczeństwo,  
czyli jak działa dobre przedszkole

Maluchy w wieku przedszkolnym każdego dnia stają przed wieloma wyzwaniami, 
zdobywając coraz to nowe umiejętności. Ćwiczą koncentrację i  samodzielność, 
uczą się regulować emocje oraz budować relacje. To ważne, aby w  codzien-
nym rozwoju wspierali je nie tylko rodzice, ale także opiekunowie z przedszkola, 
w którym często spędzają znaczącą część dnia. Publiczne przedszkole Akademos 
w Złotnikach to bezpieczna przestrzeń, w której rozwój podopiecznych wspiera-
ny jest w przemyślany sposób.

Wielu rodziców dostrzega potrzebę szczególnego zaopiekowania wybranych obszarów rozwoju dziecka – inwestują w zajęcia z  integracji 
sensorycznej, nauki języków i aktywności eliminujące deficyty rozwojowe, m.in. spotkania z logopedą czy terapeutą. Przedszkole Akademos 
wychodzi naprzeciw tym potrzebom, zapewniając dostęp do najważniejszych zajęć na miejscu, w godzinach pracy przedszkola.

Wysoki standard w przedszkolu publicznym

W  w yborze przedszkola rodzice często kierują się rozsąd-
kiem, stawiając na mierzalne benefity i  szeroką ofertę. Nie da 
się jednak zignorować głosu maluchów, które kierują się przede 
wszystkim sercem. Dobre przedszkole rozumie także to, oferu-
jąc bezpieczną przestrzeń pełną zabaw y i dziecięcego śmiechu. 
Przestronny i  ciekawie zaaranżowany plac zabaw oraz liczne 
udogodnienia multimedialne oczarują każdego przedszkolaka! 
Interakty wne podłogi i tablice coraz częściej spotykane są w no-
woczesnych przestrzeniach edukacyjnych, więc nie mogło ich 
zabraknąć także w przedszkolu Akademos.

Jeśli dziecięce preferencje i profesjonalne wsparcie rozwojo-
we to zbyt mało, warto wspomnieć też o  podstawow ych kwe-
stiach. Przedszkole Akademos serwuje swoim podopiecznym 
pyszne i poży wne posiłki z własnej kuchni, a dogodne godziny 
otwarcia (6.30–17.30) zdecydowanie ułatwiają rodzicom lo-
gistykę codziennego funkcjonowania.

Pierwszy kontakt dziecka z  przedszkolem zw ykle jest stre-
sujący nie tylko dla najmłodszych, ale też dla rodziców. Empa-
tyczne podejście do tematu adaptacji ma ogromne znaczenie dla 
budowania wzajemnego zaufania i  zdecydowanie ułatwia start 
w przedszkolne życie.

W  przypadku maluchów odbiegających od norm rozwojo-
w ych stres jest jeszcze większy – rodzice martwią się, czy nauczy-
cielki w  przedszkolu będą w  stanie zrozumieć w ymagającego 
podopiecznego. Trudności z  mową, koncentracją , kompeten-
cjami społecznymi czy emocjami słusznie wzbudzają czujność 
dorosłych. K luczowe jest więc, by specjalne potrzeby rozumieli 
nie tylko rodzice, ale też nauczyciele, którzy spędzają z dziećmi 
sporo czasu. Wspólny front zdecydowanie ułatwia w ypracow y-
wanie now ych umiejętności i pracę z deficytami rozwojow ymi.

Wykwalifikowana kadra przedszkola Akademos cechuje się 
empatycznym i  indy widualnym podejściem, dając dzieciom 
tak ważne dla prawidłowego rozwoju poczucie bezpieczeństwa. 
Dzieci i rodzice mogą liczyć na profesjonalne wsparcie specjali-
stów, m.in. logopedy, terapeuty czy psychologa. Często pozwala 
to także na zauważenie problemów, które w domow ym zaciszu 
nie zostają zauważone.

Zaburzenia integracji sensorycznej (SI) to nic innego jak 
nieprawidłowości w odbieraniu i przetwarzaniu bodźców. Ob-
jaw y takich problemów mogą być całkiem prozaiczne, np.  nad-
mierne reakcje na głośne dźwięki, unikanie metek i drapiących 
ubrań, stronienie od fizycznej bliskości lub, wręcz przeciwnie, 
tolerowanie w yłącznie mocnego dotyku. Najmłodsi coraz czę-
ściej w ykazują deficyty w tym obszarze, a świadomość proble-
mu wśród rodziców rośnie.

Warto wiedzieć, że problemy z SI wiążą się ze znacznie licz-
niejszymi konsekwencjami niż te widoczne gołym okiem. Pra-
widłowa integracja sensoryczna jest fundamentem, na którym 
opiera się kolejne umiejętności: rozwój dużej i małej motoryki, 
ćwiczenie równowagi i  koordynacji, lepszą koncentrację oraz 
regulację emocji. Prawidłowe integrowanie bodźców przekła-
da się na funkcjonowanie dziecka w grupie, większą samodziel-
ność i, co szczególnie ważne, mniej codziennych frustracji.

Dyrekcja publicznego przedszkola Akademos dostrzegła 
i  doceniła wagę problemu z  SI, decydując się na stworzenie 
w  swojej placówce sali integracji sensorycznej. Dzięki temu 
dzieci mogą dbać o prawidłow y rozwój integracji sensorycznej 
pod okiem doświadczonej terapeutki. Rodzice z  kolei zyskują 
pewność, że ich maluchy mogą liczyć nie tylko na zrozumienie, 
ale też na profesjonalne wsparcie.

Chcąc zapewnić swoim dzieciom jak najlepszy start, rodzi-
ce często decydują się na dodatkowe zajęcia z  języka obcego – 
najczęściej angielskiego. W  tym przypadku duże znaczenie dla 
skuteczności zajęć ma nie tylko ich jakość, ale też częstotliwość. 
Kto może sobie pozwolić na to, by zapewnić maluchowi kontakt 
z językiem w każde popołudnie? 

W  przedszkolu Akademos lekcje języka angielskiego reali-
zowane są codziennie, w  każdej grupie wiekowej. Dzięki temu 
dzieci już od najmłodszych lat mają szansę osłuchać się z  języ-
kiem i  naturalnie rozwijać swoje umiejętności. Dodatkow ym 
urozmaiceniem zajęć są roboty EMYS, które sprawiają , że dzieci 
biorą udział w lekcjach jeszcze chętniej. Co więcej, już od wrze-
śnia w  przedszkolu planowane jest wdrożenie zajęć z  języka  
hiszpańskiego. 

Integracja sensoryczna – 
fundament zdrowego rozwoju

Język obcy na co dzień

W odpowiedzi na specjalne potrzeby

Przedszkole pełne frajdy

Odkrywając kolejne atuty przedszkola Akademos, łatwo można 
zapomnieć, że mowa o  placówce publicznej. Oznacza to, że Aka-
demos gwarantuje dzieciom pięć godzin bezpłatnej opieki każde-
go dnia, a dodatkowe godziny płatne są zaledwie 1,44 zł/h. 
Nauka w zerówce jest całkowicie darmowa. Jeśli nadal szukasz naj-
lepszego miejsca dla Twojego malucha, koniecznie weź pod uwagę 
przedszkole Akademos w Złotnikach!

AKADEMOS
ul. Lazurytowa 3, Złotniki
(gm. Suchy Las)
www.akademosprzedszkole.pl
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To nie jest kwestia dobrej woli 
władz, lecz obowiązek wynikający 
wprost z  przepisów. Art. 61 Konsty-
tucji gwarantuje obywatelom prawo 
do informacji o  działalności orga-
nów władzy publicznej. Uzupełniają 
go inne akty prawne, jak np. ustawa 
o  dostępie do informacji publicznej 

czy przepisy o  ochronie danych oso-
bowych. Krótko mówiąc – miesz-
kańcy mają prawo wiedzieć, co robi 
ich samorząd i  na co wydawane są 
publiczne pieniądze.

Jak to wygląda u nas?
Nasz urząd zobowiązany jest 

publikować uchwały, zarządzenia 
wójta, budżet i  wieloletnią prognozę 
finansową, informacje o  przetargach, 
a także zapewniać transmisję z obrad 
Rady Gminy.

Do przekazywania informacji 
wykorzystujemy różne narzędzia. 
Funkcjonuje „Gazeta Sucholeska”, 
oficjalna strona internetowa gminy, 
profile w  mediach społecznościo-
wych, tablice ogłoszeń w  poszczegól-
nych miejscowościach oraz system 
powiadomień SMS. Współpracu-
jemy także z  mediami prywatnymi 
działającymi na terenie naszej gminy, 
przede wszystkim z  gazetami „Twój 
Tydzień” oraz „Sucholeski Magazyn 
Mieszkańców Gminy”.

Warto jednak pamiętać, że no-
woczesna polityka informacyjna 
nie polega w yłącznie na przeka-
zy waniu komunikatów. To także 
dialog z  mieszkańcami – konsulta-
cje społeczne, spotkania, ankiety 
i  możliwość w yrażania różnych 
opinii. I  właśnie tu pojawia się pyta-
nie o  standardy. Bo dobra polityka 
informacyjna powinna unikać w y-
biórczego przekazy wania informacji, 
uprzy wilejowania jednych mediów 
kosztem innych czy w ykorzysty-
wania informacji publicznej do pro-
mocji politycznej. Z tym – nie tylko 
w naszej gminie – by wa różnie.

Najbardziej widać to w  segmen-
cie prasy. „Gazeta Sucholeska” jest 
bowiem w  całości finansowana ze 
środków publicznych. Pozostałe gaze-
ty działające na terenie gminy są już 
przedsięwzięciami prywatnymi, które 
muszą utrzymać się na rynku.

Trudno więc się dziwić, że w całej 
Polsce trwa dyskusja o tym, czy gminy 
powinny wydawać własną prasę. Spór 
dotyczy równowagi między prawem 
mieszkańców do informacji a  nieza-
leżnością lokalnych mediów.

Argumenty zwolenników 
i przeciwników

Zwolennicy prasy gminnej wska-
zują przede wszystkim na jej funkcję 
informacyjną. Gazety samorządowe 
informują o  inwestycjach, w ydarze-
niach lokalnych, decyzjach władz 
czy konsultacjach społecznych. 
Pokazują działalność szkół, sukce-
sy mieszkańców oraz w ydarzenia 
kulturalne i  sportowe. Dzięki temu 
mieszkańcy mogą lepiej orientować 
się w  sprawach swojej gminy. Taka 
gazeta by wa także narzędziem bu-
dowania lokalnej wspólnoty i poczu-
cia tożsamości.

Jest jeszcze jeden argument – czę-
sto pomijany. Nie wszyscy mieszkańcy 
korzystają z Internetu. Dla wielu osób 
starszych papierowa gazeta pozostaje 
najprostszym i najbardziej dostępnym 
źródłem informacji.

Przeciwnicy zwracają jednak 
uwagę na poważne ryzyka. Przede 
wszystkim na brak obiektywizmu. 
Gazety wydawane przez samorząd 
bardzo często pokazują wyłącznie 
pozytywne działania władz, pomijają 
krytykę i  promują określonych lo-
kalnych polityków. W  takiej sytuacji 
trudno mówić o  niezależnym me-
dium. Prasa wydawana przez urząd 
siłą rzeczy pozostaje bowiem pod 
kontrolą władz gminy.

Drugim problemem jest konku-
rencja z mediami prywatnymi. Gazeta 

finansowana z  budżetu gminy funk-
cjonuje w zupełnie innych warunkach 
niż lokalna prasa prywatna, która musi 
utrzymać się z reklam i sprzedaży. Nie 
bez znaczenia jest także kwestia kosz-
tów. Każda gazeta finansowana z  pie-
niędzy publicznych oznacza konkret-
ne wydatki. A mieszkańcy mają prawo 
pytać, czy te środki nie mogłyby zo-
stać przeznaczone na inne potrzeby – 
szkoły, drogi czy pomoc społeczną.

Czy możliwy jest kompromis?
Dlatego coraz częściej pojawiają 

się propozycje rozwiązań pośrednich.
Pierwsza z nich zakłada, że gmina 

powinna wydawać jedynie biuletyn 
informacyjny – prosty, rzeczowy 
i  ograniczony do komunikatów urzę-
dowych. Bez ambicji konkurowania 
z niezależną prasą.

Drugie rozwiązanie polega na 
wykupieniu w  prasie prywatnej po-
wierzchni przeznaczonej na sprawy 
samorządowe. Byłaby ona kontro-
lowana przez Radę Gminy i  otwarta 
dla różnych poglądów dotyczących 
lokalnych spraw. Co ważne – taki 
model funkcjonował już w  Suchym 
Lesie w  kadencji 2014–2018. I, co 
warto przypomnieć, sprawdzał się 
bardzo dobrze. Był akceptowany za-
równo przez wójta, jak i przez radnych 

– ponad politycznymi podziałami. 
A w polityce informacyjnej samorządu 
właśnie o to powinno chodzić: o infor-
mację, a nie o politykę.

Michał Przybylski
radny gminy Suchy Las

Tegoroczny Koncert Karnawało-
wy odbył się na początku lutego w hali 
Gminnego Ośrodka Sportu w  Su-
chym Lesie. 

Rockowy pazur 
osiemdziesięciolatka

Orkiestra Dęta Chludowo pod kie-
rownictwem Krzysztofa Żeleśkiewi-
cza swój występ rozpoczęła od utworu 

„Rock Opening”, który łączy elementy 

klasycznego brzmienia orkiestry dętej 
z  rockowym rytmem. To był jednak 
tylko przedsmak tego, co na karna-
wałowe popołudnie przygotowali nasi 
muzycy, a  także wstęp do kolejnego 
niezwykle ważnego punktu programu. 

Wspomniany Krzysztof Żeleśkie-
wicz podkreślił w rozmowie z dzienni-
karzami, że Koncerty Karnawałowe to 
tradycja, ale tegoroczny jest szczególny, 
jako że Orkiestra Dęta w  Chludowie 

wchodzi właśnie w osiemdziesiąty rok 
swojej działalności. Piękny jubileusz!

Prezes Orkiestry Weronika No-
wicka zapowiedziała, że rok jubile-
uszowy będzie bogaty i  zachęcała 
fanów do śledzenia mediów społecz-
nościowych, żeby niczego ciekawego 
nie przegapić. Zaprosiła też już dziś 
mieszkańców naszej gminy na koncert 
jubileuszowy, który odbędzie się w  li-
stopadzie 2026 r.

O  dobrej tradycji Koncertów Kar-
nawałowych mówił też przed kamera-
mi wójt Grzegorz Wojtera. Tradycję tę 
docenili też najwyraźniej sami widzo-
wie, jako że sala pękała w  szwach, na 
recital przybyło prawie 800 osób!

Wręczanie przez wójta statuetki 
„Dębowego Liścia” towarzyszą Kon-
certowi Karnawałowemu od 2018 
r. Wyróżnienie to jest symbolem 
wdzięczności i  uznania dla tych, któ-
rzy swoją pracą, obecnością, zaanga-
żowaniem albo działalnością społecz-
ną budują siłę, charakter i jakość życia 
w gminie Suchy Las.

Laureaci, którzy odeszli
Podczas tegorocznego wystąpie-

nia wójt Grzegorz Wojtera powitał 
wszystkich przybyłych, a  w  szczegól-
ności dotychczasowych laureatów 
tej wyjątkowej nagrody, którzy do-
tarli na muzyczne spotkanie. Z żalem 
i sentymentem wspomniał także tych 
laureatów, którzy odeszli – Grażynę 
Głowacką, Zenona Pilarczyka oraz 
Zbigniewa Hącię. 

Do tej pory statuetką „Dębowego 
Liścia” zostało uhonorowanych 14 osób 
oraz organizacji. W  tym roku do tego 
zaszczytnego grona dołączył płk Rafał 
Matera, komendant Centrum Szkolenia 
Wojsk Lądowych w Poznaniu. 

Laureat tegorocznej nagrody „Dę-
bowego Liścia” dziękując, zaznaczył, 

że wyróżnienie to odbiera zarówno 
personalnie, jak i  instytucjonalnie. 
Jest to wyraz uznania dla Centrum 
Szkolenia Wojsk Lądowych – za 
to, co i  w  jaki sposób realizuje na co 
dzień. Komendant podkreślił też 
dobrą współpracę z  wójtem gminy 
Suchy Las oraz generalnie związek 
CSWLąd z gminą Suchy Las; w koń-
cu większość powierzchni gminy zaj-
muje poligon, który jest dla naszych 
wojskowych dobrem szczególnie 
ważnym. Na cześć tegorocznego 
laureata Orkiestra Dęta Chludowo 
zagrała „Marsz Wojsk Lądowych”. 

Przyjaciele Orkiestry
Ale „Dębowy Liść” to nie jedyna 

nagroda przyznawana podczas tego 
wydarzenia. Tradycją – od 2019 r. – są 
wręczane przez Orkiestrę Certyfika-
ty Przyjaciela Orkiestry. W  tym roku 
Certyfikatem Przyjaciela Orkiestry 
zostali uhonorowani Marlena i  To-
masz Chwiłkowscy z Chludowa.

Koncert Karnawałowy to jednak 
oczywiście przede wszystkim muzyka. 
Tegoroczny repertuar, który przygo-
towała chludowska Orkiestra, składał 
się z  trzech części – muzyki filmowej, 
rozrywkowej i  walentynkowej. Było 
romantycznie!

Ten pełen emocji koncert swo-
imi głosami uświetnili Izabela 
Kwaśniewska-Pakuła oraz Zbysz-
ko Tuchołka. W  partiach solowych 
zaprezentowali się również instru-
mentaliści: Mikołaj Gracz, Dominik 
Zabłocki, Antoni Rachuta i  Marcin 
Piechuła. Natomiast całość poprowa-
dził Jarosław Borowiec. 

Redakcja

WYDARZENIA

Niezwykły Koncert Karnawałowy
Bilety na to wydarzenie sprzedały się w zaledwie trzy dni. Zainteresowanie było tak duże, że 
trzeba było zmienić układ widowni, zaprojektować nowe ustawienie sceny i zorganizować 
imprezę masową. Mowa oczywiście o dorocznym Koncercie Karnawałowym Orkiestry Dętej 
Chludowo, który bez cienia wątpliwości można nazwać jednym z najważniejszych wydarzeń 
artystycznych w gminie Suchy Las.
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 INFORMACJE RADNEGO / REKLAMA

Polityka informacyjna 
w Suchym Lesie
Polityka informacyjna w gminie – czyli sposób komuniko-
wania się urzędu z mieszkańcami – powinna opierać się na 
trzech filarach: prawie, przejrzystości i uczciwej komunikacji.

693 900 282

Obornicka 229
Galeria Arkada (przy rondzie Obornickim)

pn - pt  11 - 18

WWW. SMACZNYZAKĄTEK.COM

Najserdeczniejsze życzenia, zdrowych,
radosnych i spokojnych Świąt Wielkanocnych,

Smacznego jajka, mokrego dyngusa,
a także odpoczynku w rodzinnym gronie. 

życzy
zespół

Smaczengo Zakątka 
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Wydarzenie w  Hotelu Mercure 
uświetnił koncert zespołu Tre Voci, 
który był główną atrakcją dnia, a jedno-
cześnie muzycznym podziękowaniem 
dla włodarzy za ich codzienną pracę. 

Przywództwo lokalne
Przeboje takie jak „Hallelujah”, 

„Love in Portofino” czy „Goniąc kor-
morany” w wykonaniu trzech tenorów 
młodej generacji porwały zgromadzo-
nych gości i  wprowadziły wyjątkową 
atmosferę. 

– Spotkanie z wami to zawsze wiel-
ka radość. Funkcja, którą pełnicie jest 
czymś więcej niż  obowiązkiem – mó-
wił Jan Grabkowski, starosta poznań-
ski. – Wymaga zaangażowania, cier-
pliwości i umiejętności łączenia pracy 
zawodowej z działaniem na rzecz spo-
łeczności. Naprawdę zmieniacie życie 
wsi i pokazujecie, czym jest prawdziwe 
przywództwo lokalne. Dziękuję za 
każdy dzień, w którym budujecie silną 
wspólnotę – dodał.

Rola sołtysa zmienia się z roku na rok. 
Dziś sprawują ją nie tylko osoby zbierają-
ce opłaty. Są one prawdziwymi filarami 
demokracji, skutecznymi mediatorami 
i  ludźmi, bez których życie wielu wsi 
nie byłoby tak sprawnie zorganizowane.  
W tej roli liczy się przede wszystkim pa-
sja i serce do pracy. To oni znają potrze-
by mieszkańców, angażują się w  życie 
swoich miejscowości i  inspirują innych 
do działania. Wielu z nich sprawuje swój 
urząd kolejną kadencję, z powiedzeniem 
łącząc życie prywatne i zawodowe z mi-
sją na rzecz swojej małej ojczyzny.

Blisko ludzi
– Bycie sołtysem to nie tylko bycie 

blisko ludzi i  wsłuchiwanie się w  ich 
potrzeby. Niezwykle ważna jest też 
integracja środowiska, wymiana do-
świadczeń i  nauka – mówi Dorota 
Trocha, sołtyska Chomęcic. – Już za 
miesiąc, 11 kwietnia, odbędzie się 
pierwsza edycja Akademii Sołtyski 
i  Sołtysa. To projekt, który z  jednej 

strony będzie przestrzenią do dziele-
nia się dobrymi praktykami, a  z  dru-
giej pozwoli nam, włodarzom wsi, 
zgłębić wiedzę w różnych dziedzinach. 
Zainteresowanie wydarzeniem jest 
bardzo duże, także czekamy na nie 
z niecierpliwością – dodaje.

Wśród uczestników wydarzenia 
nie zabrakło Jarosława Maciejewskie-
go, prezesa Stowarzyszenia Sołtysów 
Województwa Wielkopolskiego, a tak-
że przedstawicieli władz samorządo-
wych oraz służb mundurowych. 

MG

Udział jest bezpłatny, a na zgłosze-
nia czekamy do 10 kwietnia. 

Odważnie w przyszłość
To nie tylko rywalizacja, ale rów-

nież promocja aktywności gospodar-
czej i  ludzi, którzy odważnie patrzą 
w przyszłość. Samorząd od lat docenia 
najlepsze firmy i innowacyjne przedsię-
wzięcia z obszaru Metropolii Poznań.

– Powiat poznański to nie tylko 

jeden z  najbardziej przedsiębiorczych 
regionów, ale też ważny ośrodek biz-
nesowy w  Polsce. Działa tutaj blisko 
95 tysięcy podmiotów, a my od lat na-
gradzamy tych, którzy się wyróżniają. 
Szczególnie stawiamy na rozwiązania 
nowoczesne, proekologiczne oraz 
działalność prospołeczną – podkreśla 
Jan Grabkowski.

Do udziału zapraszamy mikro, 
małe i  średnie przedsiębiorstwa oraz 

startupy z terenu powiatu poznańskie-
go, Poznania, a  także Śremu, Skoków, 
Szamotuł i  Obornik. Wnioski można 
składać od 16 marca, a  na laureatów 
czekają nagrody. 

– Na razie nie zdradzamy szczegó-
łów, ale tak jak w minionych edycjach 
będą one atrakcyjne i  wartościowe. 
Laureaci otrzymają przede wszystkim 
tytuł „Poznańskiego Lidera Przedsię-
biorczości”, którym będą mogli po-
sługiwać się przez trzy lata – wyjaśnia 
starosta.

Kapituła podejmie decyzję
O  tym, do kogo trafi nagroda, 

zdecyduje kapituła, w  skład której 
wchodzą przedstawiciele świata na-
uki i  biznesu, jak Uniwersytet Eko-
nomiczny, Międzynarodowe Targi 
Poznańskie czy Poznański Bank 
Spółdzielczy, a także po raz pierwszy 
Politechnika Poznańska.

Należy do niej również szero-
kie grono organizacji zrzeszających 
przedsiębiorców: Wielkopolski Klub 
Kapitału, Wielkopolska Izba Prze-
mysłowo-Handlowa, Izba Rzemieśl-
nicza, Polska Izba Gospodarcza Im-
porterów, Eksporterów i  Kooperacji, 
Wielkopolskie Zrzeszenie Handlu 
i  Usług oraz Fundacja UAM. Oczy-
wiście kluczową rolę odgrywa firma 

Grant Thornton Polska, wieloletni 
partner merytoryczny konkursu, 
bez której ocena firm byłaby bardzo 
utrudniona. 

Prestiżow y tytuł wręczono fir-
mom z  regionu już ponad 120 razy. 
Wśród laureatów w ymienić można 
m.in. Fabrykę Armatur Swarzędz, 
Utal, Modertrans, Fabrykę Mebli 
Biurow ych M ARO, Polychem Sys-
tem, Exactus, Sense Consulting czy 
twórców aplikacji „Jak dojadę”. 

Zgłoszenia przyjmowane są do  
10 kwietnia br. Formularze należy 
przesyłać na adres: Starostwo Po-
wiatowe w Poznaniu, ul. Jackowskie-
go 18, 60-509 Poznań w zamkniętej 
kopercie z dopiskiem: Konkurs o ty-
tuł „Poznańskiego Lidera Przedsię-
biorczości”.

Jest także możliwość przekaza-
nia dokumentów drogą mailową na 
lidermsp@powiat.poznan.pl z  wyjąt-
kiem „Oświadczenia kandydata do 
tytułu Poznański Lider Przedsiębior-
czości”. Musi ono zawierać oryginalny 
podpis osoby uprawnionej, dlatego 
trzeba przesłać je pocztą tradycyjną 
lub za pośrednictwem elektronicznej 
skrzynki podawczej ePUAP. Szczegó-
ły na stronie www.powiat.poznan.pl 
oraz www.pfpp.com.pl. 

MG

 

95 tysięcy firm, a „Lider” tylko jeden
– Pokażcie siłę swoich firm i dołączcie do grona najlep-
szych! Chcemy poznać Wasze największe sukcesy, a jed-
nocześnie inspirować innych do działania – mówi Jan 
Grabkowski, starosta poznański i przewodniczący kapituły. 
Rusza 23. edycja konkursu o tytuł „Poznańskiego Lidera 
Przedsiębiorczości”.
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Oto lokalni przywódcy
Na służbie niemal 24 godziny na dobę, zawsze gotowi udzielić 
wsparcia, wysłuchać problemów czy podjąć ważną decyzję. 
Blisko 200 sołtysek i sołtysów z całego powiatu odpowiedziało 
na zaproszenie Jana Grabkowskiego, starosty poznańskiego, 
by wspólnie świętować 10. Powiatowy Dzień Sołtysa.
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Gajowa 12 Bistro&Cafe
Ul. Szkolna 16, 62-002 Suchy Las

Telefon 533 327 347

www.mojaStomatologia.pl/poznan

tel. +48 61 881 93 42 
+48 571 345 323 
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SPECJALISTYCZNY 
GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom.  
Magdalena Osypiuk

Os. Poziomkowe 10a / 1b
tel. 61 652 16 60, 609 450 410

MEDYCYNA ESTETYCZNA
lek. stom.  

Magdalena Osypiuk
Os. Poziomkowe 10a / 1b

tel. 61 652 16 60, 609 450 410

28 29 30

Modelowanie sylwetki  / Dietetyk
www.healthestethics.pl
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Studio Urody Natalia 
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62-002 Suchy Las
tel. 508 074 444

ul. Strzeszyńska 89/91, Poznań 
tel. 606 104 068 

www.kredyty-hipoteczne-poznan.pl



Sesja rozpoczęła się od wniosku 
wójta Grzegorza Wojtery o  zdjęcie 
z  porządku obrad dwóch punktów, 
dotyczących miejscowego planu prze-
strzennego dla Chludowa i  zaciągnię-
cia pożyczki długoterminowej. 

Podmiotem są mieszkańcy
W tej sytuacji, po zdjęciu obu punk-

tów, Rada Gminy zajęła się zmianą 
uchwały budżetowej na rok 2026.

– Jeżeli tego gmina nie zrobi, nie bę-
dzie mogła podpisać umowy na realiza-
cję inwestycji w postaci budowy węzłów 
przesiadkowych i stacji kolejowych wyja-
śniła skarbniczka Monika Wojtaszewska. 

– Druga kwestia to budowa boiska trawia-
stego w Chludowie – dodała.

Chwilę potem radni bez dyskusji 
jednomyślnie przyjęli wszystkie trzy 
autopoprawki do uchwały budżetowej. 
Jednomyślnie przyjęto też całą uchwa-
łę zmieniającą uchwałę budżetową.

Zaraz potem zajęto się zmianą Wie-
loletniej Prognozy Finansowe na lata 
2026-2051. I  w  tym przypadku przyję-
to autopoprawkę jednomyślnie, czyli 
piętnastoma głosami. Podobnie też 
głosowano nad całą uchwałą.

Nikt nie miał też wątpliwości w ko-
lejnej sprawie, dotyczącej wyrażenia 
zgody na sprzedaż nieruchomości 

w Złotkowie. 15 osób zagłosowało za.
Minutę później zajęto się Sołecką 

Strategią Rozwoju Chludowa. Tu rów-
nież nie było wątpliwości. Wszyscy za-
głosowali za.

Do krótkiej dyskusji doszło dopiero 
przy okazji punktu w  sprawie niewy-
rażenia zgody na wyodrębnienie w  bu-
dżecie gminy środków stanowiących 
fundusz sołecki, który w naszej gminie 
został zastąpiony tzw. funduszem na 
zadania lokalne.

– Podmiotem są mieszkańcy – zwró-
cił uwagę radny Michał Przybylski, któ-
ry jest też przewodniczącym Zarządu 
Osiedla Złotniki Osiedle. – A mieszkań-
cy mają prawo przeznaczyć nawet 100 
proc. środków na inwestycje społeczne, 
bowiem w  ich opinii wydatki na rzecz 
dzieci, seniorów, osób niepełnospraw-
nych mogą okazać się bardziej istotne 
niż zakup kosza na śmieci, ławeczki 
ogrodowej czy komputera. Tak się dzieje 
chociażby w  Poznaniu i  nikt z  tego po-
wodu kopii nie kruszy – podał przykład.

Ostatecznie za uchwałą zagłosowa-
ło 14 osób. Wstrzymał się tylko radny 
Radosław Banaszak. 

Ataki zimy stulecia
Po części uchwałodawczej nadszedł 

czas na informacje wójta gminy. Wójt 

Grzegorz Wojtera rozpoczął od – jak 
to żartobliwie ujął – „dwóch niedaw-
nych ataków zimy stulecia”. Chodziło 
oczywiście o  wynikające z  dość niety-
powych, jeśli brać pod uwagę ostatnie 
dekady, srogich mrozów, oblodzeń 
i  dużych opadów śniegu – trudności 
z zimowym utrzymaniem dróg.

– Mamy też kłopoty techniczne 
w  świetlicy na osiedlu Grzybowym – 
poinformował wójt. – Mata na podło-
dze zostanie wymieniona. 

W  dalszej części swojego wystąpie-
nia mówca wspomniał o nowym planie 
urządzenia lasu.

– Nie jesteśmy może gminą superle-
śną, ale tereny poligonowe są leśne i to 
właśnie o te tereny chodzi – wyjaśnił.

Wójt wyjawił, że lasy czeka w kolej-
nych latach duża wycinka, a wojsko nie 
przewiduje nasadzeń zastępczych. Wy-
łoży za to pieniądze.

W  ramach informacji przewod-
niczącej Rady Gminy głos zabrał jej 
zastępca Radosław Banaszak, który 
wspomniał na wstępie o  ryngrafie 
otrzymanym podczas uroczystości 
otwarcia nowego komisariatu (pisze-
my o tym w osobnym tekście).

Mówca odczytał też pismo prze-
wodniczącego Zarządu Osiedla Grzy-
bowego z  prośbą o  dofinansowanie 
uroczystości jubileuszowych. Pismo 
skierowano do wójta.

Nadszedł czas na informacje prze-
wodniczących komisji stałych Rady 
Gminy. Jako pierwsza głos zabrała sze-
fowa komisji oświaty Joanna Radzię-
da, która wspomniała o  posiedzeniu 
wyjazdowym w  Przedszkolu Leśnych 
Ludków.

– Nie byliśmy zachwyceni – pokrę-
ciła głową. – Budynek jest funkcjonal-
ny, przestrzenny, ale wymaga dużych 
inwestycji – oceniła.

Szefowa komisji budżetu Sylwia 
Sawińska poinformowała krótko, że 
jej komisja zajmowała się uchwałami 
na dziś.

Szef Komisji Rewizyjnej Jarosław 
Dudkiewicz oznajmił, że jego komisja 
zajmowała się sprawami kontroli z  ze-
szłego roku.

W ramach punktu „Interpelacje i za-
pytania” wiceprzewodniczący Radosław 

Banaszak poinformował, że wpłynęła 
tylko jednak interpelacja – od radnego 
Jarosława Dudkiewicza. Można się z nią 
zapoznać na stronie BIP.

Imprezujesz, to płać!
W  ramach wolnych głosów i  wnio-

sków przewodnicząca Joanna Pągowska 
przypomniała o  żarcie wójta na temat 
dwóch zim stulecia i zasugerowała, żeby 
Zarząd Gospodarki Komunalnej zajął 
się też odśnieżaniem chodników, jako 
że zimę faktycznie mieliśmy srogą, zaś 
część mieszkańców jest już w podeszłym 
wieku i  nie daje rady z  uprzątaniem ze 
śniegu szerokich odcinków chodników 
przed swoimi posesjami. Przewodniczą-
ca zasugerowała też rozstawienie po-
jemników z piaskiem, z których mogliby 
korzystać właściciele posesji.

Wójt obiecał, że pochyli się nad 
problemem, zaś przewodnicząca Anna 
Ankiewicz z  Zarządu Osiedla Suchy 
Las Wschód dodała, że gmina z  pew-
nością da sobie radę z  uzupełnianiem 
rzeczonych pojemników piaskiem czy 
też piaskiem z solą.

Tymczasem radny Jarosław Dud-
kiewicz wyraził zdziwienie, że plano-
wana jest jakaś inwestycja na osiedlu 
Grzybowym, o której on nie wie (radny 
jest jednocześnie przewodniczącym 
zarządu osiedla).

– Nie chodzi o  inwestycję, lecz 
o  usunięcie skutków zalania – odparł 
krótko wójt Grzegorz Wojtera.

Radny Dudkiewicz wspomniał 
o  nowej Świetlicy Wiejskiej w  Złot-
nikach Wsi i  wyraził przekonanie, że 
świetlice wiejskie czy osiedlowe są dla 
wszystkich mieszkańców.

– Tymczasem my ostatnio musieli-
śmy zapłacić za skorzystanie z  budyn-
ku – wyraził ubolewanie. – A robiliśmy 
imprezę karnawałową.

– W  moim odczuciu taka impreza 
jest imprezą komercyjną, a  za taką im-
prezę powinno się płacić – uciął wójt 
Wojtera. – Nie można wszystkiego tłu-
maczyć integracją – pouczył.

– Za salę należy zapłacić, jeżeli im-
preza jest odpłatna – dodała Anna 
Ankiewicz, przewodnicząca Zarządu 
Osiedla Suchy Las Wschód. – A odno-
śnie odśnieżania – może osoby starsze 
zgłaszałyby się do Ośrodka Pomocy 
Społecznej, który zwróciłby się do 
ZGK, a wtedy ZGK by odśnieżył? Swo-
ją drogą, właściciele posesji powinni 
nie tylko chodniki odśnieżać, ale i  za-
miatać – pouczyła.

Zaraz potem przewodnicząca Pą-
gowska zamknęła sesję i zaprosiła zgro-
madzonych na poczęstunek w  postaci 
kawy i pączków. Lutowa sesja odbywa-
ła się bowiem w tłusty czwartek.

Krzysztof Ulanowski

Z SESJI RADY GMINY LIST OD CZYTELNIKA / REKLAMA 

Skruszył kopię w walce 
o wolny dostęp do świetlicy
Lutowa sesja Rady Gminy Suchy Las trwała wyjątkowo krótko, 
bo niewiele dłużej niż półtorej godziny. W tym czasie radni 
umożliwili budowę węzłów przesiadkowych, przedyskutowali 
kwestię skutecznej walki ze srogą zimą, jak również dostępno-
ści świetlic wiejskich i osiedlowych, a na koniec zjedli pączki.

Wójt Grzegorz Wojtera mówił 
o atakach zimy stulecia

Przewodnicząca Anna Ankiewicz zastanawiała 
się, jak rozwiązać problem odśnieżania

Radny Jarosław Dudkiewicz dziwił się, że 
za korzystanie ze świetlicy trzeba płacić

Skarbnik Monika Wojtaszewska wspomniała 
o budowie węzłów przesiadkowych

Radny Michał Przybylski przypomniał, 
że podmiotem są mieszkańcy

SPECJALISTYCZNY GABINET 
STOMATOLOGICZNY
dr hab. n. med. Tamara Pawlaczyk-Kamieńska
specjalista stomatologii ogólnej 
specjalista protetyki stomatologicznej

	� Protetyka stomatologiczna
	� Protetyka na implantach
	� Leczenie urazów zębów  

– złamanie, zwichnięcie, wybicie
	� Szynowanie rozchwianych zębów
	� Kompleksowe leczenie dzieci 
	� Szyny ochronne dla sportowców
	� Leczenie bruksizmu

Plac Grzybowy 22, Złotniki l tel. 61 811 60 98 l 768 899 249

www.stomatolog.suchylas.pl

Dni i godziny przyjęć: poniedziałek, wtorek, czwartek 13.00-20.00

Brawo! Brawo!
Biję brawo dwóm radnym naszej 

Rady Gminy za ich postawę na stycz-
niowej sesji Rady, o czym mieszkań-
ców poinformował w  sw ym luto-
w ym w ydaniu Sucholeski Magazyn 
Mieszkańców Gminy. Tymi osoba-
mi są Pani Przewodnicząca Rady 
Joanna Pągowska i  Pan Przewod-
niczący Zarządu Osiedla Złotniki 
Osiedle Michał Przybylski.

To właśnie te dwie osoby zain-
teresowały się problemem zgłoszo-
nym na styczniow ym posiedzeniu 
przez jednego z mieszkańców  ulicy 
Rzepakowej w Złotkowie, a dotyczą-
cym uciążliwego sąsiedztwa paczko-
matu. Urządzenie to sąsiad zgłasza-
jącego problem zdecydował się dla 
własnej korzyści zainstalować na 
swojej działce. 

Oczy wiście wolno mu było to 
zrobić, gdyż paczkomat nie jest 
obiektem trwale związanym z  grun-
tem i  dlatego nie w ymaga ani sto-
sownego zgłoszenia, a  tym bardziej 
uzyskania pozwolenia na jego posa-
dowienie.

Dlatego sąsiad decyduje się na 
paczkomat, zapewne kierując się 
moty wem dochodowego w ykorzy-
stania swojej działki,  nie pomyślał, 
że ów obiekt może stwarzać zagroże-
nie dla innych użytkowników drogi 
przy której go zlokalizowano oraz 
stać się uciążliw ym dla jego sąsia-
dów, dla których wzmożony ruch 
w jego okolicy oraz funkcjonowanie 

samego urządzenia pogorszyły wa-
runki zamieszkiwania. Głos zabrany 
na sesji przez w/w  osoby w  przed-
miotowej sprawie napawa nadzie-
ją , że są w  Radzie osoby potrafiące 
właściwie ocenić ludzkie problemy  
i próbować im zaradzić. 

Smucić natomiast może postawa 
zastępczyni wójta, która potrafiła 
tylko odesłać do PINB zgłaszające-
go problem mieszkańca, czy też Pani 
sołtys Złotkowa, która opuściła salę 
sesyjną (oficjalnie usprawiedliwio-
na pogorszeniem samopoczucia) 
przed w ysłuchaniem przybyłego na 
sesję mieszkańca. 

Szanowna Pani sołtys po co ten 
stres. Wystarczyło tylko zapropo-
nować rozpoznanie wagi problemu 
przez w y wiad z  innymi sąsiadami 
paczkomatu i  obserwacja ruchu 
samochodowego w  jego okolicy by 
móc odpowiedzieć sobie na pytanie 
czy ów paczkomat jest zagrożeniem 
dla innych użytkowników drogi 
i  faktycznie pogorszył warunki za-
mieszkiwania właścicieli sąsiednich 
nieruchomości.

Do zbadania problemu zagro-
żenia w  ruchu drogowym można 
byłoby wykorzystać fachowość za-
trudnionego w Urzędzie Gminy inży-
niera ruchu. Tak dogłębne zbadanie 
sprawy pozwoliłoby członkom Rady 
zająć stosowne i obiektywne stanowi-
sko w rozstrzygnięciu problemu.

Dane autora do wia-
domości redakcji

Kontrowersyjna sprawa  
paczkomatu

Pogodnych i radosnych 
Świąt Wielkanocnych 

oraz mokrego Dyngusa 
życzy

Joanna Sznajder
właścicielka 

kwiaciarni Cattleya
z pracownikami

SPECJALISTYCZNY 
GABINET 
ORTOPEDYCZNY
LEK. MICHAŁ SKOCZEK 

SPECJALISTA 
ORTOPEDA  
I TRAUMATOLOG

	z USG narządu ruchu
	z diagnostyka i leczenie schorzeń 

oraz urazów narządu ruchu
	z iniekcje dostawowe, komórki macierzyste 

Przychodnia Lekarska i Specjalistyczna  
„Eumedica”

ul. Obornicka 126, 62-002 Suchy Las
tel. 731 332 443

www.ortopeda-skoczek.pl
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Bogdan Grabowski
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Kaczki dziko żyjące 
naszego regionu
Dziko żyjące kaczki to kilkanaście gatunków kaczek. Ze 
względu na sposób żerowania dzielimy głównie na kacz-
ki właściwe (pływające) oraz nurkujące. Kaczki właściwe 
zasiedlają różnorodne zbiorniki wodne: jeziora, stawy, rzeki 
a także tereny podmokłe.

Kaczki pływające są krępej budo-
wy, mają płaskie dzioby, wodoodpor-
ne pióra oraz błony pławne między 
palcami. 

Samce barwniejsze
Na skrzydłach kaczki te mają 

błyszczące plamy o barwie fioletowej, 
niebieskiej lub zielonej oraz charak-
terystyczne dla danego gatunku tzw. 

„lusterka”, widoczne zwłaszcza w locie. 
Na krawędziach płaskich dziobów 
kaczki posiadają drobne, grzebienia-
ste struktury, tzw. „lamelle”, które są 
zbudowane z  keratyny - z  tej samej 
substancji co nasze paznokcie. Wy-
pustki te (przypominają zęby, ale 
nimi nie są) działają jak sito – poma-
gają filtrować pokarm z wody i mułu. 

Kaczki „pływające” żerują na po-
wierzchni lub „cyrkują” – zanurzają 
przednią część ciała, wyjadając ro-
ślinność z  dna. Żywią się roślinami 
wodnymi, nasionami, a także małymi 
bezkręgowcami, owadami i  larwami. 
Charakterystyczną cechą kaczek jest 
dymorfizm płciowy, tzn. że występuje 
wyraźna różnica w upierzeniu między 
samicą a samcem.

Samce (kaczory) przybierają pięk-
ne upierzenie w  okresie godowym 

- są kolorowe, ubarwione kontrastowo, 
aby przyciągnąć samice. Samice zaś są 
brązowe, nakrapiane. Takie upierzenie 
jest upierzeniem ochronnym co  po-
zwala im maskować się podczas wysia-
dywania jaj i wychowywaniu młodych. 

Poniżej podaję charakterystykę 
niektórych gatunków.

Czujna krzyżówka
Najliczniejsza dzika kaczka w  na-

szym rejonie. Jestem pewny, że każ-
dy widział nieraz kaczki krzyżówki 
i  mam nadzieję, że parę informacji 
o  tych ptakach zainteresuje czyta-
jących. Krzyżówki dobrze pływają, 
rzadko nurkują, a  w  poszukiwania 
pożywienia zanurzają się tylko do 
połowy - głowa i szyja znajdują się pod 
wodą, natomiast ogon wraz z kuprem 
i nogami nad powierzchnią wody. 

Dzień krzyżówki rozpoczyna-
ją od kąpieli i  wtedy możemy być 

świadkami przedziwnych pokazów 
pływackich. Po takiej kąpieli ptaki 
suszą skrzydła wymachując nimi jak-
by dyrygowały. Krzyżówki są wszyst-
kożerne: zjadają trawę, rośliny wodne, 
owady, nasiona, owoce, ryby, skorupia-
ki i  inne rodzaje pożywienia. Ich paję-
czynowe stopy nie mają nerwów, ani 
naczyń krwionośnych, przez co nie są 
w stanie czuć zimna.

Trudno jest się zakraść drapieżni-
kowi do krzyżówek, bowiem kaczki 
te są czujne nawet podczas snu. Śpią 
z  jednym okiem otwartym. W  ten 
sposób kontrolują jedną stroną mózgu 
teren, a druga strona mózgu pozostaje 
nieaktywna. 

Niezależna i waleczna
Ze względu na swoje usposobie-

nie gnieżdżą się dosłownie wszędzie. 
Mogą budować kolebki gniazdowe 
nisko na ziemi wśród traw, a także wy-
soko w dziuplach. Prawie natychmiast 
po wylęgu młode kaczki są niezależne. 
Rodzą się z szeroko otwartymi oczami 
i mają już pierze puchowe. 

Wszystkie kaczki mają tak wodo-
odporne pióra, że nawet gdy nurkują 
pod wodą, puchowa warstwa piór tuż 
przy skórze pozostanie całkowicie 
sucha. Mimo, że wyglądają sympa-
tycznie i miło, potrafią być agresywne. 
Pomiędzy kaczorami bardzo często 
dochodzi do bójek, które bywają in-
tensywne.

Kilka razy obserwowałem ich 
walki na zbiorniku retencyjnym przy 
ulicy Borówkowej. Walka trwała kilka 
minut, pióra leciały, a woda była wzbu-
rzona jak w  czasie sztormu! Nie posą-
dzałem kaczek o taką agresję!

Kaczor w  szacie godowej ma cha-
rakterystyczną, błyszczącą, zieloną 
głowę, białą obrożę i brązową pierś.

Kaczka sołtys
Kaczka ta to nietypowo ubar-

wiona kaczka krzyżówka, najczę-
ściej hybryda (mieszaniec) krzy-
żówki dzikiej z  kaczką domową. 
Osobniki te odbiegają ubarwieniem 
od standardowej kaczki krzyżówki. 
Zw ykle są odmieńcami z  rozmaity-
mi wersjami barwnymi. Zazw yczaj 
mają więcej białego upierzenia niż 
krzyżówki.

Takiego odmieńca spotkałem 
na stawie w  Złotnikach Wsi. Kto 
wie, może kaczka sołtys skądś się 
dowiedziała, że ten bardzo uro-
k liw y staw powstał k ilka lat temu 
staraniem miejscowej pani sołtys, 
która też bardzo lubi wodę (bo sze-
fuje lokalnemu k lubowi morsów).. . 
Żart oczy wiście, ale przyznacie 
Państwo, że również swego rodza-
ju uśmiech losu.

Cyraneczka
To najmniejsza europejska kaczka 

właściwa. Samiec ma brązową głowę 
z  szerokim, zielonym, obrzeżonym 
żółto pasem przez oko. Cyraneczka to 
ptak wędrowny. W tym czasie zdarza 
się okazja je obserwować na zbiorni-
kach wodnych. Później, kiedy zaczną 
okres lęgowy, są skryte, trudno je wy-
patrzeć i  fotografować. Gdy zerwą się 
do lotu z  gąszczu trzcin i  przybrzeż-
nych szuwarów, latają szybko wykonu-
jąc powietrzne ewolucje.

Kaczorki (samce) w  okresie go-
dow ym fascynują pięknymi kolora-
mi piór. Wśród innych kaczek - np. 
kaczorów krzyżówki (chociaż te 
też w  tym czasie są pięknie upie-
rzone) - w yróżniają się zaskakują-
cymi połączeniami barw. Kaczki 
cyraneczki (samice) tylko z  daleka 
w yglądają szaro-brązowo. Z  bliska 

zaskakują rysunkiem swojego upie-
rzenia, a  kolor brązow y ma kilka 
odcieni. Warto je spotkać aby nacie-
szyć się ich upierzeniem!

Gągoł
Jest to kaczka o dość dużej głowie 

i  krótkiej szyi. Dziób jest mały i  krót-
ki. Rzuca się w  oczy złota tęczówka 
oka. Głowa samca w  szacie godowej 
jest czarna z  zielonym, metalicznym 
połyskiem. Blisko dzioba znajduje się 
biała plama w  kształcie elipsy. Szyja, 
pierś, boki i spód są białe, wierzch wraz 
z ogonem jest czarny. 

Samica ma brązową głowę, bru-
natno-szare upierzenie reszty ciała, ja-
śniejszą szyję i spód. Na końcu dzioba 
występuje pomarańczowe pole. Na 
skrzydłach u  samca i  samicy znajdują 
się białe obszary. 

Krakwa
Ptak ten to średniej wielkości, 

nielicznie lęgowa w  Polsce kaczka 
właściwa (46-56 cm), często mylona 
z krzyżówką. Samiec przyciąga uwagę 
szarobrązowe upierzenie z  drobnym, 
falistym wzorem. Ma czarny ogon 
i białe lusterko.

Samica jest brązowa, przypomina-
jąca krzyżówkę, ale z  charakterystycz-
nym białym lusterkiem i  pomarań-

czowymi brzegami dzioba. Krakwy 
możemy obserwować gdy w  czasie 
przelotów usiądą na pobliskich zbior-
nikach wodnych.

Rożeniec
Ptak ten to kaczka, która ze 

względu na upierzenie samca, ale też 
i samicy uważana jest za najbardziej 
elegancką. Samiec w szacie godowej 
ma czekoladową głowę i  szyję z  bia-
łym klinem sięgającym po bokach 
szyi na tył głow y. Przód szyi i  pierś 
białe, boki popielate, tył ciała kre-
mow y i  czarny z  pięknymi piórami 
ogonow ymi. Na wierzchu czarne 
i  popielate w ydłużone pióra. Luster-
ko połyskujące zielono.

Samica skromnie ubarwiona, bru-
natnobeżowa z  łuskowanym rysun-
kiem na piórach. Kaczki te obserwo-
wałem min. na zbiorniku retencyjnym 
przy ulicy Borówkowej w Suchym Le-
sie oraz w Parku Sołackim w Poznaniu.

Mandarynka
Kaczki te ze swoim jaskrawo-kolo-

rowym upierzeniem i  niezwykłą for-
mą to jedne z najpiękniejszych ptaków 
na naszej planecie. Z Chin do Europy 
sprowadzili je Mandaryni w  XX wie-
ku, stąd ich nazwa. Poza ich rodzimą 
Azją występują np. w Wielkiej Brytanii 

i  Danii, gdzie można je znaleźć w  du-
żych skupiskach.

Sukcesywnie tworzą dziką popu-
lację żyjąc na wolności i  aktywnie się 
rozmnażając. Te dziko żyjące kaczki 
spotkać można także w  naszym rejo-
nie. Samca obserwowałem w  Parku 
Sołackim.

Bogdan Grabowski
Źródło:  

https://encyklopedialesna.com
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Krzyżówki - samiec i samica

Rożeniec - samica

Rożeniec - samiec

Mandarynka - samiec

Krzyżówka kaczor

Kaczor krzyżówka suszący skrzydła

Cyraneczka - samiec

Gągoł - samiec

Kaczka sołtys

Krakwa - samiec Cyraneczka - samica

Gągoł - samica z młodymiMandarynka - samica

Suchy Las, ul. Jeżynowa 19
fb/Salon Urody Sisel

Instagram: siselsalonurody

TELEFONY:
 667 924 543, 
667 859 640 

20 LAT DOŚWIADCZENIA W ZAWODZIE

	� SPECJALISTKA OD RÓŻNYCH TECHNIK KOLORYZACJI
	� INDYWIDUALNE PODEJŚCIE DO KAŻDEJ KLIENTKI
	� SPERSONALIZOWANE CIĘCIA

STYLISTKA MARTA
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PORADY PRAWNE / REKLAMA 

Kancelaria Adwokacka 
Iwona Kęsik-Sójka
ul. Młyńska 9/1, 61-730 Poznań
tel. 790 739 689
kancelaria@adwokat-kesiksojka.pl
www.adwokat-kesiksojka.pl

stolarskie

784 05 04 00

POGOTOWIE

usługi
wszędzie atakują niedoróbki i uszkodzenia 

DZWOŃ!

lokatorzy zdewastowali lokal
zwyczajnie coś się popsuło

.

.

.

ŁAZIENKIŁAZIENKI

793 680 792

kompleksowokompleksowo

Doręczenie komornicze – 
co się dzieje, gdy pozwany 
nie odbiera pozwu?
W praktyce sądowej często zdarza się, że pozwany nie od-
biera korespondencji z sądu. Wiele osób uważa, że w ten 
sposób można uniknąć sprawy lub opóźnić postępowanie. 
Polski ustawodawca wprowadził jednak mechanizm, który 
ma temu zapobiegać – tzw. doręczenie komornicze.

Zasady jego stosowania reguluje 
Artykuł 139¹ Kodeksu postępowania 
cywilnego.

Na czym polega 
doręczenie komornicze?

Doręczenie komornicze to szcze-
gólny sposób dostarczenia pisma są-
dowego przez komornika. Stosuje się 
je wtedy, gdy sąd nie jest w stanie sku-
tecznie doręczyć pozwu tradycyjną 
drogą pocztową, ponieważ pozwany 
nie odbiera przesyłki. W  takiej sytu-
acji list polecony z  pozwem jest dwu-
krotnie awizowany, a następnie wraca 
do sądu jako nieodebrany. Właśnie 
wtedy uruchamiana jest procedura 
doręczenia przez komornika.

A  co robi sąd, gdy pozew nie zo-
stał odebrany? Jeżeli przesyłka wróci 
do sądu z  adnotacją o  nieodebraniu, 

sąd wzywa powoda aby w  terminie 
dwóch miesięcy: zlecił doręczenie 
pisma przez komornika, albo wskazał 
aktualny adres pozwanego, pod któ-
rym możliwe będzie doręczenie. Jeżeli 
powód nie podejmie żadnej z  tych 
czynności w wyznaczonym czasie, sąd 
może zawiesić postępowanie.

Jak wygląda doręczenie 
przez komornika?

Po otrzymaniu zlecenia komornik 
podejmuje próbę doręczenia pozwu 
bezpośrednio pozwanemu. W ramach 
swoich czynności może on: udać 
się pod wskazany adres, ustalić, czy 
pozwany rzeczywiście tam mieszka, 
przeprowadzić wywiad środowiskowy, 
sporządzić protokół z próby doręczenia.

Jeżeli komornik ustali, że pozwany 
faktycznie mieszka pod wskazanym 

adresem, a mimo to unika odbioru ko-
respondencji, doręczenie pisma może 
zostać uznane za skuteczne w toku dal-
szego postępowania.

Koszty, opłaty, konsekwencje
Koszty doręczenia komornicze-

go ponosi z  góry powód, czyli osoba 
zobowiązana do wykonania przez 
komornika doręczenia pozwu lub in-
nego pisma sądowego.

W  przypadku, gdy konieczne jest 
ustalenie adresu pozwanego lub do-
ręczenie ma nastąpić poza miejsco-
wością, w  której znajduje się siedziba 
komornika, mogą zostać doliczone 
dodatkowe opłaty związane z  tymi 
czynnościami.

Nieodbieranie przesyłek sądowych 
nie chroni przed udziałem w  sprawie. 
Mechanizm doręczenia komornicze-
go został wprowadzony, aby zapewnić 
skuteczne przekazywanie pism i  unie-
możliwić celowe ich ignorowanie.

Doręczenie komornicze pozwala 
skutecznie doręczyć pozew lub inne 
pismo sądowe, a najbezpieczniejszym 
rozwiązaniem dla stron pozostaje 
odbieranie korespondencji i podejmo-
wanie wymaganych działań w ustawo-
wych terminach. Zaniedbanie tego 
obowiązku może prowadzić do po-
ważnych konsekwencji procesowych.

  

ROZWIĄZANIE KONKURSU Z LUTOWEGO WYDANIA „MAGAZYNU”

W konkursie fotograficznym nagrody otrzymują:
	� Paula Roeder, Roma Gumińska -  vouchery na dwa noclegi dla dwóch osób  

o wartości ok. 700 zł każdy ufundowała Rezydencja Pestkownica nad Jeziorem, tel. 
502 606 847 www.pestkownica.com.pl

	� Oliwier Łokcewicz -  klocki lego Technic 42179 Planeta Ziemia i Księżyc na orbicie o 
wartości ok 300 zł ufundowane przez EFEKTywka, GABINET TERAPII I ROZWOJU 
DZIECKA, ul. Szkolna 11, tel. 517 391 819

	� Agnieszka i Marek Różańscy - dwie poduszki MADRID ALOE VERA ok. 215 zł każda, 
Patryk Sykała - świecę YANKECANDLE ok. 152 zł - ufundowane przez Salony Esencja Snu, 
Galeria Polskie Meble, Al. Solidarności 34/5B Poznań, tel. 579 929 259 oraz Galeria Giant 
Meble, ul. B.Krzywoustego 68 Poznań, www.esencja-snu.pl

	� Ania Mikołajczak, Diana Brendel - vouchery o wartości 250 zł każdy ufundowane przez 
Studio Urody Natalia z Chludowa, ul. Obornicka 4, tel. 888 405 885

	� Monika Magnowska, Sandra Nowak - vouchery na masaż balijski 60min -  ufundowała 
SARI SPA, ul. Nowy Rynek 6/17, Suchy Las, tel. 690 278 028, www. sarispa.pl,  
fb in/ sari_salonspa

	� Antosia Zdybel, Aneta Śmierzchała, Daniel Skrzypek - vouchery na zabiegi o wartości 
200 zł każdy ufundowane przez Salon Mystique by Magda Instytut NaturalnegoPiękna, 
ul. Literacka 70, Poznań, tel. 533 553 554, FB/Mystique by Magda

	� Tomasz Mulkowski - bony na zestawy ufundowane przez KFC,  
ul. Obornicka 134 w Suchym Lesie

	� Cezary Zadorocki - voucher na pakiet higienizacyjny (skaling, 
piaskowanie,fluoryzacja, instruktaż higieny jamy ustnej) o wartości 420 
zł ufundowany przez MIO-DENT Stomatologia, ul. Młodzieżowa 11,  
tel. 612 787 877, www.miodent.pl

	� Adrianna Wojciechowska, Natalia Antkowiak - dwie poduszki niespo-
dzianki ufundowała KAMI, ul. Klonowa 1, Suchy Las, tel. 887 880 780,  
www.imaterace.pl, fb/imaterace.pl

	� Kamil Jarmuż, Maciej Babala, Monika Wrembel-Zielińska, Mateusz 
Zieliński, Izabela Judek - vouchery o wartości 130 zł każdy na sesje  
w komorze normobarycznej ufundowała NORMOBARIA, Suchy Las,  
ul. Obornicka 8a, Jelonek, tel. 508 074 444, www.normobaria.net

	� Marta Przekowiak voucher na dwa noclegi dla dwóch osób ze śniadaniem 
(weekend) oraz Marcin Briks - voucher o wartości 500 zł do wykorzystania  
w Restauracji GUSTO ufundował Ilonn Hotel Poznań,ul. Szarych Szeregów 
16 w Poznaniu, tel. 61 668 75 75

Nagrody prosimy odebrać w ciągu 21 dni od daty wydania Magazynu. W przeciwnym wypadku przepadają.  
Nagrodzonych prosimy o kontakt z redakcją, proszę dzwonić na nr tel.: 669 690 036.

Obornicka 134 
Suchy Las

www.esencja-snu.com

Z okazji Świąt Wielkiej Nocy życzymy 
wszystkim Czytelnikom Sucholeskego 
dużo zdrowia, radości, wiosennego  
ciepła oraz niezapomnianych  
chwil przy Wielkanocnym stole.

Zespół „MENTORES”
www.mentores.pl

SPECJALISTA
GINEKOLOG  
- POŁOŻNIK

dr Karolina  
Chmaj-Wierzchowska

zaprasza do gabinetu  
ginekologicznego

ul. Rubież 14b / 54,  
Poznań (Naramowice)

tel. 600 11 66 76

Os. Poziomkowe 10a/1b, Suchy Las
Rejestracja telefoniczna: tel. 61 652 16 60, 609 450 410
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ZDROWIE / REKLAMA

Prawidłowe funkcjonowanie tego 
układu jest bardzo ważne ze względu na 
podstawowe funkcje życiowe w których 
bierze udział – ssanie, połykanie, kaszel, 
kichanie, odruchy wymiotne.

Przyczyny dysfunkcji
American Academy of Orofacial 

Pain stworzyło definicję zaburzeń 
układu czynnościowego narządu 
żucia: jest to zespół objawów dys-
funkcji układu mieśniowo-szkieleto-
wego i  nerwowo-mięśniowego, które 
dotyczą stawu skroniowo-żuchwowe-
go, mięśni żucia i  związanych z  nimi 
struktur, czyli całego obszaru czaszko-
wo-żuchwowego. Najczęściej wystę-
pujące dolegliwości, z którymi pacjenci 
szukają pomocy, to bóle, ograniczenie 
ruchomości, trzaski, krepitacje (stawu 
skroniowo-żuchwowego i/lub odcin-
ka szyjnego kręgosłupa).

Przyczyny dysfunkcji w  tym obsza-
rze możemy podzielić na zaburzenia 
pochodzenia stawowego (ból stawu, 

przemieszczenie dysku, różne postacie 
hiper- i  hipo-mobilności, choroba za-
palna, choroba zwyrodnieniowa, zabu-
rzenia rozwojowe), zaburzenia pocho-
dzenia mięśniowego (ból mięśniowo 
powięziowy, zapalenie mięśni i ścięgien, 
przerost, przykurcz mięśni, fibromial-
gie, zmiany nowotworowe), bóle głowy 
związane z  zaburzeniami skroniowo-

-żuchwowymi (napięciowe bóle głowy, 
wtórne bóle głowy pochodzenia sto-
matognatycznego), schorzenia tkanek 
otaczających staw skroniowo-żuchowy 
(hiperplazja wyrostka dziobiastego żu-
chwy, choroby genetyczne).

Konsultacja z fizjoterapeutą
Jakie więc dolegliwości warto skon-

sultować z  fizjoterapeutą stomatolo-
gicznym? Powinniśmy skonsultować 
trzaski, klikanie, przeskakiwanie, blo-
kowanie żuchwy, bóle głowy, zawroty 
głowy, piski, szumy, zatykanie, ból uszu, 
uczucie wody w uchu (po wykluczeniu 
przyczyny laryngologicznej), problemy 

z zatokami, częste zapalenia, katar. 
Warto się wybrać do fizjoterapeuty 

w  przypadku leczenia ortodontyczne-
go (przygotowanie przed założeniem 
oraz podczas stosowania stałego lub ru-
chomego aparatu, a  także szyn zgryzo-
wych - relaksacyjnych, repozycyjnych 
czy stabilizujących), leczenia protetycz-
nego, leczenia chirurgicznego (stan po 
ekstrakcji zęba, stan po wszczepieniu 
implantu), stanu po urazie (złamania, 
zwichnięcia) szczęki, żuchwy czy in-
nych kości twarzoczaszki, stanu po le-
czeniu radioterapeutycznym w obrębie 
głowy i szyi, chrapania, suchego kaszlu, 
trudności z  przełykaniem jedzenia, 
trudności z  gryzieniem twardych pro-
duktów.

Wybierzmy się także, jeśli mamy 
uczucie niestabilności szczęki/żu-
chwy, skrócenie zębów, widoczne ich 
starcie, zgrzytanie zębami, zaciskanie 
zębów, podgryzanie warg, uczucie za 
małej ilości śliny w  ustach lub piecze-
nie ust, zaburzenia wzroku, ostatnio 
pogarszający się wzrok, obniżony ape-
tyt, nudności, uczucie ucisku w  gardle, 
ból podczas śpiewu, grania na instru-
mencie dętym, drętwienie/mrowienie 
w obrębie twarzy i ręki.

Współpraca ze specjalistami
Fizjoterapeuta prowadzący pacjen-

ta po odpowiednim wywiadzie i  bada-
niu ustala, jakie kroki są konieczne 
w  celu jak najszybszego i  trwałego 
wyeliminowania źródła dolegliwości 
pacjenta. Ważna jest współpraca z  in-
nymi specjalistami w  celu zbadania 
i  ustalenia rozwiązania przyczyny 
lub załagodzenia/zatrzymania postę-
powania dolegliwości (w  przypadku 
braku możliwości wyeliminowania 
jego podłoża).

Niezbędny jest wiec kontakt z oto-
laryngologiem, stomatologiem, neu-
rologiem, logopedą, reumatologiem, 
chirurgiem szczękowym, psychote-
rapeutą i  każdym innym specjalistą, 
który w  danym przypadku jest w  sta-
nie pomoc w  procesie terapeutycz-
nym. 

Sam fizjoterapeuta z  wykorzysta-
niem technik mieśniowo-powięzio-
wych, stawowych, igłoterapii, neu-
romobilizacji, ćwiczeń w  tym m.in., 
poizometrycznej relaksacji mięśni, 
rozluźnianiem pozycyjnym, kinesio-
tapingiem, dąży do ustabilizowania 
całego układu.

Przeciwwskazań do zastosowania 
fizjoterapii jest stosunkowo niewiele 
(otwarte rany, ropnie okolicy twarzo-
czaszki), więc w  przypadku występo-
wania objawów warto udać się na kon-
sultację i  dać sobie szansę na większy 
komfort życia. 

mgr fizjoterapii 
Sylwia Słowińska-Pietrzak

Źródła:
1. Kulesa-Mrowiecka M. Dysfunk-

cje czaszkowo-żuchwowe, Diagnosty-
ka, leczenie i Rehabilitacja

2. Kulesa-Mrowiecka M, Czerwin-
ska-Niezbitowska B, Diagnostyka i  le-
czenie dysfunkcji czaszkowo-żuchwo-
wych w ujęciu holistycznym

Fizjoterapia stomatologiczna
Dysfunkcje czaszkowo-krzyżowe są drugą najczęściej 
występującą przyczyną bólu przewlekłego w układzie 
mieśniowo-szkieletowym człowieka. Zaburzenia układu 
czynnościowego narządu żucia są poważnym problemem 
społecznym, który dotyczy 5-12 proc. populacji ogólnej, 
niemal dwukrotnie częściej występującym u kobiet. 

Z okazji zbliżających się 
Świat Wielkiej Nocy

życzymy Wszystkim dużo zdrowia,  
spokoju, odpoczynku

i czasu spędzonego z rodziną 

Zespół MIO-DENT STOMATOLOGIA

MIO-DENT STOMATOLOGIA
UL. MŁODZIEŻOWA 11
62-002 SUCHY LAS 
+48 612 787 877
WWW.MIO-DENT.PL

REKLAMA / KONDOLENCJE	 Agnieszka Łęcka  tel. 669 69 00 36  e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu

PRZED PO

Natalia Sobczak Skin&Beauty

Chludowo, tel. 888 405 885

PRZED PO

PRZED PO

PRZED PO

PRZED PO PRZED PO

Natalia Sobczak Skin&Beauty  
ul. Obornikca 4, Chludowo
tel. 888 405 885
       / NataliaSobczakSkinBeauty

PRZED PO

Fryzjer z doświadczeniem damsko-męski

Lucky Hair  Zapisy tel. 793 954 603
Poznań, Szamarzewskiego 13/15 lok. 8

luckyhairbyanna.booksy.com

luckyhair_byAnna

Luckyhair

	� STRZYŻENIE
	� KOLORYZACJE
	� PIELĘGNACJE
	� PRZEDŁUŻENIA WŁOSÓW  
METODĄ KORALIKOWĄ 

 Z ogromnym żalem przyjęliśmy wiadomość o odejściu

śp. Mirosława Nochowicza
 Przewodniczącego Zarządu Osiedla  

Złotniki Osiedle w latach 1994 – 2002, społecznika.

Wyrazy współczucia 

dla Najbliższych
 przekazuje red. Agnieszka Łęcka wraz z zespołem
„Sucholeskiego Magazynu Mieszkańców Gminy” 

„Śpieszmy się kochać ludzi, tak szybko odchodzą”
ks. Jan Twardowski

Z ogromnym smutkiem i żalem 
przyjęliśmy wiadomość o odejściu

śp. Romana Persa 
lokalnego przedsiębiorcy 

Na ręce Rodziny i Współpracowników  pragniemy 
złożyć najszczersze wyrazy współczucia

Red. Agnieszka Łęcka wraz z zespołem
„Sucholeskiego Magazynu Mieszkańców Gminy”

22	 Sucholeski.EU       marzec 2026      nr 3 (171) 	 nr 3 (171)       marzec 2026      Sucholeski Magazyn Mieszkańców Gminy	 23



Międzynarodowy Zlot Morsów 
w  Mielnie odbywa się już po raz 23., 
natomiast Morsy Złotniki biorą w nim 
udział po raz dziewiąty. W finałowym 
dniu Ewa wyznacza swojej ekipie spo-

tkanie pół godziny przed rozpoczę-
ciem korowodu – tradycyjnie przed 
POLOmarketem. Kiedy nadchodzę, 
poprzebierani w  najróżniejsze stroje 
ludzie formują się już powoli w  długą 
kolumnę.

Pod znakiem samby
Idę wzdłuż tej kolumny i  wypa-

truję charakterystycznych czapek 
z napisem „Morsy Złotniki”. Widzę je 
wreszcie i  staję skromnie z  boku cze-
kając na Szefową. Długo nie czekam, 
bo oto Ewa już nadchodzi, trzymając 
w rękach spory winder z nazwą klubu. 
Na mój widok oddaje komuś winder, 
podchodzi do mnie szybkim krokiem 
i bierze mnie w objęcia:

– Zastanawiałam się właśnie, czy 
w  ogóle się pojawisz, bo się nie odzy-
wałeś – mówi z  lekkim wyrzutem.– 
Masz klubową czapkę? Bo bez niej 
z nami nie pójdziesz – żartuje.

Zakładam więc czapkę, którą 
oczywiście mam.

– Niestety, nie mam pióropusza – 
ubolewam, bo widzę, że większość 
klubowiczów ma na czapkach impo-
nujące ozdoby z piór.

– No mamy pióropusze, bo tego-
roczny zlot odbywa się pod znakiem 
samby – wyjaśnia Ewa i  zaraz przed-
stawia mnie swoim ludziom:

– To jest Krzysztof, on jest nasz, cza-
sem z nami morsuje – wyjaśnia krótko.

Zresztą przecież część tej ekipy 
znam. Obok mnie stoi Danuta Kacz-
marek, która właśnie wpina mi w czap-
kę pojedyncze pióra, które spadły 
z  czyjegoś pióropusza. A  przed sobą 
widzę Annę Maszek, jedną z  najbar-
dziej hardcorowych klubowiczek.

– Żebyś wiedział, ile hardcorowych 
przygód zdążyłam już przeżyć od na-
szego ostatniego spotkania – śmieje 
się do mnie Ania.

Wierzę jej na słowo. Bo wiem, że 
cała ta ekipa to pozytywni wariaci.

Tymczasem kolumna rusza, a Ewa 
Korek stara się być jednocześnie we 
wszystkich miejscach. Martwi się 
o  klubowiczów, którzy jak dotąd nie 
dotarli, a  tych obecnych pyta, czy 
wszystko w porządku. Wita się z mor-
sami z  wielkopolskiego Ostroroga, 
którzy idą tuż przed nami. Kiedy widzi 
krawężnik lub spowalniacz, informuje 
o tym innych. Wskakuje też na wszyst-
kie możliwe murki i  ławki, żeby robić 
swojej grupie zdjęcia w  różnych miej-
scach i  pod różnymi kątami. Trudno 
się dziwić, że ekipa ją uwielbia.

Zdjęcia też robi Julka Korek, czyli 
córka Ewy. Jest bardziej powściągliwa 
i  zdystansowana od swojej mamy, ale 
też wszechobecna. 

Żeby nie zwariować...
Kiedy zbliżamy się do plaży, emo-

cje rosną. Zewsząd dobiegają nas 
słowa morsowego szlagieru „Trzeba 
morsować, żeby nie zwariować”, zaś 
nasza grupa zaczyna skandować „Tak 
się bawią Złotniki”. Stojący wzdłuż 

trasy przemarszu ludzie pozdrawiają 
nas i biją brawo.

Ale oto zbliżamy się już do wejścia 
na plażę i  stewardzi sprawdzają nasze 
opaski. Kąpiel finałowa jest bowiem 
płatna. Na plaży Ewa od razu prowadzi 
nas jak najbliżej morza. Pospiesznie 
rozkładamy morsowe płachty, żeby 
nikt nie zajął nam miejsca. Bo prze-
cież nie jesteśmy sami, razem z  nami 
w  chłodną toń ma wejść prawie 7 tys. 
ludzi, nie tylko z  Polski, ale również 
m.in. z  Czech, Danii, Niemiec czy 
Słowacji. W  sumie wejściówki kupiło 
ok. 10 tys. osób, ale część z  nich nie 
dojechała.

– Trudno się dziwić, ludzie wystra-
szyli się warunków pogodowych, jesz-
cze kilka dni temu wszystkie chodniki 
były tu pod lodem – tłumaczy Ewa. 

– Zresztą nie tylko chodniki, bo także 
plaża, leśne alejki, a  nawet część dróg 
samochodowych. Oj, nie popisały się 
władze miasteczka, bo można było 
przecież sypnąć piachem, solą, wziąć 
szypę w dłoń  – marszczy brwi. – A po 
plaży przejechać ciągnikiem, żeby 
skruszyć lód i  wymieszać go z  pia-
skiem – podaje pomysł na przyszłość.

Przez to lodowisko złotnickie mor-
sy chciały już zrezygnować z  niefor-
malnej, piątkowej kąpieli w morzu. Bo 
z  Mielenka, gdzie ekipa miała nocleg, 
do Mielna dwa kilometry autem po 
oblodzonej drodze lub dwa kilome-
try pieszo po oblodzonej leśnej alejce. 
Można było w  sumie wykąpać się 
w  samym Mielenku, ale tam nad mo-
rze prowadzi półkilometrowa ścieżka 
przez las. Która też była – jakżeby ina-
czej – pod warstwą lodu.

– W  Mielenku jednak okazało się, 
że dojechał do nas mój morsowy „tata” 
Andrzej – mówi Ewa Korek. „Tata” 
miał nie dotrzeć, bo w  niedzielę miał 
mieć ważny koncert Orkiestry Dętej 
w  Chludowie, w  której gra na sakso-
fonie. A  tu dotarł, do tego zapewniał, 
że specjalnie na piątkową kąpiel. Nie 
było wyjścia i  ruszyliśmy ruchem śli-
zgowym na plażę przez las – śmieje się.

WYDARZENIA

Co z tego, że mam czapkę, 
skoro nie mam pióropusza?
Ewa Korek i jej Morsy Złotniki są w Mielnie przez kilka dni. 
Ja dołączam tylko na niedzielny finał, czyli barwny koro-
wód przez centrum miejscowości i kąpiel kilku tysięcy osób 
w Bałtyku. To nie była dobra decyzja, bo tracę chociażby 
nieformalną kąpiel sobotnią, kiedy złotnickie morsy zrobiły 
w chłodnej toni morskiej klasycznego węża, a filmik z tej 
zabawy stał się internetowym wiralem. Tracę też niezwykłą 
niespodziankę w jednej z mieleńskich knajpek.

Krew, kość i tort
Droga przez las nie była jeszcze 

najgorsza, ale oblodzona była cała pla-
ża, a  na samym brzegu leżały lodowe 
torosy.

– Kiedy już byliśmy w  wodzie, fala 
rzuciła na mnie krę, która rozcięła mi 
łydkę – mówi Ewa. – Poleciała krew. 
I  tak skończyło się dobrze, bo już my-
ślałam, że poszła kość – dodaje z  hu-
morem.

Trudniejsze od samej kąpieli oka-
zało się wyjście z  oblodzonej plaży, 
bo trzeba było przecież kawałek się 
wspiąć. Niektórzy zakładali skar-
petki na… buty i  szli na czworakach. 
Wszystko po to, żeby zwiększyć tarcie 
i ustabilizować ruch.

– A  po kąpieli ruszyliśmy wszyscy 
ślizgowym spacerem przez las do 
Mielna, na kawę do kawiarni Aquarius 

– relacjonuje szefowa klubu. – Tzn. 
nie wszyscy, bo Anka Maszek, „Tata” 
i jeszcze kilka osób gdzieś mi się zawie-
ruszyło – kręci głową. – Wchodzimy 
do Aquariusza, a  tam złote i  błękitne 
balony. Pomyślałam, że super, że wła-
ściciele kafejki znają nasze barwy klu-
bowe. A tu zagrzmiała muzyka i zoba-
czyłam grającego na saksie Andrzeja 
i  całą zaginioną grupkę wokół niego, 
śpiewającą „Sto lat”. Szok!

Okazało się, że Morsy Złotniki 
w tajemnicy postanowiły zrobić Ewie 
i Staszkowi Korkom niespodziankę na 
ich dwudziestolecie ślubu. 

– Była cała impreza jubileuszowa, 
dostaliśmy też ze Stasiem czerwone 
róże i  piękną laurkę – uśmiecha się 
wzruszona Ewa. – No i  tort z czekola-
dowymi morsikami.

Wszyscy jesteśmy poje...
Nieobecni w Mielnie niech żałują, 

że ich wystraszyły lody. W  niedzielę 
na plaży nie ma już ani lodu, ani nawet 
śniegu, bo organizatorzy – zapewne 
pod wpływem krytyki w  internecie – 
z  tego odcinka plaży śnieg wymietli. 
Czasu do kąpieli mamy jeszcze trochę, 

mamy więc chwilę na rozgrzewkę przy 
rytmicznej muzyce. Na wspólne foto-
grafie. I  na nawiązywanie kontaktów, 
bo morsy z  różnych stron Polski zaga-
dują Ewę, prosząc o możliwość strzele-
nia sobie z nią zdjęcia.

– A ty też się kąpiesz z nami? – pyta 
mnie tymczasem Danuta Kaczmarek.

– Co za pomysł, przecież jest luty, 
woda jest zimna – odpowiadam żar-
tem.

Wreszcie organizatorzy informu-
ją, że za chwilę wchodzimy do wody. 
Szybko się rozbieramy, zostając tylko 
w  strojach kąpielowych i  czapkach. 
Większość z  nas ma także buty z  neo-
prenu i  rękawiczki. Też z  reguły mor-
suję w  rękawiczkach, ale teraz przez 
roztargnienie i  emocje zostawiam je 
w kieszeniach kurtki. 

Niespodziewanie Ewa nakłada 
mi na czapkę pióropusz, którego tak 
zazdrościłem innym. I za chwilę wraz 
z  wielotysięcznym tłumem wchodzi-
my do morza, przekraczając ostrożnie 
leżące na brzegu niewielkie już dziś 
odłamki lodu. 

No i cóż, woda faktycznie jest zim-
na. Do tego są fale. Też zimne. Nawet 
bardzo zimne.

– Wszyscy jesteśmy poje… – krzy-
czy do mnie jakiś mężczyzna, gdy ude-
rza nas fala.

Wulgaryzmy nikogo dziś nie gor-
szą, to oczywisty sposób na rozłado-
wanie silnych emocji.

– No to mam już mokre klejnoty, 
najgorsze już za mną – śmieje się jakiś 
inny mężczyzna, który tak naprawdę 
użył nieco mniej parlamentarnego 
słowa.

Ja tymczasem staram się skakać 
przez fale, nie pozwalając, żeby mnie 
przewróciły. Trochę się obawiam 
o  swoje poczucie równowagi, bo 
zdrewniały mi nie tylko stopy (nie 
mam butów), ale nawet łydki. Rozglą-
dam się też za ludźmi ze Złotnik, bo 
gdzieś mi zniknęli.

Są! Kilkanaście metrów za moimi 

plecami, bo już powoli wychodzą na 
brzeg. Tak szybko? Wydaje mi się, że 
dopiero wszedłem, tymczasem musia-
ło już minąć co najmniej pięć minut. 

Jakieś kłopoty  
ze skarpetkami?

Brnę w  kierunku swojej grupy 
przez ostro załamujące się fale. Tuż 
przy brzegu kładę się w płyciutkiej już 
w  tym miejscu wodzie, bo kładzie się 
kilka osób z  naszej grupy. Pozujemy 
Julce do zdjęcia. Minutę później je-
stem już na morsowej płachcie i zaczy-
nam się ubierać.

– Zaczynamy od skarpetek! – stro-
fuje mnie Danuta.

– Danka ma rację – kiwa głową Ewa. 
– Przez stopy tracimy ciepło.

Obie dziewczyny mają rację, ale 
ja nie lubię zakładać skarpetek na 
zdrewniałe stopy, bo obawiam się, 
że… połamię sobie palce od nóg.  

No i odkładam to na później. 
W  efekcie musiałem stracić sporo 

tego ciepła, bo kiedy już maszeruje-
my w  kierunku miejsca, gdzie Morsy 
Złotniki mają swoje samochody, cały 
się trzęsę.

– To dobry objaw, organizm się roz-
grzewa – pociesza mnie szefowa klubu.

Wraca mi też powoli czucie w  sto-
pach, które zaczynają boleć. A za chwi-
lę nadchodzi czas na pożegnania, bo 
złotniczanie idą do swoich samocho-
dów, którymi wrócą do pensjonatu 
w  Mielenku, a  ja idę na przystanek 
busa, którym pojadę do Koszalina.

– Ty nie idź, tylko biegnij – radzi 
mi na pożegnanie Ewa. – Rozgrzej się. 
I  napisz do mnie, kiedy będziesz już 
w busie – dodaje.

Troszczy się o  mnie, co mnie 
nie dziwi. Bo tak samo troszczy się 
o wszystkich klubowiczów.

Krzysztof Ulanowski

WYDARZENIA / REKLAMA
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Morsy Złotniki tradycyjnie robią sobie zdjęcie z mieleńskim morsem. No i oczywiście z ,,Magazynem”

Morsy Złotniki w pióropuszach w pensjonacie w Mielenku
Złotniczanie w pióropuszach, a autor tekstu 
kontentuje się pojedynczym piórkiem Sobotnia kąpiel w Mielenku

Nawet mieleński mors czyta nasz ,,Magazyn”

Lodu w Mielenku nie brakowało

Niedzielna, finałowa kąpiel w Mielnie
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REKLAMA / KONKURS

Konkurs fotograficzny dla Czytelników

Konkurs fotograficzny Wiosna & Wielkanoc!
Tym razem konkurs fotograficzny będzie związany z Wielka-
nocą, wiosną budzącą się do życia. Zrób zdjęcie na którym 
jesteś, pokaż wiosenny klimat np. koszyczek wielkanocny, za-
jąca... Pokaż wiosenny klimat!
Zdjęcia (format jpg), dane osobowe, miejsce zamieszkania, 
numer telefonu oraz zgodę na publikację fotografii prześlijcie 
do 15 kwietnia 2026 na adres konkurs@sucholeski.eu

Do wygrania: 
	� dwa vouchery na dwa noclegi dla dwóch osób o wartości ok. 700 zł  

każdy ufundowała Rezydencja Pestkownica nad Jeziorem,  
tel. 502 606 847 www.pestkownica.com.pl

	� gra Carcassonne Big Box (gra podstawowa i  11 rozsze-
rzeń) o  wartości ok 400 zł  - ufundowane przez EFEKTywka,  
GABINET TERAPII I  ROZWOJU DZIECKA, ul. Szkolna 11,  
tel. 517 391 819

	� dwa vouchery o  wartości 250 zł każdy ufundowane przez 
Studio Urody Natalia z  Chludowa, ul. Obornicka 4,  
tel. 888 405 885

	� dwa vouchery na masaż balijski 60 min. ufundowała SARI SPA,  
ul. Nowy Rynek 6/17, Suchy Las, tel. 690 278 028,  
www. sarispa.pl, fb in/ sari_salonspa

	� trzy vouchery na zabiegi o  wartości 200 zł każdy ufundo-
wane przez Salon Mystique by Magda Instytut Natural-
nego Piękna, ul. Literacka 70, Poznań, tel. 533 553 554,  
FB/Mystique by Magda

	� bony na zestawy ufundowane przez KFC, ul. Obornicka 134 
w Suchym Lesie

	� voucher na pakiet higienizacyjny (skaling, piaskowa-
nie, fluoryzacja, instruktaż higieny jamy ustnej) o  warto-
ści 420 zł ufundowany przez MIO-DENT Stomatologia,  
ul. Młodzieżowa 11, tel. 612 787 877, www.miodent.pl

	� dwie poduszki niespodzianki ufundowała KAMI, ul. Klo-
nowa 1, Suchy Las, tel. 887 880 780, www.imaterace.pl,  
fb/imaterace.pl

	� pięć voucherów o  wartości 130 zł każdy na sesje w  komo-
rze normobarycznej każdy ufundowała NORMOBARIA Su-
chy Las, ul. Obornicka 8a, Jelonek, tel. 508 074 444,  
www.normobaria.net

	� voucher na dwa noclegi dla dwóch osób ze śniadaniem 
(weekend) oraz voucher o  wartości 500 zł do wykorzysta-
nia w  Restauracji GUSTO ufundował Ilonn Hotel Poznań,  
ul. Szarych Szeregów 16 w Poznaniu, tel. 61 668 75 75

	� trzy vouchery po 10 porcji lodów ufundowała Lodziarnia  
,,Pastelowy Rowerek”, ul. Obornicka 88, Suchy Las,  
tel. 697 204 936

	� dwa vouchery po 200 zł na usługi ufundował Salon Fryzjerski  
Lucky Hair, Poznań, Szamarzewskiego 13/15 lok. 8,  
tel. 793 954 603

	� trzy vouchery każdy o wartości 200 zł ufundowane przez  
firmę Bistro Gajowa 12 do wykorzystania - ul. Piołunowa 1  
Poznań - Radojewo, tel. 733 712 012 lub ul. Szkolna 16 w Su-
chym Lesie, tel. 533 327 347

Obornicka 134 
Suchy Las

Galeria Sucholeska
Suchy Las, ul. Obornicka 85

tel. 509 473 120
DOWOZY NA TER ENIE  

SUCHEGO LASU I OKOLIC

Oferujemy pełen  
zakres usług  

f lorystycznych.
Serdecznie zapraszamy

 Agnieszka Łęcka  tel. 669 69 00 36  e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu	  REKLAMA

ok. 400 zł
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REKLAMA	 Agnieszka Łęcka  tel. 669 69 00 36  e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu

Dziękujemy za zaufanie  
oraz dotychczasową współpracę.  

Życzymy Państwu wielu sukcesów, inspirujących projektów 
oraz satysfakcji z działań, które wspólnie podejmujemy 

na rzecz czystszej i bezpieczniejszej przyszłości.

Radosnych i spokojnych  
Świąt Wielkanocnych 
życzy Zespół PROTE  

Technologie dla Środowiska

PROTE Technologie dla Środowiska Sp. z o.o. 
ul. Franciszka Firlika 26, 60-692 Poznań 

www.prote.pl
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