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visionoptyk ',

visionoptyk.pl
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SKORZYSTAJ Z PROMOCJI

Tysigce najnowszych

RABAT

)

NA OPRAWKI*

modeli okularéw
1+1, -50% na oprawki
rabat na okulary

progresywne

' J 696 696 280

Umow sie na
BEZPLATNE BADANIE WZROKU

NOWY RYNEK 5, 62-002 SUCHY LAS
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PESTKOWNlCA

SZKOLENIA, IMPREZY RODZINNE,
EVENTY, HOTEL, RESTAURACJA

Idealne miejsce na wypad weekendowy, obiad rodzinny, sptyw kajakowy czy wedkowanie.
o splywy kajakowe Drawa

o las ¢ korttenisowy o sale szkoleniowe

o jezioro o strzelnica

® 502606847

www.pestkownica.com.pl

o www.facebook.com/Pestkownica

Diagnostyka*

Regularnie kontroluj
stan zdrowia

* Punkt Pobran

Poznan, Morasko

ul. Morasko 24

budynek MEDEOR CLINIC
pon. - pt. 07:00 do 12:00

* Nowy Punkt Pobran

Biedrusko

ul. Jesionowa 3

pon. - pt. 07:00 do 13:30
sobota 07:00 do 10:30

eumedica_I_

Przychodnia Specjalistycz

SPECJALISTYCZNY
GABINET
ORTOPEDYCZNY

LEK. MICHAL SKOCZEK

SPECJALISTA
ORTOPEDA
| TRAUMATOLOG

® USG narzadu ruchu

® diagnostyka i leczenie schorzen
oraz urazéw narzadu ruchu

® iniekcje dostawowe, komorki macierzyste

Przychodnia Lekarska i Specjalistyczna
~Eumedica”
ul. Obornicka 126, 62-002 Suchy Las
tel. 731332 443
www.ortopeda-skoczek.pl
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SALON URODY SISEL ) e |
koumetyks “kosmetologia estetycena: fryzjerstwe f
KD~
() SMETOLOZ oy
OO
¢ KOSMETYKA ¢ STYLIZACJARZES
¢ KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA ¢ HENNA PUDROWA
¢ POWIEKSZENIA ¢ LAMINACJA BRWI
| MODELOWANIE UST ¢ MAKIJAZE SLUBNE
¢ FRYZJERSTWO | WIECZOROWE
¢ MAKIJAZ PERMANENTNY ¢ SOLARIUM
¢ MEZOTERAPIA ¢ ROLLETIC
¢ STYMULATORY TKANKOWE ¢ USUWANIE TATUZY
¢ KOSMETYCZNE | PERMANENTNEGO
WYBIELANIE ZEBOW ¢ USUWANIE ZNAMION,
¢ DEPILACJA LASEROWA NACZYNEK
¢ PEELING WEGLOWY ¢ SOLARIUM
’ MANI(UREI PEDI(URE ‘00000000000000000000
¢ ZEL' HYBRYDA 00000’

OO

TEL. 667 924 543, 667 859 640

GODZINY OTWARCIA
pon.-pt 11-19

Suchy Las, ul. Jezynowa 19

fb/Salon Urody Sisel
Instagram: siselsalonurody

Q SOLAR-PROJECT

SKONTAKTUIJ SIE Z NAMI JUZ DZIS
| BADZ PIERWSZY W KOLEJCE PO
DOFINANSOWANIE!

Skontaktuj sie z nami:
@ 616791392
B biuro@solar-project.pl

» Fotowoltaika

» Magazyny energii

» Stacje tadowania pojazdow
elektrycznych

www.solar-project.pl
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ROZWIAZANIE KONKURSU Z GRUDNIOWEGO WYDANIA ,MAGAZYNU"

W konkursie fotograficznym nagrody otrzymuja:

Natalia Antkowiak, Marta Kranik - vouchery na dwa noclegi dla dwéch oséb
o warto$c ok. 700 zt kazdy ufundowata Rezydencja Pestkownica nad Jeziorem,
tel. 502 606 847 www.pestkownica.com.pl

Oliwier kokcewicz - klocki LEGO Creator Expert Wizyta Swietego Mikotaja
10293 o wartosci ok. 500 zt ufundowane przez EFEKTywka, GABINET TERAPII
IROZWOJU DZIECKA, ul. Szkolna 11, tel. 517 391 819

Zuzanna Barczak, Katarzyna Szajdak-Skrzypek vouchery o wartosci ok. 350 zt
na zabieg Hydra Power z mezoterapia mikroigtowg ufundowane przez Studio
Urody Natalia z Chludowa, ul. Obornicka 4, tel. 888 405 885

Barbara Lipka, Magdalena Rybarczyk-Marciniak - vouchery na masaz po
200 zt ufundowane przez SARI SPA, ul. Nowy Rynek 6/17, Suchy Las,
tel. 690 278 028, www. sarispa.pl, fb in/ sari_salonspa

Marlena Piotrowska, Aleksandra Welslandt, Anna Kuras - vouchery na zabiegi
o wartosci 200 zt kazdy ufundowane przez Salon Mystique by Magda Instytut
Naturalnego Piekna, ul. Literacka 70, Poznan, tel. 533 553 554,

Tomasz Kujawa, Anna Adamowicz, Krzysztof Bieda - zestawy srodkéw
do sprzatania lub prania o wartosci 150 zt ufundowat Sklep internetowy
z Artykutami Zagranicznymi FB/odamigo.pl, www.odamigo.pl,
tel. 734 180 004

Jagoda Saenger - voucher na pakiet higienizacyjny (skaling, piaskowanie,
fluoryzacja, instruktaz higieny jamy ustnej) o wartosci 390 zt ufundowany
przez MIO-DENT Stomatologia, ul. Mlodziezowa 11, tel. 612 787 877,
www.miodent.pl

Anna Bogajewska-Szymanska, Magdalena Czerwinska - poduszki
niespodzianki ufundowata KAMI, ul. Klonowa 1, Suchy Las,
tel. 887 880 780, www.imaterace.pl, fb/imaterace.pl

Agnieszka ktranckiewicz, tukasz Gajewy, Adam Wawrzyniak -
vouchery kazdy o wartosci 200 zt ufundowane przez firme Bistro
Gajowa 12 do wykorzystania - ul. Piolunowa 1 Poznan - Radojewo,
tel. 733 712 012 lub ul. Szkolna 16 w Suchym Lesie, tel. 533 327 347

Agnieszka tecka = tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu
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EoTELIC
WINTER

501280220

RF MORPHEUS & -20%
NIWELOWANIE ZMARSZCZEK

Czolo + Lwic zmarszezka 450

Stworz z nami SW0j

Zapewniamy kompleksowa obstuge:
Dobierzemy rozwigzania
do Twoich potrzeb

= Beata Stuwe - bony na zestawy ufundowane przez KFC, ul. Obornicka 134 Kurze hapki 250 Przygotu}emy
w Suchym Lesie Brukowana broda 250 m
Nagrody prosimy odebra¢ w ciaggu 21 dni od daty wydania Magazynu. W przeciwnym wypadku przepadaja. Wyszezuplenie twarzy 350
Nagrodzonych prosimy o kontakt z redakcja, prosze dzwoni¢ na nr tel.: 669 690 036. s prawdzlmy mozli WO‘ é
STYMULATORY dofinansowania
Okolica oke Od 200 i I ty
Hatural V-lift 350 zammtu]e ypr

Wypadanie wloséw Od 390

MODELOWANIE TWARZY
Usta da 1 ml 400

Wolumetria: policzki, 1 ml 400
broda, Katy Zuchwy, 2 ml 740
owal - w zaleZnodei 3 ml 1100

od ile$ci ml

i rozllaymy dotacje

'Uméw sie na bezpiatna konsultacje

w naszym sklepie, tel. 508 256 052

. Sprawdz, O 40!
ile mozesz %
zaoszczedzié b b [Ef:

*KOMPLEKSOWE WYKONCZENJE WNETRZ, REMONTY KAPITALNE
*TARASY, DOMKI, WSPOLPRACA Z PROJEKTANTEM

]
Gajowa'™

bistro Radojewa

TEL.501 063 672 @/MAZNA TELEFON

= % ' f
: 1T, {4’ w1 A by MAGDA ~ -
L gﬁ@a 4| i 2O Obornicka 134

Suchy Las
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GWARANC.JA NAJNIZSZE] CENY NA OPRAWY KOREKCY.JNE
{(PRZY ZAKUPIE PEENYCH OKULAROW)

Suchy Laog, Galerio Sucholeska ul. Obornicka 85, tel: 61 65213 14

Poznaf,CH Spar, ul Druskienicko 120, tel; 81 842 656 65
Tarnowo Pedgdme, Auchan Swadzim, Sw. Antoniego 2 tel. 61 677 06 00

@ NEUROPORT

Przystari w drodze do zdrowia

REHABILITACJA L
PO ENOPROTEZIE
KO e

LANA e BIODRA
Petne wsparcie na kazdym etapie rekonwalescencji

y, Turnus zpobytem lub rehabilitacja ambulatoryjna,
7~ bez koniecznosci pobytu stacjonarnego

v, Indywidualne programy rehabilitacyjne, pozwalajgce
7" przywroécié petng mobilnosé naszym pacjentom

> Nowoczesny sprzet, doswiadczeni specjalisci,
” spersonalizowane podejscie

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!

ul. Bojerowa 28,
Q )

L tel.: 500 490 590 60-480 Poznan

@& www.neuroport.pl

MIO
e DENT

STOMATOLOGIA

Zadba] o zdrowy | piekny usmiech
w Nowym Roku!
Zapraszamy
na konsultacje

www.mio-dent.pl
] MioDentStomatologia
) +48612787877

ul. Miodziezowa 11
62-002 Suchy Las

LECZENIE IMPLANTOLOGICZNE

Wesprzyj Jarka w walce
0 wiasny oddech i SprawnoS¢!

by przckazat Jarkowi

wystarczy w rocznym zeznaniu
podatkowym wpisac w rubryce:

Numer KRS:
0000272272

Cel szczegatowy 1,5%:
Jarostaw Stachowiak

Jarkowi pomoc mozesz takie poprzez
www.siepamaga.pl/jaroslaw-stachowiak

Szanowni Panstwo!

Koticowka starego roku to byl magiczny czas, zwlaszcza
dla najmlodszych. W wielu miejscach odbywaly si¢ wydarze-
nia gwiazdkowe lub mikolajkowe. Wiele atrakcji dla dzieci,
ale tez calych rodzin przygotowano réwniez w Galerii Sucho-
leskiej. Petne muzyki Mikolajki w galerii handlowej przycig-
gnely mieszkancow nie tylko Suchego Lasu, ale i okolicznych
miejscowosci.

Drodzy Patistwo, atmosfera Swigteczna atmosferq $wig-
teczng, ale od polityki, mam na mysli te lokalng, nie uciek-
niemy. Pod koniec starego roku odbyla si¢ sesja budzetowa,
w czasie ktdrej wiekszos¢ radnych obciela wéjtowi pienigdze
m.in. na publikacje informacji gminnych w niezaleznej prasie
lokalnej, co sitq rzeczy uderza réwniez i w nasz ,Magazyn'.
Nie pomogly tlumaczenia radnego Michala Przybylskiego, ze
w najblizszej przyszlosci samorzqdy bedq wrecz skazane na
dobrq wspdlprace z niezaleznymi, lokalnymi mediami.

Grudniowa sesja oznaczala tez jeszcze jedng, niemilg
informacje — gmina zostata zmuszona do sprzedazy Starej
Remizy w Golgczewie. W zamysle wladz gminy i lokalnej spo-
tecznosci obiekt mial stac si¢ miejscem integracji mieszkatcow.
Stalo si¢ jednak inaczej, bo ponad rok temu wigkszos¢ radnych
pozalowala srodkéw na remont zabytkowego budynkau...

Tymczasem swdj budzet przyjgl tez powiat poznarski,
ktory postawit na edukacje i polityke spoleczng. Za element
tej polityki mozna uznaé m.in. telefon zaufania dla seniordw.

Mili Paristwo, dbajmy o naszych senioréw, bo kiedys sami
bedziemy seniorami. Ale dbajmy tez o nasze dzieci, bo i one
bedq kiedys dbac o nas. Dbalos¢ o najmlodszych oznacza
rowniez dbalos¢ o ich zdrowie, w tym o zdrowe z¢by. Pasty
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ZATRESC NADESEANYCH ARTYKUEOW

I REKLAM REDAKCJA NIE ODPOWIADA

W numerze polecamy:

19 Zlote Gody Krystyny i Leszka,

SPONSOROWANYCH, OGLOSZEN 23

do z¢bow mozna stosowac juz
w przypadku niemowlakow!
Dbaltos¢ o zdrowie to row-

niez dbalos¢ o naszq psychi-
ke, a zdrowej psychice sprzyja
chociazby obserwacja ptakow.
W niniejszym numerze naszego
2Magazynu"  zaprzyjazniony
z nami ptasiarz Bogdan Gra-
bowski opowiada tym razem
o jemioluszkach, niesamowicie
barwnych i delikatnych ptakach.
A na koniec chcielibysmy dolgczyé si¢ do zyczen z okazji zlo-
tych godéw pozycia malzeriskiego Krystyny i Leszka Iwankow-
skich. Krysia jest szczegdlnie mi bliska, poniewaz mialysmy okazje
przez wiele lat pracowac w Agencji Reklamowej ZOOM w Suchym
Lesie. Drodzy Jubilaci! Pigédziesigt lat temu przyrzekaliscie sobie
milo$¢ i wiernos¢ — dzis jestescie najpickniejszym dowodem na to,
ze te slowa majq wielkq moc. Krystyno i Leszku, zyczymy Wam,
aby Wasza jesieri zycia byla petna spokoju, pogody ducha i dumy

z wszystkiego, co razem zbudowaliscie.

Dobrej lektury!

Accent Prime” 0
—agent do zadar specjalnych

50 lat mifosci, usmiechu i partnerstwa

s

Eden Deli — nowe smaki na kulinarnej 27
mapie Suchego Lasu

Zdrowie jamy ustnej
udzieciimlodziezy
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WYDARZENIA

Lesne Ludki przezyty
swoj magiczny czas

Swieta Bozego Narodzenia to dla wiekszosci z nas wyjat-
kowy okres. Swigteczng atmosferg cieszymy sie w naszych
domach, a najlepiej maja dzieci z Lesnych Ludkow, ktére
moga radowac sie swietami dwa razy, bo nie tylko

w domu, ale tez w grupie przedszkolne;j.

To byt juz 22. gwiazdkowy kon-

cert zorganizowany przez sucholeskie

przedszkole Lesne Ludki. Wsrod zgro-
madzonych w przestronnej hali Gmin-

nego Osrodka Sportu os6b znalazly sie

dzieci, nauczyciele, rodzice, oraz szcze-

gélni gosdcie: wojt Grzegorz Wojtera,

jego zastepczyni Ilona Ciok, radna po-
wiatowa i jednoczes’nie przewodniczq-

caZarzadu Osiedla Suchy Las Wschod
Anna  Ankiewicz, przewodniczaca

Zarzadu Suchy Las Sylwia Szenk i byly

radny Ryszard Tasarz.

Otoczcie dzieci mitoscia

Wiazystkich tych szczegolnych go-
$ci dyrektor przedszkola Violetta Pata-
carz powitala zimieniainazwiska. Pani
dyrektor podziekowala tez rodzicom
Za zaangazowanie w przygotowanie
pieknej scenografii.

— Niech nadchodzace $wieta przy-
niosq wam wszystkim spokéj ducha,
otoczcie swoje dzieci miloscia — zaape-

lowata na koniec do zgromadzonych.

Kroétko przeméwil tez wojt Grze-
gorz Wojtera, ktory zyczyt wszystkim,
zeby $wieta byly niezapomniane.

— Niech to bedzie wasz najpiekniej-
SZy €zas w Zyciu — zakoﬁczyi Ze Wzru-
szeniem w glosie.

Nadszed! czas na zabawe. Dyrektor
Violetta Palacarz i przebrana za Elfa
Hanna Matecka (mama trzyletniego
Andrzejka) posypaly dzieci magicz-
nym pylem.

Nastepnie na scene wkroczyli naj-
mlodsi. Dziewczynki z grup Kosmatki
i Puchatki wykonaly taniec baletowy
szkoly Dell Arte. Po tym wystepie na
scene wyszly wszystkie przedszkolaki,
ktore odspiewaly kilka piosenek w je-
zyku angielskim.

W dalszej kolejnosci  wystepo-
waly dzieci z grup: Smerfy, Koszatki,
Misie, Krasnoludki i Hatabatki, a po-
tem z grup: Puchatki, Elfy, Kosmatki
i Skrzaty. Pozniej widownia podziwia-
fa final wystepu grupy baletowej Dell
Arte. Nastepnie zobaczylismy jeszcze
wystep Studia Tarica Vero Anity Jerzyri-
skiej, a nazakonczenie tej czedci wydarze-
nia ustyszelismy wszystkie dzieci wspol-
nie wykonujace piosenke Tupu Tup.

Tofu Gigant

Jak cze$¢ muzyczna podobala sie
widowni? Bardzo. Bo byla zrdznico-
wana. Wspomnielis’my 0 jezyku an-

gielskim, ale byly tez utwory po polsku,

a nawet po hiszpansku. Byly utwory

spokojne i byt tez zywy kawalek roc-
kandrollowy. Nic dziwnego, ze kiedy
Violetta Patacarz poprosita o brawa dla
dzieci, rozlegly sie gromkie oklaski.

A potem? Potem byly Swiateczne
Wiadomosci. Radio z bieguna pétnoc-
nego, pogodynka i sport, czyli pojedy-
nek sumo dwdch poteznych zawodni-
kow: Babla z Bambuko i Tofu Giganta.
Babel (w ktérego wcielila sie przewod-
niczaca Rady Rodzicéw Anna Fraska)
wygral po zacietej walce.

Trzeba w tym miejscu doda¢, ze
przewodniczaca rady bynajmniej nie
ograniczyla sie do odegrania swojej roli
nascenie.

— Ania wykonala prace, ktorej nie
wida¢. Koordynacja, zalatwianie, za-
kupy. Byto tego mnéstwo — podkresla
Hanna Matecka. — Bardzo dobrze nam
sie wspolpracuje i bardzo sie ciesze, ze
spotkatam ja na swojej drodze. — wy-
znaje.— W czasie przygotowan ja bylam
zmeczona, a Ania zestresowana, bo to
na niej spoczywala cala odpowiedzial-
no$¢ jako przewodniczacej rady — pod-
sumowuije.

Sniezka jak arbuz

A wracajac do wiadomosci sporto-
wych, na pojedynku sumo si¢ one nie za-
koniczyly, bo na antenie znalazla sie tez
informacja Miedzynarodowej Federacji
Bitew na Sniezki, ze kulka $niezna celo-
wana w dziecko nie moze by¢ wieksza
od mandarynki, a przeznaczona dla do-
rostego nie moze by¢ wieksza od arbuza.

Warto w tym momencie zaznaczyc,
ze rezyserky i scenarzystka spektaklu,
jakréwniez grajaca w nim aktorka, byta
wspomniana wyzej Hanna Matecka,
z wyksztalcenia fizyczka. Jak sie udalo
ogarna¢ tak duze przedsiewziecie?

— Jaki§ czas temu pracowatam w Cen-
trum Hajdasz, wiec miatam do czynienia
z taricem i dzie¢mi — wyjawia pani Han-
na. — Tym niemniej nie ukrywam, ze by-
fam bardzo zmeczona przygotowaniami,
bardzo duzo sie dzialo, scenariusz trzeba
bylo zmienia¢ do ostatniej chwili, zeby
zgrac sie z aktorami, byly tez oczywiscie
klopoty techniczne, z kablem, z mikro-

WYDARZENIA

fonami... — wymienia. — Ale fajnie bylo
spotyka¢ si¢ zinnymi rodzicami podczas
prob, no i na koricu spektaklu wszyscy
zgromadzeni wspolnie zatariczyli, co
przeciez nie jest oczywiste. Dla mnie bylo
to mife zaskoczenie — podkresla ze zrozu-
mialg satysfakeja. — Milo bylo tez widzie¢,
ze ludziom przedstawienie sie podoba,
przyjmowaé wszystkie te podziekowa-
nia... — podsumowuje zusmiechem.

Elfy biegaja

Ale nie wybiegajmy moze naprzdd.
Utalentowany prezenter, z zawodu
weale nie radiowiec, tylko tancer,
sprawiai, ze wiadomosci momentami
mrozily wrecz krew w zytach:

— Halo, halo tu Borys Gwiazdowski
i Swiqteczne Wiadomosci z bieguna
potnocnego. Nadajemy na zywo spod
piernikowej choinki. Mamy dzi§ bar-
dzo gorace wiadomosci, mimo ze tem-
peratura to minus 20 stopni. Witajcie
drodzy widzowie — mowil iscie radio-
wym glosem. — Dzi$§ opowiemy wam
co stycha¢ w $wiecie reniferow, gdzie
zaginela lista prezentow $w. Mikolaja
ikto podjada pierniczkizanim trafia do
worka z prezentami. A wiec usiadzcie
wygodnie przed telewizorem i zaczy-
namy - $wigteczne wiadomosci dla
najwspanialszych przedszkolakéw na
swiecie czyli dla was. Na poczatek sen-
sacja! Swiety Mikolaj zagubil liste pre-
zentéw. Na miejscu jest nasz reporter
Elf Blystek. Blystku co tam sie dzieje?...

— Dzieni dobry. Jestem przed biurem
$w. Mikolaja. Chaos. Elfy biegaja, reni-
fery przeszukuja $nieg, a Mikolaj pije...
trzeci kubek kakao — odpowiedzial
Blystek. — To katastrofa na skale $wia-
teczng. Bez listy Mikolaj nie bedzie
wiedzial, kto byt grzeczny a kto udawat
i jakie zabawki nalezy wyprodukowac.
Kochani, pomozecie Elfowi i Renifero-
wiznalez¢ liste. Gdzie powinni szukaé?
Moze za choinka? Pod krzestem?

W koncu liste znaleziono w chmu-
rze... $niegowej. Radog¢!

Prawdziwy strazak

Byla tez i inna sensacja, czyli akcja
strazakow gaszacych plonacy dom i ra-
tujacych dwie zamkniete w nim osoby.
W ruch poszly weze strazackie, a ura-
towane osoby owinieto w zlociste folie
przezycia. Tu ciekawostka: w jednego
ze strazakow weielil sie prawdziwy stra-
zak, czyli pan Krzysztof.

— W budynku zostal uwieziony
maly piesek Marshall — alarmowat na
wizji EIf Blystek. — Piesek o wielkim
sercu i malych lapkach. Panie strazaku.
Niech go pan uratuje! Strazak natych-
miast wbiegl przez zadymione drzwi
i po chwili wyszedt z pieskiem na reku.
Nagrodzity go gromkie brawa.

Poza panem Krzysztofem w spekta-
klu wystapili: pani Anna (mama Mela-
nii), pani Krzysia (mama Tytusa), pani
Joanna (mama Alicji i Natana), pan
Pawel (tata Melanii), pan Dawid (tata
Nadii), pan Tobiasz (tata Leosia i Jere-
miego), pani Danuta (mama Wiktora),
pani Kaja (mama Heleny i Marysi),
pani Jagna (mama Bartka) oraz pani
Hanna (mama Andrzejka).

Rados¢ dla dzieci i rodzicow

Na zakoriczenie wydarzenia dy-
rektor Violetta Palacarz podziekowata
wszystkim za magiczny czas, podzie-
kowala tez imiennie Eukaszowi Matec-
kiemu za scenografie, a Hannie Matec-
kiej za pomyst na spektakl.

Zaraz potem przedstawicielki sa-

morzadu Anna Ankiewicz i Sylwia ©

Szenk wreczyly prezenty: po jednym
plotnie dla kazdej z czterech przed-
szkolnych grup wiekowych.

— Mamy prosbe, zebyscie na tych
plotnach  wykonaly piekne obrazy,
ktore zlicytujemy dla Wielkiej Orkie-
stry Swiatecznej Pomocy — sklonita sie

dzieciom Sylwia Szenk, a Anna Ankie- §

wicz zyczyla wszystkim wesolych $wiat.
Jak organizatorzy oceniaja wyda-
rzenie? Udalo sie?

— Tak! Caly rok czekamy na ten
dzien, a dzieci zawsze wprowadzaja nas
w $wiateczny nastréj — cieszyla sie dy—
rektor Violetta Palacarz.

— Zabawa byla $wietna, a gra aktor-
ska dafa nam duzo satysfakeji — dodata
grajaca Elfa Hanna Matecka. — Wida¢
bylo rados¢ u dzieci, a i u rodzicow tez

— podsumowata z usmiechem.

Podziekowania

Pani Hanna w imieniu Rady Rodzi-
cow podziekowata za pomoc dyrekeji
i obstudze przedszkola, wychowaw-

— W imieniu Rady Rodzicéw zycze

radosnych, pelnych ciepta §wiat Boze-
go Narodzenia oraz pokojuinadzieina i
kazdy dzien nowego roku — powiedzia-

la na koniec.
A skoro mowa o nowym roku... czy

mozemy liczy¢, ze pod jego koniec Han-
na Matecka wyrezyseruje dla dzieciiro- &

dzicow kolejny gwiazdkowy spektakl?

— Jeszcze niedawno odpowiedzia-

iabym, Z€ na pewno nie — $mieje si¢
wodpowiedzi. — Ale teraz... nie méwie
nie — u$miecha sie.

Krzysztof Ulanowski

czyniom za przygotowanie czesci arty- 4 |

stycznej, dzieciomza wspanialywystep

i udekorowanie pierniczkow, rodzi- g

com-aktorom za zaangazowanie i po-
$wiecony czas, wszystkim rodzicom za
przygotowanie stroikéw, ciastek, pier-
niczkéw, za pomoc w dekorowaniu hali,
przygotowaniu stoisk, kacika $w. Mi-
kotaja, za pomoc w transporcie (zwlasz-
cza panu Witkowi), pracownikom hali
GOS za wspolprace, pani Maryli (bab-
ci Andrzejka) za wykonanie 0zddb i de-
korowanie hali, panu Lukaszowi (tacie

Andrzejka) za przygotowanie sceno-
grafii, panu Mariuszowi (wujkowi An- |

drzejka) za dostarczenie materialéw do
scenografii, panu Piotrowi (tacie Bartu-
sia i Igi) za przywiezienie Mikolaja az
z Laponii, pani Katarzynie za przygo-
towanie plakatu, pani Jagodzie (mamie
Leona) za wydrukowanie plakatow,
awszystkim za przybycie na koncert.
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WYDARZENIA

Mikolajki pelne muzyki
i radosci w Galerii Sucholeskiej

W galerii handlowej w Suchym Lesie odbyto sie wyjatkowe
wydarzenie mikofajkowe, ktére na kilka godzin zamienito
przestrzen zakupowa w prawdziwg, swigteczng kraine
magii i radosci. Rodziny z dzie¢mi mogty nie tylko zrobic
przedé$wigteczne zakupy, ale przede wszystkim wspdlnie
spedzi¢ czas, korzystajac z licznych atrakgji i cieszac sie

muzykg na zywo.
Organizatorami wydarzenia byla

Agencja Artystyczna LArte we wspél»
pracyzgrupa ,Muzycznii Animacyjni”.

Muzyka na zywo
w roli gléwnej

Jednym z najwigkszych wyrézni-
kow Mikotajek w Suchym Lesie byta
obecno$¢ muzyki na zywo. Na sce-
nie wystapilo nietypowe, ale bardzo
dobrze przyjete trio: $piewajaca Pani
Mikotajowa, pianistka oraz Mikolaj,
ktéry nie tylko wital najmlodszych, ale
rowniez gral na instrumentach.

Wspdlne koledowanie i muzyczne
animacje przyciqgaiy uwage prze-
chodniow i zachecaly do zatrzymania
sie na dtuzej.

— Nasza trojka jest w calosci mu-
zyczna. To taki maly eksperyment,
bo ludzie czesto sa zaskoczeni, ze
w galerii handlowej stycha¢ muzyke
na zywo — moéwita Ewa Michrowska
z grupy ,Muzyczni i Animacyjni”. —
Zachecamy do wspdlnego grania
i koledowania. Najmlodsi sa rewe-
lacyjni, a dorosli réwniez chetnie si¢
angazuja.

Kreatywne atrakcje
dla dzieci

Mikotajki w galerii handlowej
przyciagnely mieszkaricow nie tylko
Suchego lasu, ale réwniez okolicz-
nych miejscowosci. Wiele rodzin pod-
kreglalo, ze specjalnie zaplanowalo
przyjazd na wydarzenie, faczac udzial
w animacjach z przed$wigtecznymi
zakupami i wspélnym spedzeniem
czasu.

Organizatorzy zadbali o to, aby
dzieci wkazdym wieku znalazly cos
dla siebie. Na najmlodszych cze-
kaly balony, kolorowe warkoczyki,
malowanie twarzy oraz kolorowe
tatuaze.

Duzym zainteresowaniem  cie-
szyly sie takze warsztaty plastyczne,
podczas ktorych dzieci dekorowaly
pierniki oraz wlasnorecznie ozdabiaty
styropianowe bombki, zabierajac ze
soba $wigteczne pamiatki.

Nie zabraklo rowniez quizu miko-
lajkowego, ktory faczyt zabawe z ry-
walizacjy. Za poprawne odpowiedzi

dzieci otrzymywaly drobne upominki
oraz sfodkosci, co wywolywalo wiele
usmiechowiradosci.

W quizie wziela m.in. udzial pani
Basia, ktora przyjechala do galerii az
z Roznowa wraz z corka Magdaleng
i wnukami, Oliwerem i Maksymilia-
nem. O wydarzeniu dowiedziata sie
z ,Sucholeskiego Magazynu Miesz-
kancow Gminy”, ktéry regularnie
otrzymuje.

— Jestesmy tutaj po raz pierwszy
i bardzo nam si¢ podoba — méwila. —
Wnuki chetnie pomagaly w ubieraniu
choinki, lepily pierniki, robity sobie
tatuaze, a szczegdlne wrazenie zrobil
na nich Mikolaj, z ktérym z radoscia
pozowaly do zdje¢.

Rodzinna atmosfera,
dobre emocje

Wydarzenie spotkalo sie z bardzo
cieplym przyjeciem wsrdd odwiedzaja-
cych galeri¢. Daniel Schulz, ktéry przy-
jechal na mikolajkows impreze z corka
Oliwia, podkreslal, ze oboje sa bardzo

WYDARZENIA / REKLAMA

zadowoleni z przygotowanych atrakeji
i chetnie uczestniczyli w zabawie.

Pozytywnie zaskoczona byla row-

niez Marta Kranik.

— Po raz pierwszy bierzemy
udzial w zabawie. Corka jest bardzo
zadowolona, juz ma tatuaz. Takie

wydarzenia przed $wigtami sa na-
prawde $wietnym pomystem i bu-

duja bardzo dobry odbior galerii
— zapewniala.
Na Mikotajki przyjechataréwniez

pani Paulina i pan Dariusz, ktérzy po-

jawili sie w galeriiz dzie¢mi, starszym
Patrykiem i mlodszym Stanistawem.
Dorosli tez wzieli udzial w zabawach,
malowaniu twarzy i dekorowaniu
piernikéw. Przyznali ze warto bylo
przyjecha¢.

— O Mikofajkach dowiedzielismy
si¢ z waszego ,Magazynu”. Dzieciom
bardzo sie podoba. Milo sie bawi¢
w takim klimacie $wigtecznym.
7 pewnoscia pojawimy sie w przy-
sztym roku — powiedzieli. Przy okazji
zrobilismy $wiateczne zakupy.

Swiateczny klimat
zostaje na dtugo

Na Mikolajki przyjechali réw-
niez mieszkaricy Chludowa. Krzysz-
tof Hadula zaznaczyl, ze wraz
z rodzing czesto uczestniczy w wy-

darzeniach organizowanych na tere-

nie gminy.

— JesteSmy tutaj nie po raz pierw-

szy, podobnie jak na wcze$niejszych

spotkaniach z Mikotajem w galerii.
Dzieciom zawsze si¢ podoba — mé-

wil. 1 zdjecia naszych pociech beda

w Sucholeskim Magazynie! - dodaje

zu$miechem Marta Hadula.
Najmtodsi chetnie korzystali

z atrakgji takich jak malowanie bu-
ziek, animacje i spotkania z Miko-

tajem, ktory niezmiennie cieszyt sie
ogromnym zainteresowaniem.

Mikotajki w galerii handlowej

w Suchym Lesie pokazaly, ze cen-
trum handlowe moze sta¢ si¢ miej-

scem spotkan, wspdlnej zabawy

i budowania $wigtecznego nastroju.
Polaczenie muzyki na zywo, kre-
atywnych warsztatéw i rodzinnej at-

mosfery sprawito, ze wydarzenie na

dlugo pozostanie w pamieci zaréw-

no dzieci, jak i doroslych, skutecznie
wprowadzajac wszystkich w magie
nadchodzacych $wiat.

Dodam jeszcze, ze nasza redaktor

naczelna dostala w prezencie od cér-

ki pani Marty Kranik wlasnorecznie

zrobiong bombke, ktéra przyozdobi-

fa swoja choinke.
Stanistaw
Mrowicki

Obornicka 85, Suchy Las
www.galeriasucholeska.pl

SUCHOLESKA

GALERIA

KWIACIARNIA

@J Cattleya

Galeria Sucholeska
Suchy Las, ul. Obornicka 85

tel. 509 473 120

DOWOZY NATERENIE
SUCHEGO LASU I OKOLIC

VWY

| Wood\ick

Oferujemy pelen
zakres ustug
florystycznych.

Serdecznie Zapraszamy

tanickafotografia.pl
tel.506 067 167

Loy A0
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Budzet przyjety jednoglosnie!

Prawie miliardowy plan finansowy z rekordowg nadwyzka 69 min zt. — Ten historyczny
projekt pozwoli nam zrealizowac kolejne odwazne inwestycje, a jednocze$nie zadba o to,
co wazne dla mieszkarncéw na co dzien — mowi Jan Grabkowski, starosta poznanski.

Dochody wyniosa 8744 mln zl,
awydatki pochtong 805,4 mlnzt.

Nauka to priorytet

- To bezpieczny, proinwestycyjny
i prospoleczny budzet. Doskonale
przygotowany oraz bardzo ambitny

— podkreslali radni nie tylko koalicji

rzadzacej, ale réwniez klubu opozy-

cyjnego Prawai Sprawiedliwos’ci.

Edukacja to zadanie, na ktére po-

wiat przeznaczy najwiecej srodkow, bo

az blisko 232 mln zI. Samo prowadze-

nie szkol wyniesie ponad 168,5 mln

zl, a inwestycje wiecej niz 30 mln 2L

Kolejny z najwyzszych wydatkow to
drogi. Plan finansowy Zarzadu Drog
Powiatowych wyniesie ponad 225
mln z} Inwestycje pochlona 156 mln
zl, srodki na remonty i utrzymanie to

Dofinansowanie prac konserwatorskich
przy zabythkach

.

5
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ponad 35 mln z}, a na wykup gruntow
nieco wiecejniz 11,5 mln zL.

Polityka spoteczna

Rekordowe ponad 110 mln zt sa-

morzad wyda na szeroko rozumiana

polityke spoleczna. Pieniadze po-

zwolq na dalsze funkcjonowanie DPS
w Liséwkach, PUP w Poznaniu, domu
samodzielnego rodzica, o$rodkow

OSWIATA

HMLM ZL

DOCHODY WYDATHI

wsparcia i interwencji kryzysowej,
domoéw dziecka, pieczy zastepczej
oraz prowadzenie warsztatow terapii

zajeciowej w powiecie. Kontynuowa-

ne beda tez programy profilaktyczne,

m.in. wykrywania wad wzroku u dzie-

ci czy osteoporozy.

Prawie 19,5 mln zlotych pochto-

nie kultura i ochrona dziedzictwa

narodowego, a wydatki na bezpie-

czenstwo przekrocza 9,7 min z1. Ze

wsparcia skorzystaja wszystkie stuz-

by mundurowe. Srodki pozwola m.in.

na zakup specjalistycznych samo-

chodéw, nowoczesnego sprzetu czy
wyposazenia.

MG

ITRANSPORT

POMOC
SPOLECZNA

Nadwyika
budietowa

69

min zt

Podzigkowanie
Pielggniarkom Srodowiskowym

Pani Halinie Swiderczuk, Annie Franek
i Annie Kowalczyk, serdecznie dzigkujemy
za opieke pielggniarskq nad mojg Zong
i naszq Mamgq Marig Mietlarek.

Dzigkujemy za profesjonalizm, dobre stowo,
empatig, wrazliwo$¢ i wsparcie jakiego
doswiadczylismy w tym trudnym czasie.

Rodzina Mietlarkéw

List od czytelnika

Szanowni Czytelnicy, do redakgji Sucholeskiego Magazynu
wptynat list dotyczacy kwestii etyki sprawowania mandatu
radnego. Ze wzgledu na wage poruszonego tematu zde-
cydowalismy sie opublikowac ten gtos, pozostawiajac go
pod rozwage Czytelnikow.

Szanowna Pani Redaktor,

Chcia{bym zapytacczy mogiaby Pani poruszy¢ w swoim magazynie temat za-
chowania niektorych radnych. Po niedawnych wybrykach alkoholowych jedne-
go zradnych opozycji do wéjta, watpliwosci budzi zachowanie innej osoby z tego
ugrupowania.

Okazuje si¢, ze w samorzadzie gminnym, podobnie jak na krajowej arenie
politycznej pojawiaja sie zastrzezenia co do mozliwosci obiektywnego dziatania
okreslonych radnych i 0séb publicznych.

Mam na mysli sytuacje, gdy jedna z radnych opozycji przebywa na dhuzszym
zwolnieniu lekarskim, a jednocze$nie aktywnie uczestniczy w posiedzeniach ko-
misjii sesjach rady.

Pomijajac aspekt etyczny takiego zachowania, moje watpliwosci budzi fakt,
czy taka osoba jest zdolna podejmowac racjonalne decyzje w bardzo waznych
sprawach, jak na przykiad glosowanie nad budzetem gminy, bedac jednoczesnie
pod wpltywem silnych lekéw lub najzwyczajniej Zle sie czujac. Czy takim przy-
padku glosowanie jest wazne, czy moze nalezy je podda¢ reasumpcji?

Skoro taki radny nie moze wykonywa¢ pracy zawodowej, przebywa na zwol-
nieniu, ktére sluiy poprawie stanu zdrowia, to nie powinien réwniez uczestni-
czy¢ w pracach Rady Gminy.

Radny jako osoba publiczna $lubuje godnie reprezentowa¢ wyborcéw oraz
dawad $wiadectwo swoim postepowaniem.

(dane do wiadomosci redakeji)

Telefon zaufania znowu dostepny

Od $rody, 7 stycznia br. seniorzy z powiatu poznanskiego
mogg ponownie korzystac z telefonu zaufania realizowa-
nego w ramach programu ,Zdrowy Senior”. Oferujemy
anonimowosc¢ oraz praktyczne porady.

Pomoc kierowana jest w szczegol-
nosci do osob, ktore zmagaja sie z de-
presja, utracily bliskich, przezywaja
silny stres lub nie maja checi wykony-
wania codziennych zajec.

Psycholog oddzwoni

— W minionych edycjach telefon
cieszyl si¢ sporym zainteresowaniem.
Tylko w 2025 r. udzielono blisko 200
porad. Seniorzy dzwonili, aby poroz-
mawia¢ o przezywaniu iaioby, pro-
blemach zwigzanych z dlugotrwaly
samotnoscia, czy tez jak komunikowa¢
sie z bliskimi w kryzysie psychicznym
i jak im poméc — wylicza Maciej Ma-
tuszewski, dyrektor Wydzialu Spraw
SpolecznychiZdrowia.

Aby skorzysta¢ z pomocy, wystar-
czy zadzwoni¢ pod numer telefonu
571 411 811 i zglosi¢ takq potrzebe.
Psycholog oddzwoni. Projekt zaklada
takze mozliwo$¢ kontaktu osobistego

Potrzeba rozmowy
— Starsze osoby niejednokrotnie sa
samotne, potrzebuja porady w roznych

sprawach, ktore dotyczg ich codzienne-
go zycia, zdrowia albo sytuacji emocjo-

nalnej. Dzwoniac pod wskazany numer
uzyskaja nie tylko fachowg pomog, ale
moga przede wszystkim porozmawiaé
— wyjasnia Jan Grabkowski, starosta

poznariski. — Wiele oséb dzwoni re-

gularnie, poniewaz potrzebuje stalego
kontaktu, a terminy wsparciawramach
NFZ sq odlegle — dodaje.

Telefon zaufania jest realizowany przez
samorzad po raz czwarty w ramach 6smej
edycji programu,, Zdrowy Senior”.

Dodatkowo w biezacym roku starsi

mieszkanicy regionu oraz ich opiekuno-
wie beda mogli wzia¢ udziat w warszta-

tach edukacyjno-profilaktycznych. Beda
one dotyczy¢ profilaktyki zdrowotnej
zzakresu udaréw czy depresji. Spotkania
odbedy w dziewieciu gminach: Buku,

Potrzebujesz wsparcia?

ZADZWON - MY ODDZWONIMY:
571 411 B11

Masz psycholog czeka na Ciebie
w kazda srode” w godzinach 15:15 - 18:15.

Projekt zaktada takie modiiwosd kontakiu osobistego 2 psychologiem -
szczegoty w czasie rozmowy na infolinil.

.. . . Orgemrator
zterapeuty (szczegoly zostang ustalone | Dopiewie, Komornikach, Luboniu, Mo- “Tdrowy Senior” = |
PORTAT
podczas rozmowy telefonicznej). sinie, Puszczykowie, Rokietnicy, Stesze- - "ﬁc 18 Tadanie finansgwane ¢ budtety P ana
Konsultacje odbywaja sie w kazda | wieiTarnowie Podgornym. il Powiaty Puzmadiskiege + imarenarwart it daciincr

srode miedzy godzing 15.15 a 18.15
i potrwaja do 30 grudnia 2026 .

Od 2017 r. na wsparcie seniorow
przeznaczono prawie 350 tys. . MG

o Famainia 13 40068 Fnad DOAWTET BTk R TG

"o driata o 101 e 02 20261 - wygermie w drody. 3 wiyioem 11 tesads 2006 1

12

Sucholeski.EU  styczen 2026

nr1(169)

nr1(169)

styczen 2026  Sucholeski Magazyn Mieszkahncéw Gminy



SPECJALISTYCZNY L1 s
MIEJSCE MEDY(YINkA ESTETVCZNA GABINET STOMATOLOGICZNY NQ SOMA eumedica + KWIACIARNIA =8 5 FAMILY OPTIC
ek. stom. ) lek. stom. L wF M E D I CA Przychodnia Specjalistyczna -
NA TWO.IA Magdalena Osypiuk Magdalena Osypiuk ! hodni ficanl SALON OPTYCZNY, SUCHY LAS
0s. Poziomkowe 10a/1b . Studio Urody Natalia ' www.przychodniaeumedica.p . GALERIA SUCHOLESKA
REKLAME tel. 61652 16 60, 609450410 0s. Poziomkowe 10a/1b ChludOWO, ul. Obornicka 4 OS Szaﬁrowe za’ SUChy Las teI: 883 111 112 Galeria Sucholeska E;ﬁf:::‘:i;;m!CPL

tel. 61 652 16 60, 609 450 410 tel. 505 988 502 509473 120

tel. 888 405 885

FOTOGRAF

STUON  tet 889 239 239

' biuro@studioneo.pl
"[[l www.studioneo.pl

( OBORNIKI

tel. 693 900 282

MIEJSCE
NA TWOJA
REKLAME

GABINET
OKULISTYCZNY
Krystyna Olejniczak
tel. 604 096 161

POZNAN

TWOJA
FIRMA
NA MAPIE!

DZWON:
669 69 00 36

JOZWIAK S.C.

SERWIS SKODY
tel. 61 892 60 60
tel. 508 095 176

Netto ©

UL. OBORNICKA 12,
JELONEK

§°

UCHOLESKI oy o e,
MAGAZYN MIESZKANCOW GMINY ,xf i” \c*‘é\ \2’ % i 12
MIEJSCE A S Gajcg_\{\rgg 2

4 J & % N istro&ca
17 I\,I?AE ;LVZ%/E‘ e ZADZW D'I\'J & s R 4 b Gajowa 12 Bistro&Cafe
A Ul. Szkolna 16, 62-002 Suchy Las
19625 1% 25 & o, o /] Telefon 533 327 347
61-8-515-515 | JEDZIEMY | A e

visionoptyk.pl mya Stomatologia®

clinic+

TEL. (61) 8 515 515

KOM. 502 515515 P, o ‘}U\(.}'J\Y LA‘)

Szkotkarska

tel. +48 6188193 42
+48 571345 323

www.mojaStomatologia.pl/poznan

ORMOBARIA
\ uchy Las
ul. Obornicka 8A
62-002 Suchy Las
tel. 508 074 444

NOWY RYNEK 5, 62-002 SUCHY LAS
o 696 696 280

" UKLADANIE, CYKLINOWANIE POD!

MIEJSCE : £ |( Egﬁ)pReichunkowe X Biuro Suchy Las:
NA TWO./A < EFEKTywka e W ul. Obornicka 126

Modelowanie sylwetki / Dietetyk
www.healthestethics.pl

tel. 887 400 637

biurokx.com.pl : | E.info@biurokx.com.pl

Poznan, ul. Strzeszyrska 269A
tel. +48 616527016
www.itns.pl

REKLAME

| RENOWACJA SCHOD@W’ %
bezpiecznie, Sl
Heﬂlth \\/ ' " 61-280 Poznari




Z SESJI RADY GMINY

Mniej grozna twarz wojta

i kosmiczny budzet

Ostatnia w starym roku sesja Rady Gminy Suchy Las byta
sesjg budzetowa. Wiekszos¢ radnych opowiedziata sie za
cieciami i nieprzeznaczaniem pieniedzy na publikacje in-
formacji gminnych w niezaleznej prasie lokalnej. Protesto-
wat radny Michat Przybylski, ktory przekonywat, ze dobra
wspotpraca z mediami bedzie w bliskiej przysztosci wazna.

Grudniowa  sesja Rady Gminy

rozpoczela sie od krotkiego wysta-

pienia przewodniczacej rady Joanny
Pagowskiej, ktora podkreslita, ze cho¢
to ostatnie spotkanie w tym roku, to
jednak wyjatkowo wazne (wlasnie
dlatego, ze budzetowe). Stawilo sie

wszystkich 15 radnych.

Historyczny i stabilny
Sesja trwata dos¢ dhugo, bo prawie
pie¢ godzin, ale tez juz na poczatku
system informatyczny szwankowal.
— Mozna sie spodziewac’, ze wiele

gmin ma dzi$ sesje — westchnela prze-

wodniczaca Pagowska.
I zaraz potem oglosita krotka
przerwe techniczna. Kiedy system

wreszcie ruszyl, jednomyslnie wpro-
yh ) y p

wadzono do porzadku obrad projekt

uchwaty zgloszony przez wojta Grze-

gorza Wojtere. Rownie jednomyslnie

przyjeto protokot z sesji pazdzierni-

kowej.

Potem nadszedt czas na przedsta-
wienie projektu uchwaly budzetowej.
Wojt Grzegorz Wojtera zarekomendo-

Wojt Grzegorz Wojtera zarekomendowat
budzet jako proinwestycyjny

Radny Michal Dziedzic

nie zgadzal sie z cieciami

wal projekt w kilku zdaniach.
— To budzet proinwestycyjny, ktory

zaklada wiekszy deficyt, ale tez reali-

zacje wielu biezacych potrzeb i wielu

nowych inwestycji — rozpocqu go-

spodarz gminy. — Oczywiscie budzet
sklada sie i z wydatkow, i z dochodow

bilnosci budzetu — przekonywal.

Skarbnik Monika Wojtaszewska
poinformowata, ze projekt budzetu
zaklada ponad 250 mln 2t po stronie
nie wydatkow.
kreslila.

Zrédla dochodéw? M.in. dotacje
zbudzetu panistwa i $rodki unijne.
trzeby w gminie, co umozliwia nam
pewnita.— AWPF zostat zaplanowany

-u—dodala.

nie pozytywng opinig Regionalnej

— przypomnial. — Pomyslelismy o sta-

dochodéw i ponad 370 mln zt po stro-

— Jest to budzet historyczny — pod-

— Monitorujemy na biezaco po-
wspomniang wyzej stabilno$¢ — za-
na podstawie dotychczasowego WPF-

Skarbniczka przedstawila nastep-

Izby Obrachunkowej o projekcie bu-

dzetu i zaraz potem opini¢ RIO na
temat projektu Wieloletniej Prognozy
Finansowej na lata 2026-2051, row-
niez pozytywna.

To nie jest dobra droga

W dalszej kolejnosci opinie komi-
sji stalych przedstawita radna Sylwia
Sawinska, przewodniczaca komisji
budzetowej.

— Wszystkie komisje zaopiniowaly
projekt pozytywnie, z wyjatkiem ko-
misji budzetowej, ktéra zaproponowa-
la ciecia, a pozytywnie zaopiniowala
projekt w nowym ksztalcie — oznajmi-
ta przewodniczaca Sawiniska.

Chwile pézniej skarbnik Monika
Wojtaszewska przedstawita stanowi-
sko wojta w sprawie poprawek komi-
sji stalych. Stanowisko to roznito sie
w zaleznosci od konkretnej poprawki,
jednak najczesciej bylo pozytywne.

Skarbniczka przedstawila tez auto-
poprawki wojta do projektu budzetu,
czesto uwzgledniajace wnioski  ko-
misji. Wspomniala tu m.in. o zakupie
ustug zwigzanych z promocja gospo-
darcza i informacja w mediach.

Nadszed! czas na dyskusje rad-
nych o projekcie budzetu. Radny Mi-
chat Przybylski zabrat glos w sprawie
promocji gospodarczej gminy i prasy
lokalnej.

— Jezeli chodzi o promocje gospo-
darcza, to chodzi o ustugi, ktore od po-
czatku zamawiali$my w spotce LARG,
ktorej zreszty fanem nigdy nie bylem

— zaznaczyl. — Trudno bowiem byto
wyegzekwowac od spotki informacje
o rzeczywistym zwiazku pomiedzy
jej dzialaniami a wysokoscia placo-

~ | nego w gminie podatku od srodkow

t T ,
Skarbnik Monika Wojtaszewska
dodata, ze budzet jest historyczny

- — B
Radny Michat Przybylski podkreslit,
ze samorzady beda musiaty nawigzac

wspotprace z prasi prywatni - .

transportu — zwrdcil uwage. — Potem
jednak radni takie dane otrzymywali
i poziom finansowania spotki wlatach

“| 20142018 ksztaltowal sie ostatecznie

na poziomie ok. 500 000 z. W tym
okresie w spolce byly zatrudnione
dwie osoby. Po 10 latach proponujemy
spo’lce poziom finansowania na pozio-

| mie 350 000 zt przy trzech osobach
| zatrudnionych — westchnal.

Mowca zwrécil tez uwage, Ze W na-
szym kraju toczy sie od dluzszego cza-
su dyskusja na temat wydawania przez
samorzad lokalny wlasnych gazet.

— Prawdopodobnie skonczy sie to
tym, ze urzedy gmin beda mogly wyda-
wac tylko biuletyny informacyjne, anie
gazety z publicystyka i opiniami. Be-
dziemy wigc zapewne musieli nawigza¢
wspolprace z prasy prywatna. Rozpo-
czynanie tej wspolpracy od radykalne-
go $cinania wydatkéw na zamieszcza-
nie w tej prasie materialow — to nie jest
dobra droga. Cos tam pewnie mozna

— scia, ale z duza rozwaga — apelowal.

Furczace koto rozpedzone

— Aja co do zasady nie zgadzam
sie z oboma tymi cieciami — oznajmil
radny Michat Dziedzic. — Chcialbym
zatem pozna¢ argumenty przemawia-
jace za cieciami — poprosil.

Odpowiedziata mu przewodnicza-
ca komisji budzetowej Sylwia Sawin-
ska.

— Spotka LARG wynajmuje lokal,
ktory jest duzym obciazeniem i nie
przynosi zysku, generuje comiesiecz-
ne koszty — wskazala.

Radny Kacper Czaczyk spojrzat na
to winny sposob:

— Nie finansujemy spolki, tylko ku-
pujemy konkretne ustugi — przedsta-
wil swoja wersje.

— Spotka ma réwniez koszty poza-
placowe, jesli chce prowadzi¢ promo-
cje gospodarcza gminy — zauwazyl
radny Michal Przybylski.

— A dlamnie skandaliczne jest to, ze
nowy prezes spotki nie zapoznal sie
z zaleceniami pokontrolnymi, przed-
stawionymi przez Komisje Rewizyj-
na — oburzyla sie przewodniczaca
rady Joanna Pagowska. — A chodzilo
glownie o to, Zeby tak mata spotka nie
ponosita tak duzych kosztéw na najem
pomieszczen — wskazala. — Nowy pre-
zes znalazl salke konferencyjna, ktéra
sama miala na siebie zarabia¢, miala
furcze¢ od wynajmu — ironizowala. —
Tymczasem okazalo sig, ze przewazal
najem nieodplatny — roztozyla rece. —
Michale — zwrdcila si¢ wprost do rad-
nego Przybylskiego. — To chyba nie
jest tak, ze nie mozemy okredli¢, ile po-
jazdow zostalo u nas zarejestrowanych,
aile nie. Mam wrazenie, ze taspotka to
takie rozpedzone kolo, ktére si¢ toczy

— pozwolita sobie na obrazowe poréw-
nanie. — Oferta spotki LARG jest dla
wiekszo$ci radnych obrazajaca — za-
rzucita. — Bo jest grubo przesadzona.

Radny z Poznania i stuzby
— Radny Jarostaw Dudkiewicz
nazwal ten budzet kosmicznym bu-
dzetem — zacytowal tymczasem wojt
Grzegorz Wojtera. — I w pewnym sen-
sie ma racje, bo ten budzet mozna na-
zwac oryginalnym, ambitnym, a moze
nawet kosmicznym — pokiwal glowa.
— W dobrze funkcjonujacej gminie pie-
niadze powinny si¢ w odpowiednich
proporcjach znalez¢ na wszystko. Nie
moze byc tak, ze budujemy szkole, ale
nauczyciele w Biedrusku nie dostaja
pieniedzy — podat wyrazisty przyklad.
— Zgadza sie, tylko dlaczego stawia-
my przed soba nowe zadania, a stare
zadania nie s3 realizowane — powstal
ze swego miejsca wzburzony radny
Krzysztof Laczkowski. — Nie moze
by¢ tak, ze wyktadamy na dziatke, na
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ktérej nic na razie si¢ nie dzieje, a na
ulicy Kamiennej weiaz dziura na dziu-
rze — zalil sie.

— Dzialalno$¢ deweloperska w Bie-
drusku, panie radny z Poznania, nie
jest niczym zlym — rzucil zlogliwie
wojt Wojtera, robiac aluzje do beda-
cego tajemnica poliszynela miejsca
zamieszkania samorzadowca. — Dzia-
tamy w sytuacji, ze mamy dzis dwie
gazety lokalne i zamawiamy ustugi.
Dzigki temu, jezeli pojawiaja sie in-
formacje, ktore chcemy przekaza¢
mieszkanicom, mozemy to zrobi¢ za
posrednictwem dzialajacych na tere-
nie gminy gazet, z ktorymi od dawna
przeciez wspélpracujemy — przypo-
mnial. — A raport pokontrolny — wojt
powrocit do sprawy spotki LARG

— tez czytalem. Ale kto$, kto to pisal,
nie mial pojecia o dziatalnosci spotek
handlowych. Jak prezes spotki miat sie
do tego odnie§¢? — westchnat.

— Jezeli ma pan jakie$ podejrzenie,
ze na sali jest radny z Poznania, prosze
zglosi¢ to stuzbom, niech to ustalg —
zlosliwoscia na zlosliwos¢ odpowie-
dzial wiceprzewodniczacy Rady Gmi-
ny Radoslaw Banaszak.

— Bardzo milo, ze pan wojt powo-
tuje si¢ na moje stowa o kosmicznym
budzecie, bo przymiotnik ,kosmiczny”
rzeczywiscie moze miec i pozytywne
zabarwienie — za$mial si¢ tymczasem
radny Jaroslaw Dudkiewicz.

Wspaniata czwoérka

— Panie wojcie, czy pan zloiy au-
topoprawke do swojej autopoprawki,
zmieniajac nazwe OSP Goleczewo
na OSP Chludowo, zeby zadania bylo
zgodne z tym, co faktycznie realizu-
jemy? — zmienifa temat radna Joanna
Radzieda.

Nadszedt czas na glosowanie auto-
poprawek wojta. Pierwsza z nich radni
przyjeli jednomyslnie, natomiast dru-
ga odrzucono 11 glosami. Za gloso-
wali tylko radni Andrzej Bartkowiak,
Michal Dziedzic, Leszek Gralak i Mi-
chalPrzybylski. Nikt sie nie wstrzymat.
Przy trzeciej autopoprawce wynik byl
identyczny jak przy drugiej. Czwarta
autopoprawke znéw przyjeto jedno-
myslnie, podobnie piata. Szosta auto-
poprawka miata zwiazek z brakiem
zgody wojta na ciecia w mediach
iwspolce LARG. Tu za glosowal tylko
radny Leszek Gralak, wstrzymali sie
Andrzej Bartkowiak, Michal Dziedzic
i Michal Przybylski. Przeciw glosowa-
no 11 radnych, co oznaczalo, ze auto-
poprawke odrzucono.

Zaraz potem zajeto si¢ wnioskami
komisji stalych nieuwzglednionych
lub czgsciowo uwzglednionych przez
wojta. Tu glosowano roznie, w za-

leznosci od konkretnego wniosku.
W przypadku propozycji zmniejsze-
nia 0 36 tys. zt kwoty na publikacje
w mediach 11 radnych zaglosowalo za,
a czterech przeciw ( Andrzej Bartko-
wiak, Michal Dziedzic, Leszek Gralak
i Michal Przybylski).

Chwile potem uchwalono Wielo-
letnia Prognoze Finansowa. W tym
przypadku  glosowano  jednomysl-
nie. Rowniez jednomys’lnie przyjeto
chwile pozniej budzet. Nie bylo juz
takiej zgodnosci podczas glosowania
w sprawie zmiany uchwaly budzeto-
wej na rok 2025. Dziewig¢ os6b bylo
za, a cho¢ nikt nie glosowal przeciw,
wstrzymalo sie az szes¢ oséb (Ra-
dostaw Banaszak, Kacper Czaczyk,
Krzysztof Eaczkowski, Joanna Pagow-
ska, Joanna Radzieda i Sylwia Sawin-
ska). Jednomyslnie za to glosowano
zndéw w sprawie zmian w WPE.

Kwestie spoteczne

Po przerwie rada obradowala juz
w zawezonym skladzie, bo na sale nie
wrociliradni Sylwia Sawiriskai Robert
Rozwadowski. W pierwszej kolejnosci
samorzadowcy zajeli sie projektem
uchwaly W sprawie przyjecia Gmin-
nego Programu Profilaktyki i Rozwia-
zywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na
lata 2026-2029. Sprawe zreferowala
krotko radna Joanna Radzieda, prze-
wodniczaca Komisji Oswiaty, Kultury,
Sportu i Spraw Spolecznych. Radni
nie mieli tu zadnych watpliwoéci i 13
0s6b zaglosowalo za.

Na tym nie skoniczylo si¢ omawia-
nie kwestii spolecznych, jako ze radni
przystapili do pracy nad uchwala
w sprawie Strategii Rozwiazywania
Probleméw Spotecznych na terenie
gminy Suchy Las nalata 2026-2030.

I w tym przypadku cele uchwaly
omowila radna Joanna Radzigda. Ty-
tutem przykladu wspomnijmy, ze cele
to m.in. przeciwdzialanie przemocy
domowej, a takze aktywizacja zawo-
dowa os6b bezrobotnych.

— Rekomenduje przyjecie tej stra-
tegii — zaapelowata na koniec radna
Radzieda, ktdra poprosita tez zgroma-
dzonych, zeby na przyszlos¢ aktywnie
wlaczali si¢ w dystrybuowanie ankiet
rozsylanych przez Osrodek Pomocy
Spolecznej.

I'w tym przypadku samorzadowcy
nie mieli watpliwosci i uchwale przyje-
to jednomyslnie.

Nadszed! czas na przyjecie o§wiad-
czenia w sprawie rozpatrzenia odwota-
niawniesionego przez prezesa zarzadu
Zakladu Gospodarki Komunalnej sp.
z 0.0. od wystapienia pokontrolne-
go Komisji Rewizyjnej Rady Gminy.

W tym przypadku — cho¢ nikt nie
glosowal przeciw — glosy mocno sie
podzielily. Sze§¢ 0sob zaglosowalo za
(Radostaw Banaszak, Kacper Czaczyk,
Jarostaw Dudkiewicz, Krzysztof Lacz-
kowski, Joanna Pagowska, Michat
Przybylski), zas siedem pozostalych
na sali 0sob wstrzymalo sie.

— Oswiadczenie zostalo przyjete
— skwitowala przewodniczaca rady Jo-
anna Pagowska.

Wstrzymanie sie sporej czesci
radnych, czasem zreszta uzgodnione
weze$niej w kuluarach, doprowadzi¢
moze bowiem do tego, ze decyduje
mniejszos¢.

Kwiatek, kozuch i remiza

Chwile potem radni zajeli sie za-
twierdzeniem planéw pracy komisji
stalych Rady Gminy. Przewodnicza-
cy poszczegdlnych komisji poinfor-
mowali krétko, czym maja zamiar
zaja¢ sie w najblizszym roku. Przy-
ktadowo radna Radzieda z komisji
o$wiaty wspomniala o planowanych
pracach nad strategia o$wiaty, a tak-
ze o wizytach w przedszkolu ,Lesne
Ludki” i w Szkole Podstawowej nr
1 oraz o spotkaniu z pania dyrektor
osrodka sportu. Wszystkie propo-
nowane plany zostaly jednomyslnie
zatwierdzone.

Nadszedt czas na informacje wojta
gminy. Glos jako pierwsza zabrala za-
stepczyni wojta Ilona Ciok, ktéra na-
pomknela m.in. o trwajacych pracach
na zbiorniku przy ulicy Mlodziezowej,
atakze o nieszczesnej —jak to nazwala

— kanalizacji sanitarnej w Goleczewie.
Budowa kanalizacji z odtworzeniem
nawierzchni trwa tez w Chludowie.

— Z kolei na ulicy Lazurytowej
w Zlotnikach calo$¢ robot zostala za-
konczona — dodata méwezyni.

— Mam informacje dotyczaca Go-
leczewa — oswiadezyl krotko wiijt
Grzegorz Wojtera. — Gmina sprzedala
Stara Remize w postepowaniu prze-
targowym.

Przypomnijmy, ze ponad rok temu
Rada Gminy, niewielka wiekszo$cia
gloséw, nie zgodzita sie na wysuplanie
pieniedzy na remont tego zabytkowe-
go obiektu. W intencji wladz gminy
odnowiony budynek miatby sta¢ sie
miejscem integracji spo}ecznos'ci lo-
kalnej, rozwoju inicjatyw lokalnych,
mialy tam tez sie odbywa¢ rozmaite
zajecia dla mieszkanek i mieszkancow.

Nic zatem dziwnego, ze po tych
stowach wojta nastata dtuzsza chwila
ciszy, wiceprzewodniczacy rady Rado-
slaw Banaszak z do$¢ niepewng mina
popatrywal w milczeniu na przewod-
niczaca Joanng Pagowska, zas réwnie
milczaca przewodniczaca wpatrywata
sie w kartke, na ktdrej pracowicie co$
notowala.

Poniewaz jednak nadszedl wlasnie
czas na punkt pod nazwa ,Informacje
przewodniczacej Rady Gminy”, Joan-
na Pagowska musiata w koncu zabra¢
glos. T odezytata list od niektorych
mieszkancow osiedla Zlotniki, skar-
zacych si¢ na uciazliwo$¢ wynikajaca
Z przemieszczania si¢ duiych po-
jazdow dostawczych na teren jednej
zfirm.

— Mysle, ze oméwimy te kwestie
w trakcie spotkania z Referatem Ko-
munalnym — podsumowala pani prze-
wodniczaca.

Réwniez  przewodniczacy — po-
szczegdlnych komisji statych podzieli-
li sie ze zgromadzonymi informacjami
o pracach tychze komisji. Glos zabrata
m.in. radna Radzieda z komisji o§wia-
ty, ktora podzielita sie swoja refleksja,
ze wwielu gminach mlodziezowe rady
traktowane sa jako darmowa sita robo-
cza lub tez — jak to ujeta — kwiatek do
kozucha.

— 1 tu musze podziekowa¢ panu
wojtowi, bo u nas tak sie nie dzieje,
amlodzi ludzie moga poznac te mniej
grozng twarz pana wojta — sklonita sie
radna.

Z kolei radny Jarostaw Dudkiewicz
z Komisji opowiedzial krotko o kon-
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czacych sie kontrolach w gminnych
spotkach.

W ramach punktu pod nazwa
JInterpelacje i zapytania” wiceprze-
wodniczacy rady Radoslaw Banaszak
poinformowal, ze wplynela jedna
interpelacja — od radnego Michata
Przybylskiego. Z interpelacja oraz
z odpowiedzia wojta na nig mozna sig
zapoznac na stronie BIP.

Mrozac w zytach krew

W ramach wolnych glosow
i wnioskow glos zabral wojt Grzegorz
Wojtera, ktory napomknat o mroza-
cym — jak to okreglit — krew w zytach

wskazniku GUS-u na temat dzietno-
$ciwgminie (1,03).

— Pewnie jeszcze nie dzi$ i nie jutro,
ale wskaznik ten bedzie mial swoje
konsekwengje... — zawiesil glos wéjt.

— Przegladajac nowa wersje BIP-

-u mam wrazenie, ze nie wszystkie

dane przeemigrowaly — zmienita te-
mat radna Radzieda.

— Mamy nowa wersje BIP-u, odbywa-
fa sie migracja — pokiwat gtowa sekretarz
gminy Marcin Kolodziejczak. — Dzig-
kujemy za te informacje, bo caly czas
bedziemy ten BIP rozwija¢ — zapewnit.

Radny Michal Przybylski zabrat

glos w sprawie projektu uspokojenia

ruchu na terenie Zlotnik Osiedla.

— Mozna powiedzie¢, ze skoro nie
zostal wypracowany konsensus, to nie
rébmy nic — rozpoczqi. — Niemniej
mieszkancy obecnego stanu réwniez
nie akceptuja — dodat zaraz. — Jestem
zatem zdeterminowany, ieby w tej

sprawie przeprowadzi¢ formalne kon-

sultacje spoleczne na terenie naszej
jednostki pomocniczej— zapewnil.

Zaraz potem glos zabrata przewod-

niczaca Zarzadu Osiedla Suchy Las

Sylwia Szenk, ktéra zaprosita wszyst-
kich na uroczyste spotkanie w roczni-

ce wybuchu zwycieskiego powstania

wielkopolskiego.

Radna Joanna Pagowska zapy-
tala, czy nawierzchnie ulic Mokrej,
Suchej i Zakola sa juz odtworzone
po remoncie. Pani wicewojt pokre—
cila glowa.

— Trudno stwierdzi¢ przy tej pogo-
dzie, czy tojjest juz stan, ktory nas zado-
wala — wskazala. — Ostateczny termin
to polowa przyszlego roku.

Zanim przewodniczaca zamkneta
sesje, ztozyla zgromadzonym zyczenia
wesolych $wiat, a takze realizacji pla-
néww przysztym roku.

— A nam samorzadowcom realizacji
budzetu — dodata.

Krzysztof Ulanowski

Nowoczesna szkola musi
posiada¢ dobra baze sportowa

W Biedrusku, 1 grudnia 2025, odbyto sie spotkanie z udzia-
tem ministra sportu i turystyki Jakuba Rutnickiego. W jego
trakcie na rece llony Ciok, zastepczyni wojta gminy Suchy
Las, zostata przekazana decyzja o dofinansowaniu na
zadanie pn. ,Budowa kompleksu sportowego Orlik 2025

w Biedrusku”.

Kompleks sportowy powstanie

przy nowej szkole podstawowej, ktorej
wlasnie rozpoczyna si¢ budowa.

Ruch to zdrowie

W grudniowym spotkaniu uczest-
niczyli takze: posel Bartosz Zawieja,
wiceprzewodniczacy Rady Gminy
Suchy Las Radostaw Banaszak, przed-
stawiciele firmy Dekpol, ktéra bedzie
budowa¢ szkole w Biedrusku, dyrek-
tor Zespolu Szkot w Biedrusku Ma-
rzena Szymanska, z Urzedu Gminy
— Rafal Urbaniak, kierownik Referatu
Zamowien Publicznych i Srodkéw
Zewnetrznych oraz Daria Stefaniak,
kierownik Wydzialu Budowlano-In-
westycyjnego.

Ministerstwo Sportu i Turystyki
w ramach ogélnopolskiego Programu

Budowy Komplekséw Sportowych
ORLIK - Edycja 2025 przyznalo
gminie Suchy Las dofinansowanie
w wysokosci 1 240 700 zt na zadanie
pn. ,Budowa kompleksu sportowego
Orlik 2025 w Biedrusku” o warto$ci
ok.2480000 zl.

— Tu, w tym miejscu powstanie
zupelnie nowy obiekt. Pickna, nowo-
czesna szkola. Ale z czego sie bardzo
ciesze, nowoczesna szkola musi posia-

da¢ takze nowoczesna baze sportowa
— podkreslit minister Jakub Rutnicki.

— Naszym obowiazkiem jako Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki jest reali-

zowac takie dzialania, zeby tworzy¢

odpowiednia przestrzenn do aktyw-

nodci fizycznej naszych kochanych
dzieciakow.
Moweca podkreslit tez, ze realizacja

tych zadan jest bardzo wazna szcze-

golnie w obecnych czasach.
— Mowie to réwniez jako ojciec

jedenastoletniego syna — wyznal mi-

nister. — Musimy aktywizowac’ nasze
dzieciaki. Dzieciaki, ktére pdjda na
zajecia fizyczne, ktore przebiegng sie

przed kartkowka, przed sprawdzia-

nem, po prostu lepiej je napisza. Tak ze,
kochani, ruch to zdrowie.

Dla zdrowotnosci
Glos zabrala takze zastepczyni

| wojta Ilona Ciok, ktora w pierwszej ko-

lejnosci podzickowala za pozytywne

rozpatrzenie wniosku o dofinansowa-
nie dla tego sportowego przedsiewzie-
cia. Wicewdjt podzickowania skie-

rowala takze do Referatu Zamodwien
Publicznychi Srodkow Zewnetrznych
Urzedu Gminy Suchy Las, ktory —jak

podkreglifa — zawsze staje na wyso-

kosci zadania i wnioski przygotowuje

sprawnie, prawidlowo i z pelnym zaan-

gazowaniem.
— W ramach dofinansowania mamy
boisko Orlik. Ale oprécz tego boisko

do pilki noznej ze sztuczng trawa, po-
wstanie réwniez bieznia osiemdzie-

sieciometrowa, czterostanowiskowa

— wymieniata Ilona Ciok. — To wszyst-

ko w pemni o$wietlone, z zapleczem

szatniowo-higienicznym w budynku
szkolnym, ale takze z dostepem z ze-
wnatrz, z mozliwoscia korzystania
nie tylko przez dzieci szkolne w go-
dzinach zaje¢ lekcyjnych, ale réwniez
przez tych, ktorzy w tym miejscu
popotudniami beda chcieli aktywnie
spedza¢ czas — dla przyjemnosci, dla
sportu, dla zdrowotnosci.

Wyczekiwana inwestycja

Dyrektor Zespotu Szkot w Biedru-
sku Marzena Szymariska wskazala, ze
budowa szkoly wraz z calq infrastruk-
turg sportowg sg wyczekiwane przez
wszystkich.

— W Biedrusku rozwijane s3 rozne
aktywnosci sportowe — pitka nozna,
koszykowka czy siatkowka. Nowy
obiekt sportowy na pewno bedzie tu-
taj duzym dobrodziejstwem — nie mia-
fa watpliwosci pani dyrektor. — Tak
samo jak budynek szkoly. W tej chwili
miescimy sie w ponadstuletnim bu-
dynku, w ktérym brakuje miejsca,
dzieci musza chodzi¢ na dwie zmiany

— ubolewata.

,Budowa kompleksu sportowego
Orlik 2025 w Biedrusku” to inwestycja,
ktora powstanie w ramach budowy
nowej szkoly w rejonie ulic Chludow-
skiej i Lipowej.

Gmina w pazdzierniku tego roku
podpisata umowe z wykonawca na bu-
dowe szkoty w Biedrusku. W polowie
listopada nastapito przekazanie wyko-
nawcy placu budowy, a w grudniu ma
on rozpoczal prace przygotowawcze
w terenie. Calo$¢ ma zosta¢ zrealizo-
wana w ciaggu dwoch lat.

Red.

Dofinansowano ze srodkdw Funduszu Rozwoju Kultury Fizyeznej
w ramach Programu Budowy Komplekséw Sportowych ORLIK — Edycja 2025,
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Zlote Gody Krystyny

i Leszka, 50 lat milos$ci,
usmiechu i partnerstwa

S3 takie pary, przy ktérych nawet poniedziatek wyglada
jak pigtek. Krysia i Leszek naleza wiasnie do tej kategorii,

zawsze usmiechnieci, serdeczni, petni ciepta i tego szcze-
golnego spokoju, ktéry przychodzi tylko z prawdziwa,

przezyta razem mitoscia.

W tym roku obchodzq niezwykty
jubileusz S0 lat matzeristwa. Pot wieku
wspdlnej drogi. To nie tylko piekna
liczba, ale prawdziwy powod do dumy
i... wielkiego szacunku.

Wzajemna troska

Bo przeciez piecdziesiat lat to
tysiace dni, setki wspolnych decyzji,
nieprzeliczone rozmowy przy kuchen-
nym stole i jeszcze wiecej chwil, ktére
tworza to, co nazywamy rodzina. Kry-
sia i Leszek pokazuja, ze dlugoletni
zwiazek to nie kwestia szczescia, to
kwestia wzajemnej troski, cierpliwosci,
poczucia humoru i umiejetnoéci by-
cia razem nie tylko wtedy, gdy $wieci
storice.

Ich corki Magda i Karolina dora- |

staly w domu, w ktérym milos¢ nie
byla teoria, lecz codzienng praktyka.
Dzi§ z duma patrza na swoich rodzi-
cow, widzac w nich nie tylko mat-
zenstwo z imponujacym stazem, ale
prawdziwy duet, ktory wciaz potrafi
sie $miac, wspierac i iS¢ przez zycie ra-
mie w ramie.

A gdy pojawili sie wnukowie Aga-
ta i Mateusz oraz Marcel i Alan, stalo
si¢ jasne, ze ta historia ma swoj pickny
ciag dalszy. Bo gdzie sa dziadkowie
z takim u$miechem i energia, tam
zawsze jest gwarno, radosnie i... po
prostu dobrze.

Przyktad dla wszystkich
Ztote Gody Krysi i Leszka to nie
tylko rodzinne $wieto, to takze piekny

,Najlepsze wciaz przed nami”.

przykiad dla nas wszystkich. W cza- .

sach, gdy wszystko maby¢ ,najuz’, oni

to z klasa, pogody ducha i tym uro-
czym blyskiem w oku, ktéry mowi:

Drodzy Jubilaci, szacunek za wy-
trwalo$¢, podziw za milo$¢ i ogromne |
brawa za pickne 50 lat razem. Niech
kolejne lata beda rownie jasne, pogod-
ne i petne usmiechu jak Wy sami.

fot. arch. rodzinne

-
Kochani Mamo i Tato, F e 3
Z okazji Waszej Ztotej Rocznicy sktadamy Wam najpigkniejsze .l? :#' s

zyczenia. Pigédziesigt wspdlnych lat to nie tylko liczba to dowdd mitosci, :r- @’ :

wzajemnego szacunku, cierpliwosci i oddania, ktére kazdego dnia ’ A\

budowaliscie miedzy sobq i w naszej rodzinie.

Dzigkujemy Wam za dom pelen ciepla, za maqdre rady,
za wsparcie w kazdej chwili oraz za przyklad, czym jest &
prawdziwa, dojrzata milos¢. Wasza relacja jest dla nas
inspiracjq i drogowskazem, pokazujgcym, ze razem mozna
przetrwac kazdq burze i cieszy¢ si¢ kazdym promieniem
stotica.

Zyczymy Wam zdrowia, pogody ducha, kolejnych wspélnych
lat petnych spokoju, radosci i wzruszeri oraz wielu pigknych chwil
w gronie najblizszych. Niech kazdy dzie#i bedzie dla Was
powodem do usmiechu, a Wasza mitos¢ nadal rozkwita.

Z catego serca Wasze corki
Magda i Karolina

Adam Wawrzyniak
Ambasadaer marki Sigma
Ambasador marki NPhato
www. fotoadamixpl

kel 533 611 687

foto.adamx@gmail com

"~ USESJE SLUBNE
"~ 'KOBIECE
PORTRETOWE
RODZINNEJ INNE

Lapraszam na sesje slubne, okolicznosciowe,
portretowe, rodzinne, biznesowe i inne,
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fot. Oliwia Szwed

Accent Prime™ — agent do zadan specjalnych
SW1atowy hit w wyszczuplaniu
i modelowaniu sylwetki.

Dwa w jednym. Dzieki pofgczeniu dwdch innowacyjnych technologii fal radiowych, oraz
zimnych i cieptych ultradzwiekdw, mozliwe jest réwnoczesne redukowanie tkanki thusz-

czowej i ujedrnianie skéry przy pomocy jednego urzadzenia.

Zimna fala  ultradZzwigkéw

niszczy membrane komorek tlusz-
czowych, powodujac ich rozpad.
Natomiast cieple ultradzwieki od-

powiadaja za niszczenie lokalnych
depozytow tluszczu temperatura.

Drzigki energii fal radiowych na-

stepuje przebudowa kolagenu, a co

za tym idzie, poprawa jakosci i gesto-

sci skory, jej napiecie i ujedrnienie.

Rewolucja na rynku
Accent Prime” to rewolucyjne

polaczenie technologii o najwyz-

szej czestotliwoscei

dostepnej na

HEALARADIOWA
SULTRARZWIEKI

Misja:
poprawa
sylwetki

— 200M NA PROBLEMATYCINE
MIEJSCA

POMODC W UZYSKANIL UJEDRNIONE]

| GLADKIE] SKORY

WSPOMAGANIE W PRACY MAD

skunta Ii::u} sigz nami

SMUREYM | WZMOCNIONYM {ll.ﬂ-tgll‘a'l

rynku. Osoby poddajace si¢ zabie-

gom przy jego uzyciu moga zyskac’
efekty w postaci redukgji tkanki
tluszczowej, zmniejszenie obwodu
miejsca zabiegowego, ujedrnienia
i poprawy jakosci skory, stymulacji

fibroblastow do odbudowy i wytwa-
rzania kolagenu, a takze gestej i ela-

stycznej skory.

Dzigki tym efektom Accent Pri-

me” jest idealnym rozwigzaniem

dla 0s6b zmagajacych sie z nadmia-

rem thuszczu na zewnetrznej czesci
ud, brzucha, bokach, czy wiotkoscia
skoéry ramion i brzucha.

ayslaniem

Po wykonanym zabiegu rekon-
walescencja nie jest wymagana, co
stanowi niewatpliwa zalete. Zaraz
po zakoriczeniu mozna wréci¢ do
swoich codziennych zajeé.

Ujedrnianie i odmtadzanie

Z wiekiem konsystencja i wital-
nos$¢ skory ustepuje miejsca pierw-
szym oznakom starzenia, do jakich
zaliczaja si¢ zmarszezki i jej zwiot-
czenie. Accent Prime”, przy wyko-
rzystaniu  wysokiej czestotliwosci
energii fali radiowej, przyczynia sie

do ujedrnienia i poprawy gestosci

HFALARADIOWA
SULTRADIWIEH

Misja:

smuklejsze

ramiona

— POMOC W ZWIEKSZENIU
LJEDRRIENIA I HARIECIA SHORY
UMOZLIWIENIE MODELOWANIA

= W5POMAGANIE W WYGEADZENIU

Skontaktuj sle z nami
umidw na indywidualing konsuit:

skory. Dzieki temu wyglada ona

mlodziej i zdrowiej, a jednoczesnie

poprawiony zostaje jej ogdlny kolo-

ryt. Sprzet ten mozemy zastosowaé
na rozne partie ciala.

Misja: twarz
Jesli zauwazylas, ze skora na
twarzy stracila swoja elastycznos¢

i zniknal jej piekny owal, albo prze-

szkadza ci ,drugi podbrodek’, nie
musisz tego akceptowac.

Accent Prime™ dziala na siateczke
wlokien kolagenowych mobilizujac
je do dzialania. Dodatkowo posiada

moc niwelowania tkanki tluszczo-
wej z wybranych okolic. Skorzy-

stanie z tego zabiegu pozwoli tobie
cieszy¢ sie pieknym profilem bez

.drugiego podbrodka” i wysmuklo-

nym owalem twarzy.

Misja: plecy

Sa takie obszary na twoim ciele,
z ktérymi mozesz nie wiedzie¢ jak
sobie poradzi¢. Ramiona z wiekiem
lub po schudnieciu stracily jedrny
wyglad, a na plecach widoczne s

juz waleczki tluszczu? Accent Pri-

me” radzi sobie z tymi problemami.
Dzigki ultradzwickom i fali radiowej
niszczy nadmiar tkanki thuszczowe;j
i blyskawicznie ujedrnia cialo. Od
tej chwili bedziesz mogta bez kom-
plekséw odkry¢ ramiona i pokazaé¢

idealnie gladkie plecy.

Misja: brzuch

Siedzacy tryb zycia, drastyczne
diety i ciaza wystarcza, zeby mie¢ ko-
potz ,oponka” na brzuchu. Skora staje
sie wiotka, a wtedy nawet intensywny

URODA / REKLAMA

trening nie jest w stanie przywrocic jej
dawnej elastycznosci. Istnieje jednak

cos$, co zadziala szybko i skutecznie.

Technologii Accent Prime” wystarczy
20 minut, aby pozby¢ sie nadmiaru

tkanki tluszczowej z brzucha i ujedr-

ni¢ skore. Smukta talia i ptaski brzuch
sa w zasiegu twojej reki.

UFALARADIOWA
HULTRADIWIER

Misja: uda/kolana

Gladkie, szczuple nogi i wymo-

delowane posladki? To prostsze niz

myslisz. Accent Prime” skutecznie ra-

dzi sobie z tkanka tluszczowa, wiotka
skéra po wewnetrznej stronie ud i nad

kolanami. W polaczeniu ultradzwie-

kéw i fal radiowych dziala szybko

Misja:

jedrniejsze uda

UMDZLIWIENIE REDUKC MIEDDSRONALDSEl —

WSPOMAGANIE POFRAWY KONDYCH SKORY —

FOMOC W UZYSEANIU SMUKEYCH | MOCNYCH LD —

i skutecznie réwniez w tych trudnych

obszarach. Dzigki stymulowaniu wio-

kien kolagenowych uzyskasz efekt
wyszczuplenia i uniesienia skory na

posladkach i nad kolanami.

Firma Jemy Nie Tyjemy, polaczo-

na wraz z Health Esthetic, w swojej

ofercie ma zabiegj, ktore stanowig ide-

alne wsparcie dla dziatania diet i dla
zwiekszenia efektywnosci treningow.

Stosowane w tym celu technologie po-

chodzg od $wiatowych liderow, dzigki
czemu wszystkie zabiegi sa zaréwno

bezpieczne, jak i skuteczne. Nato-
miast autorskie programy modelowa-

nia gwarantujy spektakularne efekty,
o ktorych najlepiej jest przekona¢ sie
na wlasnej skorze. BS

Health
-sthetics

n @ /jemynietyjemy
Ki @ /healthesthetics

www.jemynietyjemy.pl
www.healthesthetics.pl
tel. 790 400 637

887 400 637

ul. Obornicka 104, Suchy Las

Klienci!

Serdecznie zapraszamy do
odwiedzenia

WWW. SMACZNYZAKATEK.COM

Zamoéw wygodnie - smacznie,
szybko i bez wychodzenia

z domu!

SMACZNY ZAKATEK

L 693900 282

9 Obornicka 229

Galeria Arkada

(przy rondzie Obornickim)

® pn-pt 11-18

IS

(_

dentis

stamato[ugna

\"\/

Stomatologia

Rodzinna

(*) ul. Azaliowa 2B

62-002 Ztotniki

Rejestracja telefoniczna

510 088 228

www.stomatologlaprodentis.pl

Profilaktyka

Stomatologia zachowawcza
Stomatologia dziecieca
RTG pantomograficzne
Znieczulenie komputerowe
Mikroskop

Wybielanie

Higiena

Konsultacje

Chirurgia

Protetyka

Pomoc w balu

ZNAJDZIESZ NAS
TAKZE NA
£

[©)  @smacznyzakatek

Smaczny Zakatek

Pysznepl
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WYDARZENIA

Kochajmy jemiotuszki!

Na ptaki te czekamy zawsze gdy tylko zaczyna sie zima.
Ich pojawienie sie w okolicy wywotuje wsrdd ptasiarzy
poruszenie i mobilizacje, aby odwiedzi¢ miejsca gdzie
zeruja. Nawet Jeremi Przybora, choc znany gtéwnie

z mistrzowskich tekstow w ,Kabarecie Starszych Panow”,
napisat tekst poswiecony jemiotuszkom.

Oto fragment jego tekstu pt. ,Ko-
chajcie jemiotuszki”, ktory deklamo-
wala $piewajaco Irena Kwiatkowska:

,Od emodji plong cata -
Moze nawet dymie! Jemio-
tuszka przyleciala
Spedzic z nami zime.

Ach, pomyslcie no wy sami,
Chlopcy i dziewuszki -
Calq zime bedq z nami
Ptaszki jemioluszki.

Kiedy rézne inne ptaki
Nas puszczajg w trabe,
To jest przeciez réwniez taki,

Emocje z pétnocy

W tym sezonie jemiotuszki w na-
szym rejonie, a doktadnie na ul. Szkot-
karskiej w Suchym Lesie, pierwszy
zaobserwowal Adam Wawrzyniak.
Wiadomos¢ o tej obserwacji szybko
obiegla internet, no i wérod ptasiarzy

zaczelo sie poruszenie. Od emocii
€ e Pp )

,plonelismy cali” a moze nawet ,dy-

milismy”. Jadacych lub idacych ul
Szkétkarska znowu dziwil widok osob
z aparatami fotograficznymi skierowa-
nym w kierunku jarzebow po drugiej
stronie ulicy. Skad takie emocje zwia-
zane z jemioluszkami? W Polsce nie

Zjadaja réwniez jagody i owoce
glogu, dzikiej rozy, kaliny koralowej
i jarzebu. Zwykle mozemy zaobser-
wowag, jak siedza po kilkanascie na
jednej gatezi i pataszuja jagody. W wy-
jatkowych sytuacjach zbieraja opadle,
czesto juz sfermentowane owoce z zie-
mi. Ich trawienie wspomaga rozrasta-
jacasi¢ zimg watroba.

W warunkach obfitosci owocow
jemiotuszki zjadaja dwa razy wiecej
pokarmu, niz same waza. Polykaja
jagody i owoce w calosci. Trawienie,
w czasie ktorego soki trawienne roz-
ktadaja miazsz i skorke, odbywa sie
szybko — trwa ok. 7- 10 minut. Nie-
strawione resztki pokarmu Z0staja
wydalone.

Czasem jemiotuszki nadgryzaja
paczki, rozwijajace sie liscie i kwiaty
oraz uszkadzajac kore brzozy spi-
jajac sok. Obserwowalam taka sy-
tuacje w marcu — prawdopodobnie
nabieraly sit do powrotu do miejsc

Barwne ptaki

Jemiotuszki maja bardzo charakte-
rystyczne, pickne upierzenie. Pastelowe
szaro-brazowe barwy, z kontrastujacy-
mi z6ttymi i czerwonymi koricowkami
pior, to piekne polaczenie.

Najbardziej charakterystyczna jest
czarna prega biegnaca przez oko, zakon-
czona czarnym §liniakiem pod dziobem,
ktory jest duzo wiekszy u samecéw Na
glowie jemiotuszki majy charaktery-
styczne czuby z pior. To polaczenie nada-
je temu gatunkowi wyjatkowego uroku.

Aletojeszcze niekoniecich pieknych
akcentow w upierzeniu. Ptaki posiadaja
zdumiewajace ozdoby. To czerwone
zakonczenia lotek drugiego rzedu. Wy-
glada to tak, jakby kto$ nasadzil na piora
plastikowe krwistoczerwone rurki, a sa
to rogowe plytki.Ich barwa pochodziod
barwnikéw zawartych w owocach.

W glownej mierze dotyczy to sameow.
Samiczki tez maja plytki rogowe, ale zde-
cydowanie jest ich mniej i sq skromniejsze.

ZDROWIE / REKLAMA

Zdrowie jamy ustnej
u dzieci i mlodziezy
Kiedy zacza¢ szczotkowac zeby dzieciom? Jakich past na-

lezy uzywac? To czesto zadawane pytania przez mtodych
rodzicow chcacych zadbac o zeby swoich dzieci.

Odpowied? jest prosta: zaczynamy
szczotkowanie od momentu pojawienia
sie pierwszego zabka. Tutaj z pomoca

przychodza roine akeesoria — silikono-
we nakladki na palec z funkja szczotko-

wania i masazu dziasel, specjalistyczne
gryzaki przynoszace ulge dzieciom
w trakcie zabkowania oraz klasyczne
szezoteczki manualne przystosowanie
wielkoscia do wieku dziecka.

Co z pasta do zebow?

Czy mozna stosowac pasty juz
u niemowlakow? Oczywiscie, ze tak!
Nalezy jednak pamieta¢, ze pasty dla
dzieci znacznie roznia sie od tych dla

aspektem jest réwniez ilo$¢ pasty, jaka

nanosimy na szczoteczke — nie powin-

na by¢ wicksza niz ziarenko ryzu, to
wystarczajaca ilo§¢ do skutecznego

doczyszczenia zebow i dziasel u dziec-
ka, ktore nie potrafi jeszcze samodziel-

nie wyplu¢ i przeptukac¢ jamy ustnej.
Kiedy dziecko moze samodzielnie

my¢ zeby? Bardzo wazna jest pomoc

rodzica przynajmniej do ésmego roku

zycia dziecka. Dziecko moze samo-

dzielnie zacza¢ szczotkowaé zeby, lecz
rodzic powinien kontrolowa¢ efekty
mycia z¢béw oraz poméc dziecku je
doczyscic.

¢ji juz u kilkuletnich dzieci, mimo, ze
nie posiadaja przebarwien i twardych
zlogéw nazebnych takich jak u doro-
stych, to plytka bakteryjna zalegajaca
na powierzchni zebéw stanowi realne
zagrozenie dla szkliwa. Na wizycie
w gabinecie higienistka oswaja dziecize
sprzetem i narzedziami stomatologicz—
nymi, dobiera odpowiednie akcesoria
do codziennej higieny jamy ustnej, uczy
prawidlowej techniki szczotkowania
zaréwno dzieci jak i rodzicow.
Usuwanie plytki bakteryjnej za
pomoca szwajcarskiej  technologii
piaskowania piaskiem AIR FLOW
PLUS sprawia, ze zabieg jest bezbole-
sny, a dziecko chetnie wracana kolejne
wizyty profilaktyczno-lecznicze. Kon-
cowym etapem zabiegu higienizacji
u dzieci jest remineralizacja szkliwa
preparatem zawierajacym  hydroksy-
apatyt (gléwny budulec szkliwa) lub

lakierowanie, czyli fluoryzacja.

nica, ale takze ucza dzieci prawidlo-

Co zawital z zighem.Na ma legowych jemiotuszek. Jemiolusz- | legowych. Jemioluszki to ptaki delikatne, dorostych, przede wszystkim iloscia | Bezbolesna higienizacja Nauka nawykow wych nawykéw. Dla najmliodszych
najcigzsze roku chwile, ki pojawiajg sie u nas na przelomie paz- przylatujac do nas z tajgi w poszukiwa- zawartych zwiazkow fluoru. Profesjonalna  wizyta higieniza- Wielu rodzicow odklada pierwsza | to czesto pierwsze pozytywne spo-
Te bez jaj i gruszek, dziernika ilistopada, a pozostaja az do Jedwabne dzwoneczki niu pozywienia nie przyzwyczajone Na rynku dostepne s3 pasty dla | cyjna, czyli usuwanie kamienia, pia- | wizyte u stomatologa ,na pézniej *, | tkanie z gabinetem stomatologicz-

Przylatuje do nas tyle,

Tyle jemioluszek..."!

kwietnia. Czesto ptaki leca réwnym,
zwartym szeregiem, co z daleka moze
przypomina¢ stado szpakéw. No ale
przeciez w tym okresie szpakéw nie
ma w naszym rejonie.

Ojczyzny jemiotuszek jest ponoc
Europy, gléwnie potnocna i wschod-
nia cze$¢ Finlandii oraz pétnocna Ro-
sja. Najwiecej przedstawicieli tego ga-
tunku zyje w krajach skandynawskich.

A dlaczego polska nazwa tego
ptaka to jemioluszka? Zwiazana jest
oczywiécie z jemiola, ktérej owoce
odgrywaja duza role w zimowej diecie
tych ptakow. Ich taciriska nazwa to
Bombycilla garrulus.

Jakpodaje literatura, pierwszy czton
nazwy to polaczenie greckiego stowa
bombyx — oznaczajacego jedwab oraz
lacinskiego cilla czyli ogon. W litera-

sa do zgietku i ruchy miast. Ich natu-
ralnym $rodowiskiem s3 $wierkowe
i sosnowe bory poétnocy. Spokojna
tajga a zgietk duzych miast to zupelnie
inne $rodowiska. Ptaki narazone sa na
wiele niebezpieczenstw. Czesto drzewa
i krzewy, na ktdrych zeruja, sa sadzone
przy ruchliwych i halagliwych trasach.
Dlatego apeluje cytujac kolejny fragment
tekstu Mistrza Jeremiego Przybory:

dzieci ,od pierwszego zabka” z mini-
malng iloscia fluoru lub bez. Bez agre-

sywnych skladnikéw takich jak SLS,

parabeny czy triklosan, dzieki czemu

nie dochodzi do podraznien delikat-

nych dziasel niemowlecia. Waznym

skowanie i remineralizacja szkliwa

u dorostych pacjentéw powinna odby-

wac si¢ co okolo sze$¢ miesiecy, ale co
znajmlodszymi?

Nowoczesne technologie pozwala-
ja na wykonanie bezbolesnej higieniza-

obawiajac sie stresu i bolu. Tymcza-
sem pierwszym i najlepszym krokiem
jest spokojna i bezbolesna wizyta
u higienistki stomatologicznej. Higie-
nizacja i fluoryzacja to zabiegi, ktore

nie tylko chronia zeby przed proch-
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nym. Regularne kontrole pozwalaja
wczesnie wykryc’ ewentualne zmiany
prochnicowe, czy tez wady zgryzu,
dajac rodzicom pewnos¢, ze zeby ich
dziecka rozwijaja sie prawidlowo. To
inwestycja w zdrowy u$miech na lata
i sposéb na unikniecie powazniej-
szych zabiegow w przyszlosci.

Warto pamieta¢ - profilaktyka to
najlepszy prezent jaki mozemy da¢

= ! Co zatem powoduje jesienna, mi- | turze mozna natknqc’ sie na okreglenie e .Czy fo nie optymistyczny Il .i‘f Ci ity ; dziecku.
é : gracje i zmusza te piekne ptaki do | ,drozdjedwabnyogon’, jedwabnik™lub | Ikrzepigcy akcent, SRS L Lk SKUTECZN A Zapraszam na wizyty do Mio-
=h opuszczenia miejsc legowych? Oczy- | ,jedwabniczka” dotyczace wlasnie tego | Zena zimg ptaszek sliczny -Dent!
4 widcie nie zimo, a mozliwoé¢ zdoby- | gatunku. Przyczyng tych okreslert jest | Nagle do naszachce? i REKL A M A dypl. hig stom. Marta Nowak
5 cia pozywienia. Podczas srogich zim | migkkie jak jedwab i potyskujace jak | Czy tojakby nie napawa L Miodzies 69000 Suchy |
- L . . . ; . ul. Mrodziezowa 11, 62-00.2 Suchy Las
E délekle] pf)ln‘ocy, zwlaszcza w latac‘h ten mater'laluplerzeme. o Wzarqtotu.chq, ' W TWOI M wwwmio-dent pl, tel. +48 612 787 877
nieurodzaju jarzebu, pokarmu moze Drugi czlon nazwy lacinskiej — | Do myslenia czy nie dawa M facebook: MioDentStomatoloaia
brakowac¢. garrulus nawiazuje do lacinskiego | Ten faktz jemioluchq? m.w -W%Wﬂllwwﬂhm:;ﬂh ZASI GU g
R . . . w .
okreslenia gadatliwosci. I to praw- : 5’51\5\ ey £ prorgotywasie g sumiy oAl
_ o , o )gs‘c - ajeci terapeutyczne dia driec 2 spebrum Autyzma IO
Lubia owoce da. W naszym regionie i w okresie | Ja oddaje stowikowi, - Tajgcia dla diec! o nieharmonijnym razwolu . j _

Podczas wedréwek jemiotuszki
zagladajy rowniez do naszego kraju.
Jesli na danym terenie znajda wystar-
czajacy ilos¢ pokarmu, zatrzymuja
sie na dluzej. Gléwnym ich przysma-
kiem jest jarzebina, o ktéra konkuruja
z miejskimi kosami i stadami migruja-

cych kwiczolow.

zimowym nie uslyszymy spiewu
jemioluszek, ale z pewnoscia moz-
na ich uslysze¢ ich ,hatas” z daleka.
Przemieszczajac si¢ mniejszymi lub
wiekszymi  stadkami  obwieszczaja
swoja obecno$¢ charakterystycznymi,
donosnymi i wibrujacymi dzwiekami

jakby dzwoneczki.

To, co jest stowicze,

Ale kiedy listek obwist,

To juz na# nie licze.
Strawestowac za to musze
Krzyk poety szczery:

Ach, kochajcie, jemioluszke,
Do jasnej cholery!” _

Bogdan Grabowski

~ )i dla ucanléw prisjawialarch trudnodd waytaniu | plsani
el 517 391 B19 | ul Szkolna 1, 62-002 Suchy Las

, Spieszmy si¢ kocha¢ ludzi, tak szybko odchodzq”
ks. Jan Twardowski
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Demografia w Suchym Lesie

We wspotczesnej Europie dtugofalowe trendy spoteczne
dziatajg przeciwko wzrostowi dzietnosci. Dtuzszy okres
edukacji, pézniejsze zawieranie trwatych zwigzkdw, kon-
centracja na karierze zawodowej, rosngce koszty wycho-
wania dzieci oraz zmiana akceptowanego spotecznie
modelu rodziny to procesy trudne do odwrdcenia, nawet
przy stanowczej ingerendji panstwa.

Pesymisci i optymisci
W nauce i publicystyce dominuja

zatem sceptyczne prognozy demo-
graficzne dla Polski. Wskazuja one,
ze w najblizszych dziesiecioleciach
nastapi spadek liczby ludnosci oraz
utrzymywa¢ sie bedzie ujemny przy-
rost naturalny. Mozna jednak wskaza¢
scenariusze, w ktérych mozliwy bylby
dodatni przyrost naturalny, czyli wie-
cej urodzen niz zgonéw. Musza jednak
zosta¢ spelnione okreslone warunki.

Przede wszystkim konieczna jest
skuteczna polityka prorodzinna, ktéra
w pewnym zakresie sprawdzila si¢ m.in.
we Francji oraz w krajach skandynaw-
skich. Istotny moze by¢ rowniez racjo-
nalny wzrost spolecznie akceptowane;
imigracji os6b miodych, w tym Polakéw
zamieszkujacych poza granicami kraju.
Optymistycznie szacuje sig, ze polska
diaspora liczy nawet 20 mlIn oséb.

Bardzo wazne jest takze kreowanie
swoistej ,mody” na posiadanie dzieci,
czyli upowszechnianie postaw spo-
lecznych sprzyjajacych rodzinie wielo-
dzietnej — np. w mediach spoteczno-
sciowych, programach szkolnych czy
wpolityce, wtym polityce lokalnej. Nie
naleiy réwniezzapominac o znacznym
postepie medycznym (np. programach
in vitro czy skutecznym leczeniu nie-
plodnosci) oraz o dostepie do opieki
zdrowotnej, ktére maja pozytywny
wplyw na przyrost naturalny.

Czy wszedzie jest tak zle?

W Polsce od kilkunastu lat obser-
wuje sig silne zréznicowanie przestrzen-
ne proceséw demograficznych. Roznice
miedzy duzymi miastami a gminami
do nich przylegtymi sa wyrazne i bar-
dzo istotne demograficznie, takze
w kontekscie przyrostu naturalnego.

Duze miasta charakteryzuja sie ni-
ska dzietnoscia, péznym wiekiem uro-

dzenia pierwszego dziecka (czgsto po 30.
roku zycia kobiety), wysokim udzialem
jednoosobowych  gospodarstw domo-
wych oraz szybko postepujacym starze-
niemsie ludnosci. Przyrost naturalny jest
tam zatem ujemny lub bliski zeru — licz-
ba urodzen nie nadaza za liczbg zgonéw.
Gminy przylegle do duzych miast
cechujy si¢ natomiast wyzsza dzietno-
$cia. To wlasnie tam koncentruje si¢
wieckszoé¢ urodzen w obszarach metro-
politalnych. Dominuja w nich mfode
rodziny z dzie¢mi, ktére najczeéciej
przybyly z sasiadujacych miast. Ko-
rzystniejsza struktura wieku oraz dy-
namiczny naplyw migracyjny wynikaja
m.in. z nizszych cen nieruchomosci
i lepszych warunkéw do wychowywa-
nia dzieci. W publicystyce gminy pod-
miejskie sa czesto okreslane mianem
demograficznych ,wysp wzrostu”.
Reasumujac, duze miasta cechu-
ja sie nisky dzietnoscia i ujemnym
przyrostem naturalnym, natomiast
gminy przylegle — wyzsza dzietno-
$cig 1 czesto dodatnim przyrostem
naturalnym. Oznacza to, ze progno-
zy demograficzne nie sa jednorodne
przestrzennie, a dodatni przyrost na-
turalny jest znacznie bardziej realny
w skali lokalnej (zwlaszcza w strefach
podmiejskich) niz w skali calego kraju

Prognoza demograficzna
dla Suchego Lasu

Z prognozy demograficznej za-
wartej w najwazniejszym dokumencie
planistycznym  gminy, tj. Studium
Uwarunkowar i Kierunkéw Zagospo-
darowania Przestrzennego Gminy
Suchy Las wynika, ze w perspektywie
lat 2020-2030 liczba ludnosci gminy
bedzie wzrasta¢ o 296 osdb rocznie.
Prognoza zostala opracowana na pod-
stawie wynikéw Narodowych Spisow
Powszechnych, z uwzglednieniem
zmian wynikajacych z ruchu natural-
nego (urodzeri i zgonéw), migracji lud-
nosci (na pobyt staly i czasowy) oraz
przemieszczen zwiazanych ze zmiana-
mi administracyjnymi.

W tabeli ponizej przedstawiono
prognoze liczby ludnosci gminy Suchy
Las wedlug grup wiekowych do 2053 1.
Przyjeto nastepujacy podzial wieku lud-
nosci: wiek przedprodukeyjny — od 0 do
17 lat, wiek produkeyjny — od 18 lat do

wicku emerytalnego, wiek poproduk-
cyjny — powyzej wieku emerytalnego.

Powstanie nowej, niewielkiej pu-
blicznej szkoly podstawowej jest jedna
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Zrédlo: Studium Uwarunkowarti Kierunkdw Zagospodarowania Przestrzennego na podstawie danych Gminy (*)

i prognozy demograficznej dla powiatu poznariskiego GUS (**).

Kolejna tabela przedstawia szcze-
gdlowa prognoze liczby ludnosci dla
poszczegolnych miejscowosci  gminy
Suchy Las do 2053 r. Wynika z niej, ze
centralna czes¢ gminy — obejmujaca
Ztotniki, Zlotkowo oraz Jelonek —
osiggnie w 2053 lacznie poziom 5 585

z najbardziej oczekiwanych inwestycji
w gminie. Mieszkaricy Zlotnik-Osiedla
postulujq jej realizacje od kilkunastu lat,
co pozostaje w bezposrednim zwiazku
z dynamicznym wzrostem liczby lud-
noéci. Potwierdzaja to zaréwno badania
ankietowe przeprowadzone w latach

mieszkaicow. 2019-2025, jak i formalne wnioski
P
Rek 2022 dradnioracInsge 2030 2040 il 2053
! | pyrestu | .
lea| 00D 1458 BaT4 11430 12007 13323
Ruchy il e | eaeew | ab, 6% [ AEiw | Aifim | ATApm | 4raim |
[tost | 283 | P W &wW | T4aE | &5
o Fal 21w | FTL A | fhim Frawm | d1iw
[fosi | 2zra | 51 Ine | e T R T
b e EETY | VT T T i | T3EIm | Andm | Tiam |
[jesi | 4w | TE L7 I I E T o | s |
e T T | TR | I6TR | IAIR | Gg0Wm | 0%
[fost | 2w | ] ek | g | Gig | 2ieE
| Goecremt = e | T11% . T fags | Fiow THis | TE
crcows || 1354 s e T [ S [ PO
% T4 £07% 6.1 G15% | 55T EEE%
[ oal | 46 | (1] ¥i6 | 808 | &84 | &m0 |
Hetygonn: | % | 355m | Tt idEn | 19w | 3w | i
[ | fost | 207 | bt & HE | dee | ee | Anbe
| Bk T o | 17 5% W% | 1838% | WE51% | 1655

Zrédlo: Studium Uwarunkowati i Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego na podstawie danych

Gminy i prognozy demograficznej dla powiatu poznarskiego GUS.

Procesy demograficzne  zostaly
dostrzezone 1 wlasciwie zinterpreto-
wane przez strategicznych dewelope-
row dzialajacych w centralnej czesci
gminy Suchy Las, w szczegdlnosci
na obszarze jednostki pomocnicze]
Zlotniki-Osiedle. Nakladaja si¢ one na
wyzwania marketingowe oraz rosnace
oczekiwania mlodych rodzin planuja-
cych zamieszkanie w naszej gminie.

Konsekwencje o$wiatowe

W 2018 r. powstalo publiczne przed-
szkole  ACADEMOS,  wybudowane
przez inwestora osiedla Zlotniki Park.
Obecnie jest to najwigksze przedszko-
le na terenie gminy. Za jego pub]iczny
charakter, polegajacy na niepobieraniu
czesnego od rodzicow, gmina przekazu-
je podmiotowi prowadzacemu dotacje
powiekszong 0 30%. Ten model finanso-
wy inwestor planuje przenies¢ na szkole
podstawowq klas I-I11, ktéra zamierza
wybudowa¢ na wlasnej dzialce, naprze-
ciwko funkcjonujacego przedszkola. Re-
alizacja tej inwestycji znaczaco zwie;kszy
atrakcyjno$¢  mieszkaniowa  Zlotnik,
Zlotkowa i Jelonka oraz przyczyni sie do
rozbudowy dotychczas skromnej infra-
struktury spolecznej w tej czesci gminy.

mieszkancow skladane do budzetu
gminy Suchy Las.

Z informacji uzyskanych w odpo-
wiedzi na moja interpelacje wynika, ze
na dzieri 1 grudnia 2025 r. w centralne;
czgdcl gminy zamieszkuje 510 dzieci,
ktorych rodzice moga by¢ potencjalnie
zainteresowani edukacja swoich dziecina
poziomie szkoty podstawowej w poblizu
miejsca zamieszkania (os. Grzybowe

— 89 ucznidw, Zlotniki Wie$ — 15, Zlotni-

ki-Osiedle — 279, Zlotkowo — 35, Jelonek

—72). Nalezy ponadto podkresli¢, ze osie-
dle Zlotniki Park jest obecnie zamieszka-

te jedynie wokolo 50% docelowego stanu.

Dla poréwnania, liczba uczniow
szkél podstawowych zamieszkujacych
zachodnig czes¢ Suchego Lasu wynosi

438 dzieci, a we wschodniej czeéci Suche-

go Lasu — 431. W Szkole Podstawowej
w Chludowie, wraz z filia w Goleczewie,
wedlug stanu na 30 wrzesnia 2024 r.
uczy sie lacznie 339 ucznidw i uczennic.
W Biedrusku, gdzie obecnie powstaje
nowa szkola podstawowa o wartosci
ok. 60 mln zl, ksztalci sie 367 ucznidw.
W Zlotnikach istnieje natomiast realna
szansa na powstanie szkoly bez udzialu
srodkow finansowych gminy.

Michat Przybylski

Zapis windykacyjny

w testamencie: czym

jestijak dziala

Spadkobiercy, niezaleznie od tego, czy dziedziczenie naste-
puje na podstawie ustawy czy testamentu, nie nabywaja

z chwilg otwarcia spadku prawa wtasnosci do poszczegol-
nych skfadnikéw majatku. Uzyskujg oni jedynie udziat w ca-
tej masie spadkowej, co oznacza, ze przedmioty wchodza-
ce w jej sktad stajg sie wspotwiasnoscia spadkobiercow.

Dopiero przeprowadzenie dzialu
spadku prowadzi do zniesienia tej
wspolwlasnosci i przyznania konkret-
nych przedmiotéw poszczegdlnym
osobom.

Polskie prawo cywilne przewiduje
jednak rozwiazania umozliwiajace
spadkodawcy  bardziej precyzyjne
rozporzadzenie swoim majatkiem na
wypadek $mierci. Jednym z nich jest
zapis windykacyjny, ktéry pozwala na
przekazanie oznaczonego skladnika
majatkowego konkretnej osobie. Na
czym polega ta instytucja i jakie skutki
prawne wywoluje?

Charakter i cel zapisu
windykacyjnego

Zapis  windykacyjny  stanowi
szczegolng forme rozrzadzenia te-
stamentowego, ktéra moze zostad
ustanowiona wyiqcznie w testamen-
cie sporzadzonym w formie aktu
notarialnego. Na jego podstawie
wskazana osoba — zapisobierca win-
dykacyjny — nabywa wlasnos¢ przed-
miotu zapisu bezposrednio z chwila
otwarcia spadku, a wiec w momencie
$mierci spadkodawcy.

[stotne znaczenie ma forma testa-
mentu. Zapis windykacyjny nie moze
zosta¢ skutecznie dokonany w testa-
mencie wlasnorecznym. Brak formy
aktu notarialnego powoduje, ze zapis
taki jest niewazny jako zapis windyka-
cyjny, cho¢ moze zosta¢ potraktowany

jako zapis zwykly.

Przyjecie i odrzucenie
zapisu windykacyjnego

Do zapisu windykacyjnego odpo-

wiednio stosuje sie przepisy dotyczace

przyjecia i odrzucenia spadku. Zapiso-
bierca windykacyjny moze zatem zde-

cydowa, czy chee przyjac przypadajacy
mu przedmiot czy tez go odrzuci¢. Nie
ma jednak mozliwosci przyjecia zapisu

z dobrodziejstwem inwentarza, co ozna-

cza, ze odpowiedzialno$¢ zapisobiercy
za dlugi spadkowe ograniczona jest do
wartosci uzyskanego przedmiotu.

Odrzucenie zapisu windykacyjne-
go skutkuje tym, ze przedmiot nim ob-

jety wracado masy spadkowejipodlega
dalszemu dziedziczeniu na zasadach
ogolnych. Dla zobrazowania instytucji
mozna wskaza¢ przyklad samochodu
nalezacego do spadkodawcy. Jezeli

w testamencie notarialnym postano-

wi on, ze pojazd ma przypas¢ synowi
w drodze zapisu windykacyjnego, syn

staje sie wlascicielem auta automatycz-

nie z chwila $mierci spadkodawcy, bez
koniecznos$ci przeprowadzania dzialu

spadku ani dochodzenia wydania po-

jazdu od spadkobiercow.

Przedmiot zapisu
windykacyjnego

Ustawodawca w  sposob  jedno-

znaczny okrelil katalog sktadnikow
majatkowych, ktdre moga zostaé objete

zapisem windykacyjnym. Przedmio-
tem takiego zapisu moga by¢ wylacz-

nie: rzeczy 0znaczone co dotozsamosci

(a nie co do gatunku), zbywalne prawa
majatkowe, przedsiebiorstwo lub go-
spodarstwo rolne, ustanowienie na
rzecz zapisobiercy uzytkowania lub
stuzebnosci, 0gdl praw i obowigzkow
wspolnika spotki osobowej, w tym
spotkijawnej lub komandytowey.

Réznice miedzy zapisem
windykacyjnym
a zapisem zwykiym

Podstawowsq rdznica miedzy tymi
dwoma instytucjami jest moment
nabycia przedmiotu zapisu. W przy-
padku zapisu windykacyjnego sktadnik
majatku przechodzi na osobe upraw-
niona automatycznie z chwila otwarcia
spadku, natomiast zapis zwykly tworzy
jedynie roszczenie wobec spadkobier-
cOw o przeniesienie przedmiotu, co
wymaga dodatkowych dzialan.

Roznice dotycza takze formy — za-
pis windykacyjny wymaga aktu no-
tarialnego, podczas gdy zapis zwykly
moze by¢ ustanowiony w kazdym
rodzaju testamentu. Ponadto zakres
przedmiotowy zapisu windykacyjne-
g0 jest wezszy: obejmuje tylko rzeczy
oznaczone co do tozsamosci oraz
okreslone prawa majatkowe, podczas
gdy zapis zwykly moze dotyczy¢ tak-
ze innych $wiadczen, np. okreslonej
sumy pieniezne;j.

Prawo do zachowku

Pojawienie si¢ zapisu windykacyj-
nego wtestamencie nie wylgcza prawa
do zachowku. Sktadnik majatku obje-
ty takim zapisem wlicza si¢ do masy
spadkowej przy obliczaniu jego wy-
soko$ci. Oznacza to, ze osoba upraw-
niona do zachowku moze dochodzi¢
swoich roszczen od osoby, ktéra otrzy-
mala dany majatek w drodze zapisu
windykacyjnego.

Jest to szczegdlnie istotne, gdy za-
pis obejmuje znaczng cze$¢ majatku
spadkodawcy, a pozostali spadkobier-
cy lub uprawnieni do zachowku zosta-
ja pominigci.

Bez koniecznosci dziatu

Zapis windykacyjny umozliwia
spadkodawcy bezposrednie przenie-
sienie wlasnosci okreslonego sktadni-
ka majatku na wskazana osobe z chwi-
la otwarcia spadku, bez koniecznosci
przeprowadzania dziatu spadku.

Instytucja ta moze by¢ przydatna
w przekazywaniu przedsigbiorstwa
wybranej osobie, zapewniajac ciaglos¢
prowadzenia dzialalnosci  gospodar-
czej. Zapis bedzie jednak bezsku-
teczny, gdy przedmiot nie nalezal do
spadkodawcy w chwili $mierci, jest
niedopuszczalny lub rozrzadzenie ma
niewlaéciwa forme.

Kancelaria Adwokacka

Iwona Kesik-Sojka

ul. Mlyniska 9/1, 61-730 Poznan
tel. 790739 689
kancelaria@adwokat-kesiksojka.pl
www.adwokat-kesiksojka.pl

Y Y A |

i\

IWONA KESIK-SOJKA

Komisariat Policji
w Suchym Lesie
ma nowy adres:

ul. Klonowa 24,
62-002 Suchy Las.

Numery telefonéw
pozostaja bez zmian, tj.
.47 7713010

w.patrol: 698 084 696
*. numer alarmowy: 112

fot. Maciej Luczkowski - wigcej na FB/sucholeski
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REKLAMA / KONKURS

Specjalistyczny Gabinet

Stomatologiczny

lek_ stom. Magdalena Osypiuk

B kompleksowe leczenie
doroshych i dzieci

MEDYCYNA ESTETYCZNA

M kwas hialuronowy
wypeknianie zmarszczek,
modelowanie ust

M toksyna botulinowa
korekta zmarszczek
mimicznych

B mezoterapia
CO MIESIAC PROMOCIE
NAROZNE ZABIEG]

B stomatclogia
estetyczna
B RTG cyfrowe

M protetyka

0s. Poziomkowe 10a/1b, Suchy Las
Rejestracja telefoniczna: tel. 61652 16 60, 609 450 410

ety T~
MARWER

FIRMA REMONTOWO BUDOWLANA

ZAKRES USLUG

> budowa doméw

0 ciesielstwo

O dekarstwo

0 docieplenia

D elewacje

2 remonty kompleksowe

tel. 606-345-452

www.marwer.eu
marwer@interia.ev

UCHOLESKI

MAGAZYN MIESZKANCOW GMINY

Drodzy Czytelnicy

Ostatni konkurs zwigzany byt ze swietami. Otrzymalismy
bardzo duzo zdje¢ i dlatego kontynuujemy nasza zabawe.
Czekamy na Wasze zdjecia w $wigtecznej oprawie z Gwiaz-
dorem, przy choince czy iluminacjach $wigtecznych, z wy-
jazdoéw s$wigteczno-noworocznych np. w goéry czy inne
zakatki swiata. Pamietajcie, ze to Wy macie by¢ gtéwnymi
aktorami na fotkach.

Zdjecia (format jpg), dane osobowe, miejsce zamieszkania,
numer telefonu oraz zgode na publikacje fotografii przeslijcie
do 12 lutego 2026 na adres konkurs@sucholeski.eu

EFEKTywka

A5 NORMOBARIA &)

¥ suchy Las

Konkurs fotograficzny dla Czytelnikow

Do wygrania:

= gry planszowe ZOO TYCOON o wartosci ok. 350 zt oraz
AZUL o wartosci ok 180 zt ufundowane przez EFEKTywka,
GABINET TERAPII | ROZWOJU DZIECKA, ul. Szkolna 11,

tel. 517 391 819

= poduszka z pierza w rozmiarze 70x80 cena katalogo-
wa produktu 800 zt oraz poduszka anatomiczna Silver
Guard cena katalogowa 435 zt - ufundowane przez
Galeria
Al. Solidarnosci 34/5B Poznan, tel. 579 929 259 oraz
Galeria Giant Meble, ul. B.Krzywoustego 68 Poznan,

Salony Esencja Snu,

www.esencja-snu.pl

= dwa vouchery o wartosci 200 zt kazdy ufundowane przez
Studio Urody Natalia z Chludowa, ul. Obornicka 4,

tel. 888 405 885

= dwa vouchery na masaz po 200 zt ufundowata SARI SPA,
ul. Nowy Rynek 6/17, Suchy Las, tel. 690 278 028,
www. sarispa.pl, fb in/ sari_salonspa

= trzy vouchery na zabiegi o wartoéci 200 zt kazdy ufun-
dowane przez Salon Mystique by Magda Insty-
tut Naturalnego Piekna, ul. Literacka 70, Poznan,
tel. 533 553 554, FB/Mystique by Magda

= bony na zestawy ufundowane przez KFC, ul. Obornicka

134 w Suchym Lesie

= trzy zestawy Srodkéw do sprzatania lub prania o war-
tosci 150zt ufundowat Sklep internetowy z Artykuta-
mi Zagranicznymi FB/odamigo.pl, www.odamigo.pl,

tel. 734 180 004

= voucher na pakiet higienizacyjny (skaling, piaskowanie, flu-
oryzacja, instruktaz higieny jamy ustnej) o wartosci 420 zt
ufundowany przez MIO-DENT Stomatologia, ul. Mtodzie-
Zowa 11, tel. 612 787 877, www.miodent.pl

= dwie poduszki niespodzianki ufundowata KAMI, ul. Klo-
nowa 1, Suchy Las, tel. 887 880 780, www.imaterace.pl,

fb/imaterace.pl

= pie¢ voucheréw o wartosci 130 zt kazdy na sesje w komo-
rze normobarycznej kazdy ufundowata NORMOBARIA
Suchy Las, ul. Obornicka 8a, Jelonek, tel. 508 074 444,

www.normobaria.net

FIDMATOLOGI&

SPECJALISTA
GINEKOLOG
- POLOZNIK

dr Karolina
Chmaj-Wierzchowska

zaprasza do gabinetu
ginekologicznego

ul. Rubiez 14b / 54,
Poznan (Naramowice)

tel. 600 11 66 76

S

SA

Polskie Meble,

T:"_{\.:'.T

I |l

- KFC
;: I :.Jl ".'rh\ Obornicka 134
Suchy Las

WYDARZENIA / REKLAMA

Delikatesy Eden Deli to miejsce, ktore w krotkim czasie
zyskato uznanie mitosnikéw dobrej kuchni. Bogata oferta
produktow najwyzszej jakosci, potgczona z pasjg wiascicieli
do gotowania i dzielenia sie kulinarnymi doswiadczeniami,
sprawia, ze jest to przestrzen znacznie wykraczajgca poza
klasyczne pojecie delikatesow.

Delikatesy Eden Deli, ktore sto-
sunkowo niedawno pojawily sie na
mapie Suchego Lasu (ich otwarcie
opisywalismy w naszym listopado-
wym wydaniu), to szeroki koncept,
ktory nie ogranicza sie jedynie do
sprzedazy miesa i produktow wedli-
niarskich firmy Stominski.

To miejsce, w ktérym mozna
znalez¢ szeroki wybor herbat naj-
wyzszej jakosci, produkowanych
w Wagrowcu, przetwory warzywne
i owocowe przygotowywane wedlug
tradycyjnych receptur, oliwy z oli-
wek, recznie zbierane przyprawy
prosto ze slonecznej Grecji, Swieze
ryby, pyszne przetwory rybne z Ka-
szub oraz wiele innych, rzadko spo-
tykanych na sklepowych potkach
produktow.

Wrasciciele dokladaja wszelkich
starani, aby towar dostepny w sklepie
charakteryzowal sie wyjatkowym
smakiem i wysoka jakoscia. Eden
Deli to takze miejsce, w ktorym
mozna napic¢ si¢ pysznej wloskiej

kawy, zjes¢ cos stodkiego lub skosz-
towa¢ produkowanej na miejscu ka-

napki czy wrapa.
Docelowo,

prawdopodobnie

do polowy tego roku, w zwiazku

z rozszerzeniem delikatesow o pro-

fesjonalna kuchnie, oferta zostanie
wzbogacona o szeroki wybor dan
lunchowych. W oczekiwaniu na
ten moment wlasciciele konceptu
zdecydowali sie na przygotowanie
degustacji, ktora odbyla sie w sobote,
10 stycznia.

Wotowina w roli gtéwnej

i zapowiedz kolejnych spotkan
Haslem przewodnim spotkania

byly dania z wolowiny, ktérych pro-

stota w pelni umozliwia ich przygo-

towanie w warunkach domowych.

Na stolach pojawily sie: pyszny tatar
z poledwicy wolowej, satatka z antry-
kotem, wolno pieczony rostbef woto-
wy, wolowina po burgundzku oraz
zaskakujaca smakiem turecka mo-
ussaka na bazie mielonej wolowiny.
Dodatkowo mozna bylo skosztowa¢
tloczonych sokéw firmy Plonka oraz
aromatycznych herbat Piag.
Poczestunek spotkal si¢ z bardzo
pozytywnym odbiorem. Pozwolil nie
tylko na wzajemna wymiane doswiad-

czen kulinarnych, ale takze na lepsze
o 1 - T
poznanie si¢ uczestnikow. ¥ -

W zwiazku z powyzszym w deli- ’ L
katesach Eden Deli zostanie zorgani-
zowany cykl spotkan poswieconych '

szeroko pojetej tematyce kulinarnej,

wzbogaconych o degustacje przygo-
towanych dan. Kolejne spotkanie, po-
$wigcone miedzy innymi cielecinie

ijagniecinie, odbedzie sie juz w sobote
31 stycznia w godzinach 11:00-15:00.

Zachecamy goraco do udziatu
w wydarzeniu — my juz nie mozemy
sie doczekac.

EDEN DELI
DELIKATESY & BISTRO
ul. Klonowa 1
62-002 Suchy Las
(budynek OKULARY.PL)
www.edendeli.pl
tel. 570 811 911

fot. Adam Wawrzyniak, fotoadamix.com

RN [

Fryzjer z doswiadczeniem damsko-meski

Lucky Hair Zapisy tel.
Poznan, Szamarzewskiego 13/15 lok. 8

= STRZYZENIE

= KOLORYZACIJE

= PIELEGNACJE

= PRZEDLUZENIA WEOSOW
METODA KORALIKOWA

luckyhairbyanna.booksy.com
@ luckyhair_byAnna
n Luckyhair

793 954 603

Schwezzkopf

FROFESSIOMNAL
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Zapraszamy
nadegustacje:

} 31.01, godz. 11:00-14:30

W trakcie degustacii Goscie bedq
mieli okazjg sprobowac naszych dan
m.in z jagnieciny, cielgciny

i wotowiny oraz delektowac sie
herbatami firmy PIAG.

ul. Klonowa
62-002, Suchy Las
(budynek OKULARY.PL)

www.edendeli.pl

..W Komorze Normobaryczne;

Korzysci terapii Normobarycznej:

- Redukuje stany zapalne i obrzgki « Wzmacnia odpornosc

- Zwigksza wydolnosé fizyczng | umystowa * Redukuje dolegliwosci bolowe
- Wizmacnia skdre | produkeie kelagenu « Paprawia kraienie | dotlenienie
« Stymuluje produke)e kemdrek macierzystych - Spowalnia procesy starzenia

+ Polepsza odiywienie 1 regeneracie komdrek

Komfortowa (crapia
tlenowa w Poznaniu NORMOBARIA

wiw.normaobarianet Suchy Las
recepcia@normobaria.net
ul. Dbornicka 8A, 62-002 Suchy Las
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