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SKORZYSTAJ Z PROMOCJI

Tysigce najnowszych
modeli okularéw
1+1, -50% na oprawki
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Umow sie na
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Wesotych oraz petnych radosci

i rodzinnego ciepta

Swiat Bozego Narodzenia.

Niech bedzie to czas wytchnienia
i poszukiwania

wewnetrznej harmonii.

A zdrowie i szczescie niechaj
Paristwu dopisuja na kazdym kroku,
w kazdym dniu Nowego Roku.

Agnieszka Czabanska,
wiascicielka

Salonu Urody Sisel
zpersonelem

-~ ::?;f: Ty
GeHop Suchy Las, ul. Jezynowa 19 TELEFONY:

Drukarnia Druk Plus zyczy radosnych. spokojnych i cieplych

Swiat Bozego Narodzenia
wielu sukcesdw i szczesliwych chwil w nadchodzacym
Nowym Roku 2026
Dziekujemy za nieustajace wsparcie 1 wspdiprace.

DRUK,

WESOLYCH SWIAT

oraz Szczesliwego Nowego 2026 Roku

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia zyczymy Panstwu wielu
cieptych, rodzinnych chwil, petnych radosci, spokoju i wzajemnej
zyczliwosci. Niech ten wyjatkowy czas przyniesie wytchnienie
od codziennych obowiazkow, a Nowy Rok obdarzy Panstwa
zdrowiem, pomysinoscia i spetnieniem wszystkich planow.

Y

GALERIA

B +48612 787877 SUCHOLESKA
SALON URODY SISEL ;
ul. Mieddaions 13 - SRDEIIEENEE fh/Salon Urqdy Sisel 667 924 543
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Zdrowych i Spokojnych
Swiat Bozego
Narodzenia
oraz Szczesliwego
Nowego Roku
wszystkim
mieszkancom gminy
Suchy Las

ZyCczy
Prezes Zarzadu
Zaktadu Gospodarki
Komunalnej Suchy Las
Mikolaj Swierkowski
wraz z Pracownikami
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Prezec Larzadu
Edward Miéko
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%7 CAMBRIDGE

Internationol Education

Cambridge Internotional School

NOWA KLASA POLSKA - nowoczesna edukacja
z rozszerzonym jezykiem angielskim i programem
sportowym!

DOLACZ DO NAS!

Otwieramy nowa Klase Polska dla ucznidw, ktérzy checa
realizowac polska podstawe programowg w innowacyjnym,
miedzynarodowym Srodowisku!

Jesli szukasz szkoly, ktéra laczy solidne podstawy polskiego
systemu edukacji, rezszerzony jezyk angielski wedlug programu
Cambridge, indywidualne podejécie do ucznia | bogaty program
sportowy - to miejsce jest dla Ciebie!

CO NAS WYROZNIA?

@ Polski program nauczania + przygotowanie do egzaminu
dsmoklasisty,

® [ndywidualne podejécie do potrzeb kaidego ucznia,

® Zaawansowang nauke angielskiego zgodna z programem
Cambridge,

& Mowoczesne metody nauczania - pedagogika oparta na
kompetencjach przyszlosci,

@ Rozszerzony program zajec sportowych.

Szanowni Mieszkanicy,
Drodzy Przyjaciele
6miny Suchy Las

1 okagji

dn cqfqgazrja }Za radzenia

skladam Panstwu najserdeczniejsze
zyczenia wszelkiej pomyslnosd

oraz codziennej satysfakdji plynacej z zycia
w naszej lokalnej spolecznosdi.

Niech ten wyjatkowy swiateczny czas
przyniesie Paristwu chwile wytchnienia,
rodzinnego ciepla i refleksji nad tym,
o w iyciu najwainiejsze.

A zhlizajqcy sie Nowy 2026 Rok
obdarzy Paristwa zdrowiem, optymizmem
oraz sitg do realizacji plandw i marzen.

Wajt Gminy Suchy Las
Grzegorz Wojtera
ze Wspdlpracownikami

Radosnych, spokojnych i zdrowych
Swigt Bozego Narodzenia
spedzonych w mitej atmosferze,
usmiechu i wzajemnej zyczliwosci
na kazdy dzien Nowego Roku

zyczy
Zespot Rezydencgji

nad jeziorem w Pestkownicy

www.pestkownica.com.pl
info@pestkownica.com.pl
tel. 502 606 847
Facebook/Pestkownica
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OPRAWY KOREKCYJINE
| CKULARY PRZECIWSLONECZNE

-60% TANIEJ

QD CEN REGULARNYCH. MIE DOTYCZY MARKI CHAMEL.
SZCIEGOLY W REGULAMINIE | U SPREZEDAWCY.

rormicka 85, tel: 616521314
3, bel: 184255 55

Suchy Las, Galerio Suchol
Poznah,CH Spar, ul. D

SKONTAKTUI SIE Z NAMI JUZ DZIS
| BADZ PIERWSZY W KOLEICE PO

DOFINANSOWANIE!

Wesotych Swigt
Bozego Narodzenia
i szczesliwego
Nowego Roku

zyczy

AGBUD | [’ﬁ;'-. BERUK-BET

ul. Obornicka 3
62-002 Jelonek
tel. 690 535 441
email: jelonek-agbud@wp.pl

[ /AGBUD Gladczak
@ /agbudgladczak

Skontaktuj sie z nami:
M 6167913092

B biuro@solar-project.pl
@ vww.solar-project.pl

Szanowni Paristwo!

Na policje narzekamy, kiedy dostaniemy mandat, czujemy si¢ jed-
nak bezpieczniej, kiedy wieczorem idziemy ciemnq uliczkq i widzimy
policyjny patrol. A jak wyglada dzieri pracy i czas wolny rzecznika
wielkopolskiej policji Andrzeja Borowiaka? Przeczytajcie cickawy
wywiad Piotra Gol¢biaka, dziennikarza i... policjanta.

Bezpieczenistwo to rzecz wazna, a drugq wazng dla nas rzeczq
jest wygodna i szybka komunikacja. Niezaleznie od tego, czy prze-
mieszczamy si¢ samochodem czy komunikacjq publiczng, chcemy
byc na czas w pracy czy na waznym spotkaniu. Nie kochamy ulicz-
nych korkéw, spézniajgcych sie pociggow, zbyt dlugiego oczekiwa-
nia na przesiadke czy... przedluzajqcego si¢ czekania na otwarcie
szlabanu. Dlatego docerimy wspdlprace kolejarzy i samorzqdowcow
roznych szczebli, ktérzy pracujq nad rozbudowq w naszej aglome-
racji sieci kolei pasazerskiej. No i poza tym budujq wiadukt w ciggu
nieszczesnej ulicy Sucholeskiej.

Bezpieczenstwo, komunikacja... Co jeszcze? Na pewno edukacja.
Jeden z naszych samorzqdowcow, gminny radny Michal Przybylski, z
zawodu jest nauczycielem. I jako nauczyciel otrzymal wlasnie nagrode
zycia. Michale, gratulujemy! Dodajmy, ze jako samorzqdowiec Michal
konsekwentnie walczy tez o budowe szkoly w swoich Zlotnikach.

Aw czasie ostatniej sesji Rady Gminy Michal Przybylski polgczyl
swoje funkcje samorzqdowca i nauczyciela. I wyglosit krétki wyklad
o tematyce literacko-muzycznej. O co chodzito? Poczytajcie!

Samorzqd to oczywiscie nie tylko nasza gmina, ale i nasz powiat.
W Swarzedzu goscila wlasnie delegacja z zaprzyjaznionego z powia-
tem poznatiskim Regionu Hanower. Gosci podejmowal starosta Jan
Grabkowski. Migdzynarodowe kontakty naszych samorzqdowcéw
cieszg, bo taka wspéfpmca zawsze owocuje!

No dobrze, mowilismy juz o bezpieczenistwie, komunikacji i edu-
kacji. Kolejng wazng dla nas wszystkich wartosciq jest zdrowie. Kto
z Was styszal o normobarii? No wlasnie, ja tez niedawno si¢ o tym
naturalnym eliksirze zdrowia dowiedzialam. Z serca polecam Pan-
stwu wywiad z doktorem Janem Pokrywkq, akupunkturzystq, dieto-
terapeutq, zalozycielem Akademii Dlugowiecznosci.
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A skoro rozmawiamy o zdro-
wil, zgodzimy sig zapewne wszyscy,
zelepiej zapobiegac niz leczyé. Klub
Morsy Zlotniki niezmordowanej
soltyski Ewy Korek rozpoczgt wla-
$nie kolejny sezon, a Ewa ma juz na
ten sezon mas¢ ambitnych plandw.
Do jej klubu dolgczajq tez nowe
osoby, w tym byly radny gminny
Krzysztof Pilas. Nowy mors jest
zimnymi  kqpielami  zachwycony
i ma tez takq refleksje, ze coraz
wigcej senioréw uprawia sport, czy
to morsujgc czy to spacerujgc z ki-
jami. I bardzo dobrze, bo (amator-
ski) sport to zdrowie, a sportowa
aktywizacja seniorow jest wazna.

Zyczac Wam Wesolych Swiqt Bozego Narodzenia, naszego ,Maga-
zynu” pod choinkq, pragne, aby ten wyjatkowy czas byl pelen pokoju,
milosci i rodzinnego ciepla.

Niech lamanie oplatkiem przyniesie pojednanie i radosé, a wspélne
rozmowy przy wigilijnym stole umocnig wiezi, ktdre sq najwazniejsze.

Niech pasterka napetni serca nadziejq, a blask choinkowych swia-
tefek przypomina o tym, ze nawet w najciemniejszym czasie rodzi sig
swiatlo.

Radosnych swigt!

Ukoronowanie kariery
nauczycielskiej i samorzadowej

N

Cukrzycaazdrowie 27

jamy ustnej

Erasmus+w Antalyi
— male kroki, wielkie zmiany
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fot. arch. Andrzeja Borowiaka
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Zdarzajq sie sytuacje, kiedy
trudno jest opanowac¢ emocje

Z insp. Andrzejem Borowiakiem, rzecznikiem prasowym
Komendy Wojewddzkiej Policji w Poznaniu, rozmawiamy

0 cyberprzestepczosci, przemocy wobec dzieci, mordercach
i morderczyniach, wysadzanych bankomatach, mediach
spotecznosciowych, ale takze o zeglarstwie regatowym.

- Panie Inspektorze od kiedy pelni
Pan funkcje¢ rzecznika prasowego
Komendy Wojewddzkiej Policji w Po-
znaniu? Ile to juz lat w mundurze?

—Stuzbe zaczynalem w 1989 1. Byt to
czas transformacji ustrojowej. W 1990r.
powstata nowa formacja policyjna, na
bazie nowej ustawy. I tak to wszystko

sie zaczeto. Do policji trafifem troche

przez przypadek, a troche $wiadomie.
Chcialem sprobowa¢ stuzby w nowych
warunkach, chcialem tez pomaga¢ po
prostu ludziom. Od poczatku pracowa-
tem w pionie $ledczym, w jednej z ko-
mend rejonowych policji w Poznaniu.

— Cobylo dalej?

W 1999 1, kiedy nastepowata refor-
ma administracyjna kraju, zmieniaty sie
struktury policji. Tworzono nowa siatke
jednostek policyjnych. Powstala wtedy
Komenda Miejska Policji w Poznaniu,
komisariaty policji, komendy powiato-
we. Wowezas szefowie zaprosili mnie na
rOZIMOWe. Otrzymalem propozycje zaje-
cia si¢ wspolpraca z dziennikarzami. Za-
istniata bowiem konieczno$¢ powolania
rzecznika prasowego we wspomnianej
komendzie miejskiej, ktorej podlegato 21
jednostek policji oraz 14 komisariatow
zlokalizowanych wokél  Poznania, na
terenie powiatu.

- Propozycja Pana zaskoczyla?
—To bylo dla mnie duze zaskoczenie.
Nigdy wczesniej moje zainteresowania

zawodowe i pozazawodowe nie doty-
czyly mediow. Ale kiedy pracowalem
jako dochodzeniowiec, bywalo, ze
przelozony prosil, abym spotkal sie
z dziennikarzami z ,Gazety Poznan-
skiej” czy ,Ekspresu Poznanskiego”
Mialem opowiada¢ o prowadzonych
przeze mnie, ciekawych sprawach.

— Rozumiem, ze zapewniono Panu
profesjonalne szkolenie?

— Policja w nowej formule i struk-
turach zaczela funkcjonowa¢ w 2000
r. Mialem duzo szczeécia, bo zosta-
lem od razu skierowany do Warszawy
na profesjonalne szkolenie medialne.
Trwalo to okolo dwa tygodnie. Byli-
$my tam szkoleni przez, Amerykanéw,
Niemcow, przez fachowcow z Uniwer-
sytetu Warszawskiego, przez dzienni-
karzy ,Rzeczypospolitej”. Bylismy tez
mocno dociskani na media treningach
w Osrodku Szkolenia Telewizji Polskiej
przy ul. Woronicza. Wiec tam otrzyma-
fem gruntowne przygotowanie. Bylem
tym mocno zafascynowany. Nie wie-
dzialem, jak dlugo ta zabawa potrwa,
atrwajuz 2S lat.

— Czy Wielkopolska jest bezpiecz-
nym wojewédztwem w poréwnaniu
do innych?

- Tego rodzaju pordéwnania to cze-
sta praktyka dziennikarzy, mediow.
Oczywis’cie prowadzimy analize stanu
bezpieczer’lstwa na terenie caiego wo-
jewédztwa. Ale nie poréwnujemy sie
z innymi jednostkami bo kazdy rejon
jest inny, specyﬁczny‘ Trudno prze-
lozy¢ funkcjonowanie mieszkancow,
stuzb, instytucjiz Wielkopolski na takie
z pogranicza na wschodzie kraju. Ciez-
ko pordwna¢ sie z mniej lub bardziej
uprzemysiowionymi regionami, jak
z Gérnym Slaskiem. Byloby to dosy¢
ryzykowne.

— Jak w takim razie wyglada ta anali-
za bezpieczenstwa w naszym woje-
wodztwie?

— Caly czas $ledzimy trendy i ta prze-
stepczo$¢ sig po prostu zmienia. W nie-
ktorych kategoriach jest bardzo dobrze,
wniektorych gorzej. Pamietam, w roku
2000 w samym tylko Poznaniu skra-
dziono ponad 4 tys. samochodow. Te-
razw calej Wielkopolsce tych kradziezy
jest mniej niz S00. To ogromny postep.
Pojawily sie jednak nowe zagrozenia,
chociazby zwiazane z przestepczoscia
internetowa, cyberprzest@pczos’cia.

Kiedy chodze do poznanskich komisa-

riatow, policjanci mowia mi, ze roznego

rodzaju oszustwa internetowe sp@dzaja

im sen z powiek. Chyba nie ma niko-

g0, kto nie padt ofiara takich oszustow,

albo nie ma w rodzinie ofiary tego
typu przestepstw. Jest to nowy rodzaj
przestepczosci. My to dostrzegamy. Juz
dziataja wyspecjalizowane biura zajmu-

jace sie cyberprzestepczoéciq. Dostoso-
wujemy si¢ do zmian. Poszukujemy no-
wych, wyspecjalizowanych policjantéw,
pracownikow, fachowcow, ktorzy maja
wysokie kompetencje w tym obszarze.
Zeby oszustéw bezwzglednie scigac.

- Aprofilaktyka?

— Dzialamy tez oczywiscie profilak-
tycznie, ale nie jest to w stu procentach
skuteczne. Wielu mieszkaricéw nasze-
go miasta i regionu staje si¢ ofiarami
oszustow internetowych‘

— O jakim rodzaju przestepstw wy-
powiadac si¢ jest Panu najtrudniej?

— 7 racji mojego wieloletniego do-
$wiadczenia jako rzecznika prasowego
wydawaé by sie moglo, ze nie ma takich
spraw, ktére mnie emocjonalnie nie po-
ruszaja. A w rzeczywistosci sa sytuacje,
kiedy trudno opanowa¢ emocje. Mam
na mysli przestepstwa, ktorych ofiara-
mi sa najmlodsi. Niejednokrotnie zda-
173j3 si¢ sytuacje zwigzane z przemoca
stosowang wobec dzieci, a w ramach
tych sytuacji takze najbardziej okrut-
ne i najbardziej powazne przestepstwa.
Chodzimituo przestepczos$¢zwiazang
zpedofilia, a nawet zabojstwa.

— Czy obowiazki rzecznika prasowe-
go KWP wymagaja od Pana wielu
godzin przygotowan?

— Generalnie rzecz biorac w calej
wielkopolskiej policji dziatamy w po-
ukfadanej strukturze informacyinej.
Na poziomie jednostek miejskich
i powiatowych funkcjonujq oficerowie
prasowi, ktorzy te zadania wypelniaja.
To bardzo wazne wyzwanie dla mnie,
aby koordynowa¢ polityke informa-
Cyjna na terenie caiego wojewédztwa.
W r6iznych mediach  branzowych
mowi sie i pisze, ze policyjna praséwka
dziata bardzo dobrze. A my oczywiscie
za kazdym razem przygotowujemy sie.
Kazdego dnia zbieramy informacje,
przetwarzamy je i przygotowujemy do
przekazania mediom. Zastanawiamy
sie, ktére wiadomosci moga zaintere-
sowa¢mieszkaicow. Opracowujemyte
informacje i w przyjazny sposob stara-
my sie je przekazywac. Jezeli sa to infor-
macje lekkie, czasem nawet zabawne, to
bardzo milo jest takie informacje prze-
kazywac’. Natomiast czasami mamy
obowiazek przekaza¢ tragiczne wiado-
mosci. Do takich sytuacji sie przygoto-
wujemy w sposob szczegdlny.

— Jakie w minionym czasie byly naj-
wigksze zrealizowane sprawy przez
wielkopolska policje?

— Moim zdaniem do takich najpo-
wazniejszych spraw nalezy sprawa za-
giniecia Fabiana Zydora. Przypomne,
ze mlody chlopak zaginal kilka lat
temu niedaleko Wrzeéni. Dzieki deter-
minagji policjantow udalo sie sprawe
wyjasni¢. Zdaniem policjantéw i pro-

WYWIAD / REKLAMA

kuratoréw Fabian zostal uprowadzony,
zamordowany, a cialo ukryte. Ciata do
dzi$ nie odnalezli$my, natomiast dzieki
zebranym materialom dowodowym
udalo si¢ ustali¢ sprawcéw uprowadze-
nia i zabojstwa. Uslyszeli zarzuty. W sa-
dzie toczy si¢ proces. Ciekawa byta tez
sprawa rozbicia dwoch grup przestep-
czych zajmujacych sie wlamaniami do
bankomatéw na terenie Wielkopolski
i innych wojewddztw. Mezezyzni wy-
sadzali bankomaty, zabierali pieniadze
i znikali. Dzieki wspolpracy policjan-
tow kryminalnych z innymi jednost
kami zatrzymano sprawcéw. Dodam,
ze podejrzani dziatali w podobny spo-
s6b na terenie Niemiec. Moge smialo
powiedzie¢, ze bankowcy niemieccy
s juz spokojniejsi. Byla tez akcja po-
znanskiego Archiwum X. Policjanci
tej jednostki zatrzymali kobiete, ktora
dokonata zabojstw dwoch innych ko-
biet. Sprawa sie toczy.

— Czy uwaza Pan ze zasoby osobowe
wielkopolskiej policji sa zadowala-
jace?

— Mamy bardzo duzo kandydatéw
do stuzby. Dzialania promocyjne, kto-
re podjelismy, daly pozytywny efekt.
Mamy bardzo niski wakat w jednost-
kach, ponizej 6 proc. W innych jednost-
kach w kraju siega niestety nawet 25
proc. U nas wielu nowych policjantow
trafl niebawem na ulice miast miejsco-
wosci, gdzie zyjemy. Dzieki zabiegom
Wydzialu Kadr i Szkolenia, przede
wszystkim  zespolu  rekrutacyjnego
i promocji zawodu, bardzo duzo mlo-
dych ludzi wstapilo do policji. W tej
chwili przechodzg okres szkolenia, ada-
ptacji zawodowej ale za kilka miesiecy
zasily wszystkie jednostki wielkopol-
skie. Na tle innych garnizondw z kraju,
pod wzgledem liczby zatrudnionych
jeste$my prawdziwa zielona wyspa.

— Co Pan lubi w swojej sluzbie, a cze-
gonie?

— Mam przyjemno$¢ wspélpraco—
wac z bardzo dobrymi funkcjonariu-
szami, ktorzy w sposob $wiadomy reali-

Zuj3 zadania na najwyzszym poziomie.
Moja praca wigze si¢ z czestymi kontak-
tamiz dziennikarzami, z ktérymi mam
bardzo dobre relacje. Cho¢ rozmawia-
my niejednokrotnie o bardzo trudnych
sprawach... Jezeli chodzi o negatywy,
to przede wszystkim jest to czas pracy,
ktéry nie jest okreslony bardzo kon-
kretnie. Niejednokrotnie w dni wolne,
w nocy, popoludniami, w §wieta, prak-

tycznie caly czas odbieram informa- =

cje od moich oficeréw prasowych, od
przelozonych. Kontaktuje sie ciagle
z dziennikarzami, sporo czasu temu
poswiecam. Nie skarze sie jednak. Lu-
bie swoja prace.

— Jak Wasza prace odbieraja miesz-
kancy regionu?

— Jako policjant, czlowiek mediow
odbieram od wielu Wielkopolan bar-
dzo pozytywne sygnaly. Chodzi o na-
sz aktywno$¢ medialng. Wielu miesz-
kancéw wrecz czeka na wiadomosci
od nas, to dla mnie osobiscie zroédlo
satysfakgji.

- Dzi$ natlok informacji z mediéw
jestbardzo duzy. Co Pan o tymsadzi?

— To prawda. Jako rzecznik prasowy
widzialem, jak przez lata zmienialy sie
media. My musimy nadaza¢ za zmiana-
mi. Kto tego nie zrobi, zostanie daleko
z tylu. Jestesmy przede wszystkim spo-
leczeristweminformacyjnym. Kazdego
dnia jestesmy zalewani potokiem in-
formacji, przede wszystkim z internetu.
Jako stuzba prasowa staramy si¢ odna-
lez¢ swoje miejsce i w najlepszy sposob
przekazywa¢ informacje do odbiorcow,
na ktérych nam zalezy. Jako policja
wielkopolska bardzo mocno stawiamy
na prase lokalna. Jestesmy dla dzien-
nikarzy lokalnych dostepni w kazdym
momencie. Chodzi o to zeby mieszkan-
cy mieli dostep do wiadomosci, ktore
ich bezposrednio dotycza. Policjanci
z pionu prasowego przygotowuja tak-
ze materialy prasowe w formie zdje¢,
krotkich nagran wideo. Dziatamy réw-
niez w zakresie profilaktyki. Staramy
si¢, zeby te materialy byly atrakeyjne

wizualnie. Chcemy, Zeby mieszkancy

zwracalinate informacje uwage.

— Czy wykorzystanie popularnych
serwisow spoleczno$ciowych jest
przydatne w pracy rzecznika KWP?
Wijakich sprawach?

— Media spoleczno$ciowe to obec-
nie jeden z najwazniejszych kanalow
informacyjnych. Kiedy rozmawiam
chociazby ze studentami UAM, do-
wiaduje sie, ze prasy drukowanej juz
nikt nie kupuje. Rzadko mtodzi ludzie
ogladaja programy informacyjne w TV.
Czasami sprawdzajq serwisy interne-
towe czy tez portale w internecie. Stu-
denci najczesciej korzystaja z mediow
spolecznosciowych. Sprawna, profesjo-
nalna i dobrze dzialajaca stuzba praso-
wawrecz musi korzysta¢ ztych mediéw.
To jedyne narzedzie, dzieki ktoremu
mozna dociera¢ do mlodych.

- Czy publikacje w mediach spo-
lecznosciowych  przynosza wy-
mierne efekty w Pana pracy, poréw-
nywalne z publikacjami w prasa
radiu i telewizji?

— Stuzba prasowa wspélpracuje ze
wszystkimi mediami, z prasa druko-
wana, z TV i radiem. Zasiegi w tych
mediach s ogromne, docieramy do
wielu odbiorcow. Ale przez media spo-
lecznosciowe docieramy bezposred-
nio do ludzi. Nie uczestniczag w tym
przekazie posrednicy, dziennikarze

i redakcje prasowe. Dzieki mediom
spolecznosciowym mamy tez dostep
do danych statystycznych. Kazde me-
dium, jak Facebook, Instagram czy X,
ma modul analityczny. Dzieki temu
widzimy, do ilu odbiorcow dotarty
wiadomosci, jak dlugo odbiorcy je
przegladali, jakie sq ich reakcje. Tego
typu informacje zwrotne pozwalaja
nam w odpowiedni sposob budowa¢
polityke informacyjna.

—Nakoniec zapytam, w jaki sposéb
lubi Pan odpoczywac.

— Po pracy kazdy z nas potrzebuje
odrobine wytchnienia. Osobiscie lubie
sport, dlatego regularnie ¢wicze, ply-
wam w basenie. Lubie tez bywa¢ na
sifowni, bo moj pasjy jest 2eglarstwo
regatowe, aw tym przypadku potrzebna
jest dobra kondycja. W zeglarstwie rega-
towym spelniam sie towarzysko, pozna-
tem tam wspaniatych ludzi. Spelniam sie
tez oczywiscie sportowo. Jest to klasa
wyscigowa, ktéra wymaga duzej spraw-
nosci fizycznej. Kazdego roku zima i wio-
sna, przed sezonem, staram sie budowac
dobrg kondycje. Wiasnie plywanie na
basenie i ¢wiczenia na sitowni pozwalaja
potem rywalizowa¢ z miodszymi kole-
gamiNa pewno w tym roku spotkam sie
z nimi na zawodach sportowych rangi
mistrzostw Polski, Pucharu Polski czy
tez pucharu Europy.

Rozmawial Piotr Golebiak
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ZABIEGANE

KOSMETOLOGIA ESTETYCZINA

GABINET KOSMETYCZNY

Najpickniejszy prezent dla Kobiety

OTWARTE
6 dni w tygodniu
8:00 - 21:00

Adres: Gajowa 42, Suchy Las, tel. 690 494 192
whenwlzabisgane.au, rezerwacje elektronicane www.booksy.com
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WYDARZENIA

Kolej godna aglomeraciji
poznanskiej

Przystanek kolejowy i wiadukt w Suchym Lesie, kolejne
przystanki w wielu innych punktach aglomeracji, predkosci
pociggow do 120 km/h, wezty przesiadkowe. Bedziemy
miec¢ w sercu Wielkopolski prawdziwg kolej XXI wieku.

W Suchym Lesie mialo miejsce | Przystanek w stolicy gminy

wyjazdowe posiedzenie Parlamentar- Role lokalnych gospodarzy petnili
nego Zespotu ds. Rozwoju Aglomera-

cji Poznanskiej.

czyni llona Ciok, przewodniczaca

Siedza od lewej: zastepca prezydenta P ia Mariusz Wisni ki, wic j
Karolina Fabis-Szulc, poset Bartosz Zawieja i wicestarosta Tomasz Lubinski

:I Wojt Grzegorz Wojtera (pierwszy z lewej) podkreslit,
kiej Scisle o6tpracujemy z P

Wicewdjt llona Ciok (na pierwszym planie)
1 przyp iata, ze iamy naidee
‘l miejscowosci 15-minutowej, co oznacza
wspieranie m.in. komunikacji zbiorowej

Dyr. Piotr Bruss z PKP PLK poinformowat,
ze méwimy o kwocie 1,5 mid zt

Kierownik Daria Stefaniak z Urzedu Gminy
zaznaczyla, ze wiadukt wyeliminuje

kolizyjnosé skrzyz ia z trakcja kol g

Radna RMP Malgorzat.a Dudzic-Biskupska
e . =

wojt Grzegorz Wojtera, jego zastep-

!' ze w kwestii N oborni pot i '-_ -_y

| —kolejowego na Strzeszynie).

Rady Gminy Joanna Pagowska i pani
kierownik Wydzialu Budowlano-In-
westycyjnego Urzedu Gminy Daria
Stefaniak.

Naszymi gos¢mi byli w Suchym
Lesie m.in. poslowie Bartosz Zawieja
i Franciszek Sterczewski, wicewojewo-
da Karolina Fabi$-Szulc, wicestarosta
Tomasz Lubinski i zastepca prezy-
denta Poznania Mariusz Wisniewski.
Pojawili sie tez przedstawiciele oko-
licznych gmin, Metropolii Poznan, no
i oczywiscie PKP PLK. Centrum Re-
alizacji Inwestycji Regionu Zachod-
niego PKP PLK reprezentowal dyr.
Piotr Bruss.

Podczas spotkania rozmawiano
m.in. o modernizacji obwodnicy
towarowej Poznania i jej dosto-
sowaniu do ruchu pasazerskiego.
Oznacza to modernizacje ok. 57 km

odcinkow linii kolejowych. Skiady

. pasazerskie (do 750 m dlugosci)

beda mogly tam rozwija¢ predkos¢
do 120 km/h. W ramach tej inwe-
stycji powstanie m.in. przystanek
Suchy Las, a ponadto przystanki
Piatkowo, Naramowice, Kozieglo-
wy, Zieliniec, Swarzedz Nowa Wies,
Kobylepole i Franowo. Przystanki te
dostosowane beda do potrzeb osob
0 ograniczonej mobilnosci.

W stolicy naszej gminy rozmawia-
no takze o budowie wiaduktu w ciagu
ulicy Sucholeskiej, na czym szczegol-
nie zalezy wladzom naszej gminy. To
nasi mieszkar’lcy bowiem najczesciej
czekaja przed przejazdem kolejowym
na Sucholeskiej, czy to w samocho-
dach, czy to na rowerach, czy to pieszo
(idac z przystankow autobusowych na
Podolanach lub przystanku — o ironio

Przedstawiciel PKP PLK skoncen-
trowal si¢ na wspomnianej wyzej mo-
dernizacji obwodnicy.

— Mowimy o kwocie rzedu 1,5 md
2zt — zaznaczyl na wstepie dyr. Piotr
Bruss.— Umowe w sprawie prac na ob-
wodnicy towarowej Poznania podpi-
saliémy 27 maja 2024 r, a zakonczenie
prac planujemy na koniec roku 2027

— poinformowat. — Przystanki Strze-
szyn i Piatkowo polaczy nowa linia ko-
lejowa. Budowa przystanku Suchy Las
wlasciwie juz trwa. Do poczatku przy-
sztego roku potrwa ocena projektu,
a potem wraz z samorzadowcami z Su-
chego Lasu, Czerwonaka i Swarzedza
zastanowimy nad integracja wezléw
zobwodnica Poznania — zapowiedzial.

Utomny bez wiaduktu
Zastepca prezydenta Mariusz Wi-

. $niewski skoncentrowal si¢ na wstepie

swojej wypowiedzi na komunikacji
samochodowej.

— Zadbamy o nowe polaczenie
Biskupinskiej, Sucholeskiej i Szarych
Szeregow — zapowiedzial. — Chodzi
o to, by roztadowa¢ ruch samochodo-
wy i uchroni¢ Podolany — wyjasnit.

Zaraz tez jednak dodal, ze punktu
widzenia Poznania modernizacja ob-
wodnicy kolejowej to bardzo istotny
projekt.

— Jako miasto zbudujemy wezly
przesiadkowe — poinformowat.

Wojt Grzegorz Wojtera na poczat-
ku swejwypowiedzi skoncentrowat sie
na miejscowosci Suchy Las.

— W przeciwienstwie do innych
miejscowosci w naszej gminie, sam
Suchy Las ogladal dotad tylko pocia-
gi towarowe — westchnal, nawigzujac
w ten sposéb zaréwno do przystan-
kow kolejowych w Zlotnikach, Go-
leczewie czy Chludowie, jak i rzecz
jasna do feralnego przejazdu na ulicy
Sucholeskiej.

Nic dziwnego, ze zaraz potem wlo-
darz wspomnial o planowanym wia-
dukcie w ciagu tej ulicy.

— Bez tego wiaduktu caly projekt
bylby ufomny — wyrazit przekonanie.

— Bo nasi mieszkancy musieliby poko-
nywa¢ rogatki w ukladzie szesciotoro-
wym. Wiadukt to réwniez inwestycja
sprzezona z budowq uktadu drogowe-
go. Bo dla nas w gminie Suchy Las uli-
ca Nowoobornicka jest réwnie wazna
jak wiadukt — zapewnil. — W tej kwe-
stii jestesmy liderem porozumienia
z Poznaniem i powiatem. Patrzymy
holistycznie — podsumowat.

O wiadukcie méwila tez kierownik
Daria Stefaniak z Wydziatu Budow-
lano-Inwestycyjnego Urzedu Gminy,
ktora réwniez podkreglita, ze wiadukt
jest wazny, bo catkowicie wyeliminuje
kolizyjno$¢ skrzyzowania z szescioto-
rowa trakeja kolejowa.

— Ten wiadukt to takze mozliwoé¢
calej sieci nowych polaczen z Pozna-
niem — dodata. — Pamietajmy, ze po
zmodernizowaniu  obwodnicy  za-
mknieto$¢ przejazdu zwigkszy sie do
11 i pot godziny, co oznacza dojscie do
$ciany — podkreglita.

— A przeciez problem istnieje i dzis,
kiedy przejazd zamkniety jest przez
trzy godziny w ciagu doby — zwrocita
uwage zastepczyni wojta Ilona Ciok.

— Budowa wiaduktu bez watpienia jest
bardzo istotna.

Marzenie o Nowoobornickiej
Pani wicewdjt dodala nastepnie,
ze dzi§ holdujemy lub przynajmniej
holdowa¢  powinnismy 15-minuto-
wym  miejscowosciom, czyli takim,
wktorych czas dodatarcia do waznego
celu pieszo, rowerem lub komunikacja
zbiorowa nie przekracza kwadransa.

WYDARZENIA / REKLAMA

— Dlatego tez stawiamy wlasnie na
wspieranie ruchu pieszego, rowerowego
i komunikacji zbiorowej — zakoriczyta.

Nie zapominajac tez jednak o po-

trzebach kierowcow, bo to im w duzej
mierze wiadukt ulatwi zycie. O tych
potrzebach wspomniat chwile potem
wojt Grzegorz Wojtera.

— Naszym marzeniem jest, zeby w kori-

cu z Nowoobornicka co$ zrobi¢ i w tej
kwestii wspolpracujemy po partnersku
zmiastem Poznaniem —zaznaczyl.
Mariusz Wisniewski, zastepca
prezydenta Poznania, podziekowal

w tym momencie za dobra wspol-

prace zarowno wojtowi Suchego

Lasu, jak i nieobecnemu na spotka-
niu staroscie poznanskiemu Janowi
Grabkowskiemu.

— To wspdlpraca na wysokim po-
ziomie — dodat. - Jako samorzadowcy
prowadzimy skoordynowane, wspdl-
ne dzialania. Bo i jako miasto Poznarn
sami nie byliby$my w stanie zmierzy¢
sie z tak wymagajacymi wyzwaniami

— przyznal.
Lubinski
chwalit komunikacje zbiorows, a kon-

Wicestarosta  Tomasz
kretnie Poznariska Kolej Aglomeracyjna.

— PKM jest bardzo fajna, nasi
mieszkanicy ja chwala, cho¢ transport
kolejowy wchodzitez czasem wkolizje

z samochodowym — dodal szczypte

dziegdziu. — Taka kolizja ma miejsce

chociazby na przejezdzie w Paledziu,
gdzie robi sie wrecz niebezpiecznie —
nie kryl zmartwienia.

Konik na szynach

Wszystkich komplementowal po-
sel Bartosz Zawieja, ktory nazwal sa-
morzadowcow ludZmi z wizja.

— Nawet na tej sali nie brakuje mo-
ich mentoréw — schylit glowe. — A kto
kwestionuje koniecznos¢ wspélpracy
parlamentu z samorzadem terytorial-
nym, najlagodniej mowiac, myli sie
gleboko — zmarszcezyt brwi.

Posel byt tez kolejng osoba, ktora
docenifa komunikacje kolejowa.

— Transport szynowy to wrecz méj
konik, zreszty jestem przeciez absol-
wentem tego kierunku — przypomnial
[posel ukoniczyl Politechnike Poznari-
ska — przyp.red].

Bartosz Zawieja dodat tez dwornie,
ze siedza w Warszawie teskni za staro-
stwem poznanskim, w ktérym kiedys
pracowal na stanowisku dyrektorskim.

— Byl pan dobrym dyrektorem, a te-
raz jest pan dobrym postem — réwnie
dwornie odpowiedzial mu wicestaro-
sta Tomasz Lubinski.

Krzysztof Ulanowski

Ukoronowanie kariery
nauczycielskiej i samorzadowej

W 2018 r. w Ztotnikach powstato publiczne przedszkole
ACADEMOS prowadzone przez inwestora osiedla Ztotniki
Park. Obecnie coraz czesciej stycha¢ gtosy o budowie szko-
ty podstawowej w identycznej formule.

— Od dawna wspieram idee budo-
wy szkoly w Zlotnikach — przypo-

mina radny i samorzadowiec Michat
Przybylski. — I wlasnie wyszed! tej

idei naprzeciw inwestor osiedla Zot-

niki Park, ktory zamierza na poczatek
budowa¢ modut Szkoty Podstawowej

dla klas 1-3, majacej dziata¢ w podob-
nej formule jak przedszkole AKADE-

MOS. Dzieci ze Zlotnik beda wiec
mialy gdzie kontynuowa¢ nauke. Bede
wspieral te idee w kazdym mozliwym
wymiarze — nie kryje radosci.

Wysyta mtodych na Zachéd
Radny gminny Michal Przybylski
z zawodu jest nauczycielem. I wlasnie
jako nauczyciel byt w pazdzierniku
tego roku na uroczystosci przyznania
nagrody ministra edukacji na wybitne

osiagnigcia w pracy pedagogicznej.
— To faktycznie dos¢ prestizowa

nagroda, co roku otrzymuje ja zaled-

wie ok. 30 0s6b w calej Wielkopolsce,

gdzie pracuje ok. 65 000 nauczycieli —
informuje nas Michat Przybylski.

Nasz rozmowca to nauczyciel z po-
nad 35-letnim dorobkiem zawodowym,
do tego caly czas pracujacy w jednej
szkole —w Zespole Szkot Zawodowych
nr 2 przy ulicy Zniwnej w Poznaniu.
Ksztalci sie tam mlodziez niepelno-
sprawna intelektualnie i osoby z proble-
mami edukacyjnymi, w tym réwniez
mieszkar’lcy naszej gminy.

Za co taka ministerialna nagrode
mozna otrzymac?

— Otrzymuje sie ja za caloksztalt
pracy zawodowej, cho¢ sadze, ze
w moim przypadku zdecydowato
to, ze poza nauczaniem zajmuj¢ si¢
dziatalnoscig spoleczng i obywatelska
w Suchym Lesie, a zawodowo dodat-
kowo wysylaniem mlodych ludzi na
staze miedzynarodowe, do Hiszpanii,
Wloch, Niemiec i Francji w ramach
programu Erasmus — odpowiada Mi-
chat Przybylski. — Oczywiscie spore

znaczenie ma tez moje miejsce pracy,
bo w dobrze ocenianej szkole latwiej
sie zastuzy¢ — nie ukrywa.

Nie chodzi o pienigdze
Kto sktada wniosek w sprawie na-
grody?

— To cala procedura — usmiecha sie
nasz rozméwca. — Whniosek do kurato-
rium napisala szkota, w kuratorium za-
jela sie tym odpowiednia komisja, no
a juz na poziomie ministerialnym na-
stapila kolejna weryfikacja, na skutek
ktérej mialem przyjemnos¢ udcisnac
dlont wiceministrze edukacji Katarzy-

nie Lubnauer — konczy z satystakgja.
Z jakiej wysoko$ci wyplata wigze
si¢ nagroda?

— Wyplata to zapewne kilka tysie-
cy zlotych, dokladna sume poznam
przed konicem roku — méwi M. Przy-
bylski. — W kazdym razie nie s3 to ja-
kie$ ogromne pieniadze, bardziej cho-
dzi o sam prestiz — zapewnia. — Ja m¢j
osobisty sukces chcialbym wykorzy-
sta¢ pro publico bono, wszczegolnosci
na rzecz najmlodszych mieszkaricow
naszej gminy wspierajac budowe dla
nich nowej szkoty.

Krzysztof Ulanowski

"~ SESJE SLUBNE
KOBIECE
PORTRETOWE
RODZINNE-} INNE

|I' .II

Adam Wawrzyniak
Ambasadaer marki Sigma
Ambasador marki MPhata
www. fotoadamixpl

kel 533 611 687

foto.adamx@gmail com

Lapraszam na sesje slubne, okolicznosciowe,
portretowe, rodzinne, biznesowe i inne,
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Z SESJI RADY GMINY

Przeplyna¢ poprzez tecze
na jej drugi brzeg

Listopadowa sesja Rady Gminy Suchy Las trwata wyjatko-
wo krotko. W czasie niespetna dwdéch godzin omodwiono
jednak szereg réznych spraw, jak m.in. zmiana uchwaty
budzetowej, nazwy ulic, zimowe utrzymanie drdg, usuwa-
nie azbestu czy faweczka niezyjacej juz radnej powiatowej

Grazyny Gtowackiej.

Sesja rozpoczela sie od prosby
przewodniczacej Joanny Pagowskiej,
ktora zwrocila uwage, ze jesli kto$ nie
trzyma mikrofonu odpowiednio bli-
sko ust, osoby $ledzace sesje w inter-
necie moga takiego mowey nie slysze¢.

— Dotyczy to zwlaszcza radnej Syl-
wii Sawinskiej — wskazata przewodni-
czaca, marszczac brwi.

Zaraz potem jednomyélnie przyje-
to protokol sesji z wrzesnia tego roku.

Ulica za bluesy

A poiniej nadszedt czas na pla-
nistyczng czes¢ sesji. Jednomyslnie
i bez dyskusji zaglosowano w sprawie
Miejscowego Planu Zagospodarowa-
nia Przestrzennego dla miejscowosci
Suchy Las, rejonu ulic Obornickiej
i Nektarowej. Tak samo zaglosowano
w sprawie drugiego etapu planu Chlu-
dowo Zachdd.

Nastcpnie zajeto  si¢  zmiang
uchwaly budzetowej. Skarbnik Moni-
ka Wojtaszewska przedstawila auto-
poprawke wojta — chodzi o dodatkowe
100 tys. zl na zimowe utrzymanie dro’g.

Uchwale przyjeto i chwile potem

Wicewdéjt llona Ciok méwita m.in.
o zadrzewieniach §rédpolnych

e
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1 Adama Mickiewicza i Tadeusza Nalepy
o

glosowano w sprawie zmiany Wielo-
letniej Prognozy Finansowej na lata
2025-2051. Chodzito o kwestie czysto
formalna, wiec sporéw tu nie byto.

Juz minute poéiniej glosowano
w sprawie pomocy finansowej dla
wojewodztwa wielkopolskiego z prze-
znaczeniem tej kwoty na budowe
Muzeum Powstania Wielkopolskiego.
Uchwate przyjeto jednomyslnie.

Nadszed! czas na uchwale w spra-
wie zmiany Regulaminu utrzymania
czystosci i porzadku na terenie gminy.
I w tym przypadku nikt nie miat watpli-
wosci. Pietnascie 0sob zagtosowalo za.

Kilka minut poézniej glosowano
w sprawie nazwy ulicy w Suchym Le-
sie. I w tym przypadku nikt nie gloso-
wal przeciwko, ani tez si¢ nie wstrzy-
mal.

Chwile potem glosowano w spra-
wie nazwy ulicy w Zlotnikach.

— Chodzi o ulice Tadeusza Na-
lepy, ktora to nazwe zglosit jeden
z mieszkancow, zamiast nazwy ulica
Adama Mickiewicza — wyjasnit rad-
ny Michat Przybylski, mieszkaniec
Zlotnik. — A zebranie mieszkancow
te propozycje przyjeto — dodal, chyba
bez wickszego entuzjazmu. — To jest
osiedle Literackie, a wkiad Tadeusza
Nalepy w literature trudno poréwny-
wa¢ z wkltadem Adama Mickiewicza

— zwrécil uwage. — Owszem, Nalepa
napisal kilka piosenek...

Przypomnijmy w tym miejscu, ze
Tadeusz Nalepa to niezyjacy juz pie-
$niarz bluesowy, lider takich formacji
muzycznych, jak Blackout, a nastepnie
Breakout. Wystepowal tez z innymi
kapelami, jak chociazby z zespolem
Dzem. Do najwiekszych przebojow
wykonywanych przez Nalepe nalezy
m.in. piesni ,Na drugim brzegu teczy”.

No, ale entuzjazm entuzjazmem,

" a jego brak brakiem. Rada Gminy

wole mieszkanicow uszanowala i nowa
nazwe jednomyélnie przyjela.

Sréd pél...

Nadszedt czas na informacje wojta
gminy. Glos zabrata zastepczyni wojta
Ilona Ciok, ktéra wspomniala o cie-
ciach sanitarnych i nasadzeniach na
alejach $rodpolnych na terenie gminy.

— Proces nasadzen tegorocznych

zakoniczylismy — dodata.
Oczywicie na tym sig informacje

nie zakoriczyly. Ilona Ciok wspomnia-

laréwniez o tym, ze w trakcie realizacji
jest etap drugi $ciezki rowerowej przy

Obornickiej oraz przebudowa Sucho-

leskiej.
— W trakcie jest tez oczywiscie

budowa Centrum Sztuk Walki w Su-
chym Lesie — zakoriczyta swoje wysta-
pienie pani wicewojt. — Planowany ter-

min zakonczenia prac to koniec maja
przysztego roku.

W ramach punktu ,Informacje
przewodniczacej Rady Gminy” glos
zabral wiceprzewodniczacy Radostaw

Banaszak, ktory obszernie wypowie-

dzial si¢ na temat mlodych skazanych
odbywajacych kare na terenie naszej
gminy, a takze na temat o$wiadczen
majatkowych.

W ramach informacji przewodni-

czacych poszezegolnych komisji glos

zabral min. radny Jarostaw Dudkie-
wicz, szef Komisji Rewizyjnej, ktory na-

pomknat m.in. o zakonczeniu kontroli
w spotkach gminnych ZGK oraz ZKP.

— DPrzy okazji chcialabym przypo-

mnie¢  przewodniczacym  komisji

0 przygotowaniu planéw prac na przy-
szty rok — podpowiedziata przewodni-

czyca Joanna Pagowska.

Radna powiatowa Anna Ankie-

wicz wyjawila, ze 17 grudnia br. Rada
Powiatu zajmie si¢ budzetem.
— W projekcie uchwaly znalazla

sie m.in. ulica Lipowa w Goleczewie.

Znalazl si¢ tez... moze nie pomnik, ale

laweczka Grazyny Glowackiej — poin-

formowala radna.
Przypomnijmy, ze zmarla dwa lata

temu Grazyna Glowacka byla wielo-

letnia radna powiatowa.

Bez pradu
Po trwajacej ponad kwadrans
przerwie, w ramach wolnych gloséw

i wnioskow, jako pierwszy wzigl mi-
krofon do reki radny Jarostaw Dudkie-

wicz, ktory zaprosit zgromadzonych

na 13 grudnia br. na impreze wigilijna
na plac Grzybowy.

Radna Malgorzata Weymann za-
prosita z kolei na 6 grudnia, na $wia-
teczny kiermasz.

Radny Radostaw Banaszak za-
pytal o obowiazek zdjecia banerow
reklamowych z ogrodzenia boiska
szkolnego.

— Czy ma to zwiazek z nasza uchwa-
ta? — dopytywal.

- Nie odpowiem, bo nie wiem -
rozlozyla rece zastepczyni wojta Ilona
Ciok.

— Reklamy nie sq dozwolone na pto-
tach, jako przedsiebiorca sie do tego
stosuje — dopowiedziata radna Anna
Ankiewicz.

— Ale autorzy baneréw maja umowe
z dyrektorkq szkoly — zwrécil uwage
radny Banaszak.

— Po prostu pani dyrektor jeszcze
nie wie, ze mamy taka uchwale — wyra-
zita przypuszczenie radna Ankiewicz.

Radny Michal Przybylski zapytal
o trzykrotne wylaczenia pradu, kto-
re mialy miejsce w ostatnim czasie
w Zlotnikach.

— Nie wiem, czy ENEA planuje ja-
kie$ prace — odparla z namyslem wi-
cewdjt llona Ciok. — Ale dowiemy sie
i poinformujemy — zapewnita.

Radna Joanna Radzieda zapytata
o przetarg zwiazany z termomoder-
nizacja.

— Jestesmy na etapie wyjadnia-
nia rozbieznosci, ktore sie pojawily
w zwiazku z dofinansowaniem — od-
powiedziala zastepczyni wojta. — Na
wypadek opéznien mamy plan B - za-
pewnita.

— Odnosnie termomodernizacji
mamy w powiecie dwa programy,
bedy jeszcze pieniadze na wymiane
piecy — podpowiedziala radna Ankie-
wicz. — Niedlugo tez skonczy sie czas
na pozbycie si¢ azbestu z naszego kra-
ju. Thumaczmy mieszkanicom, ze sa na
to doplaty — zaapelowala.

Krzysztof Ulanowski

{_c_?‘;rrl':?!"f'ﬁ ;&Mﬂﬁmfﬁ
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Suchy Las
ul. Powstaricow Wikp. 92
tel. 799 047 568

Zabiegi premium:
« Stylizacja paznokci
« Rzesy luksusowe
- Mezoterapia igtowa
« Stymulatory tkankowe
- lifting
Nowos¢ od stycznia
- Laserowe usuwanie tatuazy
- Laserowe usuwanie
makijazu permanentnego
- Peeling weglowy
(carbon peel)

K1 & / SylwiaLewandowskaStylizacjaPaznokci
Rezerwacje: sylwialewandowska5496.booksy.com/a/
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WYDARZENIA

Erasmus+ w Antalyi — male

kroki, wielkie zmiany

W dniach 27-31 pazdziernika 2025 roku nauczyciele

z Zespotu Szkotim. o. Mariana Zelazka w Chludowie, wraz
7 przedstawicielami szkdt z Wegier i Turcji, wzieli udziat

w miedzynarodowej mobilnosci Erasmus+ ,Butterfly Effect:

Small Steps, Big Changes”.

Wydarzenie odbylo si¢ w malow-
niczej Antalyi, miescie taczacym boga-
ta histori¢ znowoczesnym podejsciem
do edukacji i ekologii. Gospodarzem
byla Sehit Serhat Geng Primary Scho-
ol — placéwka wyrdzniajaca sie zaan-
gazowaniem w dzialania prosrodo-
wiskowe oraz wieloletnia wspétpraca
zzagranicznymi partnerami.

Wymiana doswiadczen
i praktyka w dziataniu

Celem mobilnosci bylo nie tylko
poszerzenie wiedzy o ideach ,zero
waste”, ale przede wszystkim od-
krycie, jak te zasady mozna realnie
wprowadzaé¢ w $rodowisku szkol-
nym. Program spotkan zostal zapla-
nowany tak, aby uczestnicy poznali
ekologiczne rozwiazania na réznych
poziomach: od codziennych szkol-
nych praktyk po dzialania obejmuja-

ce spoleczno$é¢ lokalna.

W trakcie pigciodniowego pobytu
nauczyciele brali udzial w warsztatach

dotyczacych recyklingu i upcyklin-

gu, podczas ktoérych uczyli sie, jak

materiaty uznawane za odpady moga

otrzymac drugie zycie i stac si¢ warto-
$ciowymi narzedziami edukacyjnymi.

Zajecia praktyczne pokazaly, ze proste

pomysly — jak tworzenie pomocy dy-
daktycznych z recyklingu czy organi-

zowanie zbiorek materialow — moga

skutecznie angazowac uczniow i roz-

wija¢ ich $wiadomos¢ ekologiczng.

Nauka poza klasa

Program mobilnosci obejmowal

rowniez szereg zajeC terenowych.
Uczestnicy odwiedzili stynne wodo-

spady Diiden, gdzie lokalni przewod-

nicy opowiadali o ochronie przyrody
w regionie i wyzwaniach zwiazanych
ze zmianami klimatycznymi. Wyjscia
tego typu pozwolily nauczycielom

zobaczy¢, jak edukacja ekologiczna
realizowana jest w naturalnym srodo-
wisku — poprzez obserwacje, rozmowe
i doswiadczanie.

Waznym momentem programu
byla takze wizyta na Uniwersytecie
Akdeniz, gdzie naukowcy podzielili
sie. wynikami badan nad zréwno-
wazonym rozwojem, szkolnymi pro-
gramami ekologicznymi oraz spo-
tecznym oddzialywaniem edukacji
nawykowej. Spotkanie to otworzylo
przestrzen do dyskusji o tym, jak
szkoly moga wplywa¢ na lokalne
spoiecznos’ci i inspirowa¢ zmiany na
szersza skale.

Kreatywnos¢
i integracja kultur

Jednym z najbardziej niezwyklych
punktow programu byto wspélne two-
rzenie ekologicznych szalikow z mate-
riafow odpadowych. Zadanie to po-
kazalo, jak poprzez tworcze dziatanie
mozna budowa¢ wspotprace miedzy
uczestnikami, a jednocze$nie zwracac
uwage na problem nadmiernej pro-
dukeji odpadow.

Warsztaty te stworzyly przestrzen
do rozméw o kulturze, tradycjach i po-
dejsciu do ekologii w réznych krajach.

Uczestnicy mieli réwniez okazje

wziaé udzial w obchodach Dnia Re-

publiki Turcji — jednego z najwazniej-
szych $wiat narodowych. Uroczysto-
sci obejmowaly pokazy artystyczne,
przemowienia oraz wystepy uczniow,
ktorzy z duma prezentowali swoja kul-
ture. Byl to moment szczegdlnie po-
ruszajacy, poniewaz pozwolil poczu¢
atmosfere jednosci i radosci, a jedno-
czesnie jeszcze bardziej zblizyt nauczy-
cieli z roznych krajow.

Efekty i refleksje

Mobilnos¢ w Antalyi wyraznie
pokazala, ze nawet niewielkie zmiany
w codziennym funkcjonowaniu szko-
ly moga przynies¢ diugotrwale efekty.
Nauczyciele wrocili do Chludowa
Z nowymi pomyslami, inspiracjami
i planami wdrazania ekologicznych
dziatari wéréd uczniow, a takze z po-
czuciem, ze wspélpraca miedzynaro-
dowa jest waznym elementem rozwo-
juzawodowego.

Projekt ,Butterfly Effect: Small
Steps, Big Changes” udowodnil, ze
edukacja ekologiczna moze laczy¢
srodowiska szkolne z réznych krajow,
a dzieki wymianie doswiadczen mate
kroki naprawde moga prowadzi¢ do
wielkich zmian — zgodnie z ideq efek-
tu motyla.

Koordynator projektu:
Lukasz Mierzwa
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Normobaria — oddech
przysztosci

Jak tlen, wodor i dwutlenek wegla wspierajg zdrowie i diu-
gowiecznos¢? W ostatnich latach coraz czesciej styszymy

0 normobarii — innowacyjnym srodowisku oddechowym,
ktére ma wspierac regeneracje, opdzniac proces starzenia
i poprawia¢ ogoélne funkcjonowanie organizmu. Dla wielu
to jednak wcigz nowos¢, mylona z klasyczng tlenowa tera-

pig hiperbaryczng (HBOT).

O tym, czym naprawde,‘ jest nor-
mobaria, jak dziala na poziomie ko-
morkowym i dlaczego coraz wiecej
0s6b uznaje ja za ,naturalny eliksir
zdrowia’, rozmawia naturoterapeuta
Pawel Roszczak z Janem Pokrywka

— lekarzem, akupunkturzysta i die-
toterapeuta, tworca koncepcji nor-
mobarii w Polsce oraz zalozycielem
Akademii Diugowiecznosci.

— Panie Doktorze, coraz wiecej
osob slyszy o normobarii, ale

wiele z nich nie do konca rozumie,

czym rozni si¢ ona od znanej od
lat hiperbarycznej terapii tleno-
wej. Zacznijmy od podstaw — czym
wlagciwie jest normobaria?

— Normobaria to $rodowisko,
w ktérym panuje podwyiszone cisnie-
nie atmosferyczne — okoto 1500 hPa,
a sklad powietrza zostat tak dobrany,
by jak najlepiej wspiera¢ naturalne pro-
cesy regeneracyjne organizmu. Mamy
tu wiecej tlenu (35-40 proc.), wiecej
dwutlenku wegla (1-3 proc) oraz
dodatek wodoru (0,3-0,5 proc.). To
polqczenie Sprawia, ze organizm nie
tylko lepiej sie dotlenia, ale réwniez
skuteczniej walczy z wolnymi rodni-
kami i stresem oksydacyjnym, ktory
przyspiesza starzenie. W efekcie nor-
mobaria sprzyja odnowie biologicznej,
wydhuzeniu zycia komorek i poprawie
ogdlnego samopoczucia.

— Brzmi to jak naturalna ,biologicz-

na regeneracja’. A jak na tym tle wy-
padahiperbaryczna terapia tlenowa,
czyliHBOT?

— HBOT polega na oddychaniu
czystym tlenem (prawie 100 proc‘)
w komorze o podwyiszonym ci$nie-
niu — nawet do 3500 hPa. Takie wa-
runki rzeczywiscie zwickszajq ilos¢
tlenu we krwi i wspomagaja gojenie
tkanek, ale maja tez ograniczenia.
Przy zbyt dlugiej ekspozycji na tak

wysokie stezenie tlenu moze dojé¢

- —

Hlibcrr e

do nadmiernego stresu oksydacyj-
nego, a nawet do podraznienia pe-
cherzykow plucnych. Normobaria
jest wigc bardziej Zrownowazong
forma tlenoterapii — daje podobne,
a czesto nawet lepsze efekty, przy
czym jest catkowicie bezpieczna
inieinwazyjna.

— Czyli mozna powiedzie¢, ze nor-
mobaria to ,lagodniejsza”, a zara-
zem skuteczniejsza wersja hiper-
barii?

— Dokladnie tak. Normobaria czer-
pie z idei hiperbarii, ale zostala udo-
skonalona. W normobarii organizm
oddycha powietrzem, ktore zawiera
nie tylko tlen, ale tez optymalng ilog¢
dwutlenku wegla i wodoru. To bardzo
wazne — bo bez odpowiedniego po-
ziomu CO, tlen nie moze efektywnie
przechodzi¢ z krwi do tkanek. Obec-
na atmosfera ma go okolo 0,03 proc.,
a dla naszego organizmu to za malo

- potrzebujemy nawet 50-100 razy
wiecej. Wiasnie dlatego w normobarii
komorki sq lepiej odzywione, a proce-
sy naprawcze zachodza intensywniej
ibezryzyka przecigzenia tlenem.

- Wspomnial Pan o wodorze -
to rzadko spotykany skladnik
w wszystkich dostepnych tera-
piach. Jaka pelnirole?

— Woddr to najstynniejszy i naj-

Normobaria Suchy Las
Obornicka 8A
62-002 Jelonek

subtelniejszy antyoksydant — neu-
tralizuje tylko te wolne rodniki,
ktére sa naprawde szkodliwe, nie
zaburzajac przy tym naturalnej
rownowagi organizmu. Dziala prze-
ciwzapalnie, przeciwstarzeniowo,
wspiera regeneracje mitochondriéw,
czyli ,elektrowni” naszych komorek.
To wlasnie on spowalnia procesy de-
generacyjne i pomaga zachowa¢ wi-
talno$¢ na poziomie komoérkowym.
Dlatego mowimy, ze normobaria to
srodowisko dlugowiecznosci — 1a-
czy dotlenienie z antyoksydacyjna
ochrona.

— Czy sa badania lub obserwacje,
ktére potwierdzaja skutecznosc¢
normobarii?

— Tak, zaréwno obserwacje kli-
niczne, jak i dos$wiadczenia tysiecy
uzytkownikéw potwierdzaja, ze pobyt
w normobarii zwigksza liczbe komo-
rek macierzystych nawet o 800-850
proc,, a wiec tych, ktére odpowiadaja
za naprawe tkanek i regeneracje na-
rzadéw. Do tego dochodzi poprawa
wydolnosci fizycznej i psychicznej,
redukcja stanéw zapalnych, lepsza ja-
ko$¢ snu i ogélne uczucie ,odmlodze-
nia” organizmu. To wszystko dzieje sie
bez lekéw — tylko poprzez optymalne
$rodowisko oddechowe.

- Dziekuje zarozmowe.

tel kom. 508-074-444
strona www.normobaria.net
e-mail recepcja@normobaria.net

Agnieszka tecka = tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu

Diagnostyka*

Regularnie
kontroluj stan
zdrowia

* Punkt pobran

Poznan, Morasko

ul. Morasko 24
budynek
MEDEOR CLINIC

pon.- pt. 07:00 do 12:00

—
oV

diagnostyka.pl
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Galeria Arkada (przy rondzie Obornickim)
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' biuro@studioneo.pl
"[[l www.studioneo.pl
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tel. 693 900 282
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OKULISTYCZNY
Krystyna Olejniczak
tel. 604 096 161
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SERWIS SKODY
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tel. 508 095 176
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Krotko z powiatu..
e
oot |
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Byta nauka, dzi$ partnerstwo w praktyce

Blisko 20-osobowa delegacja z Regionu Hanower, na czele z prezydentem Steffenem Kra-
chem, przyjechata do powiatu poznanskiego, by Swietowac jubileusz 25-lecia wspotpracy
obu samorzadow. Spotkanie w Zespole Szkét nr 1 w Swarzedzu byto doskonatg okazja,

by spojrze¢ wstecz i docenic to, co przez minione lata udato sie wypracowac.

Zywe partnerstwo

Umowe z Regionem Hanower
podpisano 12 grudnia 2000 r. i byt
to pierwszy zagraniczny partner
powiatu poznanskiego. Od same-
go poczatku kooperacja obejmuje
wiele obszaréw. To m.in. wymiana

— Dla nas to byl nieprawdopodob-

nie wazny okres — zapewnil starosta | gladalismy naszych partneréw. Potem

poznanski Jan Grabkowski. — Pamie-

byla juz wspélpraca z prawdziwego
zdarzenia. I to na wielu plaszczyznach

— wymiana urzednikéw, budowanie
kim famanie stereotyp6w.
Wspéltpraca na lata

Uroczystosci w  swarzedzkiej

& Jedynce” mialy oficjalny charakter,

‘ tegracyjnych. Jednym z najbardziej

tam poczatki, kiedy si¢ uczylismy, pod-

przyjaznych relacji, no i przede wszyst-

ale nie zabraklo tez elementéw in-

wyczekiwanych punktéw programu
byl polsko-niemiecki

teleturniej,
w ktorym druzyny z obu regionow

sprawdzaly swoja wiedze o partne-
rach. Pytania dotyczyly m.in. histo-

rii, kultury i sztuki, wspotpracy oraz

lamigléwek jezykowych. Rywaliza-

cji towarzyszylo mnostwo $miechu,

a zwyciezcami mogli czu¢ sie wszy-

scy, bo liczyla sie przede wszystkim
dobra zabawa.
— Bardzo powaznie podchodzimy

do tej wspolpracy i wierzymy, ze be-

dzie ona kontynuowana przezkolejne

lata — podkreslat Steffen Krach, prezy-
dent Regionu Hanower. - Wymienia-

my do$wiadczenia w wielu obszarach.
Ktére sq najwazniejsze? Istotna jest

wspolpraca miedzy naszymi admini-

stracjami. Pomagaja w tym wzajemne
wizyty pracownikéw. Réwnie wazne
jest szkolnictwo i wymiana uczniow.
W ostatnim czasie duzo rozmawiamy
na temat réznych zagrozen. Jak ich
unika¢ i jak dziata¢ w wypadku ich
zaistnienia — zaznaczal.

urzednikow i mlodziezy, wzajemne
wizyty studyjne wladz, ale tez tur-
nieje sportowe czy projekty histo-
ryczne. Podczas rozméw w trakeie
uroczystosci szczegc’)lnie czesto wra-
caly tematy funkcjonowania admi-
nistracji oraz organizacji transportu
publicznego, ktore od lat sq bliskie
obu stronom i stanowia wazny punkt
wspolnych dziatan.

Jubileusz pokazal, ze kontak-
ty miedzy samorzadami obejmuja
znacznie wigcej niz formalne spotka-
nia czy umowy. To Zywe partnerstwo
oparte na checi uczenia si¢ od siebie
i wdrazaniu dobrych praktyk w co-
dziennym zyciu.

Delegacja zatrzymata si¢ w zabyt-
kowym Dworze Skrzynki. Goscie
mogli zobaczy¢, jak starannie odre-
staurowano X VIII-wieczny budynek,
ktory niegdys nalezal do niemieckiej
rodziny Ifflandéw. Odwiedzili takze
Brame Poznania, gdzie przyblizono
im poczatki polskiej panstwowosci.

MG.

Z okazji swigt Bozego Narodzenia

sktadam Zyczenia pokoju, radosci i wewnetrznej harmonil.  »
Niech blask swigtecznych swiatel przypomina,

ze w kazdym z nas tkwi moc czynienia dobra.

Zycze réwniez, aby nowy rok byl czasem perspektyw, «

sukcesow i pieknych relacji,

Jan Grabkowski
Starosta Poznanski

POWILAT
POZMANSKI
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Szpital w Puszczykowie liderem

Placéwka prowadzona przez powiat poznanski zajeta
pierwsze miejsce w rankingu BFF Banking Group na najle-
piej zarzgdzane szpitale publiczne.

Puszczykowska lecznica okazala
sic bezkonkurencyjna w kategorii
,Niepubliczne zaklady opieki zdrowot-
nej z whascicielem publicznym z kon-
traktem z NFZ powyzej SO mIn zt’.

Kolejny triumf

To juz drugi z rzedu triumf pusz-
czykowskiej placéwki w tym zestawie-
niu.

— Serdecznie dziekujemy Zarzado-
wi Powiatu Poznar’lskiego, W szcze-
golnosci  Janowi  Grabkowskiemu,
staro$cie poznaﬁskiemu za zaufanie
w prowadzeniu naszego szpitala —
podkreslata Ewa Wieja, prezes Zarza-
du Szpitala w Puszczykowie. — Dzigku-
jemy takze naszym pracownikom, bez
ktorych sukees ten nie bytby mozliwy.
Codzienna praca, cho¢ czgsto zmudna,

wyczerpujaca i pozornie niezauwazo-

na ma swoje wielkie odzwierciedlenie

w dlugofalowej perspektywie — za-

uwazyla.

Klucz do sukcesu
W dodatku specjalnym dziennika

Rzeczpospolita ,Sposoby na  efek-

tywne zarzadzanie’, po$wigconym

w calosci rankingowi, Piotr Reiter wi-

ceprezes Zarzadu Szpitala wskazal na
kluczowe elementy sukcesu.

— Powadzimy bardzo konsekwent-

ng polityke finansowa, obejmujaca

kazdy aspekt materialny szpitala.

Dzi¢ki temu utrzymujemy stabilny
poziom piynnos’ci, jestesmy pewnym
platnikiem zobowiazan, a to wplywa

na mozliwosci negocjacyjne i po-
strzeganie szpitala jako sprawdzone-

go partnera biznesowego — zauwazyl
wiceprezes. — Bardzo istotne jest tez
zapewnienie i utrzymanie personelu
medycznego oraz administracyjnego
na wysokim poziomie wiedzy i umie-
jetnosci. Dlatego  wspolpracujemy

z uniwersytetem medycznym czy

PORVEAT
POINANSHE

innymi jednostkami dydaktyczny-

mi, budujac relacje z potencjalnymi
nowymi pracownikami, ale przede
wszystkim tworzymy warunki pracy

i rozwoju dla oséb obecnie zatrud-

nionych — dodal.
Oprac. MG

Czadowa akcja ratuje zycie

Cztery losowania juz za nami, ale szansa na wygrang wcigz
jest. Jeszcze do 31 grudnia br. trwa 15. edycja programu
edukacyjnego z zakresu bezpieczenstwa pozarowego
,Czujka tlenku wegla oraz czujka dymu moze uratowac

Twoje zycie”.
To doskonala okazja, by zdoby¢

praktyczne urzadzenie, ktére powia-
domi nas o zagrozeniach.

Duze zainteresowanie

Konkurs skierowany jest do miesz-
kancéw powiatu poznarskiego. Aby
wzia¢ udzial, wystarczy wypelni¢
ankiete. Nalezy ja zlozy¢ osobiscie
w siedzibie Starostwa Powiatowego
w Poznaniu lub poprzez elektroniczny
formularz (dostepny na stronie powia-
tu i Komendy Miejskiej PSP) albo za
pos’rednictwem poczty.

— Co dwa tygodnie sposrod pra-
widlowo wypelnionych ankiet losu-
jemy 10 osob ktére otrzymuja wy-
brang przez siebie czujke — wyjasnia
Jan Grabkowski, starosta poznanski.
— W minionych czternastu edycjach
konkurs cieszyl sie duzym zaintere-

sowaniem. Naptyneto do nas w sumie
4475 ankiet konkursowych, a 1093
urzadzenia znalazly swoich nowych
whascicieli — dodaje.

Dla bezpieczenstwa

O wynikach losowania zwyciezcy
zostang powiadomieni telefonicznie
lub mailowo. Konkurs potrwa do

31 grudnia 2028 r. Szczegdly oraz re-
gulamin dostepne na stronie interne-

towej www.powiat.poznan.pl.
Akcja przekazywania czujek to

jedno z wspdlnych przedsiewzie¢ re-

alizowanych przez powiat poznariski
i Komende Miejska PSP w ramach
hasta ,Bezpieczny powiat”. W tym
roku z budzetu powiatu na dzialania

z zakresu bezpieczenstwa zaplanowa-

no okolo 5,3 mln zl.
MG

11 Stycznia 2026 1. Sanktuarium Mathki
niedziela, godz. 16:00

W Bk

Organizatorzy Fatronat Medialny

B ... S®Buk creos

Boze

Bukowskiej Literackiej

Ersvunn

ART-TOEINTAIL
BEAUTY & CARE DENTISTRY

1 STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
1 ENDODONCJA - NOWY WYMIAR ENDODONCJIT

B PROTETYKA - KORONY NA TLENKU CYRKONU;
BEZKLAMROWEI ELASTYCZNE STRUKTURY ACETALOWE;
INLAY-ONLAY

= CHIRURGIA - DEUTOWANIE ZZ. MADROSCI
1 RADIOWIZJOGRAFIA CYFROWA, KAMERA WEWNATRZUSTNA

INDYWIDUALNE TERMINY WIZYT
tel. 515 196 054, e-mail: art.dental.6 @gmail.com

WYJATKOWYCH SWIAT BOZEGO NARODZENIA

Z tytufu realizacji ministerialnego projektu
przez okres ponad 5 lat ART byt zamkriety.
Sfowo przepraszam kierujerny do Rodzicéw dzieci,
kRtSTzy nie otrzymali informacji po badaniu
przeprowadzonym w ambulansie dentystyczry .
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Lala sie serdeczno$¢

i zimna woda

Morsy Ztotniki rozpoczety sezon z przytupem. Pogoda nie
zawiodta. Slorice swiecito, a w chtodnej wodzie Jeziora
Kierskiego pluskato sie ponad 60 osdb, pojawito sie sporo
nowych ludzi, w tym rowniez osoby dla szefowej klubu

wyjatkowe.

— W niedziele 19 pazdziernika
pogoda byta chyba najlepsza z mozli-
wych —podkreslata wtedy Ewa Korek,
szefowa klubu i sottyska Zlotnik Wii.

— Bylo slonecznie, temperatura powie-
trza siegata plus pieciu stopni, a wody
—plus 11,8.

Energia az bita!

— Przy tej roznicy temperatur mie-
liscie pewnie wrazenie, ze wchodzicie
do calkiem cieplej wody? — zgaduje.

— Tak powinno byc’ — Zgadza sie
Ewa Korek. — Jednak bila z nas taka
energia, ze w sumie trudno nam bylo
ocenic¢ te cieplote — dodaje z usmie-
chem. — Na Plaze Eabedzia przyszlo
sporo poczatkujacych, w ogole bylo-
by pewnie nie 60, lecz 120 osob, ale
polowa z nich usprawiedliwita nie-
obecno$¢ chorobami lub zalegtymi
wyjazdami wakacyjnymi — mowi
wyrozumiale.

Wirod tych nowych znalazta sie
m.in. Ania, siostra Stanislawa Korka,
meza Ewy.

— Ania dotad znala morsowanie
tylko z opowiadan z rodzinnych spo-

tkan — usmiecha sie szefowa klubu.

Nowa osoba byt tez Krzysztof Pi-
las, byty gminny radny, byly przewod-
niczacy Zarzadu Osiedla Suchy Lasi...
wytrawny rowerzysta z klubu Golden
Bike Team, rowniez prowadzonego
przez Ewe Korek.

— Krzysiu to moja najwieksza
duma — cieszy si¢ Ewa. — Namawia-
tam go przez iks lat najpierw na rowe-
ry, a potem na morsowanie. Zapieral
sie, ze do zimnej wody na pewno nie
wejdzie, a ja mu odpowiadalam, ze
jeszcze sie zdziwi — $mieje sie.

— W tymroku zrobitem 2,5 tys. km
narowerze, w duZej czg$ciw towarzy-
stwie Goldenow — przedstawia swoja
wersje wydarzen Krzysztof Pilas. — Ci,
ktorzy tez morsowali, w tajemnicy
przede mng postanowili wciagnaé
mnie takze i w ten sport — méwi z hu-
morem. — Ale wbrew pozorom sam
tez bylem zainteresowany, podpyty-
watem ich o szczegoly przez dwa lata

—wskazuje.

— Widzialam rados¢ w oczach

Krzyska, kiedy na obiedzie koncza-

Cym S$ezon rowerowy niespodzief

wanie wre;czylam mu w prezencie
caly zestaw: buty do wchodzenia do
wody, morsowa czapke, koc i mate
do przebierania — wspomina szefowa
obu klubéw. Wypisalam mu tez na
czerpanym papierze zaproszenie na
inauguracje sezonu morsowego. A on
na to, ze przemys’li. Aja przeciez wie-
dziatam, ze przyjdzie — puszcza oko.

Dar przekonywania

— Ewa powiedziala mipo prostu, ze
mam by¢ na Eabedziej i juz — $mieje
sie dzi§ Krzysztof Pilas. — No to sie
pojawitem, bo tak chciala Szefowa,
ktéra ma dar przekonywania do
dobrych projektéw, a ja lubie dobre
projekty — podkresla. — Poza tym za-
dzialata tez zapewne psychologia gru-
py — tlumaczy. — Na plazy dostalem
balon w ksztalcie dziewiatki, bo to
juz dziewiaty rok dzialalnosci klubu.
Wszedlem z ta dziewiatka do wody
i poczulem ekscytacje. W zyciu bym
nie pomyslal, ze tak mi sie spodobal!

— Zakazalam siedzie¢ Krzysztofowi
zbyt dlugo — zaznacza Ewa. — Niech
najpierw morsowania posmakuje, 70-
baczyz czym to sie je — thumaczy. — Na
moje polecenie rzeczywiécie wyszed!
z wody, ale potem... wrocil. To pierw-
szy taki przypadek w mojej morsowej
karierze — kreci glowa.

— Tydzien p6zniej padal deszcz, ale
i tak sie pojawilem, tyle ze wszedlem
do wody z parasolem — puszcza oko
Krzysztof Pilas.

— Padal deszcz, wialo, bylo zimno,

woda tez byla chlodniesza — dodaje
Ewa Korek. — Ale i tak przyszto jakies
potsetki osob — nie kryje radosci.

A w tym tlumie znow bylo duzo
nowych ludzi.

— Wszystko wskazuje wiec, ze to
bedzie staly trend i ludzi, podobnie
jak w poprzednim sezonie, bedzie
przybywa¢ co tydzien, w kazda z nie-
dziel — cieszy si¢ Ewa. — To juz wida¢
po liczbie zamawianych czapek i po-
laréw — zaznacza.

[ rzeczywiscie, np. podczas mor-
sowania w niedziele, 9 listopada po-
jawily sie kolejne dwie nowe osoby,
czyliHanna i Grzegorz.

Ta druga niedziela listopada oka-
zala sie tez wazna dla Krzysztofa Pi-
lasa, ktory po raz kolejny zrobit co$
W ZyCiu po raz pierwszy — tym razem
byt to reset, czyli catkowite zanurze-
nie, razem z glowa. A wlasciwie az
dwa resety po kolei, no bo po co sie
ograniczac?

— Kazde wejscie do chlodnej wody
to dla mnie nowe do$wiadczenie,
bo to w koricu moj pierwszy sezon —
przypomina pan Krzysztof. — Ajedli
chodzi o te dwa pelne zanurzenia...
moze powiem tak: nie pamietam, ze-
bym kiedykolwiek moczyt glowe waz
tak zimnej wodzie! — przyznaje. — Ale
bylo super! —niekryje  entuzjazmu.

— Jestem z mojego nowego morsa
po prostu dumna — chwali Ewa.

I ta pochwala z ust uwielbianej
Szefowej to dla zlotnickich morsow
najpickniejsza nagroda.

WYDARZENIA

Doceniajq ogrom pracy

Wrécémy jednak jeszeze do same-
go poczatku sezonu. Nowi oswajali sie
wtedy z chlodna woda, a starzy cieszy-
li sie z ponownego spotkania po pol-
rocznej przerwie.

— Cze$¢znaswidywala sie wprawdzie
w tym czasie podczas rajdéw rowero-
wych Golden Bike Time, ale to jednak
mniejszosé, wiec serdeczno§é z nas az sie
wylewata — podkresla szefowa klubu.

I dodaje, ze w druga niedziele sezonu
dostata od klubowiczéw 42 réie — na
czterdzieste drugie urodziny.

— Ja po prostu kocham tych ludzi —
szefowa ociera lze wzruszenia. — Bo
widze ze doceniaja ogrom pracy orga-
nizacyjnej. Sezon dopiero sie zaczyna,
ajajuz zaméwilam autokar i restauracje
na morsowy wyjazd do Przesieki 13
grudnia [rozmawialismy na przelomie
pazdziernika i listopada — przyp. red],
no i zapowiedziatam wyjazd na Miedzy-
narodowy Zlot Morsow, ktory odbedzie
sie w Mielnie w lutym przyszlego roku.
Wiemy juz tez, ze w kwietniu pojedzie-
mynad czeskaMumlave albonad polska
Kwise — wylicza, odginajac po kolei pal-
ce. — Zreszta na naszej stronie na Facebo-
oku dostepny jest calosezonowy rozktad
kapieliiinnych wydarzen — podpowiada.

Ten rozklad szefowa klubu przy-
gotowala wyjatkowo juz przed sezo-
nem (a my publikujemy go tutaj w po-
staci grafiki).

— Chodzi o to, zeby kazdy mogt so-
bie z wyprzedzeniem zaplanowac czas,
uwzgledniajac wszystkie nasze spotka-
niaiwyjazdy - thumaczy Ewa.

Wspomniane wyjazdy to juz morso-
wa tradycja. Tradycyjnie tez wieczorem,
ostatniego dnia pazdziernika klubo-
wicze weszli do jeziora poprzebierani
w straszne stroje. Ewa Korek byla dzier-
zacakose Smiercia.

— I potem jeszcze w tym stroju
Smierci otworzylam drzwi mieszka-
nia dzieciom krzyczacym ,Cukierek
albo psikus”. Odskoczyly z piskiem —
$mieje sig. — Wyszlo na to, ze to ja im
zrobitam psikusa — zartuje.

Lepiej niz na kanapie

Z kolei w Swieto Niepodleglosci
odbyla sie tradycyjna kapiel z ods$pie-
waniem hymnu i z ,resetem” (czyli
pelnym zanurzeniem) z bialo-czer-
wonymi flagami.

— Spodobal mi si¢ ten pomyst
i juz wezesniej kupitem flage — wy-
jawia Krzysztof Pilas. — No i samo
morsowanie to co$ wspanialego,
uderzenie adrenaliny, narodzenie na
nowo — nie kryje entuzjazmu. — Od-
czulem to juz podczas pierwszego
wejscia — podkresla. — Zakochalem
si¢ w morsowaniu i teraz z niecierpli»
woscig czekam na $nieg — wyjawia.
— Ewa naprawde potrafi w czlowieku
wyzwoli¢ nieodkryte dotad talenty,
za co jestem jej wdzigczny — mowi
wzruszony. — W ogole wszystkie-
go juz chyba w moim dhugim zyciu
sprobowalem, pozostal mi chyba
jeszeze tylko skok ze spadochronem
ilot na Ksiezyc — zartuje.

Ale zaraz dodaje powaznie, ze
morsowanie jest dla zdrowia, a ludzi,

a zwlaszcza senioréw trzeba sporto-

wo aktywizowac.

— Zreszta sam widzg, ze coraz wie-
cej ich wychodzi na $wieze powietrze,
chociazby z kijami na spacery. To
budujace — docenia. — Bo zawsze to
lepsze niz siedzie¢ na kanapie przed
telewizorem.

A moze i Ty chcialby$ wsta¢
z kanapy i pomorsowac¢ z charyzma-

tyczna Ewa Korek? Morsy Zlotniki £
spotykaja sie na Plazy Labedziejnad =

Jeziorem Kierskim w kazda niedzie-
le 0 godz. 10.30, by wejs¢ do wody
o 11.00.

— Kazdy jest mile widziany i moz-
na pojawi¢ sie¢ bez zapowiedzi -—
moéwi z u$miechem szefowa klubu.

— Najlepiej jednak na biezaco §ledzi¢
facebookowy fanpage Morsow Zlot-
niki — doradza.

Jak to robi¢? Nic prostszego. Wy-
starczy w okienko facebookowej wy-
szukiwarki wpisa¢ nazwe klubu.

Krzysztof Ulanowski

ZIMOWY ROZKLAD KAPIELIW 9. SEZONIE 2025/26

or z_ W

strone FB na bi

fot. arch. Morsy Zlotniki Ewy Kore/c. l

fot. arch. Morsy Zlotniki Ewy Korek
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fot. Malgorzata Dawidowska - Promocja Urzedu Gminy Suchy Las
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Goleczewianie doceniajg
pokdj i niepodleglos¢

Obchody Narodowego Swieta Niepodlegtosci w Golecze-
wie mozna podsumowac w kilku stowach: pamiec¢, wspol-

nota i szacunek dla historii.

Tegoroczne obchody Narodo-
wego Swieta Niepodleglosci w Go-
leczewie rozpoczal XXXI Rowero-
wy Rajd Niepodleglosciowy.

Barwny peleton
Z placu przy szkole wyruszylo
88 uczestnikéw, tworzac barw-

ny, bialo-czerwony peleton. Trasa

rajdu wiodla przez okoliczne miej-
scowosci: Goleczewo, Chludowo,
Zielatkowo i ponownie Goleczewo.
Udzial w wydarzeniu wziely cate ro-
dziny: dzieci, doroslii seniorzy.
Przed
w Chludowie uczestnicy rajdu mieli

Domem  Misyjnym
okazje wystucha¢ wyjatkowej pre-
lekcji Blazeja Cisowskiego, histo-
ryka, regionalisty i pasjonata. Pan
Blazej opowiedzial zgromadzonym
wlagnie o tym miejscu.

Rowerowa wyprawa byla ra-
dosnym poczatkiem $wictowania,
wyrazem jednosci lokalnej spo-
lecznosci, a przede wszystkim sym-
bolicznym podjeciem wysitku dla
uczenia pamieci tych, ktérzy wal-
czyli 0 nasza wolno$¢.

Po zakoriczeniu rajdu uczestnicy
zostali poczestowani cieplymi na-
pojami i rogalami $wietomarcinski-

mi a nastepnie zgromadzili si¢ przy
figurze Naj$wietszej Maryi Panny
Krolowej Korony Polskiej.

Podniosta atmosfera

% uroczystym apelu uczestni-
czyl wojt Grzegorz Wojtera, wice-
wojt Ilona Ciok, radna powiatowa
Anna Ankiewicz, Radoslaw Bana-
szak wraz z radnymi naszej gminy,
a takze przewodniczacy i przed-
stawiciele zarzadow osiedli, soltysi
oraz przedstawiciele rad sofeckich.
Obecni byli réwniez dyrektorzy
szkol, nauczyciele, uczniowie i pra-
cownicy oswiaty, prezesi oraz
przedstawiciele jednostek organi-
zacyjnych, organizacje spoleczne
i stowarzyszenia z okolicznych
miejscowosci, w tym z Goleczewa.
W wydarzeniu udzial wzieli takze
harcerze oraz mieszkancy Golecze-
wa, gminy Suchy LasiPoznania.

Pickng ~ oprawe  muzyczna
i podniosta atmosfere uroczysto-
sci wspoltworzyla Orkiestra Deta
z Chludowa. Wraz z nig wystapili
takze solisci zespotu ,Chludowia-
nie”, ktorzy prowadzili $piew, a kto-
rych pelne emocji wykonania piesni

patriotycznych jeszcze  mocniej
podkreslity range obchodow.
Organizatorzy zadbali o profe-
sjonalne naglosnienie, nad ktérym
czuwal nauczyciel Piotr Kmieciak

ze swoimi uczniami.

Szacunek dla historii

Uroczysto$¢ prowadzily Danu-
ta Kaminska, kierownik filii szkoly
i przedszkola w Goleczewie, oraz
Julia Zeberek, nauczycielka przed-
szkola. Dzieki ich profesjonali-
zmowi 1 zaangazowaniu przebieg
wydarzenia byl wyjatkowo spdjny
i podniosty, a kazda cze$¢ programu
zostata oprawiona w atmosfere god-
na rangi $wieta, podkreslajac jego
uroczysty charakter.

Waznym punktem programu byt
wystep dzieci z Przedszkola oraz
ucznidw Szkoty Podstawowej w Go-
leczewie, ktdre zaprezentowaty spe-
cjalnie przygotowany na te okazje
program stowno-muzyczny.

Poprzez swoje wystapienia naj-

mtodsi nie tylko uczcili narodowe
Swieto Niepodleglosci, ale takze
uczyli sie szacunku dla historii
i wartosci patriotycznych, pokazu—
jac, ze pamiec o przeszlos’ci jest waz-

na dla kolejnych pokolen.

Trudne losy

W czeséci przemowien wojt Grze-
gorz Wojtera nawiazal do historii
odzyskania niepodleglosci oraz do
trudnych loséw Polski na przestrze-
ni ostatnich stuleci, przypominajac,
jak wielkim wysitkiem wywalczono
wolnos¢.

Proboszcz naszej parafii w Sobocie,
ktory przewodniczyt modlitwie za po-
legtych, mowit takze o fundamentach
polskiej tozsamosci i o tym, jak aktu-
alne i czasem zapominane pozostaja
stowa: ,Bog, Honor, Ojczyzna’.

Szczegélnie poruszajacym  mo-
mentem bylo odczytanie przez Leszka
Rewersa Apelu Poleglych, podczas
ktorego przywotano pamie¢ tych, kto-
rzy oddali zycie za wolnos¢ Ojczyzny.
Chwila ciszy, towarzyszaca odczy-
tywaniu kolejnych wezwan, sklonita
wszystkich do refleksji nad ceng nie-
podleglosci.

Po odczytaniu Apelu Poleglych,
delegacje zlozyly bialo-czerwone wia-
zanki i zapalily znicze, oddajac hold
naszym przodkom, ktorzy wywalczyli
dla nas wolna Polske. Kwiaty pod figu-
ra dtugo beda przypominac o znacze-
niu tego swieta.

W trakcie uroczystosci  przypo-
mniano réwniez, ze Szkola Podstawo-
waw Goleczewie obchodzi w tym roku
120-lecie swojego istnienia. Z tej okazji
w szkolnych murach przygotowano
pokonkursowa wystawe prac uczniow,
prezentujacg tworczo$¢  inspirowa-
na historig i tradych miejscowosci.
Uczestnikow uroczysto$ci poproszo-
no o oddanie glosu i wylonienie laure-
ata nagrody publicznosci, co spotkalo
sie z duiym zainteresowaniem i zaan-
gazowaniem mieszkancow.

Kruchosé pokoju

W moim przemowieniu, jako sol-
tyska Goleczewa, szczegdlnie mocno
odniostam sie do wspolczesnych re-
aliow, podkreslajac krucho$¢ pokoju

WYDARZENIA / REKLAMA

iwartos¢ niepodleglosci: ,Bede o tym
przypominata rok w rok, bo to weale
nie jest oczywistos¢. Widzimy prze-
ciez, ze tak blisko naszych granic weiaz
trwa wojna, a ludzie traca domy i po-
czucie bezpieczenistwa’”. Tym bardzie]
powinnismy docenia¢ pokdj i niepod-
leglos¢, ktére mamy.

Podkreslitam réwniez swoja dume
z  ponadtrzydziestoletniej  tradycji
goleczewskich obchodéw 11 listo-
pada. Wyrazitam takze wdzieczno$¢
za wspolprace wszystkim osobom
i instytucjom, ktére co roku wspél-
tworza to wyjatkowe $wieto zardwno
tym obecnym na pierwszym planie,
jak i tym ,w cieniu’, dbajacym o orga-
nizacje uroczystosci, porzadek wokot
figury oraz przygotowanie naszego
miejsca pamigci.

Po czesci oficjalnej uczestnicy spo-
tkali si¢ na wspolnym poczestunku.
Kolo Gospodyst Wiejskich ,Swier-
kowki” przygotowalo tradycyijng, go-
raca grochowke, a na stole pojawity sie
skie, ktore sa stalym elementem gole-
czewskiego $wietowania 11 listopada.

Sita wiezi

Tegoroczne $wictowanie 11 listo-
pada stalo sie okazja do refleksjinad
przyszloécia Ojczyzny. Podkreslano

znaczenie wzajemnego szacunku,
zyczliwosci i gotowosci do wspolne-
go dzialania na rzecz lokalnej i naro-
dowej wspdlnoty.

To wartosci, ktére stanowia
fundament trwalej niepodleglosci.
Wspéiczesnos’c’ stawia przed nami
wyzwania, ktore wymagaja nie
tylko odwagi i odpowiedzialnosci,
lecz takze solidarnosci. Dzisiejsze
Czasy przypominaja nam, ze wol-
no$¢ to zobowiazanie, a nie tylko
przywilej.

Dlatego tak wazna jest praca or-
ganiczna i zdolno$¢ do bycia razem
zaréwno w chwilach trudnych, jak
i picknych. W bialo-czerwonych
barwach, w atmosferze zadumy
i jednos’ci, przypomniano sobie, ze
wolnos¢, cho¢ tak oczywista w co-
dziennym Zyciu, nie jest danarazna
zawsze.

Obecnos¢ tak wielu mieszkan-
cow, rodzin z dzieé¢mi i organizacji
jest dowodem sily wiezi, jakie lacza
nasza lokalna spotecznose.

Dziekuje wszystkim za efektyw-
na wspoltprace. Do zobaczenia za
rok, znéw w bialo-czerwonych bar-
wach, znéw w Goleczewie.

Katarzyna Kachel
Softys Sotectwa
Goleczewo

fot. Mc{fg;)rzata Dawidowska - Promoéjzlz Urzedu Gminy Suchy Las

Radosnych Swigt Bozego Narodzenia
spedzonych w cieplej rodzinnejatmosferze,
-s?zr”p’aych szczesliwych dniw nadchodzgcym roku
%raz ;"z)ampariskiej zabawy sylwestrowej
zZyczy i “
Katarzyna Swierska
KAMI ul. Klonowa 1, Suchy Las
tel. 887 880 780

N o ©

Kazdego roku przychodzi taki czas,
kiedy spotykamy si¢ przy wspélnym

* Rl

wigilijnym stole, by w rodzinnej atmosferze,

przy dZwigku koled i blasku choinki,

wspominajqc cud Bozego Narodzenia,

dzielqc si¢ optatkiem Zyczyc sobie
wzajemnie milosci, radosci i pokoju.

Niech $wiqteczny nastréj napelni nas

wiarq, nadziejq i sitq potrzebng do

realizacji planéw w nadchodzqcym roku.

Ekipa Kuba Barbershop

Kuba Barbershop
ul. Sprzeczna 1

62-002 Suchy Las show-business/158017

Zapisy przez booksy -> kod QR lub:
hitps://booksy.com/pl-pl/dl/

@ NEUROFORT
ROZPOCZYNAMY e
SEZON ZIMOWY

Kontuzja na stoku? Uraz?

Pomozemy Ci wrécié do formy:

Oterujemy rehabilitacje
> ambulatoryjng neurologiczng
iortopedyczng

» Specjalizujemy sig w terapii
pourazowej

Fomagamy odzyskat paing

» sprawnoét po urazach sportowych
lub przeciqgzeniowych

Zapewniamy:

Mowoczesng rehabilitocje robotyczng,
v w tym Locomat Pro 6

. System teropeutyczny T wykorzystaniem
v wfnuulnajm:ywlsm:ﬁvn}

v Indywidualne zajecia rehabilitocyjne
v Dodwiodczony respol specjalistow

Zapraszamy do kontaktu:

¢ tel: 500 480 550

":- ul. Bojerowao 2B, 60-480 Poznah

wWww.neurcport.pl
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MOTORYZACJA

Wyprzedaz w Toyota Ukleja.
Rabaty do 50 000 zt i szybki
odbiér nowych aut

W salonach Toyota Ukleja rozpoczeta sie jedna z naja-
trakcyjniejszych wyprzedazy ostatnich lat. Klienci moga
liczy¢ na szeroki wybdr modeli w obnizonych cenach oraz
bardzo krotki czas oczekiwania na zamowione auto. Wiele
samochodéw dostepnych jest od reki, a rabaty siegaja na-
wet 50 000 zt, co sprawia, ze koricdwka roku to doskonaty
moment na zakup nowej Toyoty.

W ofercie wyprzedazowej Toyo- | W atrakcyjnych cenach dostepna

ta Ukleja znalazty sie zaréwno najpo- | jest takze nowa Toyota C-HR, a wer-

pularniejsze modele miejskie — Aygo | sje z napedem Plug-in Hybrid otrzy-

X, Yaris i Yaris Cross — jak i cenione

przez rodziny modele Corolla, Co-
rolla TS Kombi czy Corolla Cross.

maty wysokie rabaty, dochodzace
nawet do 40 000 zl.
Toyota Ukleja przypomina takze,

ze koncowka roku to doskonaty mo-
ment na zakup samochodu firmowe-
go. Przedsiebiorcy, ktérzy wprowa-
dza do swojej floty hybrydowe lub
plug-in hybrydowe Toyoty jeszcze
w 2025 roku, skorzystaja z obecnie
obowiazujacych — znacznie bardziej
oplacalnych - zasad amortyzacji
i odliczen podatkowych. Od 2026
roku limity ulegng zmianie, dlatego
wielu klientow flotowych decyduje
si¢ na zaméwienie samochodu jesz-
cze w grudniu.

Na miejscu w Toyota Ukleja
klienci moga rowniez skorzysta¢
z elastycznych form finansowania,
takich jak Leasing KINTO One z ni-
skimi miesigcznymi ratami, atrak-
cyjnych pakietéw ubezpieczen oraz
promocyjnych cen akcesoriow do-

5N

datkowych. Dzieki duzej dostepnosci
aut, wiekszos¢ klientow moze liczy¢
na odbior samochodu jeszcze przed
konicem roku.

Wyprzedaz 2025 w Toyota Uk-
leja to doskonata okazja, aby wybra¢
model dopasowany do swoich po-
trzeb — od kompaktowych aut miej-
skich, przez rodzinne kombii SUV-y,
az po nowoczesne modele Plug-in
Hybrid i elektryczne. Szeroki wybor,
wysokie rabaty i szybkie terminy od-
bioru sprawiaja, ze tegoroczna oferta
jest jedna z najciekawszych w ostat-
nich latach.

Salon Toyota Ukleja zaprasza do
kontaktu oraz do odwiedzenia strony
internetowej, aby skorzystac z petnej
oferty wyprzedazowej i wyjecha¢
nowa Toyota jeszcze w tym roku.

Zapraszamy do kontaktu i odwiedzenia
strony internetowej!
www.toyota-poznan.pl

Toyota Ukleja zaprasza do salonow!

ul. Obornicka 132, 62-002 Suchy Las k/Poznania,
tel. +48 61 811 75 70

ul. Pilska 45, 64-850 Ujscie k/Pity,
tel. +48 67 210 51 00

ul. Zawady 38, 61-002 Poznan,
tel. +48 61 629 90 00

www.toyota-poznan.pl www.toyota-ukleja.pl www.uzywane-ukleja.pl

TOYOTA

UKLEJA

Agnieszka tecka = tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu

REKLAMA

Radosnych Swiat
Bozego/Narodzenia
i-Szgzesliwego.
" 4
Nowegoteku . -

; /\
MARWER

O budowa domow =

O ciesielstwo g.zyczy

O dekarstwo = =

O docieplenia _—  __—
D elewacje

- Roman DPetkiewicz

2 remonty kempleksowo o e

tel. 606-345-452

www.marwer.eu
marwer@interia.ev

z Pracownikami

SERWIS - MONTAZ
mBRAMY PRZESUWNE

B FURTKI

PRODUCENT

tel. 602 45 88 47

Chludowo, ul.Poznanska 19

POGOTOWIE

STOLARSKIE

UstuGil

¢ wszedzie atakujg niedordbki i uszkodzenia
o lokatorzy zdewastowali lokal
* zwyczajnie co$ sig popsulo

W tych szczegdlnych chwilach
Zyczymy mndstwa rodzinnego ciepla,
spotkan petnych fyczliwosci | szczerych usmiechdw,
sity - niezbedne] do realizacji nowo wyznaczonych celdw -
a takie wiary w to, #e Nowy 2026 Rok

przyniesie jeszcze wiecej dobrego.

Dyrektor Gminnego Dsrodka Sporty w Suchym Lesie

Katarzyna Kuston wraz z Pracownikami

Z okazji Swiqt Bozego Narodzenia

zyczymy Patistwu duzo spokoju, radosci

i pieknych chwil w gronie najblizszych.

Niech ten wyjatkowy czas przynie-
sie odpoczynek, spelnienie marzeri
i odrobing magii kazdego dnia.
Dzigkujemy, ze byliscie

z nami przez caly rok.

- e ]
Kosmetyczno-Fryzjerski
Natalia Sobczak
; Studio Urody Natalia zyczy Panstwu
NS Chludowo Wesolych Swiqt i Szczgsliwego
* ® — ul.Obornicka4 N Roku!
tel. 888 405 885 L
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ROZWIAZANIE KONKURSU Z LISTOPADOWEGO WYDANIA ,MAGAZYNU"

W konkursie fotograficznym nagrody otrzymuja:

= Rafal Robinski, Magdalena Gtéw - vouchery na dwa noclegi dla dwoch oséb o
wartoséciok. 700 zt kazdy ufundowata Rezydencja Pestkownica nad Jeziorem,
tel. 502 606 847 www.pestkownica.com.pl

= Magdalena Briks - Klocki lego Technic 42179 Planeta Ziemia i Ksiezyc na orbicie
o wartosci ok 300 zt oraz Zosia Sznajder - Klocki Botanicals 10342 o wartosci ok.
200 zt ufundowane przez EFEKTywka, GABINET TERAPII | ROZWOJU DZIECKA,
ul. Szkolna 11, tel. 517 391 819

» Katarzyna Swierska, Izabela Czajka - vouchery o wartosci ok.800 zt kazdy
na zabieg radiofrekfencji mikroiglowej Morpheus 8 na dowolng partie ciata
ufundowane przez Studio Urody Natalia z Chludowa, ul. Obornicka 4, tel. 888
405 885

= Martyna Minakow, Kamila Matuszak - dwa vouchery na masaz po 200 zt
ufundowata SARI SPA, ul. Nowy Rynek 6/17, Suchy Las, tel. 690 278 028, www.
sarispa.pl, fb in/ sari_salonspa

= Mikotaj Plura, Paula Roeder, Anna Kasprzak - vouchery na zabiegi o wartosci
200ztkazdy ufundowane przez Salon Mystique by Magda Instytut Naturalnego
Piekna, ul. Literacka 70, Poznan, tel. 533 553 554, FB/Mystique by Magda

Pawel Strozniak, Zofia Wojtas, Magdalena Bielawska - bony na
zestawy ufundowane przez KFC, ul. Obornicka134 w Suchym Lesie
Natalia Osten-Sacken, Magdalena Obst, Monika Kruszyk-Kujawa -
zestawy $rodkéw do sprzatania lub prania o wartosci 150 zt ufundowat
Sklep internetowy z Artykutami Zagranicznymi FB/odamigo.pl,
www.odamigo.pl, tel. 734 180 004

Zuzanna Niwinska - voucher na pakiet higienizacyjny (skaling,
piaskowanie, fluoryzacja, instruktaz higieny jamy ustnej) o wartosci 390 zt
ufundowany przez MIO-DENT Stomatologia, ul. Mlodziezowa 11, tel.
612 787 877, www.miodent.pl

Mirostaw Stencel, Marlena Piotrowska - poduszki niespodzianki
ufundowata KAMI, ul. Klonowa 1, Suchy Las, tel. 887 880 780, www.
imaterace.pl, fb/imaterace.pl

Brajan Doktor, Anna takomiak - swiece YANKEE CANDLE o wartosci
120 zt kazda - ufundowane przez Salony Esencja Snu, Galeria Polskie
Meble, Al. Solidarnosci 34/5B Poznan, tel. 579 929 259 oraz Galeria
Giant Meble, ul. B.Krzywoustego 68 Poznan, www.esencja-snu.pl

Nagrody prosimy odebra¢ w ciaggu 21 dni od daty wydania Magazynu. W przeciwnym wypadku przepadaja.
Nagrodzonych prosimy o kontakt z redakcja, prosze dzwoni¢ na nr tel.: 669 690 036.

TH: A L

‘Fsenc jfx. Snu

www.esencja-snu.com

SARISPA

I =

S
KFC

Obornicka 134
Suchy Las
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Cukrzyca a zdrowie jamy ustnej

Cukrzyca jest zaliczana do jednych z najgrozniejszych
choréb cywilizacyjnych. W naszym kraju zmaga sie z nig
okofo trzech milionéw osob. Ze wzgledu na zte nawyki
zywieniowe, brak ruchu, otytos¢, szacuje sie, ze ta liczba
wcigz bedzie rosngc. Zmiana stylu zycia wspotczesnego
spoteczenstwa spowodowata, iz Swiatowa Organizacja
Zdrowia okreslita to schorzenie jako pierwsza niezakaz-

na epidemie.

Cukrzyca niesie za soby wiele
powiklan, takich jak uszkodzenie
nerek, neuropatie cukrzycowe, za-
burzenia widzenia, stopa cukrzyco-
wa, czeste infekeje.

Punkt widzenia
stomatologa

Jednym z powiklan sa choroby
przyzebia, dlatego tez cukrzyca jest
wazna ze stomatologicznego punktu
widzenia. U os6b z nieuregulowana
cukrzyca dochodzi do czestszych
stanow zapalnych dzigsel. Zmienia
sie budowa naczyn krwiono$nych,
pogarsza sie ukrwienie dziasel, czego
nastepstwem moze by¢ ich oslabienie
i sasiadujacej z nimi tkanki kostnej,
a okolica staje si¢ bardziej podatna na
infekcje.

Poza tym u diabetykow dochodzi
do zmian w skfadzie sliny (zwieksza
sie stezenia glukozy w ¢linie, ktéra
jest pozywka dla bakterii), staje sie
ona bardziej lepka. Sliny jest znacznie
mniej niz u osoby zdrowej, czesto wy-
stepuje kserostomia — suchos¢ blony
$luzowej jamy ustnej z powodu uszko-
dzenia élinianek. Tworzg sie idealne
warunki do rozwoju prochnicy.

Im dluzej trwa cukrzyca i im
bardziej jej przebieg jest chwiejny,
tym bardziej pacjent jest zagrozony
w okresie okolooperacyjnym. W ta-
kich sytuacjach przeprowadza sie
zabiegi pod ostong antybiotykowa.
Zwieksza sie tez ryzyko powiklan
pozabiegowych przez utrudnione
gojenie ran.

Choroby dziagset

Wedlug najnowszych badan
przewlekle choroby dzigsel moga
stanowi¢ czynnik ryzyka rozwoju

cukrzycy. To oznacza, ze powiaza-
nie pomiedzy cukrzyca a choroba-

mi przyzebia jest dwukierunkowe.

W jaki sposob do tego docho-

dzi? W chorobie dziasel dochodzi
do naruszenia cigglosci tkanki co
otwiera drzwi dla bakterii z plytki
nazebnej. Bakterie przedostaja sie
do krwioobiegu, rozprzestrzeniajg

si¢ do reszty ciala. Obecnos¢ bakte-

rii w organizmie wywoluje reakcje
immunologiczng, ktora zwieksza
oporno$¢ na insuling i utrudnia
kontrole poziomu cukru we krwi.

Ponadto bakterie w ukladzie krwio-
nosnym aktywuja komérki wytwa-

rzajace sygnaly biologiczne, ktore

maja niszczacy wplyw na caly or-

ganizm. W obrebie trzustki moze
to prowadzi¢ do uszkodzenia lub
zniszczenia  komorek

dzialnych za wytwarzanie insuliny.

Jesli tak sie stanie, moze roz-

wina¢ sie cukrzyca typu 2 — nawet

u uprzednio zdrowych osob, u kto-
rych nie wystepowaly zadne czyn-

niki ryzyka cukrzycy. Dlatego tez

bardzo waine jest aby temu prze-

ciwdzialaé.

Jak rozpozna¢ zapalenie przy-

zebia? Objawy sa nastepujace:
czerwone lub spuchniete dziasta,

krwawienie z dziasel, nie$wie-

7y oddech (halitoza), suchos¢

w jamie ustnej (kserostomia),

odpowie-

problemy ze smakiem, kamien
nazebny, obnizenie dziasel, zwiek-
szenie przestrzeni miedzy zebami,
chwiejne zeby, czeste infekcje w ja-
mie ustnej, opoéznione gojenie sig
ran w jamie ustne;j.

Profilaktyka

A jak zapobiega¢ chorobom
dzigsel? Kluczem jest odpowiednia
higiena jamy ustnej. Szczotkuj zeby
— €O najmniej dwa razy dziennie,
przez 2-3 min, korzystajac z pasty
z fluorem. Najlepiej nie réb tego
bezposrednio po jedzeniu, poczekaj
30 minut az pH jamy ustnej wroci
do normy.

Fluor zawarty w pas’cie warun-

kuje powstawanie fluoroapatytu,
ktory jest bardziej wytrzymaly od

hydroksyapatytu, obniza krytycz-

ne pH, dzieki czemu szkliwo trud-

nej si¢ rozpuszcza pod wplywem

kwasow.
Oczyszczaj

dzyzebowe — powierzchnie styczne

zebdw to miejsca najczestszego po-

wstawania ubytkéw préchnicowych
u dorostych, tam najlatwiej zalegaja
resztki pokarmu. Mozesz w tym
celu wykorzysta¢ ni¢ dentystyczna,
irygator, specjalne wykataczki czy

szczoteczki migdzyzebowe. Powin-
no si¢ je uzywaé przed szczotkowa-
niem zebow, aby fluor zawarty w pa-

$cie mogt wnikna¢ w przestrzenie
miedzyzebowe.

Warto tez stosowa¢ plukanki
do jamy ustnej, by usunac resztki

pokarmowe, a zawsze jest to do-

datkowe zrodlo fluoru. Plukanki
rozciericzaja cukry i neutralizuja
kwasy chroniac szkliwo. Poprawiaja
oddech, pozostawiajac przyjemny
posmak w jamie ustnej.

Zachowaj odpowiednia diete
przez ograniczenie spozywania
pokarmow bogatych w  cukry
i kwasy. Dobrym rozwiazaniem
jest tez zucie gumy po positku by

przestrzenie mig-

podnies¢ pH redukujac dziatanie
kwasow.

Pamietaj tez o regularnych wi-
zytach u stomatologa: co sze$¢ mie-
siecy, w celu przegladu, usuniecia
ztogdw nazebnych, fluoryzacji kon-
taktowej.

Dzieki dobrej higienie jamy
ustnej jesteSmy w stanie zapobiec
rozwojowi choréb przyzebia, a tym
samym zmniejszy¢ ryzyko dalszych
powiktan jakim jest miedzy innymi
cukrzyca.

Lek. dent. Krzysztof Jaworski

ul. Miodziezowa 11, 62-002 Suchy Las
www.mio-dent.pl, tel. +48 612 787 877
facebook: MioDentStomatologia

Zyczymy Panstwu przede wszystkim zdrowia,
nie tylko w ten wyjatkowy czas

ale takze na caty nadchodzacy rok.

Najblizsze dni niech beda petne

spokoju, wytchnienia i radosci.

Dziekujemy takze, za zaufanie ktérym
obdarzali nas Paristwo przez ostatnie lata.
Zyczymy szerokiego usmiechu na caty przyszty rok.

Zespot Mio-dent

STOMATOLOGIA
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WYDARZENIA / REKLAMA

Promowanie postaw

ekologicznych

W listopadzie w Urzedzie Marszatkowskim w Poznaniu
odbyta sie mita uroczystos¢: dwa podmioty z naszej gminy
otrzymaty nagrody za swoje dziatania proekologiczne i

prokulturowe.

Konkurs ,Dziatania proekologicz-
ne i prokulturowe w ramach strategii
rozwoju wojewddztwa wielkopolskie-
go” oglosit Urzad Marszatkowski wraz
z Wojewddzkim Funduszem Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Poznaniu.

Dobrze w zieleni

Podmiotami wyréznionymi z gmi-

ny Suchy Las sa Stowarzyszenie Gmina

Razem i Kolo Gospodyn Wiejskich ze

Zlotnik.
Stowarzyszenie

Gmina Razem

otrzymalo 7 tys. zt nagrody za projekt

,Dobrze nam w zieleni”. Nas o tym

wyrdznieniu poinformowal Krzysztof
Pilas z Gminy Razem.

Stowarzyszenie natomiast poin-

formowalo na swojej stronie, ze celem

projektu bylo promowanie postaw eko-

logicznych, ochrony bioréznorodnosci

i dziedzictwa przyrodniczego. Realizu-

jacten cel Gmina Razem podjelardzne

dziatania, np. zorganizowala w Chlu-

dowie, w ramach Europejskich Dni
Dziedzictwa imprez¢ — oprowadzanie
po parku, muzeum i kosciele.

Stowarzyszenie zrealizowalo tez

zajecia edukacyjne o tematyce przy-

rodniczej w Wieckowicach w gminie
Dopiewo. Dlaczego jednak tam, a nie
w gminie Suchy Las?

— Otrzymali$émy mikrodotacje od

gminy Dopiewo, a z panig soltys Wiec-

kowic mam dobry kontakt — thumaczy

Agnieszka Targoniska, prezes Stowarzy-

szenia Gmina Razem.

A najakie dzialania stowarzyszenie
przeznaczy wygrana?

— Jeszcze o tym myslimy, zbierze sie

nasz zarzad i wszystko ustalimy — zapo-

wiada Agnieszka Targoriska.

Na polach ztotnickich

Kolo Gospodyn Wiejskich w Ztot-
nikach réwniez otrzymalo 7 tys. zl na-

grody — za projekt Eko-Kuchnia, ktory

to projekt przygotowata dla KGW wspo-

mniana wyzej Agnieszka Targonska.

— W ramach projektu zrealizowa-

lismy wiele dzialan — méwi Elzbieta

Raflik, przewodniczaca Kota Gospo-

dyn Wiejskich. — Bylismy w serowarni,
potem same robilysmy sery, bytysmy

na grzybach, a potem przygotowywa-
tyémy potrawy z grzybow, zorganizo-

walysmy wycieczke na pola zlotnickie,
a takze prelekcje na temat znaczenia
tych pol i konieczno$ci minimalnego
uzywania herbicydow.

Nasza rozmowezyni dodaje tez, ze
Urzad Marszatkowski skontrolowal te
dzialania, a kontrola ta wypadta bardzo
dobrze.

A jak KGW zamierza wykorzysta¢
wygrana?

— Ustalimy to wspdlnie podczas ze-

brania — wyjawia przewodniczaca Elz-
bieta Raflik. - W naszym kole jest 36
0s6b, wiec nie chee decydowaé w po-
jedynke.

Pani przewodniczaca nie wyklucza,
ze za pieniadze z nagrody kolo zorgani-
zuje wycieczke. Czlonkinie KGW jez-
diza bowiem do réznych interesujacych
miejsc w naszym kraju‘

— Ostatnio  bylysmy  chociazby
w Krakowie — podaje przykiad Elz-
bieta Raflik.

Krzysztof Ulanowski

» berapia dysteksi, dysarafii | dysortografii « nawka cytania | plsania
+ rewalidaca 036 z niepetnosprawnatdy + proygotowanbe do stoly
« rajecia berapeutycne dia dried re spektrum Autyzme
« ajgecta dia dried o nbeharmoniinym razwoju
» zaecia dls ucznléw prosjawialgorch trudnodd waytaniu | pisaniy

el 517 3971 819 | ul Szkolna 1, 62-002 Suchy Las

KWIACIARNIA

I_Q_’ZI Cattleya

Galeria Sucholeska

Wspaniatych Swiat
Bozego Narodzenia
spedzonych w cieptej
rodzinnej atmosferze,
samych szczesliwych dni

w nadchodzacym roku
oraz szampanskiej
zabawy sylwestrowe;j
zyczy
wszystkim Mieszkancom
i Czytelnikom
sottys Ewa Korek

PORADY PRAWNE / REKLAMA

Zakupy online przed

$wietami — jakie prawa
przystuguja konsumentom?
Okres przedswiateczny to czas wzmozonych zakupow
dokonywanych przez internet. Presja czasu, pospiech
oraz zwiekszone obcigzenie logistyczne generuja

jednak dodatkowe ryzyko dla konsumentéw - od
opdéznionych dostaw po problemy ze zwrotem nietra-

fionych prezentow.

Dlatego warto znaé swoje pra-
wa i wiedzie¢, w jaki sposéb moz-

na z nich skorzystac.

Prawo do odstapienia
Podstawowym uprawnieniem

konsumenta dokonujacego zaku-

pu przez internet jest prawo do
odstapienia od umowy zawartej
na odleglos¢. Zgodnie z ustawa
o prawach konsumenta, mozna

odstapi¢ od umowy bez podawa-

nia przyczyny w terminie 14 dni

od dnia objecia rzeczy w posia-
danie, czyli od momentu otrzy-

mania przesylki. Mozna z niego
skorzystac’, nawet jes’li towar nie
ma zadnych wad.

O¢wiadczenie o odstapieniu

nalezy wysta¢ do przedsiebior-

("W

pro dentis

stomatologia

\"\/

Stomatologia
Rodzinna

() ul. Azaliowa 2B

62-002 Ztotniki

Rejestracja telefoniczna

510 088 228

www.stomatologlaprodentis.pl

Profilaktyka

Stomatologia zachowawcza
Stomatologia dziecieca
RTG pantomograficzne

cy przed uplywem tego terminu.

W praktyce wiele sklepéw inter-

netowych, szczegolnie w okresie
przed$wiatecznym, dobrowolnie
wydluza standardowy termin na
zwrot towaru.

Niestety nie kazdy zakupio-

ny przedmiot podlega zwrotowi.
Prawo odstqpienia od umowy

nie przystuguje w przypadku to-

wardw, ktore ze wzgledu na swo-

je wlasciwosci nie nadajg sie do
ponownej sprzedaiy‘ Dotyczy to

zaréwno produktéw przygotowa-
nych wedlug indywidualnych wy-
tycznych klienta, jak i tych o ogra-

niczonym terminie przydatnos’ci.
Cow sytuacji, gdy towar nie

spelnia oczekiwan a wskazany

termin do zwrotu towaru minal?

Prawo do reklamacji
Woéwezas konsument ma prawo

do reklamacji. Konsument, ktory

stwierdzi, ze zakupiony towar jest

niezgodny z umowa, ma prawo do-
magac si¢ jego naprawy lub wymia-

ny na nowy produkt.
W sytuaciji, gdy wadajest istotna

i uniemozliwia prawidlowe korzy-
stanie z rzeczy zgodnie zZ jej prze-
znaczeniem, konsumentowi przy-

sluguja  dodatkowe uprawnienia,
w tym mozliwo$¢ obnizenia ceny
lub odstapienia od umowy wraz ze
zwrotem pieniedzy.

Aby skorzysta¢ z reklamacji,

konieczne jest zlozenie sprzedaw-
cy odpowiedniego o$wiadczenia.

Przedsi¢biorca zobowiazany jest

do udzielenia odpowiedzi w cia-

gu 14 dni. Natomiast brak reakc;ji
w tym terminie traktowany jest
automatycznie jako uznanie zadan
konsumenta.

Warto réwniez pamigtaé, ze

konsument moze korzysta¢ z gwa-

rancji, jesli zostala
Gwarancja stanowi dobrowolne

zobowiazanie producenta lub

sprzedawcy, a jej szczegdlowe wa-

runki, takie jak czas trwania czy
zakres ochrony, okresla dokument
gwarancyjny.
duje, z ktorej podstawy reklamacji
chce skorzysta¢, a sprzedawca nie

ma prawa narzuca¢ ani modyfiko-

wacd tej decyzji.

Popularne mity
Czesto spotyka sie bledne

przekonanie, ze reklamacja to-

waru zakupionego przez internet

wymaga posiadania paragonu.
A% rzeczywistosci nie jest to ko-

nieczne — jako dowdd zakupu
mozna przedstawi¢ na
ktad potwierdzenie dokonania
przelewu.

Innym popularnym mitem

jest twierdzenie, ze produkt za-
kupiony online nalezy reklamo-

wa¢ wylacznie w oryginalnym
opakowaniu. Opakowanie pelni
jedynie funkcje zabezpieczajaca
i nie stanowi integralnej czesci
sprzedawanego towaru, dlatego
brak oryginalnego opakowania
nie pozbawia konsumenta prawa
do zlozenia reklamaciji.

Znajomos’c’ tych zasad pozwa-
la konsumentowi w pelni korzy-

sta¢ ze swoich praw, dzieki czemu
zakupy online — nawet w okresie
najwigkszego przeds’wiatecznego

natezenia — staja sie bardziej prze-

widywalne i komfortowe.

udzielona.

Konsument decy-

przy-

Z okazji Swigt Bozego
Narodzenia zyczymy duzo
zdrowia, radosci oraz cieplej
rodzinnej atmosfery.

Kolejny zas rok niech
bedzie czasem optymizmu
i wiary w pogodne jutro

zyczy Zespol Kancelarii
Adwokackiej Iwony Kesik-Sojki

Kancelaria Adwokacka
Iwona Kesik-Sojka
ul. Mtynska 9/1, 61-730 Poznan
tel. 790 739 689
kancelaria@adwokat-kesiksojka.pl
www.adwokat-kesiksojka.pl

Y Y N

i\

IWONA KESIK-SOJKA

SPECJALISTA
GINEKOLOG
- POLOZNIK

dr Karolina

Chmaj-Wierzchowska

Wszystkim Czytelnikom

Swiat Bozego Narodzenia,

zyczymy pieknych i magicznych

wypelnionych rodzinnym cieptem,
dzwigkiem koledy i zapachem piernika,
ana Nowy Rok - samych dobrych dni.

Suchy Las, ul. Obornicka 85 ey el ziecuene Komputrows zaprasza do gabinetu Zespot “MtENTOIRES:,
raskop . . www.mentores.p
tel. 509473 120 zakees uslug o Sinekologicinego
DOWOZY NA TERENIE Sercﬂ‘zz ff‘itey;:nry:s}; - Sy Poznari (Naramowice) N
SUCHEGO LASU I OKOLIC P / otinin te1.600 11 66 76 | | MENTORES
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REKLAMA / KONKURS

Specjaystyczny Gabinet Stomatologiczny
lek. stom. Magdalena Osypiuk

‘i‘.'

‘_ Radosnych, pogodnych i wesolych

Swiat Bozego Narodzenia
oraz wszelkiej pomy$lnosci
w Nowym Roku
z;;czv Magdalena Osypiuk
i‘”‘,

0. Poziambkowe 10310, Suchy Las; Hmm:am telefonicena: tel. (61) 652 16 60, 609 450 410

Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia
oraz wszelkiej pomyslnosci

z okazji

nadchodzacego Nowego Roku
zyczy

Kwiaciarnia Cattleya

z Galerii Sucholeskiej

KWIACIARNIA

@ Cattleya

UCHOLESKI

MAGAZYN MIESZKANCOW GMINY

Boze Narodzenie to dla wielu oséb jedno z najwazniejszych
i najpiekniejszych Swigt w roku. Nasze domy przystrajamy
$wigtecznie, ubieramy tradycyjnie choinki.

Wydlijcie nam Wasze rodzinne zdjecie przy wigilijnym stole,
z Gwiazdorem, przy choince czy iluminacjach $wigtecznych.

Zdjecia(format jpg), dane osobowe, numer telefonu oraz zgo-
de na publikacje fotografii przeslijcie do 10 stycznia 2026
na adres konkurs@sucholeski.eu

g 10293 1445 pes/pes e

\'C

- - -

Gajowa'’

bistro Radojewa

. YT My
i’ - P . - % i .
MYSTIQUE u L e . - K
by MAGDA FIOMATOLORIE (7)) X i b 3/
N/ ‘(f,‘/‘/‘ér{//({/‘((f r\__.r i :”1 / Obornicka 134

Konkurs fotograficzny dla Czytelnikow

Do wygrania:

= dwa vouchery na dwa noclegi dla dwéch 0séb o wartosci
ok. 700 zt kazdy ufundowata Rezydencja Pestkownica nad
Jeziorem, tel. 502 606 847 www.pestkownica.com.pl

- klocki LEGO Creator Expert Wizyta Swietego Mikotaja 10293
o wartosci ok. 500 zt ufundowane przez EFEKTywka, GA-
BINET TERAPII | ROZWOJU DZIECKA, ul. Szkolna 11,
tel. 517 391 819

= dwa vouchery o wartosci ok. 350 zt na zabieg Hydra Power
z mezoterapig mikroigtowa ufundowane przez Studio Uro-
dy Natalia z Chludowa, ul. Obornicka 4, tel. 888 405 885

= dwa vouchery na masaz po 200 zt ufundowata SARI SPA,
ul. Nowy Rynek 6/17, Suchy Las, tel. 690 278 028,
www. sarispa.pl, fb in/ sari_salonspa

= trzy vouchery na zabiegi o wartosci 200 zt kazdy ufundo-
wane przez Salon Mystique by Magda Instytut Natural-
nego Piekna, ul. Literacka 70, Poznan, tel. 533 553 554,
FB/Mystique by Magda

= bony na zestawy ufundowane przez KFC, ul. Obornic-
ka134 w Suchym Lesie

= trzy zestawy $rodkéw do sprzatania lub prania o warto-
$ci 150 zt ufundowat Sklep internetowy z Artykutami
Zagranicznymi  FB/odamigo.pl, www.odamigo.pl,
tel. 734 180 004

= voucher na pakiet higienizacyjny (skaling, piaskowanie, flu-
oryzacja, instruktaz higieny jamy ustnej) o wartosci 390 zt
ufundowany przez MIO-DENT Stomatologia, ul. Miodzie-
zowa 11, tel. 612 787 877, www.miodent.pl

« dwie poduszki niespodzianki ufundowata KAMI, ul. Klo-
nowa 1, Suchy Las, tel. 887 880 780, www.imaterace.pl,
fb/imaterace.pl

= trzy vouchery kazdy o wartosci 200 zt ufundowane przez fir-
me Bistro Gajowa 12 do wykorzystania - ul. Piolunowa
1 Poznan - Radojewo, tel. 733 712 012 lub ul. Szkolna 16
w Suchym Lesie, tel. 533 327 347

FC

Suchy Las

Agnieszka tecka = tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu

REKLAMA

Kompleksowa opieka w ramach NFZ
Szpital MedPolonia Grupa LUX MED

ul. Obornicka 262, 60-693 Poznan

poradnia urologiczna

=] &
:]—l ul. Blacharska 2, 61-006 Poznanh

& 6166 43302

Narodowy Funduse Zdoowin mE’deaniG-Com‘.pﬁ
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zyczymy Wam czasu spedzonego

w rodzinnym gronie, rozmow bez pospiechu
i stotu petnego ulubionych smakow.

5
\‘.

Niech kazdy dzien
bedzie przypomnieniem,
jak wiele dobrego mamy

obok siebie.

ul. Klonowa 1
62-002, Suchy Las
(budynek OKULARY.PL)
tel. 570 811 911

Drodzy Partnerzy, Klienci i Wspélpracownicy

Z okazji nadchodzqcych Swiqt Bozego Narodzenia zyczymy Wam,

by czas ten byt tak czysty i spokojny jak woda, ktorg wspdlnie chronimy.

Niech nadchodzqcy Nowy Rok przyniesie jeszcze wigcej sukcesow

w przywracaniu naturalnej réwnowagi — gruntow, zbiornikow wodnych i calego srodowiska.

Niech kazdy dzieti bedzie dla Was pelen inspiracji,
tak jak dla nas jest nim kazda realizacja kolejnego projektu:
rekultywacja, remediacja, innowacja — dzialamy razem dla czystej Ziemi i czystej wody.

Dzigkujemy za zaufanie i wspdlprace w mijajgcym roku.
Niech Wasze swigta blyszczq swiatlem pelnej energii,

a nowy rok obfituje w projekty, dzieki ktérym nasz wspélny
Swiat stanie si¢ jeszcze bardziej zielony i bezpieczny.

Pogodnych, cieplych rodzinng atmosferq i pachngcych domowymi
wypiekami Swigt i Nowego, ekologicznego Roku!

Zespot PROTE Technologie dla Srodowiska

PROTE Technologie dla Srodowiska Sp. z o.0.
ul. Franciszka Firlika 26, 60-692 Poznan
www.prote.pl

PROTE
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