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adnia Specjalistyczna

FRORYOU www.esencja-snu.com

» Muzyka na zywo CANDELA LATIN MUSIC
. OPEN BAR (alkoholowy/bezalkoholowy)

W programie m.in.: ILON N HOTEL

« Catonocny bufet {20:00—3:00} REZERWACJE
« Kubanski wystroj sali AMROZ@ILONNHOTEL.PL
. Cygaro dla kazdego goscia ) TEL.530 914 393
. Strefa chillout (plaza, palmy...) SZCZEGOLY: WWW.ILONNHOTEL.PL

&% CAMBRIDGE
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M by P T2 el

Polska podstawa
programowa

Jezyk angielski wedlug
programu Cambridge

®

Rozszerzony program
sportowy

®

Indywidualne
podejscie do uczniow

®




REKLAMA

Agnieszka tecka = tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu

visionoptyk’

visionoptyk.pl

SKORZYSTAJ Z PROMOCJI

Tysigce najnowszych

RABAT modeli okularéw
% 141, -50% na oprawki
-~ rabat na okulary
progresywne

NA OPRAWKI*

' J 696 696 280

Umow sie na
BEZPLATNE BADANIE WZROKU

NOWY RYNEK 5, 62-002 SUCHY LAS

MOVEMENT

PILATES

ALY

STUDIO BALANCE MOVEMENT. SKLEP BALANCE
CONCPET STORE. KAWIARNIA BISETTE

SUCHY LAS, UL. OBORNICKA 102

WWW.OLGALIPCZYNSKA.PL @ balance_movement_

)

) . - L
SALON URODY SISEL
kosmetyha ‘hoemetologla estetycens: frvsjentivn

(] p \ ¥

¢

* SPECJALISTKA OD ROZNYCH TECHNIK KOLORYZACJI
* INDYWIDUALNE PODEJSCIE DO KAZDEJ KLIENTKI
* SPERSONALIZOWANE CIECIA

20 LAT DOSWIADCZENIA W ZAWODZIE

Suchy Las, ul. Jezynowa 19 TELEFONY:
fb/Salon Urody Sisel 667 924 543,
Instagram: siselsalonurody 667 859 640

STUDIO URODY
CHLUDOWO

i
PROMOCJA

DO 31 GRUDNIA 2025

ZABIEGI

@ Botox :

@ Mezoterapia igtowa %o
@ Modelowanie ust (y
© Makijaz pernamentny brwi (0

= Nici liftingujace gladkie %K%
@ Stymulatory tkankowe
& Zabiegi na wypadanie wiosow

ZADZWON

e 888405885 0 Chludowo ul. Obornicka 4

Agnieszka tecka = tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu

REKLAMA

Koncertowe

MIKOLAJKI

od 11:00 do 17:00
w Galerii Sucholeskiej

MIKOtAJ

granie na instrumentach perkusyjnych oraz wspdlne
zdjecia z dzieémi i rodzicami

PANIMIKOtAJOWA

zabawy, konkursy | wspdélne granie na ukulele

ANIMATORZY

spiewanie koled, ozdabianie bombek styropianowych,
balonowe figurki, dekorowanie piernikow,
brokatowe tatuaze oraz warkoczyki swiateczne

GALERIA

SUCHOLESKA

G SOLAR-PROJECT

NOWA DOTAGJA RUSZA NA POCZATKU 2026 ROKU ¥

SKONTAKTUIJ SIE Z NAMI JUZ DZIS
| BADZ PIERWSZY W KOLEJCE PO
DOFINANSOWANIE!

Skontaktuj sie z nami:
@ 616791392
B biuro@solar-project.pl

www.solar-project.pl

» Fotowoltaika

» Magazyny energii

» Stacje tadowania pojazdow
elektrycznych
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ROZWIAZANIE KONKURSU Z PAZDZIERNIKOWEGO WYDANIA ,MAGAZYNU”

W konkursie fotograficznym nagrody otrzymuja:

Anna Siejkowska, Tomasz Jankiewicz - vouchery na dwa noclegi dla dwéch
0s6b o wartosc ok. 700 zt kazdy ufundowata Rezydencja Pestkownica nad
Jeziorem, tel. 502 606 847 www.pestkownica.com.pl

Daniel Burkat, Kasia Zabrocka - suszarki jonizujace o wartosci ok. 300 zt
kazda ufundowane przez Studio Urody Natalia z Chludowa, ul. Obornicka 4,
tel. 888 405 885

Patrycja Wilk - gre planszowg REBEL EVERDELL o wartosci ok. 200 zt, Maria
Kranik gre  OSADNICY Z CATANU: JUNIOR o wartoséci ok 100 zt ufundowane
przez EFEKTywka, GABINET TERAPII | ROZWOJU DZIECKA, ul. Szkolna 11,
tel. 517 391 819

Laura Zys, Alicja Wozniak-Rowley vouchery na masaz po 200 zt ufundowata
SARI SPA, ul. Nowy Rynek 6/17, Suchy Las, tel. 690 278 028, www.sarispa.pl,
fb in/ sari_salonspa

Joanna Surma, Malgorzata Salwa, Sylwia Lewandowska - vouchery na zabiegi
o wartosci 200 zt kazdy ufundowane przez Salon Mystique by Magda Instytut
Naturalnego Piekna, ul. Literacka 70, Poznan, tel. 533 553 554, FB/Mystique
by Magda

Alicja tominska, Alicja Dwornik-Plura, Wojciech Ptonka - bony na
zestawy ufundowane przez KFC, ul. Obornicka 134 w Suchym Lesie
Sebastian Stachowiak, Monika Chmiel-Straszewska, Marcin
Wielechowski - zestawy Srodkéw do sprzatania lub prania o wartosci
150 zt ufundowat Sklep internetowy z Artykutami Zagranicznymi
FB/odamigo.pl, www.odamigo.pl tel. 734 180 004

Anita Koralewska-Ratajczak - voucher na pakiet higienizacyjny (skaling,
piaskowanie, fluoryzacja, instruktaz higieny jamy ustnej) o wartosci 390
zt ufundowany przez MIO-DENT Stomatologia, ul. Mtodziezowa 11,
tel. 612 787 877, www.miodent.pl

Aldona Czechowska, Zosia Sznajder - poduszki niespodzianki
ufundowata KAMI, ul. Klonowa 1, Suchy Las (budynek OKULARY.PL)
tel. 887 880 780, www.imaterace.pl, fb/imaterace.pl
AnnaKuras,NataliaKaminska, KatarzynaTyl-voucherykazdyowartosci
200 zt ufundowane przez firme Bistro Gajowa 12 do wykorzystania -
ul. Piotunowa 1 Poznan - Radojewo, tel. 733 712 012 lub ul. Szkolna 16
w Suchym Lesie, tel. 533 327 347

Nagrody prosimy odebra¢ w ciaggu 21 dni od daty wydania Magazynu. W przeciwnym wypadku przepadaja.
Nagrodzonych prosimy o kontakt z redakcja, prosze dzwoni¢ na nr tel.: 669 690 036.
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Agnieszka tecka = tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu

REKLAMA

Diagnostyka*

Regularnie

kontroluj stan
zdrowia

* Punkt pobran

Poznan, Morasko

ul. Morasko 24
budynek
MEDEOR CLINIC

pon.- pt. 07:00 do 12:00

IEIE;‘;.';[Q

iR

diagnostyka.pl

Z World CAMBRIDGE
“«"Eﬁ International “ International Education
= %/ School

= mmm Cumbﬂdgﬂln‘mrnﬂtibﬂdmm

NOWA KLASA POLSKA - nowoczesna edukacja
Z rozszerzonym jezykiem angielskim i programem
sportowym!

DOLACZ DO NAS!

Otwieramy nowa Klase Polska dla ucznidw, ktérzy cheag
realizowac polska podstawe programowg w innowacyjnym,
miedzynarodowym Srodowisku!

Jesli szukasz szkoly, ktéra laczy solidne podstawy polskiego
systemu edukacji, rozszerzony jezyk angielski wedtug programu
Cambridge, indywidualne podejécie do ucznia | bogaty program
sportowy - to miejsce jest dla Ciebie!

CO NAS WYROZNIA?

® Polski program nauczania + przygotowanie do egzaminu
dsmoklasisty,

@ |ndywidualne podejécie do potrzeb kaidego ucznia,

® Zaawansowanj nauke angielskiego zgodna z programem
Cambridge,

& Mowoczesne metody nauczania - pedagogika oparta na
kompetencjach przysziosci,

® Rozszerzony program zajec sportowych.

ODP
BOZEGO NARODZENIA

NIE TRAC

OCZNI] W SWIETA

CZASU NA ZAKUPY, KOLEIJKI,

GOTOWANIE | SPRZATANIE

BOZE NARODZENIE W REZYDENCJI

W PUSZCZY DRAWSKIEJ

REZERWACJE: TEL. 502 606 847
MAIL INFO@PESTKOWNICA.COM.PL

LU A VA
:.*_s"f'. >4

Dl mrarer

REZYDENC|A NAD JEZIOREM

)
Gajowa'®

bistro Radojewa

b M LsEIN - KFC
EFEKTUWkB Gl ki Obornicka 134

Suchy Las

WWW.PESTKOWNICA.COM.PL
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FAMILY OPTIC

BLACK WEEKS - TNIEMY CENY!

OPRAWY KOREKCY.JNE
x | OKULARY PRZECIWSLONECZNE
) -ﬁ
Suchy Las, Galera s ko U5, tel: 6165213 14

Poznani,CH Spar, ul. L 3 b 18425555
Tarnowo Podgdme, Auche iego 2 wel. 61 677 06 00

QD CEN REGULARNYCH. NIE DOTYCZY MARKI CHANEL.
SZCZEGOLY W REGULAMINIE | U SPRZEDAWCY.

@ NevrorORT W

REHABILITACJA 57 |
AMBULATORYJI

Profesjonalna rehabilitacja bez koniecznosci
pobytu w osrodku.

Rehabilitacja ortopedyczna, pourazows
oraz pooperacyjna

Prehabilitacja — przygotowanie do zabiegu
Indywidualny plan terapii

Elastyczne godziny wizyt

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI ~

g 18500 450

, () www.neuroport.pl

530
etrzny

ul. Bojerowa 28,
60-4B0 Poznan

LECZENIE IMPLANTOLOGICZNE

—

- e

\ ‘SENATORZ
. “'DZIKOWSKI

ﬁgiﬂ

: N &
Krotkie sprawozdanie " L

zostatnich2latw Senaci:

Inflacja spadta ponizej 3%, a stopy procentowe do 4,75%.
Program ,Aktywny Rodzic” objqt 480 tys. dzieci, w Wielkopolsce
powstaty 173 nowe ztobki i kluby.

Urlop dla przedsigbiorcéw — zwolnienie z ptacenia
obowigzkowych sktadek na ubezpieczenia spoteczne w jednym,
wybranym przez przedsigbiorce miesigcu w kazdym roku
kalendarzowym — ponad 2,1 mIn przedsiebiorcéw skorzystato
juz z nowej ulgi.

Leki za darmo dla senioréw i dzieci (oséb 65+ i dzieci

do 18. roku Zycia) z receptq od lekarza.

Wiegkszy zasitek pogrzebowy — od 2026 roku zasitek

wzro$nie do 7000 zt az 0 75%.

Walczymy z nielegalnymi wysypiskami w 2025 roku
przeznaczyliSmy 300 miIn zt na usuwanie nielegalnie
nagromadzonych niebezpiecznych odpadéw - to najwigksze
wsparcie dla samorzgdéw od 10 lat.

Ustawa stazowa — dodatkowe lata wliczane do stazu pracy.
Dzigki niej do stazu bedqg wliczane takze wczesniejsze okresy
pracy na zleceniu, dziatalnosci gospodarczej lub za granicq.

Zapraszam do kontaktu z moim biurem
ul. Zwierzyniecka 13,60-813 Poznan
tel. 618 427 223 | e-mail: biuro@waldydzikowski.pl
od poniedziatku do pigtku od 10:00 do 16:00

MIO
DENT

STOMATOLOGIA

/Zadbaj o zdrowy | piekny usmiech
w Nowym Roku!
Zapraszamy
na konsultacje

ul. Mtodziezowa 11 f

62-002 Suchy Las

v,

—
'

Szanowni Paristwo!

Na mapie naszej gminy pojawil si¢ kolejny sklep, sklep pod
pewnymi wzgledami wyjatkowy, owoc cigzkiej pracy wspotwla-
Scicicieli Marty i Bartosza Kranik. Chodzi oczywiscie o ofe-
rujqce szerokq game produktow delikatesy Eden Deli. Chcesz
wiedzie¢ wigcej? Zachecam do przeczytania materialu naszego
dziennikarza na str. 81 9. Ja ze swej strony zycze po prostu pat-
stwu Kranik w pelni zastuzonego sukcesu!

Osobiscie robi¢ zakupy w Eden Deli i polecam to Panstwu
z calego serduchal

A skoro o obiektach handlowych, nie zapominajmy tez
o tych od lat istniejgcych, jak Galeria Sucholeska. W gmachu
Galerii juz nie po raz pierwszy odbedq si¢ Mikolajki dla dzieci.
Galeria zaprasza dzieci z rodzicami 13 grudnia br., od godz.
11.00. Atrakcji nie zabraknie!

I kolejna dobra wiadomos¢, cho¢ juz z innej, bo samorzg-
dowej dziedziny — Michat Przybylski ponownie zostat radnym
gminy Suchy Las. I musze przyznac, ze rozpoczql swojq kaden-
cje od naprawde mocnego uderzenia! Obiecuje w tym miejscu,
ze bedziemy si¢ przygladac dzialaniom starego-nowego radne-
goz Zyczliwq uwagq.

Dobrq tradycjq Zielatkowa jest jesienny festyn Pieczona
Pyra, a dobrq tradycjq tegoz festynu jest rajd rowerowy. Cykli-
sci przyjezdzajq do Zielgtkowa z calej gminy, a bywa nawet,
ze i spoza gminy. Po Smierci Grazyny Glowackiej organizacjq
tych rajdéw zajela si¢ Ewa Korek i uczynila to z wlasciwg sobie
werwq. Energicznej pani soltys kibicujemy we wszystkich, bar-
dzo licznych jej dzialaniach, w tym oczywiscie i w organizacji
rajdow. Ale o tym Paristwo przeciez doskonale wiecie, bo doko-
naniom tej niesamowitej dziewczyny poswigcamy nasze famy
bardzo czesto.

UCHOLESKI

MAGAZYN MIESZKANCOW GMINY

W numerze polecamy:

Kiedy mysle o dzialajgcych
na terenie naszej gminy zapa-
lericach, mysle przede wszystkim
o dwdch osobach: wysportowa-
nej i charyzmatycznej soltysce
Ewie Korek oraz o pelnym en-
tuzjazmu ptasiarzu Bogdanie
Grabowskim. Lubisz  obser-
wowal krgzqce wokdl budki
legowej ptaki? A ktoz tego nie

lubi? Ale skoro tak, warto, zebys
o montazu takiej budki zaczql myslec juz dzis. Zamontowales jq rok
temu? No i super! Ale w takim razie dzis nadszedl juz czas na jej
wyczyszczenie. Zapewniam, ze taka praca sig opilaca!

O tym, ze cigzka praca si¢ oplaca dobrze tez wiedzq najzdolniejsi
uczniowie szkdt ponadpodstawowych z terenu naszego powiatu, kto-
rzy odebrali wlasnie nagrody i stypendia wartosci ponad pét miliona
zlotych, a sam starosta Jan Grabkowski nazwat tych utalentowanych
mlodych ludzi inspiracjq.

Drodzy Paristwo, z kolei dla mnie inspiracjq jestescie Wy!

Zycze Wam dobrej lektury na dlugie, jesienne wieczory!

\
www.mio-dent.pl -‘..-_\%‘
3 MioDentStomatologia “:“““-”q:\
B 48612787877 R
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W
-
o
o
|

jhw _. ji'.‘ﬁ*
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fot., Maciej Luczkowski - wigcej na FB/sucholeski

WYDARZENIA

Delikatesy z bogata oferta

Na mapie Suchego Lasu pojawit sie kolejny sklep spo-
zywczy, oferujgcy szerokg game produktéw. Eden Deli

w swojej ofercie ma m.in. wysokiej jakosci mieso i wedliny,
rowniez te ekologiczne, ciasta, herbaty, owoce, warzywa
liofilizowane i duzo, duzo wiecej produktow.

Uroczyste otwarcie nowego sklepu
mialo miejsce pod koniec pazdziernika
przy ulicy Klonowej 1. Na gosci odwie-
dzajacych Eden Deli w dniu otwarcia
czekaly probki wedlin dostarczanych
przez firme Stomiriski.

taczac nowoczesnosé
z tradycja

Eden Deli w swej ofercie ma nie tyl-
ko wspominane wyzej wedliny, ale tez
steki, gotowe rozwigzania obiadowe,
herbaty czy przyprawy.

Sam wystroj jest bardzo nowoczesny,
co tworzy intrygujacy kontrast w pola-
czeniu z wedlinami przygotowanymi
wedle nawet stuletnich przepisow. Takie
polaczenie znalazlo uznanie w oczach
klientow, ktorzy przyszlina otwarcie.

— Bardzo mi sie tu podoba — chwalit
obecny na uroczystosci Wactaw Kaczor.

— Przede wszystkim jest nowoczesne wne-

trze, towary s3 ladnie wyeksponowane

—wyliczal. - No i towary cickawe; przegla-
dalem witryny i zainteresowaly mnie np.

kozie produkty nabialowe, m.in. jogurty.

— Bardzo fajne, nowoczesne wne-

trze. Wszystko przejrzyste, wszystko

widoczne. — dodata z uznaniem prze-
chadzajaca si¢ po nowym sklepie Syl-

wia Lewandowska.
Nie ukrywata przy tym, ze o otwarciu
dowiedziata sie znaszego ,Magazynu’.
— Jestem zachwycony i niezwykle

podbudowany tym, ze tego rodzaju ini-
cjatywy, tego rodzaju sklepy i przedsie-

wzi¢cia sa realizowane w Suchym Lesie.

Jest to niezwykle wydarzenie, uwazam

ze jest to wyja,tkowy czas, aieby promo-
wac tego typu inicjatywy — podsumo-

wal w bardzo pozytywnych stowach

Kazimierz Skowyla, ktory takze poja-

wil sie na otwarciu dzieki wrzesniowej
okladce naszego ,Magazynu”.

Klienci doceniaja smak

Pozytywne opinie odwiedzaja-
cych uzyskaly takze oferowane przez
sklep produkty. Wedliny oraz slody-
cze znalazly uznanie nie tylko dzigki
tradycyjnym recepturom i dobremu
smakowi, ale takze dzieki natural-
nemu skladowi oraz przygotowaniu
w sposob ekologiczny.

— Przygladam sie produktom i widze,
ze maja naprawde bardzo dobry sklad,
bez polepszaczy. Jest mnogos¢ produk-
tow, zarowno wedlin, jak i kaw, prze-
twordw, serow. Rozmaitos¢ wyboru ja-
kosciowego jedzenia — chwalit Bartosz
Postuszny, klient sklepu oraz wiasciciel
kliniki Chiromed w Suchym Lesie.

— Bardzo smaczne jedzenie. Musze
powiedzie¢, ze mam duze do$wiad-
czenie, bo sam robi¢ podobne wyroby.
Widze, ze te z Eden Deli sa naturalne
i bardzo smaczne — zaznaczy! pan Jan,
mieszkaniec Suchego Lasu.

Na otwarciu nowej placowki poja-
wilisie tez przedstawiciele lokalnej elity.
I tez nie ukrywali zachwytu.

— Bardzo mi si¢ tu podoba, bardzo
bogaty asortyment produktéw natural-
nych, bez konserwantéw, na czym mi
szezegolnie zalezy. Mam nadzieje, ze
bedzie mozna wkorzystnej cenie zrobi¢
dobre, zdrowe zakupy! — wyrazata swo-
je nadzieje Malgorzata Salwa-Haibach,

f byla przewodniczaca Rady Gminy.

— Mysle, ze sklep sie przyjmie w Su-
chym Lesie — nie mial watpliwosci
Andrzej Bartkowiak, soltys Jelonka
i gminny radny. — A dzieki usytuowa-

§ niuna granicy Poznania pojawia sie tez
| tutaj pewnie mieszkanicy pobliskich
e osiedli poznanskich. Potrzebna tylko
® odpowiednia reklama — doradzal.

Pasja, biznes i praca

Otwarcie Eden Deli bylo uwien-
czeniem ogromnego wysitku wlozo-
nego przez zalozycieli Marte Kranik
oraz jej meza Bartosza Kranik. Whasny
sklep byt pomystem, ktory rodzit sie
w glowie whascicieli juz od wielu lat,
zwlaszcza ze prowadza takze stolow-
ki pracownicze dla Jeronimo Martins
(wlascicieli m.in. sklepéw Biedronka).

— Jestesmy bardzo pozytywnie
zaskoczeni, poniewaz nie spodziewa-
lismy sie takiego ruchu, szczegolnie
w srodku tygodnia! — przyznaje Mar-
ta Kranik. — Poczatkowo chcielismy
otwiera¢ wezesniej, w sobote, jednak
z powodu formalnosci nie moglismy
tego zrobi¢. Uspokajatam nawet moje
panie pracowniczki, ze nie bedzie ta-
kiego ruchu, a okazalo sie, ze zaintere-
sowanie jest duze i chyba tylko przez
pierwsza godzine wyrobilismy polowe
sredniej, ktora zakladalismy na caly
dziei — nie kryje radosci.

Sukces pierwszego dnianie oznacza
jednak dlawlascicielkiwielkich planow
ekspansji. Dla Marty Kranik wazniej-
szy jest w tej chwili rozw6j obecnej pla-
cowki, stworzenie ktorej zajeto napraw-
de duzo czasu.

— Umowe najmu podpisalismy jako$
w polowie czerwca, w okolicach Boze-
go Ciata. Natomiast same prace w lo-
kalu zaczelismy na poczatku lipca. Na
szczescie udalo nam sie znalezé na czas
wszystkich niezbednych fachowcow -
docenia wlascicielka. — Dzigki temu od
wejdcia tu po raz pierwszy do otwarcia
sklepu minely niecale cztery miesiace.
Jednak ostatni miesiac to byla praca
non stop, od poniedziatku do niedzieli,
od rana do wieczora — nie tai.

WYDARZENIA

Witozyli w to serce

Zapytalismy, co wyréznia Eden
Deli na tle innych tego typu sklepow.
W odpowiedzi pani Marta moéwi
przede wszystkim o sercu.

— Serce, nasze serce wlozone wto od
A do Z. Te wszystkie produkty, ktore
sa na potkach, poczynajac od wedlin
az po sery, dalibysmy z cala pewnoscia
swojemu dziecku, a powiem szczerze
e jeste$my dosy¢ restrykeyjni, jesli
chodzi o jako$¢ jedzenia — podkresla
Marta Kranik. — Nasi klienci na pewno
nie znajda tu niczego, co ma watpliwy
skltad - zapewnia.

Podczas otwarcia byli takze obec-
ny Dominik Stomiriski, prezes dostar-
czajacej do Eden Deli wedliny firmy
Slominski.

— Wspdlpracowalismy z wlasciciela-
mi w innych obszarach. Zaopatrujemy
ich hurtowo, a oni handlujac naszym
towarem zauwazyli jego unikatowos¢.
Ich marzeniem stalo si¢ otwarcie sklepu
z naszym towarem glownie w obszarze
miesnym. No i my tez si¢ na to zdecydo-
wali$my, widzimy w tym gleboki sens —
méwito poczatkach wspotpracy.

Prezes Stominski wymienil nastep-
nie produkty, zktorych jest dumny.

— Bardzo dobrze sie tu odnajdujemy
z kielbasa bialg, z kielbasa Slominska —
to nasza najlepsza, ktorej receptura ma
ponad 100 lat — ale mamy tez lini¢ wy-
robow ,Jak dawniej’, czylilinie oparta na
tradycyjnych metodach — wskazal. - Nie
wykonuje si¢ tu nastrzyku miesnia, tylko
wszystko jest macerowane w zalewach
pare dob i potem przerabiane, dokladnie
jak robili nasi dziadkowie, zanim pojawi-
ly sie nowoczesne urzadzenia zwickszaja-
ce objetos¢ miesa —zaznaczyl.

Doskonata lokalizacja
W sklepie Eden Deli pojawil sie
tez kolejny partner biznesowy, czyli

Michat Lorke, dyrektor handlowy pie- & .

karni Stodko Stona, dostarczajacej nie
tylko ciasta, ale takze pierogi w niety-
powych smakach, np. ciasteczek Oreo.

— Jeste$my firma ktéra otwiera sig
na nowe rynki, koncepcja wspolpra-
cy bardzo nam si¢ spodobata, ale tez
sam pomyst na miejsce. Jest tu bardzo
blisko ze zjazdu z Obornickiej, to przy-
jazna lokalizacja na zakupy — chwalit
dyrektor Michat Lorke. — Do tego
dochodzi oczywiscie kompleksowa
oferta, dlatego chcielismy by¢ w tym
miejscu. Cieszymy sie, ze udalo nam
sie nawiazac wspolprace i ze od pierw-
szego dnia mozna tu bylo naby¢ nasze
produkty — podkreslit.

Pan prezes zaznaczyl tez, ze piekar-
niadostarcza produkty na naturalnych
zakwasach: pieczywa, wypieki oraz
tradycyjne bulki z zarnem i kietkami

zyta, dzieki czemu sq to wyroby boga-
te w biatko.

- Opro’cz tego nasza mocng strong
sa wyroby cukiernicze, jak malinian- -
ka, ale tez oferujemy wyroby maczne, .
jak pierogi tradycyijne, czyli ruskie
lub z miesem — wyliczal. — Wiszystko
recznie wyrabiane, ale tez oferujemy
pierogi o smakach nietypowych, jak
na przyklad pomarancza — zaskoczyt
na koniec.

Eden Deli z miejsca stalo sie prze-
bojem na mapie Suchego Lasuizpew-
noscia bedzie zdobywa¢ kolejnych
klientow. Bogata oferta, tradycyjne
przepisy oraz nowoczesne wnetrze
okazaly si¢ recepta na sukees.

Bartosz Kabaciriski

NOWE DELIKATESY&BISTRO
ul. Klonowa 1
62-002 Suchy Las
(budynek OKULARY.PL)
www.edendeli.pl
tel. 570 811 911

fot. (4x) Maciej Euczkowski - wigcej na FB/suchoieski

DEL
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fot. (Sx) Kinga Stanicka
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INFORMACJE ZGK

Cho¢ nie jesienny, to jednak dobry owoc
— po nowemu i staremu o PSZOK ZGK Chludowo

PSZOK czyli Punkt Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych uzna¢ mozna za
jeden z najwazniejszych, pozytywnych owocdw (a za duzo ich nie byto) zmiany ustawy

,Czystosciowej” z 2013 .

Wrhasciwy dla mieszkancow gmi-

ny Suchy Las PSZOK znajduje si¢ na

terenie Zakladu Gospodarki Komu-

nalnej Suchy Las w Chludowie przy ul.
Goleczewskiej 22a. Punkt ten dziala
nieprzerwanie juz od 0d 2009 .
Zakres przyjmowanych odpadéw
zaspokaja co najmniej podstawowe
wymagania ustawowe. Dodatkowo,
realng odpowiedzia na zglaszane
przez mieszkanicéw potrzeby jest
zwienczenie procedury zwi3zanej
ze zmiang pozwolenia na zbieranie
odpadéw. Dzieki temu, juz 0d 2026 1.
bedzie mozna bezplatnie dostarczy¢

na PSZOK tzw. opakowania cisnie-

niowe z gospodarstw domowych (jak
np. puste, gazowe butle turystyczne,
spraye czy dezodoranty).

Osoby Zywo zainteresowane tym

tematem z pewnoscia westchng mo-

wiac ,w koncu”. I stusznie. Bo z taka
samg ulga rzec moge — ,nareszcie”.
Wydawaloby sie, ze prosta z pozoru
zmiana, polegajaca na dopisaniu do

,starego wykazu” nowego kodu odpa-

du jest rzecza banalna. Biorac jednak

pod uwage obecne przepisy ,odpado-

we’, nalezy dokonac szeregu dzialan

i zmian formalnych, jak zmiana ope-
ratu pozarowego, zmiana zabezpie»

czenia roszczen (tzw. zabezpieczenie

finansowe), kilka kontroli instytucji
takich jak Urzad Marszatkowski,

Wojewddzki Inspektorat Ochrony
Srodowiska i Panstwowa Straz Po-
zarna.

O szczegblach bedziemy wkrotce
pisa¢ na stronie internetowej ZGK
oraz w ,naszej” aplikacji odpadowej
EcoHarmonogram. Zblizamy sie
nieublagalnie do 2026 r, dlatego
serdecznie polecamy te aplikagje,
ktéra zawiera¢ bedzie nowy Harmo-
nogram na odbiér odpadéw komu-
nalnych (z funkcja przypominania
w smartfonie).

Nalezy pamietac o wykonaniu ak-
tualizacji zaraz na poczatku roku, aby
wezytaly sie nowe wersje.

Oczywiscie, drukowane harmo-
nogramy dostarczane bedq przez pra-
cownikéw ZGK w formie papierowej
bezposrednio do kazdej nierucho-
mosciw zabudowie jednorodzinne;j.

Dla zabudowy wielorodzinnej
beda przesylane elektronicznie do za-
rzadcédw wspolnot mieszkaniowych.

Wroémy jednak do  glownego
tematu czyli naszego gminnego
PSZOK-a. Chcielibysmy w kilku

punktach omowi¢ pewne kwestie.

Szybko i sprawnie

Goraco apelujemy, aby przed
przyjazdem do punktu odpady od-
powiednio przygotowaé poprzez ich
wstepne pogrupowanie na poszcze-
golne rodzaje.

Zdarzaja si¢ przypadki, kiedy

obserwujemy w bagaznikach, przy-

czepkach lub ,na pakach pojazdow”
wymieszane ze soba rézne rodzaje
odpadéw czyli tzw. ,mydlo i powidlo”.

Moga one zosta¢ sklasyfikowa-

| ne nawet jako odpady zmieszane co
_ w konsekwencji, zgodnie z obowiazu-

jacymi przepisami skutkowa¢ moze
odmowg ich przyjecia.

Z kolei nagle proby szybkiego roz-
sortowania ,na aucie” moga powo-
dowa¢ ograniczenie pltynnosci w ob-
studze kolejnych klientéw. Zaden
PSZOK w Polsce nie jest przeciez sor-
townia. Uszykowane w domu odpady
mozna oddac po prostu sprawniej.

Pomimo zdarzajacych si¢ incy-
dentéw, godna pochwaly jest postawa
wigkszosci mieszkancow — a zwlasz-
cza naszych statych gosci, ktorzy wzo-
rowo przygotowuja sie do przyjazdu,
aich wizyta skraca si¢ do totalnego mi-
nimum. Sprinterzy zamykaja odwie-

dziny nawet w granicach 4-S minut!

Nie wszystko trzeba,

mozna a nawet warto
Przestrzegamy przed heroicznym

zrywem na PSZOK, podczas ktorego

,zgarniamy” wszystko do bagaznika

w mysl zasady — co warto, mozna
i moze nawet trzeba, to zostawie na
miejscu, a z reszta wroce i wrzuce do
wlasnego kubta na zmieszane.
Postugujac sie jezykiem bran-
zowym - zostawmy kalorycznos¢
w zmieszanych. Zauwazalna czes¢ od-
padéw przywozonych na PSZOK byla
zabierana zbednie. Biorac pod uwage
nasza krajowa infrastrukture odpa-
dowa, spora cze¢s$¢ odpadéw powinna
zosta¢ w odpadach zmieszanych.
Dlaczego? A to dlatego, ze nie ma
dedykowanych technologii recyklin-
gowych. Dla przykladu podaje krotka
liste odpadéw, ktore powinny zostaé
w pojemniku na odpady zmiesza-
ne. W naszym gminnym przypadku
finalnie trafia do spalarni w Pozna-
niu, gdzie nastapi ich przetwarzanie
w procesie odzysku energetycznego.
A s3 to m.in. gabki, zuzyte scierki
i szmatki kuchenne, szczotki od mio-
tel oraz mopy, pluszaki (oczywiscie te
mieszczace si¢ w graﬁtowym pojem-
niku), futeraly z okularami, gumowe
wycieraczki, zuzyte dlugopisy, kred-
ki i pisaki, piorniki, pedzle szkolne,
tasmy, sztuczne kwiaty luzem lub
w porcelanowej doniczce, porcelana
(talerze, kubki itp.), magnesy kuchen-
ne, wiklinowe szkatutki i pudetka,
materialowe organizery kuchenne,
biurowe itd., drobne ozdoby domo-
we jak np. ceramiczne zwierzatka
7 futerkami (patrze wlagnie na male-
go, ceramicznego liska na parapecie
w kuchni), podkiadki materialowe
lub korkowe do szklanek, wszelka

,drobnica” wielomateriatowa.

Wyzej  wymienione  odpady
umieszczamy w pojemniku na odpa-
dy zmieszane — tak trzeba i w ogdl-
nym, systemowym rozrachunku jest
to najlepsze ekonomicznie i rodowi-
skowo rozwiazanie!

Moéwiac krétko — w domach se-
gregujemy papier, plastik, szklo, bio
i wystawiamy przed posesje a na
PSZOK dostarczamy odpady zgod-
nie z wykazem — dla odpadéw selek-

tywnych polecamy: www.zgksuchy-

las.eu/odpady/segregowane/, a dla
PSZOKowych:
eu/pszok/.

www.zgksuchylas.

Pozostale to w wiekszosci odpady
niesegregowane (zmieszane), ktore
umieszczamy w graﬁtowyrn pojem-
niku na terenie swojej nieruchomosci.
Osobna historie stanowia odpady po-
remontowe — o nich przy innej okazji.
Oczywiscie w przyszlos’ci ze stupro-
centowa pewnoscia pojawia si¢ nowe
odpady, dlatego zawsze zachecamy
do kontaktu by odpowiedzie¢ na py-
tanie, gdzie co wyrzucic.

Pamietajmy: ile produktéw, tyle
odpadéw, a nowy produkt na rynku
to finalnie nowy odpad.

Twardy fundament

Pamietajmy jeszcze o bardzo
waznej a wrecz fundamentalnej spra-
wie. W ramach oplaty za gospodaro-
wanie odpadami komunalnymi na
NIERUCHOMOSCI  ZAMIESZ-
KALE] wladciciele nieruchomosci
(lub uzytkownicy itp.) moga dostar-
cza¢ odpady do PSZOK. I praktycz-
nie wiekszos¢ bez dodatkowej oplaty.
Co wazne, oznacza to, ze ODPADY,
KTORE POWSTAJA WEASNIE
NA TEJ] NIERUCHOMOSCI zosta-
na zagospodarowane przez gminny
system gospodarowania odpadami
komunalnymi.

Odpady wytworzone przez tego
samego wlasciciela ale juz na innej,
niezamieszkalej nieruchomosci na-
lezy zagospodarowywa¢ w ramach
indywidualnych umoéwizlecerni!

Nieruchomosciami niezamieszka-
tymi sa réwniez (a nawet przede wszyst-
kim) firmy, budynki uzytecznosci
publicznej jak urzedy, szkoly, $wietlice,
remizy strazackie oraz inne na ktérych
nie zamieszkuja mieszkaricy.

Strzezmy swoich ASéow

Karty uzytkownika PSZOK wy-
dawane sa wiascicielom/uzytkowni-
kom nieruchomosci zamieszkatych
na podstawie odpowiednich doku-
mentéw.

Powyzsze karty, ktorych wydali-
$my juz prawie 4000 sztuk, zawieraja
takze rejestrowane dostawy odpadow
limitowanych, to jest opon (8 sztuk/
nieruchomo$é¢ zamieszkala/rok) oraz
$mieci poremontowych (1 tona/nieru-
chomos¢ zamieszkala/rok).

Apelujemy o rozwazne zarzadza-
nie swoja karta, poniewaz spotka-
lismy sie nawet z proba wjazdu na
PSZOK przez mieszkaricéw, a nawet
przedsiebiorcow spoza naszej gminy
na,nasza’ karte PSZOK!

Na szczescie nasza zaloga staneta
na wysokosci zadania i nie dafa si¢

INFORMACIJE ZGK / REKLAMA

oszuka¢. Pisze o tym z duma, bo spra-

wa okazala sie bardziej ztozona, a jej
final, po drobnej interwencji poza
granicami naszej gminy, przyniésl

ocalony portfel wraz z pakietem do-

kumentéw. Brawo ekipa PSZOK-a!

Prywatne czy firmowe?

Musimy pamigta¢, ze gminny sys-
tem sklada sie z odbioru i zagospo-

darowania odpaddéw komunalnych
z nieruchomosci zamieszkalych.

Oznacza to, ze odpady wytworzo-
ne w ramach dziatalnosci gospodar-
czej nalezy zagospodarowa¢ na pod-

stawie indywidualnie zawieranych
uméw z podmiotami posiadajacymi

odpowiednie zezwolenie (wpis do re-
jestru) na odbiér odpadéw komunal-

nych — m.in.z ZGK Suchy Las.
Jesli chodzi o korzystanie
z PSZOK to podkreslamy, ze jest

to punkt przeznaczony dla miesz-

kanicow. To wiasnie z oplaty, ktora

mieszkancy wnosza na rzecz Gmi-

ny Suchy Las, pokrywane sq koszty

funkcjonowania i zagospodarowa-

nia odpaddw zbieranych w PSZOK.
Trudno wiec, aby z oplat od

,mieszkancow gospodarstw domo-
wych” finansowa¢ odpady wytwarza-

ne we firmach. Pisze o tym, by pamie-
ta¢, ze Karta Uzytkownika PSZOK

nie uprawnia do pozostawienia odpa-
dow ,firmowych” nawet, jezeli wlasci-
ciel firmy jest rowniez naszym miesz-

kancem. Najkrocej — co z domuy, to
zdomu acoz firmy, to z firmy.

Co waine, zyjac w czasach licz-

nych kontroli réznych instytucji

z zakresu prawidlowosci gospoda-

rowania odpadami nalezy pamietac,

ze nawet jesli udaloby sie ,przemyci¢”

do PSZOK firmowe odpady na karcie

pszokowej to w przypadku pojawie-

nia sie kontroli taki przedsiebiorca

nie bedzie posiadal jakiegokolwiek

dokumentu potwierdzajacego prawi-

dlowe zagospodarowanie odpadow
z dziatalnosci gospodarczej.
Mys’le, Ze nie musze tlumaczyc’,

jak zakoniczy sie ewentualna kontro-
la. Wierze jednak w lokalna uczci-

wos¢.

Wychodzac naprzeciw potrze-
bom lokalnych firm juz dawno stwo-

rzylismy mozliwo§¢ przyjmowania
wielu odpadéw z nieruchomosci

niezamieszkatych na odrebnych za-

sadach. T jako reprezentant spotki

pragne podziekowa¢ licznym przed-

siebiorstwom z gminy Suchy Las za

wieloletnia wspolprace, a rownocze-

$niejako mieszkaniec —zazwyczajng
uczciwos¢. Wytwarzany w ramach
dziatalnosci  gospodarczej odpad

to element kosztowy dzialalnosci.
A koszty nalezy wliczy¢ w cene pro-
duktu lub ustugi. Jest to naturalne,
normalne i przede wszystkim daje
podstawe do legalnego pozbywania
sie odpadow. Musze jeszcze wspo-
mniec¢ o pewnym fakcie, zktorym sie
ostatnio mierzymy. Obserwujemy
pewnq anomalie zwiazang z ilo$cia
odpadow wielkogabarytowych.

O ile w poprzednich latach rocz-
nie zbieralismy w PSZOK-u ok. 300
ton ww. odpadéw, tak w tym roku
przewidujemy wzrost do poziomu
nawet 550 ton!

Cho¢
mamy ograniczone, to przygladamy

mozliwosci  formalne
sie, czy zrodlem powstawania ww.
odpadow sa faktycznie gospodar-
stwa domowe. Z gory dziekujemy
za cierpliwos¢ podczas weryfikacji
odpadéw. Robimy to, bo musimy,
ale tez chcemy — dla ochrony wspdl-
nych finansow.

Z PSZOKowym
pozdrowieniem

Podsumowujac, warto wspomniec,
e z kazdym rokiem nasz punkt zysku-
je na popularno$ci. Od czasu wejscia
w zycie nowych przepiséw (1 lipca
2013 r) mieszkanicy dostarczaja do
PSZOK coraz wiecej odpadow.

W 2014 r. byto to ok 75 ton, z kolei
w2024 r. 1660 ton! To pokazuje sens
istnienia tego rodzaju punktow. Jest

to realne, szeroko rozumiane wspar-

cie dla naszego s$rodowiska. Nie
wyobrazam sobie, by kiedykolwiek
zabraklo takiego miejsca w naszej

gminie. Daje nam to poczucie bezpie-
czenstwa z zakresu porzadku i utrzy-

mania czystosci na naszym terenie.

Nawet jesli pojawi sie nowy od-

pad (czyli nowy problem), mamy
miejsce z oczywistym potencjaiem
do jego rozwiazania.

Eaczac

gorace pozdrowienia

w ten juz jesienno-zimowy czas, za-

praszamy serdecznie do Chludowa!

Mikolaj Swierkowski
Prezes Zarzqdu
ZGK Suchy Las Sp. z 0.0.

ZGK Suchy Las Sp. z o.0.
ul. Obornicka 149
biuro@zgksuchylas.eu
tel.618125160.
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Z SESJI RADY GMINY

Niegramatyczny tasiemiec

napisany z rozmachem

Pazdziernikowa sesja Rady Gminy Suchy Las uptyneta pod
znakiem powrotu Michata Przybylskiego. Samorzadow-
ca mocno komplementowata jego kolezanka Wiestawa
Prycinska, cho¢ sam radny podkreslat skromnie, ze me-
zem opatrznosciowym nie jest. No céz, okaze sie w ciggu
najblizszych lat, na pewno jednak nowy radny rozpoczat
swoja kadencje od mocnego uderzenia.

Sesja whasciwie rozpoczeta sie od
zlozenia $lubowania przez nowego
(cho¢ juz doswiadczonego) radnego,
czyli Michata Przybylskiego.

Bez wyczerpania

Przypomnijmy, ze Michal Przy-

bylski bytjuz w przesztosci gminnym

radnym przez prawie 10 lat. Tym ra-
zem, w ramach wyboréw uzupelnia-
jacych, zajal miejsce dotychczasowe-

go radnego Grzegorza Stowinskiego,
ktory ztozyt mandat.

Nowy radny byt w tych wybo-

rach jedynym kandydatem (cho¢

poczatkowo na tzw. gieldzie poja-

wilo sie kilka nazwisk), dlatego tez
w krotkim wystapieniu po ztozeniu
slubowania stwierdzil potzartem, ze

0 wyczerpujacej kampanii wybor-

czej mowic nie moze.

Radny Jarostaw Dudkiewicz obszernie
1‘gpt‘\wia_“ila o przeprowadzonej kontroli,

Suchylas

Zaraz po tej mi1ej uroczystosci

radni jednomys’]nie przyje;li proto-

kot z sesji sierpniowej, a nastepnie
rozpoczela sie, krotka tym razem,
planistyczna cze$¢ sesji. Konkretnie
zajeto sie projektem Miejscowego
Planu
strzennego dla zachodniej czesci
Zlotkowa. Mieszkancy zglosili do

tego projektu dziesig¢ uwag, kté-

rych wéjt Grzegorz Wojtera nie

uwzglednil lub uwzglednil tylko

cze$ciowo. Wérdd tych uwag zna-

lazla si¢ m.in. propozycja budowy
basenu otwartego.

Wszystkie te uwagi radni po ko-

lei odrzucili, caly plan natomiast
przyjeli czternastoma glosami, przy
wstrzymujacym glosie radnej Sylwii
Sawinskiej, ktora jest takze soltyska
Zlotkowa.

e

Radny Michat Przybylski wytknat,
ze oficjalne pisma nie powinny

by¢ pisane stylem kabaretowym
L= S

Zagospodarowania Prze-

Nadszed! czas na zmiane uchwaly
budzetowej na rok 2025. Tu glos za-
brata wicewdjt Ilona Ciok, ktéra poin-
formowata krotko, ze w autopoprawce
chodzi o dolozenie 30 tys. zt na inwe-
stycje — budowe sali gimnastyczne;
przy Szkole Podstawowej nr I w Su-
chym Lesie.

Nikt tu nie miat watpliwosci i auto-
poprawke do budzetu wprowadzono
jednomyslnie.

Krajobraz ulicy

Zaraz potem glos zabrala radna
Wiestawa Pryciniska, ktora wyrazita
rado$¢ z budowy drog rowerowych
W naszej gminie i w tym kontekscie
ucieszyla sie szczegolnie, ze wraca
sprawa u]icy Poziomkowej.

— Dzigkuje wszystkim, ktérzy nad
tym pracowali — podkreslita.

I zupelnie przy okazji pani radna
zwroécila si¢ bezpoérednio do Mi-
chata Przybylskiego.

— Ciesze sie z twojego powrotu,
Michale, bo twoje opinie zawsze ce-
nitam — skomplementowata.

— Doskonale pamietam oburze-
nie pani radnej, bo to na méj wnio-
sek zdejmowalismy kiedys osiem
milionéw — pokiwala glowa prze-
wodniczaca rady Joanna Pagowska.

— Wtedy jednak chodzilo o prze-
budowe pasa ulicy Poziomkowej,
a $ciezka byta tylko jednym z ele-
mentéw — sprecyzowal wojt Grze-
gorz Wojtera. — Obecny projekt
wzdecydowanie mniejszym stopniu
zmienia krajobraz ulicy. Oba projek-
ty maja natomiast tyle wspolnego, ze
oszczedzaja drzewa, cho¢ niewielka
wycinka bedzie — przyznal.

— Warto dyskutowac dtuzej, dzie-
ki czemu dzi§ mamy superprojekt —
uznala radna Prycinska. — Fajnie, ze
drzewa ocaleja, a $ciezka bedzie po
jednej stronie — ocenila.

I na tym dyskusja wlasciwie sie
zakoniczyta, a radni jednomyslnie
przeglosowali uchwale zmieniajaca
uchwale budzetowa.

Nadszedt czas na uchwate w spra-
wie zmian Wieloletniej Prognozy Fi-
nansowej na lata 2025-2051. W tym
przypadku po krotkiej dyskusji au-
topoprawk@ przyjeto jednomys’lnie,
ale po usunigciu z projektu czesci
dotyczacej ulicy 7 Putku Strzelcow
Konnych w Biedrusku. Chwile po-
tem przyjeto juz cala uchwale, row-
niez jednomyslnie.

Z glowa do smieci

W dalszej kolejnosci rada zajela sie
stawkami podatku od nieruchomosci.
Tu juz nie bylo dyskusji: radni od razu

— uchwale jednomyslnie przeglosowali.

Kilka minut pézniej dyskutowa-
no nad uchwala w sprawie metody
ustalenia oplaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi oraz staw-
ki optaty. Tu glos zabral nowy radny
Michat Przybylski.

— Mezem opatrzno$ciowym ni-
gdy nie bylem — rozpoczal skromnie,
odnoszac sie do przytoczonej weze-
$niej wypowiedzi radnej Prycinskiej.

— Sklaniam sie jednak ku poparciu
stawki w wysokosci 40 zl za okres
najblizszy.

— Lepiej robi¢ czesciej podwyzki,
ale mniejsze — westchnat radny Ra-
dostaw Banaszak. — A prawie trzy lata
podwyzki nie byto. Spotkajmy sie po-
$rodku, niech to bedzie 41 zl. Ale ta
kwota dlugo nie przetrwa — ostrzegt.

— Moze zostawmy wiec 42 z i do-
piero za trzy lata wré¢my do tematu

— zasugerowal radny Jaroslaw Dud-
kiewicz.

— Moim zdaniem nie jestesmy
gming, ktéra sta¢ na doplacanie do
$mieci — pokiwala glowa radna Joan-
na Radzieda. — Mieszkanicy musze
tez odczu¢, ile zagospodarowanie
odpadoéw kosztuje, bo inaczej nie
naucza sie porzqdnie segregowac —
zakoniczyla surowo.

— Gmine sta¢ na doplate — za-
protestowal radny Michal Dzie-
dzic. — Tylko kazde dwa zlote mniej
to w skali calej gminy bardzo duzo.
Dlatego sklonny jestem zaglosowa¢
za kwota 42 zt — zadeklarowal.

— Jako gmina produkujemy sta-
tystycznie wigcej $mieci niz staty-
styczny Polak — wyjawila zastepczyni
wojta Ilona Ciok. — Mamy duzo tych
$mieci. To tez w mojej ocenie pod—
wyzsza koszt odbierania odpadow.
Podchodzmy wigc z glowa, co wyrzu-
camy — zaapelowala. — Pomyslmy, czy
musimy pewne rzeczy wyrzucac, czy
nie mozemy powtdrnie wykorzystac’.
Przeciez zero waste to popularne ha-
slo! — przypomniala.

— Podwyzke najbardziej odczuja
seniorzy — martwila sie radna Wie-
stawa Pryciriska. — Pomy$§lmy moze
na przyszlos¢ o znizkach dla nich —
zasugerowala.

— Ustawa okresla prawo do znizek,
anas nie sta¢ na ulgi dla kolejnej gru-
py — twardo odpartaradna Radzieda.

— Jest zasada, Ze zanieczyszczajacy
placi — przypomniala.

Wiadukt na Sucholeskiej
Dyskusje W tym momencie prze-
rwano z powodu niespodziewanych
problemow technicznych. Radni spo-
tkali sie ponownie dopiero po ok. 25
minutach. Wtedy tez przeglosowali
dziesiecioma glosami wniosek formal-
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ny radnej Malgorzaty Weymann, zeby
stawka oplaty wynosita 41 z1.

Calq uchwale przyjeto nastepnie
czternastoma glosami. Wstrzymala
si¢ tylko radna Radzieda.

Znéw jednomyslnie glosowano
za to w jednej z kolejnych spraw:
w sprawie przyjecia zadania publicz-
nego w zakresie zarzadzania dro-
ga powiatows. Dotyczy to przede
wszystkim ulicy Sucholeskiej, a cho-
dzi tu glownie o budowe wiaduktu
nad przejazdem kolejowym na tej
ulicy. Pociagi bowiem na tej trasie
jezdza czesto, sklady sy towarowe,
a zatem dlugie, w zwiazku z czym
kierowcy, rowerzysci i piesi narzeka-
ja, Z€ Sporo czasu traca przed opusz-
czonymi zaporami.

Chwile potem podobnie jedno-
myslnie przyjeto uchwale o wspol-
pracy gminy Suchy Las z organizacja-
mi pozarzadowymi, a takze uchwaty
o dokooptowaniu radnego Michala
Przybylskiego do dwoch  komisji
Rady Gminy: Komisji Rewizyjnej
oraz Komisji Budzetu, Finansow
i Rozwoju Gospodarczego.

Wkrotce potem zajeto sig projek—
tem uchwaly w sprawie przekazania
wojtowi petycji mieszkancow Zie-
latkowa i kilku innych miejscowosci
$poza naszej gminy — w sprawie bu-
dowy czterokilometrowego odcinka
drogi biegnacej przez teren trzech
gmin i dwoch powiatéw. Tu nie mo-
glo by¢ watpliwosci i uchwale przyje-
to jednomyslnie.

Styl kabaretowy

Radny Jarostaw  Dudkiewicz,
przewodniczqcy Komisji - Rewizyj-
nej, bardzo obszernie opowiedzial
o przeprowadzonej przez komisje
kontroli w siedzibie gminnej spotki
ZGK. Chodzilo o odbioér $ciekow
plynnych od podmiotu prywatnego.
Z wystapienia radnego Dudkiewicza
mozna bylo zrozumie¢, ze te dziala-
nia spotka wykonywata za nizsza niz
rynkowa cene. Skadinad jednak wia-
domo, ze wynikalo to z tego, iz pod-
miot prywatny wbrew obietnicom
gminy nie zostat podtaczony do sieci
kanalizacyjnej i rozwazal w zwiazku
z tym przeniesienie swojej dziatalno-
$cipoza gmine.

Radny Michal Przybylski oswiad-
czyl, ze ma do wystapienia radnego
Dudkiewicza stosunek, jak to ujal,
ambiwalentny.

— Korespondowalem juz z Jarkiem
iwymieniliémy poglady na ten temat —
wyjawil. -— Nie uczestniczylem w pra-
cach Komisji Rewizynej, ale stalem sig
wlasnie jej czlonkiem i czuje si¢ po-
niekad odpowiedzialny za jej wizeru-

nek. Czytalem uzasadnienie zamiesz-
czone na stronie BIP i z przykroscia
stwierdzam, ze dokument ten jest dla
zwyklego odbiorcy niezrozumialy.
Napisany jest niegramatycznie, a zda-
nia sq tasiemcowo dtugie — wytknal. —
Kiedy koncze czyta¢ jakie$ zdanie, nie
pamigtam juz jak si¢ zaczynab...

Pisali$my juz o tym na Facebo-
okowej stronie naszego ,Magazynu’,
gdzie opublikowali$my tez fotokopie
rzeczonego pisma. Zgadzamy si¢
z oceng radnego Przybylskiego, ze
dokument czyta sie bardzo ciezko
i trudno cokolwiek z niego zrozu-
mie¢. A nie tak powinny przeciez wy-
glada¢ oficjalne pisma.

— Doceniam styl pana przewodni-
czacego, ktory wszystko robi z rozma-
chem, ale trzeba trzymac sie okreslo-
nego kanonu stylistycznego — zwrocil
uwage. — Dokument powinien mie¢
styl urzedowy, a ten nie ma nawet
publicystycznego, bardziej kabareto-
wy — ocenil surowo. — Sami czasem
miewamy pretensje do urzednikéw, ze
projekt uchwaly jest niechlujny, tym-
czasem sami proponujemy cos bardzo
niedobrego. Tego uzasadnienia nie da
si¢ poprawic, to trzeba napisac jeszcze
raz — podsumowal.

— Faktycznie, nie o$mieszajmy rady
takimi uzasadnieniami — pokiwala
glowa radna Radzieda.

— Nie wyobrazam sobie np. zakon-
czenia typu ,rozstrzygniecia Rady
Gminy” sa ostateczne — wytknal rad-
ny Michat Dziedzic, z wyksztalcenia
prawnik —Boto po prostu nieprawda.

— Przegtosujmy wniosek formalny
o zdjecie punktu z porzadku sesji — za-
konczyta te dyskusje przewodniczaca
Joanna Pagowska.

Whiosek przyjeto czternastoma
glosami, przy glosie wstrzymujacym
radnego Dudkiewicza.

Lustro wciaz opada
W ramach punktu pod nazwa

,Informacje wojta gminy” glos za-

brata wicewojt Ilona Ciok, ktora
opowiedziala m.in. o budowie
szkoly w Biedrusku i remoncie na-
wierzchni ulicy Borowkowej w Su-
chym Lesie.

Z kolei w ramach punktu ,Infor-
macje przewodniczacej Rady Gminy”
glos zabral wiceprzewodniczacy Ra-
dostaw Banaszak, ktory wspomniat
o kilku kwestiach, a w tym np. o roz-
prawie przed Wojewddzkim Sadem
Administracyjnym, w ktorej strona-
mi sa wojewoda wielkopolski oraz
nasza gmina. Chodzi o uchwale
Rady Gminyz... 2009

W ramach informacji poszcze-
golnych komisji stalych glos za-

brata m.in. radna Sylwia Sawinska,
szefowa komisji budzetowej, ktora

krotko oznajmita, ze rzeczona ko-

misja rozmawiata o stawkach optat
za odpady.

Zaraz potem Joanna Radzieda,

szefowa komisji o$wiaty, poinfor-

mowala, ze czlonkinie i czlonkowie

komisji zwiedzili Szkote Podstawo-

wa nr 2w Suchym Lesie.
- Weszlis’my przy tej okazji najuz

nie takq nowgq sale sportowa — nad-

mienila nieco kasliwie.
Radny Kacper Czaczyk, szef
Porzadku

Komisji Publicznego,

Ochrony Srodowiska i Spraw Ko-

munalnych, opowiedzial o wizycie
rzeczonej komisji w Biedrusku.
— Zajmowali$my sie problemem

opadajacego lustra wody w tam-
tejszym zalewie — wyjawil. — Nie-

stety, proces postepuje. Przyczynq
sa zmiany klimatu, cieple zimy,
brak pokrywy $nieznej — wyliczal
ponuro.

Przypomnijmy, ze o problemie

z opadajacym lustrem wody samo-
rzadowcy rozmawiajy juz od dhuz-
szego czasuy, a perspektywy na przy-

szlo$¢ nie s zbyt wesole.

Nawet radni nie segreguja

W ramach wolnych gtosow i wnio-

skow glos zabrata radna Malgorzata
Weymann, ktora zaprosita wszystkich
na uroczystosci niepodleglosciowe
w Goleczewie.

Zaraz potem glos mial zabra¢
radny Radoslaw Banaszak, ale
przewodniczaca Joanna Pagowska

zwrocita uwage na problemy z na-

— Jakby jakies sprzezenie — zasta-
nawiala sie.

Bo rzeczywiscie, od pewnego
momentu zaklécenia bardzo utrud-
nialy zrozumienie wypowiadaja-
cych sie 0s6b. W tej sytuacji prze-
wodniczaca oglosita kolejna przerwe
techniczng, tym razem jednak tylko
kilkuminutowa.

— Udalo si¢ przywréci¢ sprawnosé
mikrofonéw — tryumfowata po za-
konczeniu przerwy przewodniczaca
Pagowska.

W tej sytuacji radny Banaszak
mogl juz zabra¢ glos i skorzystat
z tego pytajac o monitoring parkingu
w Biedrusku.

Zastepezyni wojta Ilona Ciok za-
pewnila w odpowiedzi, ze dwie ka-
mery na parkingu zostaly wpisane do
przysztorocznego budzetu.

— Dyskutowalismy dzi§ o od-
padach, a ja chwile temu z kosza
w holu wyciagnelam pie¢ szkla-
nych butelek. A zatem nawet w na-
szym gronie nie potrafimy segregowac

— wytknela tymczasem radna Radzie-
da. — A przeciez skoro wymagamy od
mieszkaricow, sami powinni$my da-
wac przyklad — zauwazyla nie bezracji.

Radny Kacper Czaczyk zapy-
tal o system sygnalizacji pozarow
w przedszkolu w Goleczewie.

— Czy on jest juz sprawny, czy dzia-
la? — dopytywal.

— Udalo nam sie znalez¢ srodki,
a nie mam informacji, zeby dyrektor
nie dopetnit obowiazkow. Czyli za-
ktadam, ze naprawit — wicewdjt Ilona
Ciok odparla moze nieco zawile, nie-
mniej zgodnie z regulamilogiki.

glognieniem. Krzysztof Ulanowski
ﬁ SPECJALISTYCZNY GABINET
s STOMATOLOGICINY

» Leczenie urazéw zebow

» Leczenie bruksizmu

- =

dr hab. n. med. Tamara Pawlaczyk-Kamienska
specjalista stomatologii ogoinej
specjalista protetyki stomatologicznej

www.stomatolog.suchylas.pl

- Protetyka stomatologiczna
- Protetyka na implantach

- ztamanie, zwichniecie, wybicie
» Szynowanie rozchwianych zebow.
» Kompleksowe leczenie dzieci
- Szyny ochronne dla sportowcow -

Dni i godziny przyjec: poniedziatek, wtorek, czwartek 13.00-20.00

-
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Nigdy do$¢ pieczenia pyry!

Festyn ,Pieczona Pyra” i towarzyszacy tej imprezie Rajd
Rowerowy im. Leszka Roszczyka i Grazyny Gtowackiej to
dtuga tradycja sotectwa Zielgtkowo. Rajd odbyt sie juz po
raz dwudziesty szosty. Kiedys organizowali go Grazyna

i Ryszard Gtowaccy, a obecnie Ewa Korek.

,Pieczona Pyra” to tradycyjny, co-
roczny festyn w Zielatkowie, organi-

zowany kiedys$ przez radnego Leszka
Roszezyka, wspdlnie z zong Regina
Roszezyk, soltyska Zielatkowa.

Zmiana pokoleniowa
Po $mierci pana Leszka dzielo to

przez wiele lat kontynuowala pani Re-

gina. Festyn byl i nadal jest potaczony
z rajdem rowerowym. Rajdy przez lata

organizowali panistwo Glowaccy, obo-

je wytrawni turysci rowerowi.

— Grazyna i Ryszard organizowali
zreszty caly cykl rajdow, bo réwniez
Rajd Bogustawskiego i Herbowy — przy-
pomina dzi§ Regina Roszczyk. — Pieczo-
na Pyra niejako stanowila uwieniczenie
tego cyklu. Grazyna znanabylaze swojej
dzialalnodci rowniez poza gmina, dla-
tego w rajdzie braly udzial nawet osoby
z odleglejszych miejscowosci, jak np.
2 Wrze$ni -— docenia.

Kiedy w 2023 r. zmarla Grazyna
Glowacka, Koto Gospodyn Wiejskich
w Zielatkowie poprosito o zajecie sie

organizacja rajdéw Ewe Korek, solty-
ske Zlotnik Wsi, dogwiadczong rowe-
rzystke, szefowa klubu rowerowego
Golden Bike Team.

— Oczywiscie, zgodzitam sie, bo
inaczej by te rajdy umarly, a tego by
przeciez Grazyna i Rysiu bardzo nie
chcieli - méwi nam Ewa Korek. — Nie
chcialaby tego tez Renia Roszczyk.

— Bardzo tadnie Ewa te rajdy pro-
wadzi — chwali z usmiechem Regina
Roszezyk. — Bez niej rzeczywidcie ta
tradycja mogla umrze¢ — potwierdza.

— Ciesze sie, ze s w naszej gminie 0so-
by, na ktérych mozna polegaé. Osoby
w liczbie mnogiej, bo poza Ewa to tak-
e obecny soltys Lukasz Kaczmarek,
ktory sporo pomagal nawet wtedy, kie-
dy jeszcze nie byt softysem — zaznacza.

Ewy Korek nie moze sie tez na-
chwali¢ Ryszard Glowacki.

Super dziewucha znad stawu
— Dzigkuje Ewie za to, Ze jej sie chee

te rajdy robi¢ — zaznacza w rozmowie

z nami pan Ryszard. — Tego typu im-
prezy zawsze oznaczaja prawdopo-
dobienstwo zajecia M1 na Mlyniskiej

— dodaje potzartem. — Trzeba przeciez
uzyska¢ wiele zgod, zeby nie naruszy¢
obowiazujacych przepisow. Nigdy tez
do korica nie wiadomo, ile pojawi sig
0s6b, bo roznie moze by¢ chociazby
z pogoda. Ewie trzeba po prostu dzie-
kowag, ze jej sie chee! — podkresla
2moca jeszcze raz.

Nasz rozmowca przypomina przy
okazji, ze Ewa Korek nie tylko jezdzi
narowerze, ale tez morsuje.

— Podziwiam ja, Ze jest taka wszech-
stronna sportowo, no i ze zaktywizo—
wata przy tym swoja mata, spokojna
wies, gdzie nie bylo wezesniej jakiego$
szalonego ducha — docenia. — Dziew-
czyna jest bardzo aktywna, maz ja
mocno wspiera, chce im sie duzo
robi¢ bez ogladania sie na innych. Sa
gospodarni, wiec maja fadng miejsco-
wos¢ i piekny staw, taki fantastyczny
kacik do wypoczynku — wymienia.

— O Ewie mozna zreszty w samych
superlatywach, bo to naprawde super
dziewucha. Po prostu chyle czota —

| koniczy.

O to, czy Ewa i Stanistaw Korko-

® wie godnie kontynuuja dzielo swoich

poprzednikéw, zapytalismy tez Alicje
Stachowiak, corke Grazyny i Ryszarda
Glowackich.

— Nie roszcze sobie prawa, ieby
w jakikolwiek sposob to ocenia¢ — za-
strzega od razu pani Alicja. — Uwazam,

WYDARZENIA

ze to pickne, ze Ewa z mezem i ekipg
przejeta paleczke. Bo piekne jest bu-
dzenie aktywno$ci, rozbudzanie zycia
w gminie. Widze, ze zardéwno moi ro-
dzice, jak i Ewa maja w sobie to cos, co
aktywizuje ludzi wokol. Rodzice wio-
zyli w te rajdy mndstwo energii i serca.
To wspaniale, ze to wszystko nie umar-
lo — podsumowuje ze wzruszeniem.

Brawa dla spotecznikow

Warto doda¢, ze gléwnym or-
ganizatorem festynu jest dzis Kolo
Gospodyn Wiejskich z Zielatkowa,
a w organizacji nadal pomaga Lu-
kasz Kaczmarek, dzi$ juz soltys miej-
scowosci.

— Wszyscy zaangazowani w orga-
nizacje spolecznicy zasluguja na po-
chwale i wielkie brawa — podkresla
obecny na festynie Mirostaw Stencel,
sam spolecznik z Biedruska. — Nie
byloby dzi§ Pieczonej Pyry bez pan
z Kota Gospodyn Wiejskich, bez rad-
nych z Rady Sofeckiej, bez strazakow,
bez pana soltysa, no a Ewa Korek nie
tylko organizuje rajdy do Zielatkowa,
ale generalnie promuje sport w naszej
gminie, a poza tym jest osoba peinq
niezwyklego uroku — koriczy dwornie.

Pan Mirostaw potrafi u innych do-
ceni¢ sportowego ducha, bo sam jest
sportowcem: rocznie pokonuje wiele
tysiecy kilometréw na rowerze, star-
tuje w maratonach rowerowych, a od
jakiegos czasu pasjonuje si¢ takze trek-
kingiem gorskim: zdobyl m.in. Triglav
w Stowenii i Mitikas w Grecji. Oba te
szezyty to dwutysieczniki, ktorym
dos¢ blisko juz jednak do trzytysiecz-
nikéw. Triglav to najwyzszy szczyt Alp
Julijskich i $wieta gora dla Stowencow,
a Mitikas to najwyzszy szczyt w ma-
sywie Olimpu, gdzie — jak wiadomo

— starozytni Grecy chcieli widzie¢ sie-
dzibe bogow.

— Jako zapalony rowerzysta chetnie
rozmawiam w Zielatkowie z rowe-
rowq bracia, ale z mojego Biedruska
dojezdzam na festyn indywidualnie

— zastrzega nasz rozmoéweca. — To taka
moja prywatna tradycja, bo rajd uwa-
zam za $wietng inicjatywe — dodaje.

Obecna nazwa rajdu upamietnia
obie zastuzone dla tego wydarzenia
osoby: Leszka Roszczyka i Grazyne
Glowacka. Festyn odbywa sie teraz
obok gorki saneczkowej, na ktorej
urzadzono skwer rézany.

— I'na tym skwerze stanie glaz z ta-
blica upamietniajaca Leszkai Grazyne

-z dumgq zapowiada Regina Roszczyk.

Dluga droga z przystankami
Trasa rajdo’w nieco sie zmienila.

Kiedys zaczynaly si¢ one przy petli

PST na osiedlu Sobieskiego w Pozna-

niu, a potem przy pumptracku przy
ulicy Boguslawskiego w  Suchym
Lesie. Teraz miejsce startu znajduje

sie nad Stawem Zlotnickim w Zlotni-

kach Wsi, czyli dokfadnie tam, gdzie

zaczynajg si¢ wszystkie rajdy rowero-

we Goldendw.
— Co nie oznacza, ze Wwszyscy tam
swoja trase zaczynaja, bo w tym roku

nad staw przyjechato do nas matzen-

stwo senioréw z.. Zielatkowa — nie

kryje podziwu Ewa Korek. — Super |

ludzie — dodaje.
Kolejni rowerzyéci dolaczali na

kolejnych przystankach, czyli przy

szlabanie przy wijezdzie na poligon | '

na ulicy Eagiewnickiej, przy boisku
w Zlotkowie i wreszcie w Goleczewie.

— W Goleczewie bylo nas juz sporo,
bo okolo stu 0s6b — nie kryje radosci
nasza rozmoéwczyni. — Tam postd;
byt wiec chwile dluzszy, bo tak duzq
grupe musiala podczas przecinania
Obornickiej eskortowa¢ policja i Straz
Gminna. Wzgledy bezpieczenstwa.
Mundurowi pilotowali nas potem az
do samego Zielatkowa — dodaje.

— Wielkie podziekowania za bez-

pieczne doprowadzenie do celu tak
duzej grupy rowerzystow naleza
sie zaréwno Ewie, jak i straznikom
gminnym — podkresla soltys Eukasz
Kaczmarek.

Ogromne wzruszenie

Juz na terenie festynu Ewe i jej
przyjaciot czekato mase pozytywnych
emociji.

— Podeszli do mnie Renia i Rysiu

z corka Alicja. Przytulili mnie, dzie-

kowali... Czutam ogromne wzruszenie
— pani soltys ociera lze. — Warto bylo
poprowadzi¢ ten rajd wlasnie dla nich,
a takze dla wszystkich uczestnikow,
ktorzy zachowania tej fajnej tradycji
potrzebuja. Dlatego za rok tez pojade
— deklaruje Ewa.
Asam festyn? No jasne, ze fajny, jak
to festyn w Zielatkowie. Pojawilo sie
w sumie ok. 300 o0sob, bo niektérzy

przyjechali indywidualnie, no i oczy-

wiscie przyszlimieszkaricy. Pojawilisie
tez przedstawiciele lokalnych wladz:
radna powiatowa Anna Ankiewicz,

wojt Grzegorz Wojtera i jego zastep-

czyni llona Ciok.
Jedzenia i atrakeji tez oczywiscie
nie brakowalo.
—Jedzenie jak zwykle byto smaczne
— docenia Mirostaw Stencel. — A reszta?

Moze w poprzednim miejscu byta lep-

sza atmosfera, ale zdaje sobie sprawe,
ze organizacyjnie lepiej robi¢ festyn

obok gorki saneczkowej — nasz roz-

méwcea ze zrozumieniem podchodzi
do zmiany lokalizacji wydarzenia.

— Przede wszystkim byly pyry z gzi-

kiem, no bo na tym festynie przeciez

musiaty by¢ — zaznacza soltyska Ewa

Korek. — A poza tym? Byla gesta gro-

chowka, chleb ze smalcem, ogorek
kiszony, herbata, kawa, a dla dzieci
dmucharice. Bylo tez stodkie, ale na to
zabraklo namjuz czasu...

— Szkoda, bo nasze placki to juz
tradycja — usmiecha sie soltys Eukasz
Kaczmarek. — Co do grochowki, to
przygotowaly ja zkupionych przez nas
produktéw panie z Kola Gospodyn

Wiejskich w Swierkowkach. Wystar-
czylo na 400 porcji — nie kryje rado-
$ci. — Ta wspolpraca bedzie sie rozwi-

ja¢, bo my z kolei bedziemy z naszym
stoiskiem przyjezdza¢ na imprezy do
Swierkéwek — zapowiada.

Soltys Kaczmarek dodaje, ze dzieci
bawily sie nie tylko na dmuchancach.
Oblegaly tez stoisko z wata cukrows,

a takze uczestniczyly w grach i zaba-

wach organizowanych przez zespot
animacyjny Ence Pence.
— A podczas festynu bylo tez co$

specjalnie dla rowerzystow, czyli mo-
bilny serwis rowerowy — dodaje Eu-

kasz Kaczmarek. — Mozna bylo gratis

dokona¢ przegladu, drobnych napraw,

no i umowic sie na powazniejsze na-

prawy na pozniej, zalozy¢ rowerowi

,karte pacjenta” — koriczy potzartem.

Dziwny jest ten swiat

Ale, ale, dlaczego whasciwie Ewa
i przyjaciele nie zdazyli skosztowaé
placka?

— Poniewaz od dwéch lat prosto  fe-
stynu jedziemy na cmentarz przy ulicy
Boréwkowej, na grob Grazyny — odpo-
wiada powaznie Ewa Korek. — To tez
jestjuz nasza dobra tradycja — dodaje.

Przy grobie Grazyny Glowackiej
Ewa i inni rowerzyéci odtworzyli
utwor ,Dziwny jest ten swiat” Czesta-
wa Niemena.

— Grazyna bardzo lubita te piesn —
mowi krotko soltyska.

Na ulicy Boréwkowej rajd klubu
Golden Bike Team oficjalnie sie za-
koriczyl. Cala trasa liczyla ok. 40 km.
Z cmentarza Ewa Korek z niewielka juz
grupa rowerzystow wrocita do Zlotnik
Wsi. Czy rajd mozna uzna¢ za udany?

— Tak, nawet bardzo udany — kiwa
glowa Ewa. — A przyznaje, ze rano tro-
che sie obawiatam o frekwencje, bo
pogoda wygladala na niepewna. Osta-
tecznie jednak nie padato.

— Roéwniez mialem obawy zwia-
zane z pogoda — potwierdza soltys
Lukasz Kaczmarek. — Na szczedcie
wszystko sie pieknie udato — nie kryje
zadowolenia.

Krzysztof Ulanowski
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Khalil Gibran
Wojtowi Gminy Suchy Las
Grzegorzowi Wojterze
wyrazy glebokiego wspolczucia
z powodu $mierci

Mamy
sktada Wojt Gminy Tarnowo Podgérne

L0 L0 g
Naszemu Serdecznemu Przyjacielowi Grzegorzowi Wojterze
Panu Wojtowi gminy Suchy Las
Gr 2€gorzowl Wo]ter z¢ oraz pograzonej w smutku Rodzinie
Wojtowi Gminy Suchy Las pragniemy zloiyc’ wyrazy
wyrazy glebokiego wspolczucia szczerego wspolczucia
z powodu §mierci z powodu $émierci
Matki MAMY
sklada Béli samotno$¢ po stracie tak bliskiej
osoby niech zlagodzi prawda, ze nie umiera
Zarzad i Pracownicy ten, kto pozostaje w sercach bliskich.
firmy POZ BRUK Jerzy Slusarczyk
i caly zesp6t PROTE
L ie w bolu i zalobie z Rodzi LAy ZESpOTE
ALYy Sic Who 1 2a0BIE  ROGzIng Technologie dla Srodowiska
h h ]
L0 g
,Spieszmy si¢ kocha¢ ludzi ..-'.' .
tak szybko odchodzq” (( @\ Smierc stawia nas
ks. ][fn Twardowsl:i; d @ wobliczu Zezsilnos’ci,
ktéra nas obezwladnia
i zabiera w nieznane
Panu Grzegorzowi Wojterze
Wijtowi Gminy Suchy Las Panu Grzegorzowi Wojterze
wyrazy glebokiego wspolczucia Wsjtowi Gminy Suchy Las
z powodu $mierci wyrazy glebokiego wspolczucia
M amy z powodu $mierci
Mamy
skladaja
sklada
Prezes Zarzadu
ZKP Suchy Las Sp. zo.o. Prezes Zarzadu
Edward Micko 7GK Such?f Las Sp.z o.0.
Mikotaj Swierkowski
wraz ze wspdlpracownikami 2 pracownikami
h ]

Tadeusz Czajka
h

L

Czasu spedzonego
z tymi, ktérych kocha-
my, nigdy nie jest za duzo

@}@@

Grzegorzowi Wojterze
Wojtowi Gminy Suchy Las
oraz pograzonej w smutku Rodzinie

wyrazy szczerego WSPO/}CZU,Cia

z powodu $mierci

Mamy

sktada
Redaktor Naczelna Agnieszka Lecka
z pracownikami
,Sucholeskiego Magazynu

Mieszkaricow Gminy”

Dla kogo jest zabieg Accent Prime?

Zabieg wyszczuplajacy Accent Prime jest skierowany do osob, ktére chca
w bezinwazyjny sposob zredukowac tkanke ttuszczowa na wybranych obszarach
ciata, a takze ujedrnic skore, redukujac cellulit. Z zabiegu moga korzysta¢ zarowno
kobiety, jak i mezczyzni, bez wzgledu na wiek.

Na czym polega zabieg Accent Prime?

Accent Prime to platforma zabiegowa, ktéra do modelowania sylwetki wyko-
rzystuje fale ultradzwiekowe i fale radiowe unipolarne o wysokiej czestotliwosci.
W ten sposdb niszczone sg komorki ttuszczowe, przy jednoczesnym ujedrnieniu
skory. Celem zabiegu jest redukcja tkanki ttuszczowej, ujedrnianie, poprawa ela-
stycznosci skoéry oraz zmniejszenie widocznosci cellulitu. Za skuteczno$¢ zabie-
gu odpowiada potaczenie kilku technologii, a takze mozliwo$¢ pracy na réznych
gtebokosciach tkanki.

Zabieg nie wymaga rekonwalescencji. Zabiegi sa bezpieczne i skuteczne nawet
dla tak delikatnych obszaréw jak szyja, dekolt, czy okolice piersi.

@ Health femynietyjemy
‘sthetics /healthesthetics

tel. 790 400 637, 887 400 637
ul. Obornicka 104, Suchy Las

www.jemynietyjemy.pl
www.healthesthetics.pl

Reklamuf si
UCHOLESKI

MAGATTH MIESIEANCOW GMINY

KWIACIARNIA

@ Cattleya

Galeria Sucholeska
Suchy Las, ul. Obornicka 85

tel. 509 473 120

DOWOZY NATERENIE
SUCHEGO LASU I OKOLIC

VWY

WoodWick.

erivedles vy £F Burns

Oferujemy pelen
zakres ustug
florystycznych.

Serdecznie Zapraszamy
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Krotko z powiatu..

e — +FOR YOU

a2 . Such

Inspiruja sila i odwaga

Wyjatkowy e-book ,Rozkwitam na nowo” ujrzat Swiatto
dzienne. To niezwykfa publikacja, bedaca drogowska-
zem i wsparciem dla kobiet po leczeniu onkologicznym.
Wydawnictwo, wsparte przez powiat poznanski, mozna

pobrac bezptatnie.

Powstanie e-booka bylo mozliwe
dzigki zaangazowaniu powiatu po-
znanskiego.

Zdrowie istotne

— Dlaczego wlaczamy sie takie ak-
cje? Bo wszystko co dotyczy zdrowia
jest dla nas niezmiernie istotne. A ten
projekt jest wyjatkowy — podkreslit
Jan Grabkowski, starosta poznanski.
— Tego typu inicjatywy spoleczne s
zawsze bliskie naszemu sercu — dodal.

E-poradnik jest kontynuacja i roz-
winieciem doskonale znanej w powie-
cie (i nie tylko) akeji szycia poduszek
,Serce od Serca” organizowanej przez
Stowarzyszenie , Ty, Ja, My”.

Premierowa publikacja  zawiera

autentyczne historie kobiet, ktére do-
$wiadezyly choroby nowotworowej,
amimo tego odnalazty w sobie sile, aby
wréci¢ do codziennosci i na nowo cie-

szyc sie zyciem.

Wsparcie wazne

To réwniez opowies¢ o emocjach,
determinacji, a takze tym, jak ogrom-
ne znaczenie ma wsparcie bliskich
oraz specjalistow.

—Zdecydowalam si¢ na udziatw pro-
jekcie, zeby pokazac, jak wazna jest pro-
filaktyka. Gdy choroba do nas przyjdzie,
to nie jest to koniec $wiata. To tylko
moment i mozna wréci¢ do normal-
nego zycia. Oczywidcie ono si¢ nieco
zmien, ale nadal moze by¢ pickne i cu-

downe — wspominata Monika Majrz-
chak, jedna z bohaterek publikacji.
Dzieki ogromnemu zaangazowaniu
lekarzy ,Rozkwitam na nowo” niesie
rzetelng wiedze na temat profilaktyki
raka piersi. Przypomina, ze warto zadba¢
osiebieiregularnie si¢ bada¢.

Rozkwitna¢ na nowo

To takze praktyczny zbior wska-
z6wek dla rodzin i najblizszych pan
dotknietych choroba.

— Nasze wydawnictwo zawiera

ool
N

- - e .

i " Pobierz darmowego e-booka |

prawdziwe historie dziewczyn ze Sto-
warzyszenia ,Rakujemy jak Chcemy”.
One poruszaja, dodaja sit i pokazuja, ze
nawet po najtrudniejszych doswiadcze-
niach mozna rozkwitna¢ na nowo — za-
pewnila Anna Dutkowska-Smiechow-
ska, pomystodawczyni projektu.

E-book mozna pobra¢ bezplatnie
poprzez kod QR, m.in. dofaczony do po-
duszek szytych dla pacjentek oddziatow
onkologicznych. Znajduje sie on row-
niez na stronie www.powiat.poznan.pl.

Oprac MG

P61 miliona w nagrodach

i stypendiach

Poswiecajg godziny nie tylko na nauke, ale tez projekty,
przygotowania do konkursow czy treningi. Kim sg i czym
sie wyrdznili? Blisko 200 najzdolniejszych uczniow ze szkot
ponadpodstawowych w powiecie poznanskim odebrato
nagrody i stypendia o tacznej wartosci ponad 0,5 min zt.

Wreczono je podczas pazdzier-
nikowej sesji Rady Powiatu w Po-
znaniu

Jestescie inspiracjg

— W powiecie poznanskim nie bra-
kuje mlodych ludzi z pasja, talentami
oraz determinach. Wasze osiagniecia
naukowe, artystyczne i sportowe s3
dowodem na to, ze wytrwalo$¢ oraz
zaangazowanie przynosza wspaniaie
rezultaty. Jestescie inspiracja dla in-
nych, dlatego dalej z odwaga siegaj-
cie po swoje marzenia — gratulowal
mlodziezy Jan Grabkowski, starosta

poznanski.

Z roku na rok przybywa osob
wyréznianych za nauke oraz wybit-
ne osiagniecia pozaszkolne. Rada
Powiatu w Poznaniu przyznala 153
stypendia oraz 42 nagrody. Wyréz-
nita takze 34 przedstawicieli kadry
pedagogicznej. Na ten cel samorzad
lacznie przeznaczy 740 tys. zL.

O gratyfikacje w wysokosci 300 zt
miesiecznie mogfa ubiegac si¢ mlodziez
uczeszezajaca do szkol ponadpodstawo-
wych zarzadzanych przez powiat, w kt6-
rych nauka koriczy si¢ egzaminem matu-
ralnym. Warunkiem koniecznym bylo
uzyskanie $redniej ocen co najmniej
5,0 wpoprzednim roku nauki.

Kornik na czele

Stypendium przyznawane jest
od wrzesénia 2025 r. do czerwca
2026 r. Tylko w tym roku powiat
poznanski wyda na ten cel prawie

184 tys. zL,, a do konca roku szkol-

nego 2025/2026 nastepne 275 tys.
zt. Eacznie to blisko 460 tys. zl.
Najsilniejszq grupe stypendystow,
bo az 39 osdb, reprezentowal ZS

w Korniku. Kolejne 35 uhonoro-

wanych stanowita mtodziezzIILO
w Swarzedzu, a 34 przedstawicieli
mial ZS nr 1 w Swarzedzu.

Doceniono dziatalnos¢
42 osoby, w tym az 21 ze szkot

branzowych, odebraly z rak To-

masza Eubinskiego, wicestarosty

poznar’lskiego, nagrody. Docenio-

no nie tylko wyniki w nauce, ale

tez dziatalno$¢ spoteczng i kultu-

ralng. Zdecydowana wigkszos¢

laureatéw stanowili ci zaangazo-

waniw sport.

Wreczone wyrdznienia to jed-

norazowe benefity. W zaleznosci od
osiagnie¢ wyniosty od 1 do 4 tys. zt.
Na ten cel samorzad przeznaczyl
55 tys. zh Stypendia i nagrody sa
przyznawane od 2005 1.

Naukowi przewodnicy
Podczas uroczystosci uhono-
rowano tez 34 najbardziej zastuzo-
nych dyrektoréw oraz nauczycieli.
— Za sukcesami uczniow stoja
nie tylko ich talent i ambicja, ale
réwniez wsparcie, motywacja i za-
angazowanie ich naukowych prze-
wodnikéw — zauwazyl wicestarosta.
— W poprzednich latach nagrody
wreczali$my w sali sesyjnej. W tym
roku, podobnie jak w ubieglym,
spotkalismy si¢ na terenie Miedzy-
narodowych Targéw Poznanskich,
ale i tutaj powoli zaczyna brakowa¢
miejsca. To cieszy i pokazuje, ze
mlodziez chce si¢ uczy¢ i ma w tej
nauce spore osiagnigcia — podsu—
mowal wicestarosta.
MG

WBIEDRUSKU ROZPOCZYNA SIE BUDOWA SZKOtY!

Szkoka w Biedrusky to dwukendygnacyiny budynak o nowoczesng formie architektonicone], ktdry bedrie skiadat sie z dwieh shrzydet
dyriakTycmyci: dia klas |-3 oraz 4-8 2 7apleczami, 2 takpe 7 przestronnego holi ghownego, hiiinteki, Swietlic 7 zapleczaml, stolwki
1 zapkeczem kuchennym, szatni i male] sa8 Cwiczen. Znajda sie wnim rowniet pomizszczenia da nauczyciell, administraci, parsoneh oraz
czest techmiczna, Jednym 2 Kuczowych elementow kompleksu bedzie nowoczesna sala sportowa 2 pefym zapleczem sanitarmym.

W ramach irwestydi powstana takie dwa nowoczesne bosska zewnetrane - do ptkd nodme) oraz wielofunkeyjne - teren wokot szkoly
foslanie starannie zapospodarowany, Zaplanowana budowe wewnelranych diog, parkingow araz nasadienia tieleni, klore dopelnia

estelycmy charakler calepo zatoienia,

= 28 paidziemika 2025 . - podpisanie smowy pomiedzy
Gming Suchy Las a spitka DEKPOL BUDOWNICTWO,
ktora wystepuje w roli generalnego wykonawcy
« 14 listopada 2025 1. - przekazanie wykonawey piacu hudowy
» Grudzied 2025r. - rozpoczecie priez wykonawce prac

prEygatowawczych w terenie

L

IF|!|;IH|".,“|'..H-
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Planowary termin reafizaci
imwestyci 2 lata

Weartodt inwestycit bilsko 55 min 2t
Lokalizagia inwestyct

rejon ulic Chiudowskiej i Lipowej
Powierzchnia dziatk pod inwestycie:
poniad 24 tys. m?

Powierzchnia catkowita budynko;

yLas

Serdecznie zapraszamy do
odwiedzenia

WWW. SMACZNYZAKATEK.COM

Zamoéw wygodnie - smacznie,
szybko i bez wychodzenia
z domu!

L 693900282

9 Obornicka 229
Galeria Arkada

(przy rondzie Obornickim)

Q®© pn-pt 11-18

KOBIECE

~USESJE SLUBNE

PORTRETOWE

RODZINNEAL |

B

NNE

I-'l-

ZNAJDZIESZ NAS
TAKZE NA

F Smaczny Zakatek
5] @smacznyzakatek

Adam Wawrzyniak
Ambasador marki Sigma
Ambasador marki MPhata
www. fotoadamixpl

el 533 411 487
foto.adamix@gmail com

Lapraszam na sesje flubne, okoliczrosciowe,
portretowe, rodzinne, biznesowe i inne.

REKLAMA
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WYDARZENIA

fot. Krzysztof Tokaj

Czas na budki legowe

Ale jak to? Budki legowe w okresie jesiennym, tuz przed
zima? Otéz tak. Po pierwsze, jesli mamy w ogrodzie czy
gdzies pod domem budki legowe, to teraz jest odpowied-
ni czas, aby o nie zadbac. Po drugie, jesli jeszcze w ogro-
dzie czy na pobliskim drzewie nie zawiesilismy budki, to
warto ja nabyc lub wykonac osobiscie i zainstalowac.

W wielu ogrodach na terenie na-
szej gminy, na skwerach i przy $ciez-
kach lesnych spotyka sie budkilegowe
dla ptakow. Umieszczane s tam przez
whascicieli posesji, ale tez kilkadziesiat
budek zamontowali Lokalni Ptasiarze.

Zamiast dziupli
Cieszy ten widok, bo budki sa swo-

ista rekompensata Za usuwane przez

s | -W czasie jednego sezonu gniazdo moze
- - zajac potowe wysokosci budkilegowej

fot. Bogdan Grabowski

& iy

Listopad to czas na czyszczenie budek legowych
- lokalny ptasiarz Szymon Ostrowski w akcji

czlowieka stare dziuplaste drzewa.

Nie mozemy jednak zapomina¢
o pielegnacji i czyszczeniu budek.
Czyszczenie nie jest zajeciem bardzo
skomplikowanym — wystarczy tylko
usunac stare gniazdo, a nastepnie
zmiotka i szpachla usuna¢ jego pozo-
stalosci.

Budki czyscimy w okreslonym ter-
minie. Nalezy zrobi¢ to po zakoricze-
niu sezonu legowego, od 16 pazdzier-
nika do konca lutego. Warto jednak
zdazy¢ przed zima (np. w listopadzie)
ze wzgledu na to, ze ptaki wykorzystu-
ja budki legowe jako miejsca do prze-
zimowania.

Usuwajac stare gniazda, czyscimy
budki legowe z potencjalnych pasozy-

tow. Sa one zagrozeniem dla ptakow.

- W gniazdach moga tez znajdowac sie

nieudane legi’, czyli niewyklute jaja
lub martwe pisklaki. Sytuacje takie

Wewnatrz budki legowej oprécz
ktadki nalezy zai 1 i
aby ptaki tatwiej mogty wychodzic.

spotykalem prawie przy kazdym czysz-
czeniu budek. Przyczyny takiego stanu
moga byc’ rézne, np. $mier¢ rodzicéw
lub brak pokarmu z powodu suszy.

Ochrona przed
drapieznikiem

Drugi powdd to bezpieczenistwo
nowych gniazd. Ptaki w kolejnym se-
zonie legowym buduja nowe gniazda
na starszych i budowle te sie nawar-
stwiaja. Wowcezas w budce robi sie
ciasno, nowe gniazdo budowane jest
blisko otworu wlotowego i drapiezni-
ki moga sie tatwiej dobra¢ do ptakow.

Szczegdlnie wida¢ to na zalaczo-
nym zdjeciu, gdzie modraszka (sikora
modraszka) miala dwa legi i gniazdo
siega do polowy budki.
budek

mozna przeprowadzi¢ do korica lute-

Ostateczne czyszczenie

go. Gdy otworzymy budki po zimie,

zauwazymy z pewnoscia, ze sprzata-
nie jest tez wskazane, bo zimujgce pta-

ki zostawiaja sporo odchodow.

Przy okazji czyszczenia budki
sprawdzamy tez jej stan i dokonujemy
drobnych napraw. Trzeba koniecznie
sie upewni¢ czy budka jest solidnie
przymocowana, czy nie przecieka
dach i czy np. dzieciot nie uszkodzit

konstrukeji budki.

Czyste i zadbanie budki s nie tyl-

ko ozdoba, nie tylko pomagaja znalez¢

ptakom schronienie i zastepuja natu-

ralng dziuple, ale daja tez mozliwos¢
obserwacji wielu gatunkow ptakow.

Rys. 1

Z4cmy

Budujac budki dach obijam gontem
papowym - ochrona przed wilgocia
ST s T

Zroéb to sam

A jak wykona¢ budke legowa? Je-
$li macie do dyspozycji troche tarcicy
grubosci okolo 22 mm, pile, wiertar-
ko-wkretarke i wkrety, to dacie rade.

W zafaczeniu podaje przykladowe
wymiary budkilegowej dla matych dziu-
plakéw wedtug Sokotowskiego. Otwory
wlotowe sg réznej Srednicy, w zaleznosci
od tego, jakie ptaki maja w nich zamiesz-
ka¢. Z doswiadczenia wiem, Ze w naszej
gminie najchetniej zajmowane sa budki
o érednicy otworu 30-32 mm.

Zwroccie, prosze, uwage, ze otwor
wlotowy to dos¢ dlugi tunel powstaly
z podwojnych nakladek na otworze.
Mozna tez na otwor wlotowy nalozy¢
nakfadke z blachy. Uniemozliwi to dzie-
ciolom rozkucie otworu, by przedosta¢
sie do wnetrza budki w celu zjedzenia
$wiezo zlozonych jaj innych ptakéw.

Budka powinna by¢ tak wykonana,

aby mogla by¢ otwierana na czas jej

czyszczenia. Najlepiej, jesli wyjmowa-
na jest przednia $ciana, ktéra montu-

jemy na krawedziach $cian bocznych.

Tarcica nie musi by¢ szlifowana
i nie moze by¢ wewnatrz malowana
czy impregnowana.

Udanych legow!

Budke wieszamy na wysokosci 2,5-
3 m, z otworem skierowanym na polu-

dniowy wschéd, lekko pochylona do
przodu.

Uwaga: przy otworach wlotowych
nie dajemy koleczkow, patyczkow czy
innych elementéw, ktére umozliwia
drapieznikom dostanie sie do budki.

Budki legowe, ktore buduje zabez-

pieczam gontem papowym, alemozna
tez zabezpieczy¢ je blacha. Zwiekszy
to trwalo$¢ konstrukeji.

No to do dziela! Zycze wielu uda-

nych legow i mitych wrazen w czasie
ogladania ptakow!
Bogdan Grabowski
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WYDARZENIA / REKLAMA

Diagnostyka przedprotetyczna

W dobie permanentnego braku czasu, statej gonitwy
mysli, ciata i duszy naszych pacjentow krotkie wizyty w ga-
binetach lekarskich pozornie powinny byc¢ akceptowane.
A w tym przypadku na $rodowisko lekarskie wylewa sie
hejt i krytyka. Dlaczego i czy stusznie?

Stusznie — dlatego ze podstawowy

element wizyty u lekarza pacjenta szu-
kajacego pomocy nie moze byc’ w ta-

kich sytuacjach spetniony. Comamna

mysli? Tym problemem jest diagno-

styka, czyli baza wiedzy o aktualnym
stanie zdrowia pacjenta.

Cenny czas i bezcenne
zdrowie
Naszym pacjentom brak czasu,

maja problemy zdrowotne, ale jed-

noczesnie zal im czas po$wiecié, by
doglebnie i wspolnie z lekarzem te
problemy przeanalizowa¢ i znalez¢
optymalne rozwiazanie.

Niejednokrotnie tez jestesmy

w naszej placowce zaskakiwani para-

doksalnymi pytaniami — dlaczego tak
dtugo trwa?

Szanowny pacjencie, kazdy pro-
blem diagnostyczny wymaga do-

glebnej analizy i spojrzenia z réznych
kierunkow. Istnieje wiele mozliwosci
leczenia, ale kazda z nich powinna by¢

dobrana indywidualnie do potrzeb da-
nego pacjenta.

Przyjmijmy, ze trafiajq do nas
pacjenci z takimi samymi braka-
mi zebowymi, czyli ,choruja na to
samo’, ale czy to znaczy ze ,choruja
tak samo”? Oczywiscie, ze nie — kaz-
dy ma swoje dolegliwosci, ktore do-
prowadzity do takiego stanu jamy
ustnej, ale kazdy ma tez inna historie
zdrowia.

Dlatego trzeba te historie doklad-
nie przesledzi¢ i przeanalizowa¢, a to
juz samo w sobie wymaga czasu.

I to wlasnie dlatego lekarz musi

przeprowadzi¢ wywiad, zebra¢ infor-

macje i ustali¢, w jakim okresie czasu
utracono zeby i z jakiego powodu. Jak

przebiegal proces gojenia miejscowe-
go i jakie to mialo powigzania z ogol-

nym stanem zdrowia?
Pacjent to wie, ale lekarz juz nie,

a wiedzie¢ powinien. Dla dobrej/pra-
widlowej diagnozy i pozniejszego le-

czenia musi ustali¢ fakty.

SERWIS - MONTAZ
mBRAMY PRZESUWNE

B FURTKI

PRODUCENT

tel. 602 45 88 47

Chludowo, ul.Poznanska 19

POGOTOWIE

STOLARSKIE

ustLuGl

* wszedzie atakujg niedorébki i uszkodzenia
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Potrzebne s3 zatem badania
dodatkowe — w postaci zdje¢ RTG,
a w szczegdlnych sytuacjach — gdy
rozpatrujemy ewentualnie leczenie
implanto-protetyczne — takze badanie
KT, czyli wykonanie tomografu kom-

puterowego.

Uktadanka z klockéw Lego

Ze;by pacjenta oczywiscie widzimy
w ustach i tam powinny pozostac, ale
powinni$my je ,zobaczy¢” poza jama
ustng na biurky, tzn. lekarz musi wyko-
na¢ wyciski szczek i odla¢ modele. By
natomiast zobrazowac wzajemne poio—
zenie przestrzenne szczek, lekarz wyko-
nuje tzw. rejestracje zwarcia i montuje to
w urzadzeniu imitujacym stawy skro-
niowo-zuchwowe, by w rzeczywisto$ci
wirtualnej odtworzy¢ ich ruchy.

Warto dostarczy¢ zdjecia twarzy
na przestrzeni kilku lat przed wizyta,
by moc oceni¢ zmiany ktore nastapity
iz wieksza pewnoscia — przez analize
zastanego stanu — prognozowac kon-
cowy efekt, zarowno funkcjonalny, jak
iestetyczny.

No to jestesmy po wywiadzie
i badaniu klinicznym — wiemy co sie
dzieje, czego pacjent oczekuje, jaka
byla jego historia zdrowia, dlaczego
chce zmian i dlaczego akurat w tym
momencie zycia.

Mamy wykonane badania dodat-
kowe — potrzebne badania obrazowe
RTG i TK, modele szczek i ich wza-
jemnie polozenie. Wszystko to w odpo-
wiednim urzadzeniu pozwalajacym sy-
mulowac ruchy zuchwy. Zdjecia twarzy
przedstawiaja dynamike zmian.

Teraz czas na myélenie, czyli
ukladanke typu Lego — postawie-
nie DIAGNOZY. Kazda informacja
z przeprowadzonych dzialan — wy-
wiad, czas ekstrakeji zeba/rejestracja
zwarcia/analiza zdje¢ RTG i twarzy
to klocek, a DIAGNOZA to owa
instrukcja z pudetka klockéw, ktora
gdzies sie zagubita w zabieganym zy-
Ciu naszego pacjenta.

A skoro juz ja odnalezlismy i wie-
myjakbudowaé ten model, to mozemy
podja¢ skuteczne leczenie.

Dr n. med. Maciej Koralewski

Lekarz stomatologii

i specjalista protetyk

ul. Miodziezowa 11, 62-002 Suchy Las

www.mio-dent.pl, tel. +48 612 787 877
facebook: MioDentStomatologia

STOMATOLOGIA

L, & 5 b.'
o, R e Ty
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ZABIEGANE

KOSMETOLOGIA ESTETYCZINA

GABINET KOSMETYCZNY

Najpi¢kniejszy prezent dla Kobiety

OTWARTE
6 dni w tygodniu
8:00 - 21:00

Adres: Gajowa 42, Suchy Las, tel. 690 494 192
whenwlzabisgane.au, rezerwacje elektronicane www.booksy.com
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EDUKACJA / REKLAMA

Pasowanie Lesnych Ludkow

Dziennikarz Sucholeskiego Magazynu Mieszkaricow Gminy
ponownie zawitat w progi przedszkola Le$nych Ludkow, by
uczestniczy¢ w jednym z najbardziej wzruszajacych wy-
darzen roku — pasowaniu najmtodszych przedszkolakéw.
Tego dnia w salach panowata wyjatkowa atmosfera — pet-
na radosci, wzruszenia i dzieciecego entuzjazmul.

Na scenie wystapily dwie najmtod-

sze grupy: Smerfy i Koszatki, ktore
zduma zaprezentowaly przygotowany
program artystyczny. Byly piosenki,
wierszyki i taniec — wszystko po to, by
udowodni¢, ze sa juz gotowe zostac
prawdziwymi przedszkolakami.

Najwainiejszy moment uroczysto-

sci nadszedl, gdy dyrektor przedszkola

fot. Kinga Stanicka

Violetta Palacarz, dokonata symbo-

licznego aktu pasowania. Uzywajac
magicznej rozdzki, wprowadzita dzieci

do spolecznosci Lesnych Ludkow. To-

warzyszyly jej wychowawczynie obu
grup: Anna Takaga i Dorota Ratajczak
ze Smerféw oraz Katarzyna Wojtysiak

i Izabela Kaczmarek-Malegowska z Ko-

szatkow, ktore czuwaly nad spokojem

iusmiechami swoich podopiecznych.

Nie zabraklo réwniez cieplych ge-

stow od starszych kolegow i kolezanek.
Dzieci z wyzszych grup przygotowaly

wlasnorecznie wykonane kwiatki z pa-
pieru, ktore wreczyly nowym przed-

szkolakom, skladajac im serdeczne

zyczenia wielu radosnych chwil i suk-

ceséw w codziennej zabawie.
Kazde z nowo pasowanych dzieci

otrzymalo pamiatkowy dyplom ozdo-
biony symbolem przedszkola — moty-
wem inspirowanym niedawno odsto-

nietym muralem, ktéry stal sie nowym,
kolorowym znakiem rozpoznawczym
Lesnych Ludkow.

— Pasowanie to bardzo wazny dzien

dla najmlodszych — podkreslita dyrek-

tor Violetta Palacarz. — Dzieci pamieta-
ja te uroczyste chwile przez dlugie lata.

Dyplom, ktory otrzymuja, to nie tylko
symbol przynaleznosci do naszego
przedszkola, ale tez piekna pamiatka
zpoczatku ich edukacyjnej przygody.

Uroczystos¢ zakoniczyly wspélne

zdjecia, usmiechy i gratulacje od ro-

dzicow. Dla najmlodszych Lesnych

Ludkow byt to dzien pelen magii, ra-

dosci i pierwszych przedszkolnych

wspomnien, ktére z pewnoscig na dhu-

go pozostang w ich pamigci.
Stanistaw Mrowicki

ul. Promienista 33
62-002 Suchy Las
Wejscie od ul. Bajkowej
Telefon: 61 812 53 00
przedszkole.suchylas.pl
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PORADY PRAWNE / REKLAMA

Kiedy rodzic moze domagac sie
alimentéw od swojego dziecka?

W polskim prawie obowigzek alimentacyjny kojarzy sie
gtéwnie z relacjg rodzic-dziecko. Warto jednak pamietac,
ze dziata on rowniez w odwrotnym kierunku — w pewnych
sytuacjach doroste dzieci moga zostac¢ zobowigzane do
utrzymywania swoich rodzicow.

Takie sprawy sa emocjonalne i cze-
sto trudne, poniewaz tacza kwestie pra-

waz relacjami rodzinnymi.

Kiedy rodzic ma prawo

domagac sie alimentow?
Rodzic moze wystapic o alimenty,

gdy znajduje sie w stanie niedostatku,

czyli nie jest w stanie samodzielnie za-

spokoi¢ swoich usprawiedliwionych
potrzeb zyciowych.

Taka sytuacja bedzie miala naj-

czesciej w przypadku osob starszych,
schorowanych lub niezdolnych do

pracy. Wéwezas to na rodzicu ubie-
gajacym sie o $wiadczenie ciazy obo-

wiazek udowodnienia swojej trudnej

sytuacji zyciowej, np. poprzez rachun-
ki, dokumenty medyczne czy zaswiad-

czenia o dochodach.

Nie mozna jednak powotywa¢ sie
na niedostatek, jesli ktos celowo nie
podejmuje pracy lub nie ubiega sie

o nalezne $wiadczenia (np. rente, eme-

ryture), mimo ze ma do nich prawo.

Wysoko$¢ alimentow
- od czego zalezy?
Sad ustala wysoko$¢ $wiadczenia,
biorac pod uwage usprawiedliwione
potrzeby rodzica (np. koszty leczenia,

mieszkania, wyiywienia) oraz mozli-

wosci zarobkowe i majatkowe dziecka.
W tym miejscu nalezy podkresli¢,
ze nie istnieje kwota minimalna ani

maksymalna — kazda sprawa jest oce-

nianaindywidualnie. Alimenty moga

takze zosta¢ obnizone lub zwiekszo-
ne, jesli zmienig sie warunki finanso-

we stron.

SPECJALISTA
GINEKOLOG
- POLOZNIK

Kiedy sad moze odmowi¢
przyznania alimentéw?

Sam fakt pokrewieristwa nie wy-

starczy. Sad moze oddali¢ pozew, gdy

uzna, ze zadanie jest sprzeczne z za-
sadami wspdlzycia spolecznego (art.

144* KRO).
Dzieje sie tak w sytuacji, gdy rodzic:
w przeszlosci nie lozyl na utrzymanie

dziecka, porzucil rodzing lub nie inte-
resowal si¢ dzieckiem, stosowal prze-

moc lub razaco zaniedbal obowiazki
rodzicielskie.
Nieuzasadnione bedzie réwniez

roszczenie rodzica, ktéry posiada ma-
jatek pozwalajacy mu sie utrzymac (np.

duzy dom mozliwy do sprzedazy) lub
celowo rezygnuje z pracy.

Jak wyglada
procedura?

Rodzic ubiegajacy sie o alimen-

ty powinien zlozy¢ pozew do sadu

rejonowego, wlasciwego wedtug
swojego miejsca zamieszkania lub
miejsca zamieszkania dziecka.

Do pozwu nalezy dolaczy¢ do-
kumenty potwierdzajace wydatki,
stan zdrowia i Zrédla dochodu.
Sad analizuje sytuacje obu stron
i na tej podstawie orzeka o za-
sadnosci zadania oraz wysokosci
$wiadczenia.

Jeslisytuacjafinansowarodzica
lub dziecka ulegnie zmianie, kazda
ze stron moze wystapi¢ o:obnize-
nie, podwyzszenie, lub uchylenie
obowiazku alimentacyjnego.

Bez
automatu

Obowiazek alimentacyjny wo-
bec rodzicow nie ma charakteru
automatycznego. Sad zawsze ana-
lizuje sytuacje finansowa, zdro-
wotna i rodzinng stron.

Dorosle dziecko nie bedzie zo-
bowiazane do placenia alimentow,
jesli rodzic sam doprowadzit do
swojego niedostatku lub w prze-
szfodci  powaznie zaniedbywal
obowiazki wobec dziecka.

7 drugiej strony, jesli rodzic
rzeczywidcie potrzebuje pomocy,
a dziecko ma ku temu $rodki, sad

moze taki obowiazek natozyc.

Kancelaria Adwokacka

Iwona Kesik-Sojka

ul. Mlynska 9/1, 61-730 Poznan
tel. 790 739 689
kancelaria@adwokat-kesiksojka.pl
www.adwokat-kesiksojka.pl

Y N

i\

IWONA KESIK-SOJKA

(-

slfe dentis

stomatologia

\"\/

Stomatologia
Rodzinna

O ul. Azaliowa 2B

62-002 Ztotniki

Rejestracja telefoniczna

510 088 228

www.stomatologlaprodentis.pl

Profilaktyka

i“'e;‘":“’na Rehabilitacja
W F YEST Dzieci i Dorostych
Edukacja

Fizjoterapia

Domowa

do B0 dni fizjoterapii w ramach
Narodowego Funduszu Zdrowia

Oferta skierowana jest dla osdb

z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

i problemami w samodzielnym
poruszaniu sig
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REKLAMA / KONKURS

Specjalistyczny Gabinet

Stomatologiczny

lek_ stom. Magdalena Osypiuk

B kompleksowe leczenie
doroshych i dzieci

MEDYCYNA ESTETYCZNA

M kwas hialuronowy
wypeknianie zmarszczek,
modelowanie ust

M toksyna botulinowa
korekta zmarszczek
mimicznych

B mezoterapia

COMIESIAC PROMOCIE
NAROZNE ZABIEG]

B stomatclogia
estetyczna
B RTG cyfrowe

M protetyka

0s. Poziomkowe 10a/1b, Suchy Las
Rejestracja telefoniczna: tel. 61652 16 60, 609 450 410

}/-\
MARWER
FIRMA REMONTOWO BUDOWLANA NAPRAWA

ZAKRES USLUG

O budowa doméw WERO\N

O ciesielstwo

O dekarstwo KO M‘S com

O docieplenia — rowery-su(h?las.

D elewacje

O remonty kompleksowe ul. BorO\gkol:vaLZG

tel. 606-345-452 uchy Las
tel. 604 239 055

www.marwer.eu a-mail:
muarwer@interia.ev ignaszak@rowery-suchylas.com

UCHOLESKI

MAGAZYN MIESZKANCOW GMINY

Drodzy Czytelnicy jestesmy pod wrazeniem ilosci zdje¢, ktére
dostajemy na nasz konkurs! Wakacje co prawda za nami, ale
wspomnienia wcigz zyjg! A moze dopiero wybierasz sie na je-
sienng wycieczke, grzybobranie czy inne aktywnosci? Przeslij
nam swoje zdjecie z podrézy — z pieknym miejscem i Toba
(lub Twoja rodzing) w roli gtéwnej! Najtadniejsze fotografie

nagrodzimy!

Zdjecia - format jpg, dane osobowe, numer telefonu, adres
oraz zgode na publikacje fotografii przeslijcie do 10 grudnia

2025 na adres konkurs@sucholeski.eu

i EGD rECHNIC I8
; M - 'a :.

| 10+

Konkurs fotograficzny dla Czytelnikow

Do wygrania:

dwa vouchery na dwa noclegi dla dwdch oséb o wartosci
ok. 700 zt kazdy ufundowata Rezydencja Pestkownica nad
Jeziorem, tel. 502 606 847 www.pestkownica.com.pl

Klocki lego Technic 42179 Planeta Ziemia i Ksiezyc na or-
bicie o wartosci ok 300 zt oraz Klocki Botanicals 10342
o wartosci ok. 200 zt ufundowane przez EFEKTywka,
GABINET TERAPII | ROZWOJU DZIECKA, ul. Szkolna 11,
tel. 517 391 819

dwa vouchery o wartosci ok.800 zt na zabieg radio-
frekfencji mikroiglowej Morpheus 8 na dowolng par-
tie ciata ufundowane przez Studio Urody Natalia
z Chludowa, ul. Obornicka 4, tel. 888 405 885

= dwa vouchery na masaz po 200 zt ufundowata SARI SPA,

ul. Nowy Rynek 6/17, Suchy Las, tel. 690 278 028, www.
sarispa.pl, fb in/ sari_salonspa

trzy vouchery na zabiegi o wartosci 200 zt kazdy ufun-
dowane przez Salon Mystique by Magda Instytut
Naturalnego Piekna, ul. Literacka 70, Poznan,
tel. 533 553 554, FB/Mystique by Magda

bony na zestawy ufundowane przez KFC, ul. Obornic-
ka134 w Suchym Lesie

trzy zestawy Srodkéw do sprzatania lub prania o warto-
$ci 150 zt ufundowat Sklep internetowy z Artykutami
Zagranicznymi FB/odamigo.pl, www.odamigo.pl,
tel. 734 180 004

voucher na pakiet higienizacyjny (skaling, piaskowanie, flu-
oryzacja, instruktaz higieny jamy ustnej) o wartosci 390 zt
ufundowany przez MIO-DENT Stomatologia, ul. Mio-
dziezowa 11, tel. 612 787 877, www.miodent.pl

dwie poduszki niespodzianki ufundowata KAMI, ul. Klo-
nowa 1, Suchy Las, tel. 887 880 780, www.imaterace.pl,
fb/imaterace.pl

dwie $wiece YANKEE CANDLE o wartosci 120 zt kazda - ufundo-
wane przez Salony Esencja Snu, Galeria Polskie Meble, Al. So-
lidarnosci 34/5B Poznan, tel. 579 929 259 oraz Galeria Giant
Meble, ul. B.Krzywoustego 68 Poznan, www.esencja-snu.pl

KFC

Obornicka 134
Suchy Las

FTDMATOLO&IA

Rowery

Agnieszka tecka = tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu

REKLAMA

|
G

Kompleksowa opieka w ramach NFZ
Szpital MedPolonia Grupa LUX MED

» zabiegi urologiczne
« poradnia okulistyczna

ul. Obornicka 262, 60-693 Poznan

« poradnia urologiczna

=1 &
=1 ul. Blacharska 2, 61-006 Poznan

= ]

P 6166 43 302

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

PDH.'JNI.E-.

EEUJ'\L LEsnn

medpolonia.com.pl
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Gotowe kosze prezentowe
petne wyjgtkowych produktow,
aromatyczne dania na
Swiqteczny stét oraz catering
skrojony na Twoje potrzeby.

Zamoéw Wczesnlej i ciesz

sig spokojnymi, pysznie
pachngcymi Swietami!

ul. Klonowa 1
62-002, Suchy Las
(budynek OKULARY.PL)

tel. 570 811 911
www.edendeli.pl

..W Komorze Normobaryczne;

Korzysci terapii Normobarycznej:

- Redukuje stany zapalne i obrzgki « Wzmacnia odpornosc

- Zwigksza wydolnosé fizyczng | umystowa * Redukuje dolegliwosci bolowe
- Wizmacnia skdre | produkeie kelagenu « Paprawia kraienie | dotlenienie
« Stymuluje produke)e kemdrek macierzystych - Spowalnia procesy starzenia

+ Polepsza odiywienie 1 regeneracie komdrek

Komfortowa (crapia
tlenowa w Poznaniu NORMOBARIA

wiw.normaobarianet Suchy Las
recepcia@normobaria.net
ul. Dbornicka 8A, 62-002 Suchy Las
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