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PESTKOWNICA

SZKOLENIA, IMPREZY RODZINNE,
EVENTY, HOTEL, RESTAURACJA

BEZPLATNE
BADANIE WZROKU

Tysigce najnowszych
modeli okularéw

1+1, -50% na oprawki
rahat na gkulaw Idealne miejsce na wypad weekendowy, obiad rodzinny, sptyw kajakowy czy wedkowanie.
progresywne o jezioro o strzelnica o splywy kajakowe Drawa

o las ¢ kort tenisowy o sale szkoleniowe

NA OPRAWKI®

oJ 696 696 280

NOWY RYNEK 5, 62-002 SUCHY LAS

@ 502 606 847 www.pestkownica.com.pl

o www.facebook.com/Pestkownica
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SALON URODY SISEL IS 5 SALUDS URENYE SUSEL

kowmetyks <koametologia estetyorne: fryrjersbwa trme b RachElcEn e i
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* SPECJALISTKA OD ROZNYCH TECHNIK KOLORYZACJI
¢ KOSMETYKA ¢ STYLIZACAREES * INDYWIDUALNE PODEJSCIE DO KAZDEJ KLIENTKI
¢ KOSMETOLOGIAESTETYCZNA ¢ HENNA PUDROWA « SPERSONALIZOWANE CIECIA
¢ POWIEKSZENIA ¢ LAMINACJA BRWI

| MODELOWANIE UST ¢ MAKIAZE SLUBNE
¢ FRYZJERSTWO | WIECZOROWE
¢ MAKIJAZ PERMANENTNY ¢ SOLARIUM
¢ MEZOTERAPIA ¢ ROLLETIC
¢ STYMULATORY TKANKOWE ¢ USUWANIE TATUZY
¢ KOSMETYCZNE | PERMANENTNEGO
WYBIELANIE ZEBOW ¢ USUWANIE ZNAMION,
¢ DEPILACJA LASEROWA NACZYNEK
¢ PEELING WEGLOWY ¢ SOLARIUM
¢ MANICURE, PEDICURE
¢ 261, HYBRYDA .
OO 20 LAT DOSWIADCZENIA W ZAWODZIE
Suchy Las, ul. Jezynowa 19 TEL. 667 924 543, 667 859 640 Suchy Las, ul. Jezynowa 19 TELEFONY:
fb/Salon Urody Sisel GODZINY OTWARCIA fb/Salon Urody Sisel 667 924 543,
Instagram: siselsalonurody pon.-pt 11-19 Instagram: siselsalonurody 667 859 640
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. | SOLAR-PROJECT

aa solar 0T

FOTOWOLTAIKA

ZGARNIJ MAKSIMUM KORZYSCI

5-letni serwis w
cenie instalacji

Jestesmy certyfikowanym
instalatorem SolarEdge

Dotacja z programu:
“M¢j prad 6.0"

@ FanwniKzZO—Ietnia V) Ulga termomodernizacyjna
gwarancja

@ 61679 1392
biuro@solar-project.pl
www.solar-project.pl

SOLAR-PROJECT SP.Z 0.0 SP. K.
ul. Prosta 30, 62-002 Ztotniki

' )0 llen sie!

..W Komorze Normobarycznej

Korzysci terapii Normobarycznej:

» Redukuje stany zapaine i obrzgki + Wzmacnia odpornosé

- Zwigksza wydolnosé fizyczng | umystowa * Redukuje dolegliwosci bolowe
- Wimacnia skdre | produkcle kelagenu * Paprawia kraienie | dotlenienie
+ Stymuluje produkele komdrek macierzystych - Spowalnia procesy starzenia

+ Polepsza odzywienie | regeneracie komdrek

Komfortowa /erapia

tlenowxa w Poznaniu A5 NORMOBARIA

Ww nobarianet
rec rmobariz.net
ul. Obornicka 84 62-002 Suchy Las

17T Suchy Las
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ROZWIAZANIE KONKURSU Z WRZESNIOWEGO WYDANIA ,MAGAZYNU"

W konkursie fotograficznym nagrody otrzymuja:

Dominika Szemiel, Dawid Wawrzyniak - vouchery na dwa noclegi dla dwéch
0s6b o wartoéci ok. 700 zt kazdy ufundowata Rezydencja Pestkownica nad
Jeziorem, tel. 502 606 847 www.pestkownica.com.pl

Magdalena Borowik, Marek Swiech - suszarki jonizujace o wartosci ok. 300 zt
kazda ufundowane przez Studio Urody Natalia z Chludowa, ul. Obornicka 4,
tel. 888 405 885

Barbara Wtoctawska - gre planszowg DIUNA - o wartosci ok 220 zt oraz Antek Burkat
- Monopoly Edycja Gold - o wartosci ok. 160 zt ufundowane przez EFEKTywka,
GABINET TERAPII | ROZWOJU DZIECKA, ul. Szkolna 11, tel. 517 391 819
Agnieszka Czabanska, Karolina Maciaszek - Nurkiewicz- vouchery po200ztna
masaz ufundowata SARI SPA, ul. Nowy Rynek 6/17, Suchy Las, tel. 690 278 028,
www.sarispa.pl, fb in/ sari_salonspa

Beata Ciupak, Magdalena Reda, Halina Paetz - vouchery na zabiegi o wartosci
200 ztkazdy ufundowane przez Salon Mystique by Magda - Instytut Naturalnego
Piekna, ul. Literacka 70, Poznan, tel. 533 553 554, FB/Mystique by Magda

Katarzyna Rothe, Daniel Skrzypek - bony na zestawy ufundowane
przez KFC, ul. Obornicka 134 w Suchym Lesie

Anna Wojcik, Kamila Steplowska, Anna Kasprzak - zestawy srodkow
do sprzatania lub prania o wartosci 150 zt + bon z rabatem 10% na
zakupy ufundowat Sklep internetowy z Artykutami Zagranicznymi
FB/odamigo.pl, www.odamigo.pl tel. 734 180 004

Joanna Bosiacka-Kniat - voucher o wartosci 390 zt na pakiet higienizacyjny
(skaling, piaskowanie, fluoryzacja, instruktaz higieny jamy ustnej)
ufundowany przez MIO-DENT Stomatologia, ul. Mtodziezowa 11,
tel. 612 787 877, www.miodent.pl

Marcin Siejkowski, Julia Hybiak - poduszki niespodzianki ufundowata
KAMI tel. 887 880 780, www.imaterace.pl, fb/imaterace.pl

Anna Bryjak, Mirostaw Stencel, Dominika Nowak - vouchery kazdy
po 200 zt ufundowata Restauracja Motylarnia, Parkowa 1, 62-003
Biedrusko, tel. 690 152 363, 696 811 298

Nagrody prosimy odebra¢ w ciaggu 21 dni od daty wydania Magazynu. W przeciwnym wypadku przepadaja.
Nagrodzonych prosimy o kontakt z redakcja, prosze dzwonic na nr tel.: 669 690 036.
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STUDIO URODY
CHLUDOWO
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PROMOCJA

DO 30 WRZESNIA 2025

ZABIEGI
= Botox

© Mezoterapia igtowa
@ Modelowanie ust (y
@ Makijaz pernamentny brwi (4]
@ Nici liftingujace gladkie 991909
@ Stymulatory tkankowe

& Zabiegi na wypadanie wiosow

Yot so s

ZADZWON

08&3-455-385 ocmudowu ul. Obomicka 4

ZATRZYMA]
STARZENIE

Nici PDO
Lifting
bez skalpela

Od 25 zt / nié

Q ZADZWON

B8B88-405-885

‘I o I...I.
g

CHLUDOWO kf Suchego Lasu
Ul. Obornicka 4

Diagnostyka+

Regularnie
kontroluj stan
zdrowia

Poznan, Strzeszyn Grecki

Poznan, Morasko
ul. Morasko 24

* Nowy Punkt pobrar -

ul. Moniki Gruchmanowej 1/55

mE

R
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“® FAMILY OPTIC

DRUGA PARA SZKIEL
OKULAROWYCH

) -
&P
A
Suchy Las, Galerio Sucholesko ul Chornicko 85, tek 616521314
Poznafi,CH Spar, ul Druskisnicka 12a, tel: 61842 55 55
Tarnowao Podgorne, Auchan Swadzm, Sw. Antoniago 2, tel, 81677 06 00

PRZY ZAXUPIE DWOCH EOMPLETNYCH PAR OXULAROW KOREKCYINYCH
[OPRAWA+PARA SIKIEL OKULAROWYCH ). SZCZEGOLY W SALOMIE.
B pararkl korabyirm By wiyroleer St LI, PRy e i Dl kot Do i sy Wb [
ol boh £ oproeg. o i iy kT pes | A verr Wschordl Podned Tp Jaa
# L] Cprpedutmeci B )

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie
z instrukcjg uzywania lub etykietq.

Klienci!

Serdecznie zapraszamy do
odwiedzenia

LECZENIE IMPLANTOLOGICZNE

MIO
DENT

STOMATOLOGIA

Zadba] o zdrowy | piekny usmiech
w Nowym Roku!
Zapraszamy
na konsultacje

www.mio-dent.pl

] MioDentStomatologia
) +48612787877

ul. Miodziezowa 11

o

At gy

62-002 Suchy Las THOMiEn ’

¢ 693900 282

WWW. SMACZNYZAKATEK.COM

Zamow wygodnie - smacznie,
szybko i bez wychodzenia
z domu!

? Obornicka 229
Galeria Arkada
(przy rondzie Obornickim)

® pn-pt 11-18

— e—
SMACZMNY ZAKATEK

ZNAJDZIESZ NAS
TAKZE NA Giovo’f"‘i

'F Smaczny Zakatek
@ @smacznyzakatek Pysznepl

Szanowni Patistwo!

Podczas wrzesniowej sesji Rady Gminy samorzqdowcy zastanawiali
si¢ nad szkoleniami dotyczqcymi bezpieczeristwa w zwigzku z grozbg woj-
ny ze Wschodu. Ale i wczesniej podczas obrad mielismy wojenng atmosfere.
Moze to jeszcze nie byla gorqca wojna, ale juz na pewno zimna. Niektére
panie radne atakowaly wéjta Grzegorza Wojtere z uporem godnym lepszej
sprawy, w jednym przypadku uzywajqc nawet nieszczegolnie parlamen-
tarnego slownictwa. Gospodarz gminy zas z podziwu godnym spokojem
ataki te odpieral. Przyznaje, ze dosc przykro si¢ tej wymiany zdan stucha-
lo. Mozna si¢ spiera¢, mozna miec rézne opinie na rozne tematy, ale ata-
ki pod kazdym mozliwym pretekstem sprawiajq, ze czlowiek traci wiare
w ideg samorzqdnosci. A ja akurat bardzo nie chcialabym tej wiary stracic,
bo przeciez samorzqd to wladza najblizsza nam, obywatelom.

Na szczescie pomimo wysokiej temperatury i niskiej nieraz jakosci po-
litycznych sporow, calkiem sporo rzeczy si¢ w naszej malej ojczyznie udaje.
Ostatnio np. w sali Octopusa nasza Straz Gminna swigtowala cwier¢ wie-
ku swojej dziatalnosci. Prosz¢ Paristwa, jak ten czas leci!

Straz Gminna to wazna instytucja, bo dba o nasze bezpieczeristwo na
poziomie lokalnym. Bezpieczenstwo jest wazne, ale wazne sq tez edukacja
i ekologia. Dlatego cieszy ekologiczny mural, ktéry pojawil si¢ wlasnie na
Scianie przedszkola ,Lesne ludki”. Mural nie tylko zdobi $ciane, ale takze
oddycha i oczyszcza powietrze. Dzielo powstalo dzigki wsparciu naszego
Urzedu Gminy, a takze Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska.
O tym niezwyklym malowidle opowiada naszemu dziennikarzowi nowa
szefowa placéwki Violetta Palgcarz.

Preznie w naszej gminie dziala biznes. Niejednokrotnie juz pisalismy
o firmie Nickel Development i jej prezes Dagmarze Nickel. Firma przed-
stawita niedawno swdj projekt ,Warzelnia’, w ramach ktérego zaoferuje
zainteresowanym nowoczesne apartamentowce w zabytkowym, odnowio-
nym Browarze Mycielskich na poznanskim Kobylimpolu. Przyznam sig
Paristwu, ze gdyby tak dobrze nie mieszkalo mi si¢ w naszej gminie, bardzo
powaznie bym si¢ nad tq ofertq zastanowita!

Drodzy Patistwo, wspomniatam o bezpieczeristwie, edukacji i ekologii,
0 biznesie, wiec teraz czas na sport. A usosobieniem ducha sportu w naszej
gminie jest oczywiscie soltyska Ztotnik Wsi Ewa Korek, ktéra prowadzi
kluby morsowy i rowerowy, a indywidualnie wzigla takze udzial w bar-
dzo wielu zawodach biegowych, od pélmaratondw, przez maratony, az po
Runmageddony. Tym razem na Ewe i jej druzyng Golden Bike Team sply-
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Stanistaw Mrowicki

Oktadka

ZATRESC NADESEANYCH ARTYKUEOW
SPONSOROWANYCH, 0GFOSZEN 21
I REKLAM REDAKCJA NIE ODPOWIADA

Projekt: Mikotaj Musielak,
agencja Double Brand

W numerze polecamy:

nat prawdziwy deszcz w pelni zastu-
ZOnych wyrdznien. Ewo, serdecznie Ci
gratuluje i zycze dalszych sukcesow!

Ewa to pmwdziwa, cudowna pa-
sjonatka, ktéra z latwosciq integruje
mieszkaticow nie tylko swojego solec-
twa. Oczywiscie nie jest jedyng pasjo-
natkq w naszej malej ojczyznie. Bog-
dan Grabowski obserwuje ptaki i wie
o nich prawie wszystko. Idzie zima
i na pewno chcielibyscie wiedzie¢, czy
powinniscie dokarmia¢ ptaki, a jesli
tak, to jak. Koniecznie przeczytajcie
wigc tekst Bogdana Grabowskiego!

A jak jeszcze lepiej integrowac mieszkarcow? Michal Przybylski, doswiadczo-
ny samorzqdowiec, wieloletni gminny radny i przewodniczqcy Zarzqdu Osiedla
Zlotniki Osiedle, proponuje wspdlprace jednostek pomocnicznych. I mysle, ze jest
to bardzo dobra propozycja!

Prosz¢ Paristwa i na koniec: najistotniejsze dla nas sq nasze lokalne sprawy,
bo to tu, w gminie Suchy Las zyjemy. Ale tez przeciez nie powinnismy zamykaé
sig w naszym ,malym grajdotku’, gminnym, a nawet powiatowym. Dlatego tez
cieszy bardzo, ze dzigki staraniom naszego starosty Jana Grabkowskiego tak
owocnie rozwijajq si¢ relacje naszego powiatu z powiatem klodzkim. Tym sa-
mym, ktoremu pomoglismy, kiedy przyszta wielka woda. Bo, prosze Paristwa,
trzeba sobie nawzajem pomagac!

Wspélpraca z powiatem klodzkim to oczywiscie nie koniec dobrych wiado-
mosci. Az 58 czyniqcych dobro 0s6b z naszego powiatu zostato wyréznionych
podczas uroczystej gali. Ruszyl tez nabér do Nagrody Starosty Poznariskiego
za 202S r. Z pasjq dzialasz na rzecz lokalnej spotecznosci? To moze Ty wla-
$nie powinienes zglosic si¢ po nagrode!

Dobrej lektury!

Ambulatoryjna rehabilitacja 19
ortopedyczna

Zdjeta buty biegowe, 22
byzalozy¢ rowerowykask

Lesny mural, ktory oddycha
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fot. Mateusz Gromysz - Hexo Group

Zamieszkaé w browarze

Od pewnego czasu jednym z wiodacych trendéw w bran-
zy deweloperskiej jest rewitalizacja starych, opuszczonych
budynkow i przeksztatcenie ich w nowoczesne aparta-
mentowce. Do grona takich inwestycji dotgcza takze znaj-
dujacy sie na poznaniskim Kobylimpolu Browar Mycielskich,
ktérego odnowienie stanowi drugi etap projektu ,Warzel-
nia” firmy deweloperskiej Nickel Development.

Prace modernizacyjne rozpoczna
si¢ na jesieni tego roku, jednak przed
rozpoczeciem kolejnego etapu inwesty-
¢ji firma Nickel Development zorgani-
zowala pod koniec sierpnia spotkanie
przed zabytkowym Browarem Myciel-
skich, podczas ktorego przedstawiono
plany oraz procesy, ktére doprowadzily

do decyzji o rewitalizacji niegdysiej-

r W

‘l‘ln

szej siedziby Browaru Kobylepole.
W dawnym browarze powstana
nie tylko apartamenty, ale takze lokale

uslugowe. Bedzie tez mozliwos¢ zwie-
dzenia podziemi, w ktérych zachowa-
ly si¢ migdzy innymi XIX-wieczne ka-

dzie, w ktérych niegdy$ warzono piwa
znane w calej Europie, w tym miedzy
innymi we Wloszech.

Browar w nowym stylu...
Spotkanie poprowadzone przez

Macieja Kautza skupione bylo na

prezentacji drugiego etapu projektu

JWarzelnia’, czyli osiedla apartamen-
towcéw w stylu industrialnym, znajdu-

jacym sie na Kobylimpolu.
Prezentacja skladala sie z pokazu
filmu, bedacego podsumowaniem
prac zwigzanych z drugim etapem
oraz panelu dyskusyjnego z udzialem
prezes Nickel Development Dagmary
Nickel, architekta odpowiedzialnego

za projekt rewitalizacji prof. Stawo-

mira Rosolskiego oraz Krzysztofa
Kaczmarka, architekta powigzanego

z pracownia Demiurg, rowniez zaan-

gazowang w projekt.
Podczas panelu poruszono wiele
aspektow inwestycji: od uzyskiwania

2g6d, oczekiwania na wiekszg akcep-

tacje zmian w zabytkowej budowli,
problem nietoperzy w piwnicach oraz
wspolpracy z fundacja Salamandra,
ale tez problem z wymysleniem nazwy,
ktoranie bedzie kojarzy¢ sie zpewnym
poznariskim centrum handlowym.

- Tego typu projekt wymaga pew-

nej dojrzatosci rynku. Tej dojrzatosci
rynku nie bylo osiem lat temu, nie
bylo jej szes¢ lat temu — ocenia prezes

Dagmara Nickel. — Zaczelismy ja do-

piero widzie¢ w latach dwudziestych,

wtedy mocno przyspieszylismy z pro-

jektem — opowiadala o wlagciwym do-

pasowaniu czasowym inwestycji.

— Tak naprawde to projekt zaczela
Grazyna Kulezyk, péiniej decyzja
w obrebie zabudowy poszla w rece
irlandzkiej firmy, ktéra z réznych
wzgledéw ja zostawila — przedstawia
zarys dlugiej historii inwestycji prof.
Stawomir Rosolski. — Na szczescie
pojawita sie firma Nickel, wtedy

jeszcze prezesem byl Marian Nic-

kel, ktory byl nieprawdopodobnym

optymista, goraco wierzyl w ten pro-

jekt — dodaje.
— My$my w tym projekcie taczyli

w tylu miejscach ogien z woda, sta-

re z nowym, intymne z publicznym,
ustugi z mieszkaniami — nie ukrywa
Dagmara Nickel. — Praca nad tego
typu projektami wymaga dojrzalosci

zespolu, ktéry nad tym pracuje, pro-

jektantow, ale tez naszego zespolu
ludzi odpowiedzialnych za to, zeby
produkt koncowy byl dla naszych
klientéw warto$ciowym w wielu
aspektach — moéwi o wyzwaniach

projektowych.

— W pewnym momencie wyzwa-
niem stala si¢ skala trudnosci w pro-

cesie administracyjnym i to, jak to

dlugo trwalo, jak si¢ wydluzalo; mie-

lismy do czynienia z opracowaniem
i uzyskaniem warunkéw zabudowy,
poiniej z projektem budowlanym, to

trwalo troche dluzej niz zazwyczaj —
nie tai Krzysztof Kaczmarek. — Bylo
kilka zwrotéw akeji i kiedy probowa-
lismy uzyska¢ warunkizabudowy, gdy
byly juz jakies zreby koncepcji, chcie-
lismy uzyska¢ tak szczegolowe wa-
runki, zeby nie bylo zadnego pola do
ich nadinterpretacji podczas procesu
projektu budowlanego - zaznacza
nastepnie, opisujac przebieg rozméw
zurzednikami.

Podczas panelu mozliwos¢ za-
brania glosu mieli takze mieszkancy
Warzelni, ktérzy opowiadali o swo-
ich wspomnieniach z tego miejsca
sprzed remontu, ale réwniez jako
mieszkanicy sasiadujacych z daw-
nym browarem osiedli.

...atrakcje w dawnym stylu

Organizatorzy spotkania zadbali
takze o wiele atrakeji, z ktorych czes¢
nawigzywala do historii Browaru
oraz przedwojennej kultury. Do ta-
kich atrakcji nalezaty m.in. pokaz ar-
tystyczny w wykonaniu krakowskiej
grupy Locomotora, stanowigcy ar-
tystyczna interpretacje codziennosci
XIX-wiecznych browarnikéw oraz
fabrykantow, w ktérym udzial wzieli
zonglerzy, kuglarze, akrobaci oraz ar-
tystki chodzace na szczudlach.

Do samej historii Browaru Ko-
bylepole nawiazal z kolei wielobarw-
ny pokaz $wiatel, wyswietlanych
na elewacji zabytkowego budynku.
Zmieniajace si¢ wzory oraz narracja
opowiedzialy histori¢ tego miejsca
od czaséw napoleonskich, przez in-
westycje Jozefa Mycielskiego, ktore
przeksztalcily dawny dwoér w nowo-
czesny na XIX-wieczne standardy
browar, az do wypuszczenia ostatniej
serii lokalnego piwaw 1976 .

Goscie imprezy mogli si¢ poczu¢
takze jak w latach dwudziestych
ubieglego stulecia, jedzac przygoto-
wane w starodawnym stylu przeka-
ski — wéréd nich znalazly si¢ miedzy
innymi perliczki, wegorze, a takze de-

sery, takie jak serniki czy nerkowniki, B

niegdy$ goszczace na stolach wielu
polskich domoéw.

Dodatkowo, dla goéci przygoto- l"
wano takze piwo sygnowane marka |
Warzelni, stworzone we wspolpracy I
zbrowarem Szreniawa.

Uczestnicy imprezy mogli si¢ tak-
ze zarejestrowad na jazde probng luk-
susowym samochodem przy stoisku
firmy Karlik Luxury Cars, gdzie staly
takie samochody, jak Bentley, Rolls
Royce czy Range Rovery.

Drugi etap budowy osiedla Wa-
rzelnia to pokaz idei rewitalizacji
w praktyce — dawne budynki, od wie-
lu lat juz nieuzywane, zyskuja nowe 5
zycie, a przy tym nie zostaja wybu-
rzone, dzigki czemu udaje si¢ zacho-
wa¢ zabytkows architekture. Nowe
apartamenty z pewnoscia przyciagna
klientéw szukajacych lokum w bli-
skiej odleglosciod centrum Poznania,
ale tez cenigcy sobie naturalng oko-
lice oraz aktywny wypoczynek nie
tylko na rowerach, ale tez nad polo-
zonym w poblizu Stawie Browarnym.

Bartosz Kabaciriski

fot. Mateusz Gromysz - Hexo Group

Adam Wawrzyniak
Ambasader marki Sigma
Ambasador marki NPhoto
worw fotoadamixpl

kel 533 611 687
foto.odamx@gmail com

“SESJE SLUBNE
" 'KOBIECE

. PORTRETOWE
RODZINNE INNE

Lapraszam na sasje slubne, okoliczrnosciowe,
F )
portretowe, rodzinne, biznesowe i inne.
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Krotko z powiatu..

Krotko z powiatu..
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Nowy partner, wspolne cele

Od spontanicznej pomocy podczas ubiegtorocznej powo-
dzi do oficjalnej wspotpracy. Powiat ktodzki zostat nowym
partnerem powiatu poznanskiego. W dolnoslaskim Ktodz-
ku wiasnie podpisano umowe o wspotpracy.

Wiszystko zaczelo si¢ od szybkiego
i bezinteresownego wsparcia podczas

ubieglorocznej powodzi. Dzi§ relacje

miedzy samorzadami wchodza na
zupelnie nowy poziom. To poczatek
dhugofalowej wymiany doswiadczen,

dobrych praktyk i wspolnych dziatan

na wielu poziomach.

Wzajemna inspiracja

— Ta umowa to co$ wigcej niz tylko
dokument. To wyraz naszej gotowosci
do dzielenia sie do$wiadczeniem, wie-
dza, ale tez po prostu budowania trwa-
lych relacji migdzy naszymi powiatami

— podkreslil Jan Grabkowski, starosta
poznariski.

Wir6d uczestnikow wydarzenia zna-
lezli si¢ réwniez przedstawiciele zaprzy-
jaznionych samorzadéw powiatu klodz-
kiego — stawieniskiego, limanowskiego
i gizyckiego. Stworzylo to doskonala
okazje do rozméw o codziennym funk-
cjonowaniu, realizowanych projektach

{ czy sposobach rozwiazywania lokalnych

probleméw. Takie spotkania pozwalaja
lepiej zrozumie¢ wyzwania, z jakimi
mierza si¢ poszczegolne jednostki sa-
morzadu terytorialnego, a jednoczesnie
daja przestrzen do wzajemnego inspiro-
wania si¢ konkretnymi dzialaniami.

Samorzadowa rodzina

— Wiaze z tym partnerstwem duze
nadzieje na realizacje ciekawych
projektéw. Cieszg sig, ze powiat po-
znanski dolaczyl do samorzadowej
rodziny ziemi klodzkiej — zauwazyla
Malgorzata Jedrzejewska-Skrzypczyk,
starosta klodzki.

W trakcie wizyty powiat poznariski
zaprezentowal, jak realizuje wspotpra-
Ce ze swoimi partnerami. Przedstawio-
no konkretne przyklady dzialan, takie
jak wymiana do$wiadczenn miedzy
pracownikami wydzialéw budownic-
twa, geodezji czy komunikagji, a tak-
ze wspdlne inicjatywy edukacyine,
w tym wyjazdy i integracja mlodziezy
ze szkot ponadpodstawowych.

Podpisana umowa otwiera nowy
rozdzial w relacjach miedzy samo-
rzadami. Przyswiecaja jej wspolne
wartosci, otwarto§¢ na wspolprace
i gotowos¢ do dzialania na rzecz
mieszkancow.

MG

Widoczni juz od pierwszej klasy

Az 7 tys. kamizelek trafi do najmtodszych uczniow pod-
stawdwek ze wszystkich 17 gmin powiatu poznariskiego.
Ruszyta coroczna akcja ,Bezpieczny pierwszoklasista”.

— To juz kolejne pokolenie objete ta
wyjatkowa inicjatywa — podkreslita
Elzbieta Nawrocka, czlonkini Zarzadu
Powiatuw Poznaniu. — Bezpieczenstwo

najmlodszych jest naszym priorytetem.
To przedsiewziecie to nie tylko kami-

zelki, ale tezkonkretna wiedza. Uczymy
dzieci, jak by¢ bezpiecznym w réznych
sytuacjach zyciowych — dodala.

Odblaski dla pierwszakow

1S pazdziernika br. w Szkole Podsta-

wowej nr 2 im. Jana Pawla I w Suchym
Lesie wreczono 390 kamizelek uczniom

klas pierwszych z sucholeskich pod-

stawowek. W tym roku, podobnie jak
w poprzednich latach, odblaski trafia

do wszystkich pierwszakéw w powiecie

poznanskim. Lacznie rozdanych zosta-

nie ich 7 tys. Warto$¢ tegorocznej edycji

przekracza 105 tys. zt.

Warto podkresli¢, ze dotychczas
przekazano przeszlo 104 tys. réznorod-
nych elementéw odblaskowych. Dzigki
akeji, ktora trwa juz ponad dwie dekady,
samorzad pokazuje, jak wazne jest bez-
pieczenistwo na drodze, w domu czy
wszkole.

Ksztaltowanie postaw
Bezpieczny  pierwszoklasista”  to

wspo’lna inicjatywa powiatu poznan-

skiego, Komendy Miejskiej Policji
w Poznaniu oraz Komendy Miejskiej
PSP wPoznaniu. Jej celem jest nie tylko
poprawa widocznosci dzieci na drodze,

ale tez ksztaltowanie postaw odpowie-

dzialnych i $wiadomych uczestnikow
ruchu drogowego.
MG

Zglos si¢ po Nagrode Starosty

Ruszyt nabdr wnioskow do Nagrody Starosty Poznariskiego
za 2025 rok. Szukamy 0séb, organizadji i firm, ktore z pasja
dziatajg na rzecz lokalnych spotecznosci.

To szansa na docenienie tych, kto-
rzy Swojg energia, pomyslowos’cia
I zaangazowaniem zmieniajg nasze
otoczenie na lepsze.

Prowadzg firmy, ktére rozwijaja sie
odpowiedzialnie, wspieraja lokalny
rynek pracy czy sa wzorem innowa-
cyjnosci. To réwniez okazja, aby wy-
rozni¢ stowarzyszenia oraz fundacje,
ktore konsekwentnie realizuja misje
niesienia pomocy czy integracji.

Dobra praca

— Zawsze powtarzam, ze dobra pra-
ca zastuguje na uznanie. Wsrdd nas
jest wiele osob dzialajacych z pasja,
czesto po cichu, bez oczekiwania na

irealny wptyw na innych — podkreslal
Jan Grabkowski, starosta poznanski.
— Nawet male dzialania maja wielkg
moc zmieniania rzeczywistosci. Wy-
starczy odwaga, inicjatywa i serce —

dodal.

Czekamy na zgloszenia

Zglos swojego kandydata i pokaz,
co dobrego dzieje sie w twoim otocze-
niu. Nawnioskiw trzech kategoriach:
JInicjatywy obywatelskie”, ,Przedsie-
biorczos¢” oraz ,Organizacje poza-
rzadowe” czekamy do 30 listopada br.
Szczegoly oraz formularze zglosze-
niowe doste;pne $3 na stronie www.
powiat.poznanpl w zakladce ,Dla

Czynia dobro bez rozglosu

To wydarzenie od lat taczy tych, ktérzy na co dzien dzielg
sie najcenniejszymi darami: swoim czasem, zaangazowa-
niem i troskg o drugiego cztowieka. Az 58 osdb z powiatu
poznanskiego zostato uhonorowanych podczas XIV Gali
Wolontariatu i VIl Gali Krwiodawcow.

— Ciesze sig, ze po raz kolejny mam
przyjemnos¢ spotkac sie z ludzmi,
ktorzy kazdego dnia bez rozglo-
su czynia dobro. Wasza obecnos¢
idziatalnos¢ sq zywym dowodem na
to, ze bezinteresowna pomoc nie jest
czyms$ wyjatkowym. Pokazujecie, ze
wielkie serce i che¢ do dzialania maja
o wiele wieksza warto$é niz wszelkie
zasoby materialne — zauwazyl Jan
Grabkowski, starosta poznanski.

Doceniona aktywnos¢
Doceniono  spoleczna  aktyw-
no$¢ w obszarach takich jak m.in.
wsparcie senioréw i os6b z niepel-
nosprawnosciami, promocja sportu,

zdrowego stylu zycia oraz turystyki

regionalnej czy tez opieka nad zwie-

rzetami.

Nagrodzeni odebrali statuetki
z rak Jana Grabkowskiego, starosty
poznanskiego, Piotra Burdajewicza,

przewodniczacego Rady Powiatu -

w Poznaniu oraz Marzeny Fiedler,
przewodniczacej Komisji Polityki
Spoleczneji Ochrony Zdrowia.

Z gminy Suchy Las

Wiérod tegorocznych laureatow
nie zabraklo mieszkancow gminy
Suchy Las. Uznanie zyskata Monika

Niklewicz, na co dziei zaangazowa-
naw prace z dzie¢mi, mlodzieza i do-

rostymi w ramach Stowarzyszenia
Zespol Piesni i Tanica ,Chludowia-
nie”. Doceniono jej wkiad w rozwoj
lokalnej kultury oraz dzialania na
rzecz integracji mieszkancow gminy.

Podczas gali uhonorowano tez
zastuzonych krwiodawcow i pre-

zeséw klubow Honorowych Daw-

cow Krwi. W tym gronie znalazl
sie Pawel Kolosza, prezes Klubu

HDK PCK ,Blekitna Kropelka”

w Suchym Lesie, ktory oddal juz
77 litrow krwi.
MG

Kinga Stanicka Folografia
lel. 506 067 167

Wspolpraca jednostek pomocniczych — sposob na lepsze
wykorzystanie srodkéw i integracje mieszkancow

W gminie Suchy Las dziata 11 jednostek pomocniczych, utworzonych z miejscowosci, so-
tectw i osiedli. Najmniejsze z nich to Jelonek i Ztotniki Wies, natomiast najwieksze — Suchy
Las Wschéd oraz czes¢ zachodnia Suchego Lasul.

Kazda jednostka dysponuje wla-
snym budzetem na tzw. zadania lokalne,
ktore obejmuja drobne inwestycje infra-
strukturalne oraz dzialania spoleczne

— przede wszystkim zajecia, wydarzenia
iuroczystoéci o charakterze lokalnym.

Dobre praktyki
Wysokos¢ srodkow zalezy od liczby
mieszkanicow i waha sie od kilkudziesie-
ciu tysiecy do ponad 100 tys. zt rocznie.
Zazwyczaj zajecia popoludniowe
czy imprezy integracyjne organizowane
sa wylacznie dla mieszkaricéw danej jed-

dobre praktyki wspolpracy pomiedzy

sasiednimi jednostkami — wspélne ini-
cjatywy pozwalaja nie tylko lepiej wyko-

rzysta¢ srodki publiczne, ale tez sprzyjaja
integracji mieszkaricow.

Wladze gminy dostrzegaja potrzebe
bardziej efektywnego wydatkowania
funduszy. Jednym z proponowanych

rozwiazan jest wprowadzenie list obec-
nosci uczestnikow na wszystkich zaje-
ciach finansowanych z budzetow jedno-

stek pomocniczych.

Nowe mozliwosci

chego Lasu oraz Jelonek. Wspélprace
nawiazuja rowniez osiedla Grzybowe
i Zlotniki Osiedle — mieszkancy obu jed-
nostek uczestniczy w swoich zajeciach
popoludniowych nawzajem.

Podczas sierpniowego ,Kina Plene-
rowego” zorganizowanego przez osiedle
Grzybowe wzigli udzial réwniez miesz-
karicy Zlotnik Osiedla, cho¢ mimo bar-
dzo dobrej organizacji wydarzenia, fre-
kwencja byta niewielka — okolo 30 os6b,
wliczajqc organizatorow.

W centralnej czesci gminy impulsem
do jeszcze szerszej wspolpracy moglby

Lesie, a z drugiej — przestrzen, ktora

stworzylaby nowe mozliwosci wspdl-

nych dziatari dla trzech sasiednich miej-

scowosci: Jelonka, Zlotnik i Zlotkowa.

ez ' ! nostki, co niestety czesto przeklada sie Dobrym przykladem wspoldziata- | by¢ nowy dom osiedlowy. Taki obiekt Michat Przybylski
POkk‘Sk.' Zglaéza]atc ich do. konkursu | mieszkarica” na niska frekwencje. nia byla wspolna organizacja obchodéw | stanowitby z jednej strony miejsce ak- Przewodniczacy Zarzqdu Osiedla
pokazujemy, Ze to, co robia ma sens JE Coraz czesciej jednak pojawiaja sie | Dnia Kobiet przez dwie jednostki z Su- | tywnosci Centrum Kultury w Suchym ZEOTNIKI OSIEDLE

|

fot. Maciej Euczkowski
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Z SESJI RADY GMINY

Niech na calym §wiecie wojna,
byle polska wie$ spokojna

Wrzesniowa sesja Rady Gminy Suchy Las byta wyjatkowo
krotka, lecz bardzo tresciwa. Jedna z radnych dos¢ ostro
sciefa sie z wojtem, przewodniczaca rady pozwolita sobie
na stosunkowo ryzykowny zart z trzezwosci naszych sa-
morzadowcdw, sottyska Ztotkowa obawiata sie zawalenia
miejscowosci betonem, dyskutowano tez o zbidrce odzie-
2y, szkolnych muralach i zagrozeniu wojennym.

Sesja rozpoczeta sie od zglosze-
nia przez wojta Grzegorza Woijtere
dwoch  dodatkowych  projektow
uchwal, z ktorych pierwszy dotyczyt
zmiany uchwaly o pomocy finanso-
wej dla miasta Poznan, a drugi zgody
na zawarcie umowy najmu czesci
dzialtki w Zlotkowie.

Przerzniete na zyczenie?

W obu przypadkach radni bez
problemu zgodzili sie na dopisanie
projektu do porzadku obrad.

Zaraz potem radny Krzysztof

Eaczkowski zglosit kolejny projekt,

Wojt Grzegorz Wojtera ocenil, ze radna
Joanna Radzieda dokonata ptytkiej analizy
=7

GR?crn-

“ul

- S
Radna Sylwia Sawiriska obawi plit betonowich &

" Radna Joanna Radzieda uzyta

W sprawie rozpatrzenia skargi na
dyrektora Szkoly Podstawowej nr 1
w Suchym Lesie. I ten projekt bez
sprzeciwéw dopisano do porzadku.
Projekt
uchwaly o pomocy finansowej po-

uchwaly o zmianie
szedl na pierwszy ogien. Tu nie bylo
watpliwosci i uchwate jednomyslnie
przyjeto.

Zaraz potem rada zajela sie¢ pro-
jektem uchwaly o zmianie uchwaly
budzetowej. Tu sprawe roztrzasano
juz chwile dluzej. Radna Joanna Ra-
dzieda dopytywala, czy gmine przed
Krajowa Izbg Odwolawceza (KIO)

|l
Kierownik Daria Stefaniak opowiedziata
o pracach na terenie gminy

A 75 1T A

Ddhigy

RaA..

podczas sesji kolokwialnego jezyka

TN SUC A

reprezentowali urzednicy czy specja-
listyczna kancelaria.

Wojt Grzegorz Wojtera odpari, ze
kancelaria prawna sporzadzita opinie,
natomiast gming reprezentowalo
dwoch urzednikow. Wtedy radna
odczytala zgromadzonym krytyczna
opinie KIO.

— Mam wrazenie, ze przerzneli-
$my na wlasne zyczenie — skomen-
towala dos¢ kolokwialnie radna Ra-
dzieda.

— Nie zgadzam si¢ i mam wraze-
nie, ze pani radna dokonata bardzo
plytkiej analizy — odpart chtodno
wojt Wojtera. — Ustosunkuje sie
w pelni do paniwypowiedzi pdzniej.

— Fantastycznie, ale czas na takie
dyskusje to wlaénie sesja Rady Gminy

— nieco kasliwie odparowata radna.

— Sesja to miejsce i czas na przed-
stawianie tego rodzaju informacji
i prowadzenie polemiki — zgodzil si¢
wojt. — Sugeruje jednak, zeby prze-
nies¢ to na nastepna sesje, bede lepiej
przygotowany i odpowiem w ramach
punktu ,Informacje wojta”.

— Proponuje tak wlasnie uczynic¢ —
pokiwata glowa przewodniczacarady
Joanna Pagowska.

Na tym dyskusje zakonczono,
auchwale przyjeto jednomyslnie.

Certyfikat trzezwosci
radnych?

Nadszedl czas na zmiane Wielo-
letniej Prognozy Finansowej na lata
2025-2051. Tu juz obylo sie bez dtuz-
szej dysputy. Najpierw szybko przyje-
to dwie autopoprawki, a potem jedno-
myslnie przeglosowano catq uchwale.

Zaraz potem zajeto si¢ pomoca
finansowa dla powiatu poznanskiego.
Chodzi tu o sucholeska filie Porad-
ni  Psychologiczno—Pedagogicznej
w Luboniu. W tej kwestii nikt watpli-
woséci nie mial i czternastoma glosa-
mi uchwale przyjeto.

Kolejna uchwata tez dotyczyta po-
mocy dla powiatu, a konkretnie Izby
Wytrzezwien.

— Czy ktos chce zabra¢ glos — rozej-
rzala si¢ po sali przewodniczaca Pa-
gowska. — Widze, ze mamy porzadna
rade, nikt nie chce zabiera¢ glosu, bo
niktznas nie miat do czynieniaz Izba
Wytrzezwien — zazartowala.

Salwy $miechu jako$ nie byto.
Radni szybko przyjeli uchwate.

Nadszed! czas na zgode na za-
warcie umowy dzieriawy czesci
gruntu. Tu nikt nie dyskutowal.

® Wyrazono zgode.

Zaraz potem pod lupe wzigto Pro-
gram Priorytetowy ,Cieple miesz-
kanie”. Watpliwosci jednak nie bylo
iuchwale przyjeto jednomys¢lnie.

Kilka minut pézniej zajeto sie
wspomniang skarga na dyrektora
szkoly. Rodzina jednego z uczniow
uznala bowiem, ze dyrektor zanie-
dbat swoje obowiazki.

— Komisja uznala, ze dyrektor
podejmowal dzialania wspierajace
ucznia, cho¢ niesystematycznie — po-
informowal radny Krzysztof Lacz-
kowski z Komisji Skarg i Wnioskow.
— W naszej opinii skarga jest jednak
bezzasadna — dodal.

Opinie te podzielita cala Rada
Gminy.

Beton na dziatce

Chwile potem radni zajeli si¢ wy-
razeniem zgody na zawarcie umowy
najmu czesci dziatki w Ztotkowie. Tu
doszlo do dtuzszej dysputy, bo radna
Sylwia Sawinska, soltyska Zlotkowa,
wyrazita obawe, ze firma moze trzy-
mac na tej dzialce swoj sprzet i mate-
rialy niemal w nieskoriczonos¢.

— Gdyby to mialo by¢ bezter-
minowo, wolalabym, Zebyscie pan-
stwom odrzucili uchwale — poprosita.

— Wiadomo nam wszystkim, ze
chodzi tu o wazna inwestycje na te-
renie Zlotkowa — zwrocit uwage wojt
Grzegorz Wojtera. — Moge oczywi-
$cie zwrocic sie o to, ieby o tym, co
dla pani istotne, napisano w umowie

— dodal. - Nie ma problemu, zebym

zobowiazal si¢ tu, na sesji, ze korek-

te wprowadzimy i umowa bedzie na
okres. Cho¢ jednak nie chcialbym,
zeby ta umowa stala si¢ wazniejsza
sprawa niz sama realizacja inwestycji
— usmiechnat sie lekko.

— Nie rozumiem, czemu od razu
nie zrobimy tej korekty, bedziemy
przeciez spokojniejsi — naciskala
radna.

— Dobrze, proponuje zmiane

Z CZasu nieoznaczonego na czas ozna-

czony — westchnal wojt Wojtera.
— Czy w takim razie potrzebna

jestzgoda Rady Gminy? — zaintereso-

wal sie radny Radostaw Banaszak.

— Nie byloby tej potrzeby, gdyby
to byla pierwsza umowa. Ale to jest
juz kolejna — odpart wojt.

— Najlepiej byloby napisa¢, ze na
czas realizacji inwestycji — odezwata
sie znéw radna Sawiriska. — Bo pan

napisze, ze na okres dwoch lat i be-

dziemy przez dwa lata mieli plyty be-

tonowe — niepokoila sie.

— Czas realizacji to réowniez po-

sprzatanie po inwestycji, wigc nie
chcialbym doprowadza¢ do sytuaciji,
ze dzient po zakonczeniu inwestycji
odbedzie sie jakas kontrola... — wojt
sie rowniez zaniepokoit.

— To moze wpiszmy, ze dwa mie-

sigce po zakonczeniu? — salomonowo

Z SESJI RADY GMINY / REKLAMA

zaproponowata przewodniczaca rady.

— Zapiszmy, ze na czas oznaczony,
nie dtuzszy niz miesiac po zakoncze-
niu inwestycji — odparl wojt.

— Z Prawa budowlanego wynika,
ze po zakonczeniu budowy teren
musi by¢ uporzadkowany — zauwazyl
radny Jarostaw Dudkiewicz.

Wiecej watpliwosci radni nie mie-
liiuchwale przyjelijuz jednomyslnie.

Na tym skonczyla sie czeéé
uchwalodawcza sesji. Po trwajacej
mniej wiecej kwadrans przerwie,
w ramach punktu ,Informacje woj-
ta gminy” glos jako jako pierwsza
zabrala kierownik Daria Stefaniak
2z Wydzialu
stycyjnego,

m.in. o remoncie osrodka zdrowia

Budowlano—Inwe-

ktéra  opowiedziala

w Chludowie, budowie i moderniza-
cji starej szkoly w tejze miejscowosci,
budowie o$wietlenia na Akacjowej

w Goleczewie oraz o budowie dro-
gi rowerowej hgczqcej Nektarowa

i Pawlowicka w Suchym Lesie.

—Jezeli chodzi o zadania biezace, re-

alizujemy zamiatanie ulic i koriczymy
ostatnie koszenie przy drogach gmin-
nych — rozpoczal swoje wystapienie

wojt Wojtera. — Zaraz potem zacznie-
my jesienne remonty drég. Okreglili-
$my tez juz technologie budowy ekra-
now akustycznych przy skate parku

i w przysztym tygodniu ogtaszamy ko-
lejny przetarg, ktéry nie pozostawi juz
wykonawcy dowolnosci — zapewnil. —
Czeka nas tez multiprzetarg w sprawie

modernizacji o$wietlenia gminnego
— zapowiedzial.

Wymiana otworow

W ramach informacji przewodni—
czacej Rady Gminy glos zabrata Joan-
naPagowska, ktora przede wszystkim
pochwalita sie drugim wynikiem na-
szej gminy w samorzadowych zawo-
dach strzeleckich.

— A byta chyba nawet szansa na
pierwsze — usmiechnela si¢ z nieja-
ka duma.

Zaraz potem glos zabral wiceprze-
wodniczacy rady Radostaw Banaszak,
ktéry odezytal m.in. pismo Uczniow-
skiego Klubu Sportowego Zoci Zlot-
kowo. Klub prosi o zabezpieczenie
srodkéw finansowych na potrzeby
klubu.

Podobne nieco pismo, z wnio-
skiem do budzetu wystal komendant
Komisariatu Policji w Suchym Lesie.

Grupa mieszkancow ulicy Krot-
kiej zwrécita sie z kolei z wnioskiem
o utwardzenie rzeczonej ulicy i wy-
budowanie kanalizacji.

W ramach informacji przewod-
niczacych poszczegdlnych komisji
stalych glos zabral m.in. radny Kac-
per Czaczyk, szefKomisji Ochrony
Srodowiska, Porzadku Publicznego
i Spraw Komunalnych, ktéry napo-
mknal o tym, ze czlonkowie komisji
odwiedzilijednostkistrazy pozarne;j.

Z kolei radny Jarostaw Dudkie-
wicz, szef Komisji Rewizyjnej, wspo-
mnial m.in, ze czlonkowie komisji
zwiedzili zajezdnie w Chludowie.

W ramach wolnych glosow
i wnioskéw glos zabrala ponownie
kierownik Daria Stefaniak, ktora
przewodniczaca Joanna Pagowska
poprosila, zeby wymiana.. otwo-
row okiennych w Szkole Podsta-
wowej nr 2 miala miejsce w okresie
wakacyjnym.

— Stolarki okiennej! — zakrzykne-
lo kilka glosow.

— Faktycznie, otworéw nie da si¢
wymieni¢, prosze mnie poprawia¢! —
za$miala si¢ rado$nie przewodniczaca.

— Dokladnie tak planujemy, zeby
dokona¢ wymiany w wakacje — pani
kierownik pozostala powazna.

Radny Dudkiewicz poprosil o in-
formacje na temat czasu moderniza-
¢ji drogi rowerowej wzdtuz ulicy Mu-
chomorowej.

— Jeste$my na etapie podpisania
umowy, wykonawca wejdzie nieba-
wem, bodajze za dwa tygodnie — od-

parfa kierownik Daria Stefaniak.

Pewna filozofia

Radna Radzieda zapytala o dofi-
nansowanie murali w Szkole Podsta-
wowejnr 1.

— Ciesze sie, ze kto$ zwycieski
rysunek uczennicy doprowadzit do
takiego stanu, ze bedzie mozna prze-
robi¢ go na mural — skwitowala.

— Sponsorem jednego z murali
jest nasz mieszkaniec, dziadek ucznia
naszej szkoly — dodat wojt Wojtera.

Przewodniczacy Zarzadu Osie-
dla Biedrusko Mariusz Naworski
skrytykowal  dewelopera,  ktory
dokonal zniszczen na jednej z ulic.
Zwrécil tez uwage, ze cze$¢ miesz-
karicéw nie ma auta, zeby wywiez¢
na PSZOK odpady tekstylne.

— Po stwierdzeniu, ze to wina
wykonawcy, zostanie on wezwany
do naprawy - odparla kierownik
Stefaniak. — Moze by¢ jednak i tak,
ze cze$¢ winy obciaza wykonawce
drogi, ktory nie zapewnil nawierzch-
ni odpowiedniej wytrzymatosci —
zastrzegla.

— Pan prezes ZGK zapewnil nas,
ze nikt nie bedzie robil zdje¢ pojem-
nikéw na odpady zmieszane, jesli
tam sie znajdzie jaka$ odziez — poin-
formowat z kolei wiceprzewodnicza-
cy Radostaw Banaszak.

— Jesli ktos caly pojemnik na
odpady zmieszane zataduje odzieza,
to nie powinno to zosta¢ odebrane
— pokrecita glowa radna Radzieda.
— Przepisy nie weszly w zycie, zeby
komus utrudni¢ zycie. Kryje sie za
nimi pewna filozofia oszczedzania
surowcéw — napomniala.

Przewodniczacy Michat Przybyl-
skiz Zarzadu Osiedla Zlotniki Osie-
dle, zapytat o boisko sportowe przy
ulicy Lazurytowej.

— Mialy miejsce dwa przetargi,
pierwszy z roznych wzgledow wojt
uniewaznil i sadzitem, ze w przypad-
ku drugiego klopotdw juz nie bedzie.
Jednak otwarcie kopert w pierw-
szym terminie nie odbylo si¢ — roz-

lozyt rece. — A realizacja tego zada-
nia trwa juz kilka lat. Moze to jest
ten moment, zeby pomodli¢ si¢ do
$w. Tadeusza Judy, patrona spraw
beznadziejnych — nie kryl gorzkiej
ironii. — Prosze¢ przekaza¢ moja wy-
powiedz osobom odpowiedzialnym
za to postepowanie przetargowe
w urzedzie, tacznie z tym ostatnim
zdaniem — zaznaczyl.

Soltys Lukasz Kaczmarek z Zie-
latkowa zaprosit zgromadzonych na
$wieto Pieczonej Pyry w tejze miej-
scowosci.

Idzie wojna?

Wiceprzewodniczacy Radostaw
Banaszak zapytal o kamery na parkin-
gu Urzedu Gminnego, a takze o szko-
lenia dotyczace bezpieczenistwa dla
urzednikéw i samorzadowcow.

— Chodzi oczywiscie o grozbe
wojny — dodat.

— Jesli chodzi o bezpieczenstwo,
odbeda sie dla panstwa spotkania
szkoleniowe w kazdej miejscowosci

— zapowiedzial wojt Wojtera. — Pie-

nigdze od wojewody sa, przygotuj-
cie si¢ na intensywny okres spotkaﬁ
przy okazji kazdego zebrania osie-
dlowego lub wiejskiego.

— To raczej powinny byc’ spo-
tkania stricte dedykowane bezpie-
czenistwu, bo mieszkaricy naprawde
sa poddenerwowani — zaznaczyl
przewodniczacy Mariusz Naworski
z Zarzadu Osiedla Biedrusko.

Pod sam koniec sesji glos zabrat
wiceprezes klubu piltkarskiego Su-
chary Suchy Las Mariusz Rembicki,
ktéry zapytal o srodkina sport.

— Moze érodki z dzierzawy prze-
znaczy¢ wlasnie na ten cel? — zasuge-
rowal.

— Porozmawiamy o tych $rod-
kach podczas sesji pazdziernikowej

- zapewnil wojt Wojtera. — A dzier-
zawa terenow rolnych to niewielkie
srodki.

Krzysztof Ulanowski
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Pierwszy hybrydowy model
w segmencie A. Nowa Toyota
Aygo X Iaczy styli wydajnos¢

Nowe Aygo X to pierwsza petna hybryda w segmencie

porty USB-C. W wyzszych wersjach
wyposazenia, w tym GR SPORT,
dostepny jest 10,5-calowy ekran
dotykowy o wysokiej rozdzielczosci,
a w pozostalych wersjach standar-

dem jest 9-calowy ekran.
Z zewnatrz Aygo X GR SPORT

nadwozia, przedni grill z charaktery-
stycznym wzorem kratki, a wyraziste,
frezowane felgi aluminiowe. Wnetrze
ozdobiono Czarno-szarymi akcentami
oraz haftowanymi emblematami GR.

Przedsprzedaz tego modelu ru-
sza na poczatku listopada 2025r.

2UCny ._M-'!P

+FOR YOU

* Wpisz w PIT adres zamieszkania

Sucholeska Karta Mieszkanca
Nowa

wyréznia dwukolorowe malowanie

A i najmniej emisyjny model bez w petni elektrycznego w gminie SUCh}" Las funkcjunalnas'é SMS
napedu. Miejski crossover Toyoty ma teraz wiekszg moc,
lepsze osiggi i elegancki design, a w gamie debiutuje dyna-

miczna wersja GR SPORT.

« Pobierz aplikacje
Suchy Las - jestem stad

~ BadZ na biezaco
z informacjami z Gminy

Innowacyjne rozwigzania

konstrukcyjne Aygo X Hybrid
W nowym Aygo X zastosowano

te samg technologie hybrydowa co

wmodelu Yaris. W poréwnaniu do po-

przednika, nowa odstona miejskiego
crossovera jest dynamiczniejsza, ma

wieksza moc i lepsze osiagi. W porow-

naniu do poprzedniego modelu nowa
wersja oferuje 0 44 KM wiecej mocy
(116 KM) i przyspiesza od 0 do 100
km/h wmniejniz 10 sekund.

Miejska zwrotnos¢é
i dobre wyciszenie
Skonstruowane na platformie
GA-B Aygo X zachowalo miejska
zwinno$¢ prowadzenia za sprawa
udoskonalenia
wieszenia — stabilizatoréw, sprezyn,
amortyzatoréw oraz nowych piast

kot z piecioma srubami. Mimo wzro-
stu masy wlasnej, samochod jest bar-
dzo zwrotny, a promien skretu wyno-

si zaledwie 4,7 metra. Modyfikacje
zawieszenia przelozyly sie réwniez
na wyzszy komfort jazdy i mniejszy
hatas wewnatrz kabiny.

komponentéw  za-

Lepsze wyciszenie zapewniaja do-
datkowe wygtuszenia deski rozdziel-

czej, a takze dodatkowa izolacja pod
maska, ostong silnika oraz nowy uklad

wydechowy z ulepszonym tlumikiem.

W wyzszych wersjach wyposazenia

o cisze w kabinie dbaja réwniez grub-

sze szyby oraz dodatkowe materialy

dzwigkochlonne rozmieszczone w ca-

tym nadwoziu.

Nowy design i wersja
GR SPORT

Przeprojektowany pas  przedni
nadaje modelowi bardziej wyrazisty
wyglad, jednoczesnie podkreslajac
dynamiczny charakter miejskiego
crossovera, a nowe 17- i 18-calowe
felgi i czarne wykonczenie nadkoli
dodaja atrakeyjnosci. Dla debiutujacej
w gamie modelu wersji GR SPORT
zarezerwowano kolor Mustard.

Nowe Aygo X ma takze przepro-
jektowane wnetrze. Nowy jest cyfro-

wy zestaw wskaznikow o przekatnej

7 cali i panel sterowania klimatyza-
cja, do tego standardem sg elektro-

niczny hamulec postojowy i dwa

Zapraszamy do kontaktu i odwiedzenia
strony internetowej!
www.toyota-poznan.pl

Toyota Ukleja zaprasza do salonow!

ul. Obornicka 132, 62-002 Suchy Las k/Poznania,
tel. +48 61 811 75 70

ul. Pilska 45, 64-850 Ujscie k/Pity,

-

@sLE

« Zatoz Karte i korzystaj
z wielu profitéw

« Wazne powiadomienia
prosto na Twéj telefon

Partnerzy Programu i rejestracja: www.sljestemstad.pl oraz w aplikacji

) g xsrew

STAD

Zaloguj sie

Nowa funkcja w gabinecie
stomatologicznym

W ostatnich latach coraz wiekszg popularnoscia cieszy sie
stanowisko ,opiekuna pacjenta” w gabinecie stomatolo-
gicznym. Leczenie pacjenta na ,jednym fotelu” odchodzi
w zapomnienie w klinikach dentystycznych. Lekarze spe-
cjalizuja sie w okreslonych dziedzinach stomatologii, a co
za tym idzie pacjent wymaga konsultagji i skoordynowania

wizyt u kilku specjalistow.

Rolg opickuna pacjenta jest pomoc
pacjentowi w przejsciu przez leczenie
interdyscyplinarne, czyli komplekso-
we leczenie wielospecjalistyczne, po-
czynajac od stomatologii zachowaw-
czej, przez endodoncje, implantologie

W efekcie kazdy specjalista, do
kto’rego trafia pacjent, nie musi zapo-
znawa¢ si¢ z etapami planu leczenia.
Opiekun pacjenta pomaga w zrozu-
mieniu oraz przejéciu krok po kroku
leczenia.

zaplanowanych  etapow

Wwi¢ w prosty oraz przystepny sposéb
szezegdlowy planleczenia.

Odpowiada on rowniez w porozu-
mieniu z lekarzem prowadzacym za
indywidualne dopasowanie wybranej
metody leczenia, wskazuje dostepne al-
ternatywy oraz przedstawia kosztorys.

Plan leczenia rozpoczyna sie w mo-
mencie zatwierdzenia rodzaju i kosz-
tow leczenia przez pacjenta.

Zlozono$¢ plandw leczenia wigze sie
zciaglym kontaktem opiekuna nie tylko
z lekarzami, ale réwniez z laboratoriami
dentystycznymi. Niektore prace prote-
tyczne wymagaja wigcej czasu niz to za-
tozono zgodnie z pierwotnymi planami.
Réwniez koszty moga ulega¢ zmianie
wtrakcie leczenia, jednak kazda modyfi-

czy protetyke. Dotychczasowy model — bez funkeji | kacja przekazywana jest pacjentowi.
tel. +48 67 210 51 00 opiekuna, zmuszal pacjenta do kon-
ul. Zawady 38, 61-002 Poznar Krok po kroku taktu z lekarzem lub z rejestracja, co | Kilka stéw o sobie...

tel. +48 61 629 90 00

www.toyota-poznan.pl www.toyota-ukleja.pl www.uzywane-ukleja.pl

TOYOTA

UKLEJA

Opiekun koordynuje procesleczenia,
dzieki czemu pacjent moze mie¢ dostep
do codziennego kontaktu telefoniczne-
go czy mailowego. Osobisty opiekun
pacjenta umawia kolejne terminy wizyt,
jest tez osoba, do ktdrej pacjent zwraca
sie w pierwszej kolejnosci ze wszystkimi
swoimi pytaniami i uwagami. Kazdy
pacjent traktowany jest indywidualnie
W naszej placo’wce i ma mozliwos¢ uzy-
skania informacji na temat przebiegu
leczenia tylko od jednej osoby.

stwarzalo wiele niescistosci w przeka-
zie informacji.

Plan leczenia

Opickun pacjenta jest ta osoba,
ktora posiada wiedze na jakim etapie
leczenia jest dany pacjent. Ma za za-
danie rozwia¢ wszelkie watpliwosci
swojego podopiecznego co do prze-
kazanych przez lekarza stomatologa
informacji. Wytlumaczy¢ nieznane
mu pojecia oraz metody i przedsta-

Jestem opiekunem pacjenta sto-
matologicznego w gabinecie Mio-

-dent Stomatologia od ponad roku.

Cala kariere zawodowa po$wiecilam
pracy z pacjentem w innym sektorze
medycznym. Codziennie dokladam
wszelkich staran, aby udzieli¢ pacjen-
towi szczegSlowych informacji zwia-
zanych zjego leczeniem.
Zapraszam do naszego gabinetu!
Opiekun pacjenta
mgr biologii Katarzyna Tyl

ul. Modziezowa 11, 62-002 Suchy Las

www.mio-dent.pl, tel. +48 612 787 877

facebook: MioDentStomatologia
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fot. Barbara Stachowiak - Promocja Urzedu Gminy Suchy Las

Cwier¢ wieku sucholeskiej

Strazy Gminne;

W sali konferencyjnej Parku Wodnego Octopus w Suchym
Lesie odbyta sie uroczysta konferencja z okazji Dnia Strazy
Gminnej oraz jubileuszu 25-lecia istnienia Strazy Gminnej
w Suchym Lesie. Spotkanie zgromadzito przedstawicieli
wiadz samorzadowych, stuzb mundurowych, instytudji

gminnych oraz mieszkancow.

Uroczystos¢  poprowadzil kierow-
nik Andrzej Karpowicz z Referatu
Bezpieczenstwa Urzedu Gminy Suchy
Las. Wérod gosci obecni byli m.in. wojt
Grzegorz Wojtera, jego zastepczyni Ilo-
na Ciok, przewodniczaca Rady Gminy
Joanna Pagowska, radny powiatowy
Artur Chwiltkowski, a takze komendant
Komisariatu Policji w Suchym Lesie
podkomisarz Adrian Kreps.

Nie zabraklo réwniez reprezentan-
tow sil zbrojnych, strazy lesnej, dyrek-
toréw instytucji gminnych, a przede
wszystkim — obecnych i emerytowa-
nych straznikéw gminnych.

Stuzba mieszkancom

Straz Gminna w Suchym Lesie
zostala powolana uchwaly Rady
Gminy 17 maja 2000 r. Od tamtej
pory nieprzerwanie stoi na strazy po-
rzadku, bezpieczenstwa i srodowiska.
W trakcie konferencji przypomniano
poczatki formacji oraz jej rozwoéj — od
pierwszych zatrudnionych straznikéw
po obecna, zintegrowang jednostke.

Na poczatku jednym z gléwnych
wyzwan stojacych przed straznikami
byty bezpariskie psy, ktore przemiesz-
czaly si¢ po naszej gminie. Dzi§ wy-
zwaniami sa strzezenie $rodowiska
i edukacja spoleczenstwa, zaréwno

mlodych i starszych, pod wzgledem
bezpieczenstwa.

— Priorytetem jest dobro mieszkan-
coéw — powiedzial krotko komendant
Strazy Gminnej Rafal Makarewicz.

Komendant podkreslit tez, ze
straznicy nie tylko pilnuja przestrzega-
nia prawa, ale takze edukuja, wspieraja
i petni role mediatoréw w lokalnych
sporach.

— Ciesze si¢, ze postawilismy na
rozwdj Strazy Gminnej. Dzi$ trudno
sobie wyobrazi¢ nasza gmine bez tej
formacji. Straz dzieki doswiadcze-
niu i empatii skutecznie rozwiazuje
wiele probleméw mieszkancow —
uznal moéweca.

Wéjt  Grzegorz Wojtera wyrazil
z kolei wdzigcznos¢ wszystkim strazni-
kom i strazniczkom za zaangazowanie.

— Straz Gminna strzeze réwnowa-
gi pomiedzy stanowczo$cig a pomoca.
Prawem a zrozumieniem dla czlowie-
ka — powiedzial nieco poetycko go-
spodarz gminy.

Podobne stowa padly z ust prze-
wodniczacej Rady Gminy Joanny

J—

Pagowskiej, ktora podzigkowala straz-

nikom wimieniu mieszkaricéw gminy

»za niesienie pomocy”.
Komendant policji podkom. Ad-
rian Kreps, zaznaczyl, ze Straz Gmin-
na jest nie tylko partnerem w codzien-

nej pracy, ale takze przyjacielem.

Uroczystos¢ petna wzruszen

W czasie konferencji wielu czton-
kéw Strazy Gminnej otrzymalo awan-

seidostalo osobiste podzigkowania od
wojta i innych przedstawicieli wladz

gminy. Strazniczka Sylwia Szenk mo-

wila o swoich wrazeniach.
— Bardzo mi sie ta uroczystosc
podoba. Czlowiek czes¢ swojego

zycia oddat stuzbie, dlatego taka uro-

czysto$¢ mnie cieszy — powiedziala

strazniczka. — Praca daje mi wiele sa-

tysfakeji. Najwazniejsza jest edukacja

i wspolpraca, zaréwno z mieszkarica-
mi, jak i z innymi stuzbami — podsu-

mowala.
Na konferencji pojawil sie tort oraz
poczestunek dla gosci, ale koronnym

wydarzeniem byl wystep mlodej pio-

senkarki Karoliny Mazurek, ktora

osiagnela juz wielkie sukcesy na sce-

nie muzycznej. Jej wystep wzruszyl
cala publicznos¢.

Spotkanie zakonczyly podzigko-

wania i wspolne rozmowy, w ktérych
dominowalo przekonanie, ze Straz

Gminna jest nie tylko straznikiem pra-

wa, ale przede wszystkim partnerem
iwsparciem dlalokalnej spolecznosci.
Miejmy nadzieje, ze za kolejne

¢wier¢ wieku bedziemy mogli $wie-

towa¢ kolejny piekny jubileusz naszej
Strazy Gminnej.
Stanistaw Mrowicki

Ambulatoryjna rehabilitacja ortopedyczna

Juz od listopada, Neuroport Osrodek Rehabilitacji Neurologicznej i Ortopedyczne;
zaprasza na ambulatoryjng rehabilitacje ortopedyczna.

Nasi fizjoterapeuci  specjalizuja sie w kompleksowym usprawnianiu pa-
cjentéw po operacjach lub urazach, az do petnego powrotu do sprawnosci,
w tym réwniez sprawnosci sportowej. Prowadza réwniez rehabilitacje przed-
operacyjna tzw. prehabilitacje, ktora pozwala lepiej przygotowa¢ sie do pla-
nowanej operacji.

Rehabilitacja ambulatoryjna skierowana jest do oséb:
= pourazach,
= operacjach
= zrodinego rodzaju schorzeniaminarzadu ruchu

Zapraszamy od listopada. Rehabilitacje
ambulatoryjna prowadzimy zaréwno przed
potudniem w godzinach od 8.00
do 15.30 lub po potudniu od 12.00 do 19:30.

Jakie zabiegi oferujemy?

Prowadzimy kompleksowa terapie, laczac terapic manualna, prace z tkan-

kami migkkimi oraz trening medyczny z nowoczesnymi rozwiazaniami tech-

nologicznymi. Wykorzystujemy wirtualng rzeczywisto$¢, robotyke oraz precy-

zyjne urzadzenia pomiarowe, ktére pozwalaja dokladnie monitorowaé postepy

izwicksza¢ skutecznos¢ rehabilitacji.

O korzysciach zrehabilitacji
ortopedycznej mowi
fizjoterapeuta Neuroportu
Maciej Niedziela

- Gléwnym celem terapii jest po-
prawa jakosci zycia i zwigkszenie samo-
dzielnosci pacjenta. Regularne wizyty
usprawniajace pomagaja odzyskac sile,
ruchomos¢ i stabilnos¢, a jednoczesnie
redukuja bél i napiecie migsniowe. Sys-
tematyczna rehabilitacja  przyspiesza
proces regeneracji, zmniejsza ryzyko
ponownych urazéw i pozwala znéw

cieszy¢ si¢ swobodnym, bezpiecznym ruchem na co dzien. Dlatego zapraszamy

do Neuroportu wszystkich, ktérzy takiej rehabilitacji potrzebuja. Przystepujac do

rehabilitacji opracowujemy indywidualny plan dla kazdego pacjenta. Pozwala to

osiagnad jak najlepsze efekty zdrowotne w optymalnym czasie.

o

@

S

NEUROPORT

Kontakt:

NEUROPORT
Osrodek
Rehabilitacji
Neurologicznej

i Ortopedycznej

ul. Bojerowa 28, 60-480 Poznan
+48 500 490 590 nr wewnetrzny 2
e-mail: recepcja@neuroport.pl.

www.neuroport.pl

KWIACIARNIA

IE Cattleya

Galeria Sucholeska
Suchy Las, ul. Obornicka 85

tel. 509 473 120

DOWOZY NATERENIE
SUCHEGO LASU I OKOLIC

WoodWick.

erivedles vy £F Burns

Oferujemy pelen
zakres ustug
florystycznych.

Serdecznie Zapraszamy
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WYDARZENIA

Rzecz o dokarmianiu ptakow.
Dokarmia¢ czy nie dokarmia¢?

Odpowiedz na to pytanie wcale nie jest proste i oczywi-
ste. W literaturze naukowej, tak jak i w mediach jest wiele
opinii, ktére sg przeciwne dokarmianiu. Przeciwnicy dokar-
miana uwazaja, dokarmianie szkodzi populacjom ptakéw.
Zima przezywajg osobniki stabsze i chore, ktére w normal-

nych warunkach by wyginety.

Autorzy takich opinii twierdza tez, ze
ptaki dadza sobie rade bez naszej pomo-
cy. To prawda, ze zimy s3 coraz cieplejsze,
apokrywa $niezna, jeslijuz, to wystepuje
krotko. Ptaki maja wiele pokarmu na po-
lach czy wlesie.

Obserwacja przy karmniku

Ale wiemy tez o tym, ze ptakom po-
zostaje coraz mniej terendw do zdoby-
ciapokarmu (zabudowywanie terenéw
rolnych, wykaszanie nieuzytkéw i ro-
wéw, chemizacja rolnictwa...). Dotyczy
to wszystkich por roku, a zwlaszeza
pory jesienno-zimowej.

Chce tez zwréci¢ uwage na cel edu-

Do karmnika zagladaja rzadko spotykane gatunki.
Tutaj: sikora sosnowka, obok: sikora czubatka

Sikory bogatki

kacyjny karmnika. Obserwowanie pta-

kéw przy karmniku to jedna z lepszych

form poznawania poszczegolnych ga-

tunkow.
A dokarmianie latem? Oczywiscie

w tej porze roku tez powinnismy po-

maga¢ ptakom, zwlaszcza w o okresie
legowym i w czasie karmienia mlodych.
Odradzam wtedy jednak dokarmiania

w karmniku. Ptaki zatraca naturalny in-

stynkt zdobywania pokarmu.
Pomozemy naszym skrzydlatym
przyjacielem siejac w ogrodzie rosliny,
ktére moga dostarczy¢ im nasion oraz
sadzac drzewa i krzewy owocowe. Jedli
to mozliwe, wyodrebnijmy w ogrodzie

miejsce, ktorego nie bedziemy kosi¢ —
bedzie to miejsce dostarczajace ptakom
owadow i wszelkiego rodzaju robakow.
Gdy uda nam si¢ zaprosi¢ do ogrodu
ptaki, to beda one naturalng ochrong
przed szkodnikami. Dlatego pomaganie
ptakom wkazdym okresie ma sens.

Zasady stawiania karmnika
Przeciwnicy dokarmiania uwaza-
ja, ze w karmnikach utrzymywana jest
sztucznie zageszczenie ptako’w a ptaki
wchodza w bliskie kontakty miedzy-
gatunkowe, co zwieksza ryzyko roz-
przestrzeniania sig chordb i pasozytow.
Mozemy temu zapobiec przestrzega¢
bardzo waznych zasad ustawienia
i utrzymania karmnika. Jesli podejmie-
my decyzje o dokarmianiu ptakéw, mu-
simy o tych zasadach pamietag, aby nie
wyrzadzi¢ ptakom krzywdy. Jedli ropo-
czelismy  dokarmianie, kontynuujmy
je przez caly zime. Karmnik powinien
mie¢ daszek chronigcy przed zamo-
czeniem karmy. Karmnik powinien tez
zapewni¢ mozliwo$¢ przelotu, aby nie
byt putapka dla ptakéw w czasie ataku
drapieznika. Umieszczony winien by¢
najlepiej na wolnostojacym stupku lub
powieszony tak, aby nie dostaly sie do
niego koty. Usytuujmy karmnik w po-
blizu krzewow, ktore daja schronienie
przed drapieznikami i pozwoly spokoj-
nie spozy¢ pobrany pokarm, np. wytu-
ska¢ stonecznik Karma musi by¢ zawsze
$wieza, nie zepsuta, nigdy nie solona,
Karmnik powinien by¢ tez regularnie
oczyszczany ze starej karmy

Nie i;pomnijmy o ustawieniu - dad
przy karmniku naczyniazwoda. .
Na zdjeciu szczygiet

g

Nie karm chlebem!
Nie wolno dawa¢ nie tylko solonej

karmy (np. solonej sloniny), ale tez pie-

czywa. Odpowiednim pokarmem dla
sikor, tuszczakow, krukowatych, gotebi,
dzigcioléw sa nasiona (slonecznik, pestki

dyni) — nieprazone, niesolone. Dla gole-

bi i krukowatych odpowiednie sa zboza

i kasze. Dla krukowatych i sikor) niesolo-

ne orzechy.

Dla sikor, krukowatych i dziecio-
tow dobra jest surowa, niesolona sto-
nika, ale podawajmy ja tylko przy tem-

peraturach minusowych. Stonina nie
powinna tez wisie¢ dtuzej niz kilka dni.
Dla drozdéw dobre beda owoce, np.
pokrojone jablka.

Dokarmiajac ptaki stosuje zazwy-

czaj mieszanke: stonecznik nietuskany
i tuskany, platki owsiane i orkiszowe,
nasiona Inu oraz kawalki orzechéw

wloskich. Przy duzych mrozach wy-

wieszam slonine, (jesli uda mi sie ja

gdzies kupic). Jesli zdecydujecie sie do-

karmia¢ptakistonecznikiemtuskanym,
to musi to on by¢ z pewnego Zrodlo, aby
mozna bylo stwierdzi¢, czy nasiona nie
sa solone. Przy okazji polecam dobre
miejsce na zakup karmy - hurtownie
nasion Agro-Plant w Suchym Lesie na
ul. Poziomkowe;j 8.

Anielskie skrzydto

A czym dokarmiac ptaki wodne? Ab-
solutnie nie mozna pieczywem! Pieczy-

wo jest szkodliwe dla ich uktadu pokar-

mowego. Przyczynia sie do deformagji
ostatniego stawu w skrzydle (,anielskie

Karmnik powinien by¢
iony w poblizu iu__

WYDARZENIA / EDUKACJA / REKLAMA

skrzydlo”), co uniemozliwia ona ptakom
latanie i doprowadza do ich mierci.
Pieczywo wkontakcie zwoda szybko
sie psuje, a plesn niekorzystnie wplywa
na uklad pokarmowy. Plesn jest dla nich

trujaca, podobnie jak dla nas. Niezjedzo-
ny chleb tonie i gnije powodujac nad-

mierny rozkwit glonéw na powierzchni
zbiornikow wodnych, ktore pochaniaja
tlen, gnija i wydzielaja toksyny grozne
dlaryb.

Poza tym chleb ma bardzo niewiele
wartos$ci odiywczych, a przyjmowany
przez ptaki przez dtuzszy czas prowadzi

do powstawania schorzen ukladu pokar-

mowego. Pozwole sobie przypomnie¢

labedzia

z Gniezna: ptaka z oznakami choroby

niedawna przykra sytuacje

przywieziono do lekarza weterynarii.
Okazalo sie, ze ptak miat w zotadku trzy
kilogramy chleba i byt powaznie odwod-
niony — wystqpily u niego zaburzenia
pracy nerek. Eabedzia niestety nie udato
sie uratowac.

Tylko podczas mrozu

Spozywanie przez ptaki pieczywa
moze wywola¢ u nich chorobe zwana
kwasica — jej typowe objawy to nadmier-
ne nagromadzenie kwasow, odwodnie-
nie, tamliwos¢ kosci, oslabienie i silna

biegunka.

Ptaki wodne (kaczki, labedzie) do- ¥

karmiamy jedynie podczas mrozu. Do-

karmianie ich przez caly rok powoduje to,
e coraz wigcej ich zostaje.

Zwracam si¢ z prosbg
o uswiadomienie tego rowniez
innym: nie karmimy pta-
kéw chlebem!

Pokarm powinien znajdowac sie da-
lej od brzegu; nie podawajmy go bezpo-
srednio do wody. Odpowiednim pokar-

mem dla ptakéw wodnych jest: ziarno

b6z, platki owsiane oraz niesolone po- |

krojone warzywa (gotowane lub surowe).
Bogdan Grabowski

fot.-Krzysztof Tokaj

Le$ny mural, ktory oddycha

Na scianie przedszkola ,Lesne Ludki” w Suchym Lesie poja-
wit sie nowy, tematyczny mural, ktory nie tylko cieszy oko,

ale tez..

. oczyszcza powietrze. W uroczystym odstonieciu

dziefa wzieli udziat przedstawiciele gminy, rodzice, tworcy
i cata przedszkolna spotecznosc.

Inicjatorka przedsiewziecia jest
Martyna Adamczyk —

szych absolwentek ,Lesnych Ludkow”.

— Ciesze sig, ze powstaio to, co dzis
widzimy. Przedszkole potrzebowalo
wizytowki. Wpadlam na pomyst, by
ozdobi¢ pusta $ciane i to byt strzat
w dziesiatke — podkreglata.

(_

slfe dentis

stamato[ug:a

\"\/

Stomatologia
Rodzinna

E’,:.J ul. Azaliowa 2B
62-002 Ztotniki

Rejestracja telefoniczna

510 088 228

www.stomatologlaprodentis.pl

Profilaktyka

Stomatologia zachowawcza
Stomatologia dziecieca
RTG pantomograficzne
Znieczulenie komputerowe
Mikroskop

Wybielanie

Higiena

Konsuitacje

Chirurgia

Protetyka

Pomoc w balu

jedna z pierw-

Jestem drzewo, jestem las

Dzigki specjalnym farbom anty-
smogowym kazdy metr kwadratowy
malowidla dziata jak jedno drzewo,
0CZysz€zajac do 300 m? powietrza.
Projekt wsparli m.in. wojt Grzegorz
Wojtera, Danuta Kalazna z Referatu
Ochrony Srodowiska Urzedu Gminy,
a takze Wojewddzki Fundusz Ochro-
ny Srodowiska.

Autorky muralu jest artystka
Aleksandra Andrzejewska. Jej mu-
ral przedstawia lesne zwierzeta i ro-
$liny: lisa, ryjowke, sarne, jelenia,
dzika czy puszczyka — sowe bedaca
symbolem Wielkopolskiego Parku
Narodowego.

— Inspiracja byl oczywidcie las.
Chciatam, by dzieci poznawaly gatun-
ki, ktore moga spotka¢ w naszej okoli-
cy — thumaczyla artystka.

Swiat dajemy dzieciom
— Mural pojawit sie kiedy objefam
stanowisko dyrektorki przedszkola,

wiecjest dlamnie bardzo symboliczny

— powiedziala nowa szefowa placowki
Violetta Palacarz.

Nasza rozmowczyni zaznacza, ze

mural ma zaréwno walory estetyczne,

jakiedukacyjne:

— Postacie dzieci, zwierzeta, $la-

dy... To piekna, stonowana grafika,
ktora nie narzuca sie, a jednoczesnie

promuje zdrowy, ekologiczny styl zy-

cia — docenia.

Violetta Pafacarz to z wyksztal-
cenia logopedka i terapeutka inte-

gracji sensorycznej — planuje takze

stopniowe zmiany w funkcjonowa-

niu placéwki: od nowych positkow
w kuchni, przez bogatsza strone
internetowa, po blizszy, partnerski
kontakt z rodzicami.

— Swiat dajmy dzieciom, cho¢by
na dzien, balon pomalowany pstro,
niech sie naciesza, dzieci wezma
$wiat z naszych rak i zasadza drzewo
niesmiertelne — cytuje slowa, ktore ja

inspiruja. — Chee, by rodzice i nauczy-

ciele wspottworzyli to miejsce.

Wspélne dzieto
Podczas uroczystosci obecni byli

m.in. wojt Grzegorz Wojtera, sekre-

tarz gminy Marcin Kolodziejczak,

czlonkinie i cztonkowie Rady Rodzi-

cow z przewodniczaca Anng Fraska
izastepczynia Hanna Matecka.

Nie zabraklo podziekowan dla by-

lej p.o. dyrektorki Karoliny Szarolety,
ktora rozpoczela proces zdobywania
funduszy.

— Postacie dzieci, zwierzeta, $la-
dy.. To piekna, stonowana grafika,
ktéra nie narzuca sie, a jednoczes’nie
promuje zdrowy, ekologiczny styl zy-
cia — docenia szefowa placowki.

Violetta Palacarz to z wyksztal-
cenia logopedka i terapeutka inte-
gracji sensorycznej — planuje takze
stopniowe zmiany w funkcjonowa-
niu placéwki: od nowych positkow
w kuchni, przez bogatsza strone
internetows, po blizszy, partnerski
kontakt z rodzicami.

— Mural juz stal si¢ nieodlaczng
czescig przedszkola — gmina wyku-
pita do niego prawa autorskie, dzieki
czemu motyw moze zdobi¢ dyplomy
i mamy papeterie dla przedszkoli —
moéwi Violetta Palacarz.

Nowe malowidlo nie tylko upiek-
sza przestrzen, lecz takze oddycha
razem z dzie¢mi i mieszkaricami Su-
chego Lasu — dostownie i w przenosni.

Stanistaw Mrowicki
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WYDARZENIA

Zdjela buty biegowe, by
zalozy¢ rowerowy kask

Ewa Korek moze uznac za wyjatkowo udany zaréwno
tegoroczny sezon biegowy, jak i rowerowy. Osiggniecia jej
rowerowowego klubu Golden Bike Team docenity wiadze
gminy. Nad Stawem Ztotnickim na ztotnickich klubowi-
czOw posypat sie ztoty grad wyrdznien.

Jak Czytelnikom naszego ,Maga-

zynu” doskonale wiadomo, soltyska
Zlotnik Wsi Ewa Korek od lat odnosi
sukcesy sportowe jako szefowa klubow
Morsy Zlotniki i Golden Bike Team,
a takze indywidualnie, jako biegaczka:

pélmaratonka, maratonka i uczestnicz-

ka terenowych biegéw z przeszkodami,
czyli Runmageddonow.

Ze sceny zejs¢ niepokonana
We wrzesniu jednak Ewa Korek

oswiadczyla, ze kariere biegowa w za-

sadzie koriczy. Jej ukoronowaniem
(i to dostownie) miala by¢ druga juz
korona potmaratonéw.
Przypomnijmy w tym miejscu,
ze wysportowana soltyska zdobyta
wezedniej trzy korony: pierwsza byla

wlasnie korona pétmaratonéw (opu-

blikowany przed laty na naszych fa-

mach wywiad nosil pamietny tytut

,Pani soltys chce mie¢ korone”), druga

korong maratondw, za$ trzecia — Run-

mageddonow.

Druga korong pdtmaratondw

i czwarta w ogéle pani soltys skom-

pletowala — jak wspomniano — we
wrzesniu br. Ostatnie dwa pokonane
pélmaratony  biegaczka  pokonala
w Gnieznie i w Gdansku.

— Gniezno juz kiedy$ biegtam, ale

teraz mnie zaskoczylo — nie ukrywa na-

$2a10ZMOWCZyni. — Trasasie wzasadzie

nie zmienila, zaczynalismy nad brze-
giem Jeziora Lednickiego, a koriczyli-

$my przed gnieznieniska Katedra. — Ale
poza tym zmienilo sie wiele, chociazby

kibice zaczeli przypominaé tych z Gro-
dziska Wielkopolskiego: masowo do-

pingowali, polewali chetnych woda, no
bo akurat byto dos¢ goraco. Wszystko
byloby super, gdyby nie moje wysokie
tetno oraz moj palec od stopy, ktory sie
zbuntowat i zaczal puchnaé. Balam sie

nawet, ze moze byc’ zlamany..‘

il mnm

i

Ostatecznie opuchlizna jednak ze-
szta, a Ewa na wszelki wypadek zakle-
ifa palec plastrem i pobiegla w Gdan-

skuw butach o numer wigkszych.

Kto tu jest dinozaurem?

— Potmaraton w tym miescie
mnie jednak odrobine rozczarowat
— nie tai biegaczka. — Wiadomo, ze

Gdansk jest piekny, jednak po dro-

dze zadnych wiekszych atrakeji nie

zauwaiylam. Organizatorzy wy-

tyczyli za to trase w taki sposob, ze
pokonywalismy wielokilometrowe

odcinki proste, co jak wiadomo bar-

dzo meczy psychicznie. Zawiedli tez
kibice, co w tak duzym miescie dos¢
dziwne — wylicza.

Nie zawiedli za to inni biegacze.
Zgodnie ze zwyczajem Ewa biegla
w Gdansku w koronie — byly to wszak
piate i ostatnie zawody potrzebne jej
do zdobycia korony potmaratonéw.

— I biegacze mnie dopingowali, ale

tez byli w szoku, kiedy slyszeli, ze be-

dzie to nie pierwsza, lecz czwarta juz

moja korona — $mieje sie nasza roz-

mowczyni. — Powiem tez, ze rodzaj
dopingu czasem mnie zaskakiwal..
— zawiesza na moment glos. — Bo oto

nadbiegam, a ludzie krzycza ,0, dino-

zaur, dinozaur!” —
chem. — Mysle sobie, ale o co chodzi,
nie mam juz wprawdzie dwudziestu
lat, ale zeby od razu dinozaur? — $mieje

B sicjuzwglos.

No i co si¢ okazalo? Tuz za Ewa
Korek biegt zawodnik przebrany za...
no dinozaura, oczywiscie.

nak nie mnie tak nazywaja — puszcza

oko biegaczka.

Ponad potowa réwnika
Z uwagi na tetno sportsmenka

czylo sie dobrze; nie zastrajkowalo ani
serce, ani palec od stopy.
— Tak czy inaczej, postanowilam, ze

parska cichym $mie-

— Kiedy zobaczylam tego przebie-
ranica, poczutam pewna ulge, ze to jed-

biegta powoli. Wszystko jednak skon-

2 bieganiem koniec — nie ma watpliwo-
$ci soltyska. — Moze z wyjatkiem Sucho-

leskich ZaDyshek — dodaje po chwili
zastanowienia. — Nie wykluczam, ze
wystartuje tam czasem ze swojq ekipa
na niespieszne pie¢ kilometrow..

A skoro to juz koniec z biegowymi

rekordami, pozostaja rekordy rowero-
we. Bo tu Ewa nie zamierza odpusz-

cza¢. Wiadomo przeciez, ze wysitek
na rowerze wyglada inaczej, ze fatwiej

dzieki temu pozwoli¢ sobie na ekstre-

malne dokonania. W koncu jeszcze
w sierpniu ekipa Golden Bike Team
pokonata w ciggu dwoch dni 404 km
w ramach zawodéw Warta Gravel.

Przypomnijmy, ze trasa tworzyla dtu-

uuga petle biegnaca przez potnocna
czes¢ Wielkopolski.
W czerwcu natomiast Goldeny

wziely udzial w ogélnopolskiej Ro-
werowej Rywalizacji Miast, jako jed-

na z druzyn reprezentujacych gmine
Suchy Las. No i poszlo chyba catkiem

niezle, skoro Suchy Las zajat 49. miej-

sce na ok. 150 startujacych gmin.

W sposrod sucholeskich druzyn naj-

lepszy byt oczywiscie klub Golden
Bike Team, ktory wypedatowal nieco
ponad 25776 km, czyli grubo ponad
polowe réwnika. Dla pordéwnania
Chludowianie wyjezdzili 9604 km,
a Biedrusko 6032 km.

Nic dziwnego wiec, ze ognisko
podsumowujace rywalizacje gmin
odbylo sie nad Stawem Ztotnickim.
Bo to i miejsce wyjatkowo urokliwe,
i zlotnicki
stansowal konkurentow.

— Bardzo to byto mile, ze jako so-

lectwo moglis’my gosci¢ rowerzystow
z calej gminy — nie kryje rado$ci Ewa
Korek. — Cale szczescie, ze wezedniej
zdazylismy skosi¢ nadmiar trzciny
rosnacej nad stawem — dodaje ze
$émiechem. — Szkoda troche, ze na
uroczysto$¢ nie udalo sie przyjecha¢
wojtowi...

Gmine w zastepstwie wojta Grze-
gorza Wojtery reprezentowali spolecz-

klub zdecydowanie zdy-

WYDARZENIA / REKLAMA

na koordynatorka Rowerowej Rywa-
lizacji Miast Anna Ohirko, kierownik
Referatu Promocji Urzedu Gminy
Pawel Andrzejewski i red. Barbara
Stachowiak. Dla obecnych na ognisku
zawodnikow byly medale, a statuetki
dla najlepszych w obu kategoriach
(,kobiety” lub ,mezczyini”). Zwycie-
skadruzyna (czyli Golden Bike Team)
otrzymata puchar.

Turbo babcia data czadu

— Fajnie bylo odebra¢ te zaszczytne
wyréznienia, bo jako team i poszcze-
golne osoby zdobylismy wszystko co
najlepsze! — cieszy si¢ Ewa Korek. —
Goldeny dominowaly! — podkregla.

I tak tytulem przykladu Golden
Bike Team zdobyt dwa pierwsze miej-
sca w klasyfikacji indywidualnej ko-
biet oraz dwa pierwsze w klasyfikacji
indywidualnej mezczyzn.

Pierwsza byla nasza Danka Kacz-
marek, zwana Turbo Babcia — puszcza
oko Ewa. — A druga Monika Cwikla

— dodaje. — Z kolei najlepszym mezczy-
zng okazal sie m¢éj maz Staszek Korek,
a zaraz za nim uplasowal sie Hubert
Janus, réwniez nasz klubowicz.

\Y tym miejscu przyda si¢ zapew-
ne gar$¢ liczb: Danuta Kaczmarek
wykrecita 2010,14 km, a Stanistaw
Korek 2213,41 km. Robi wrazenie,
prawda? Wrazenie zreszta robi cala
tegoroczna edycja

— Cieszy mnie zwlaszcza duza
liczba startujacych dzieci, a niektore
znich wykrecily po 300 lub nawet 400
km, czyli sporo wigcej niz w ubieglym
roku — zaznacza Anna Ohirko, spo-
leczna koordynatorka.

Warto nadmieni¢, ze sama koordy-
natorka tez w rywalizacji uczestniczy-
fa, w ramach Rowerowej Grupy Gmi-
ny Suchy Las.

— Jednak w tym roku poszto mi go-
rzej — mowi skromnie. — Za to mocno
skupiam sie na duchowym wspiera-
niu, motywowaniu innych — dodaje.

— W przyszlym roku chcemy mocniej

zacheci¢ szkoly, zeby jeszcze bardziej
si¢ zaktywizowaly — zapowiada.

— Zawsze moge w promocji wyda-
rzenia pomoéc, chetnie stuze wiasna
osoba — deklaruje Ewa Korek, w kon-
cu liderka najmocniejszej z druzyn.

Piekne okolicznosci przyrody

Sportowe sukcesy Goldendw nie-
watpliwie ciesza, a jak sie udalo samo
ognisko nad Stawem Zlotnickim, kto-
ry jest przeciez duma i oczkiem w glo-
wie soltyski Ztotnik Wsi?

— Mnie si¢ bardzo podobalo: prze- |

pickne okolicznosci przyrody, cu-
downa pogoda — u$miecha sie Anna
Ohirko. — To juz trzecia Rowerowa
Rywalizacja Miast i trzecie ognisko
rowerowe — zaznacza. — Pierwsze
ognisko zorganizowalismy przy gor-
ce saneczkowej przy ulicy Szkotkar-

skiej, druga przy pumptracku, a trze- §

cia wlasnie w Zlotnikach.
— A gdzie zarok? — dopytujemy.
— Jeszcze nie wiem, zobaczymy, ja-
kie druzyny zgtosza sie do rywalizacji
— zastrzega pani Anna. — Staramy sie
organizowa¢ kolejne ogniska w ta-
kich lokalizacjach, zeby kolejne grupy
rowerzystow mialy blisko — dodaje.
— W kazdym razie w tym roku wyszlo
fajnie, pojawito sie w szczycie ponad

80 os6b — nie kryje radosci. — Od- 5= =

wiedzila nas tez grupa z Metropolii
Poznaﬁskiej, a oni umieja w rowery —
podkresla.

Poczestunek dla wszystkich obec-
nych przygotowalo Kolo Gospodyn
Wiejskich w Zlotnikach. Uczestni-
kom imprezy smakowalo.

— Ale na przyszlos¢ niech organiza-
torzy kupia moze troszke wiecej jedze-
nia, bo rowerzysci to glodomory i po-
chlong wszystko — zartuje Ewa. — Tak
poza tym natomiast nie mam zastrze-
zen. Atmosfera super, pogoda rzeczy-
wiscie pickna, no i przepyszne ogorki
kiszone, jedne z najlepszych w moim
zyciu — chwali.

A co dalej, jakie Goldeny maja pla-

ny rowerowe, jakie przed nimi ekstre-

malne wyzwania?
— W tym roku sezon rowerowy juz

koriczymy, 19 pazdziernika zacze-

lismy sezon morsowy — informuje
Ewa. — Wszystkich zainteresowanych

zimnymi kapielami zapraszamy w nie- P
dziele na Plaze Labedzia nad Jeziorem |
Kierskim. Warto ¢ledzi¢ Facebooko-
wy fanpage Morséw Zlotniki — pod-

powiada. — Natomiast duzq rowerowa
niespodzianke szykujemy w polowie
przyszlego roku. Ale na razie niech to
bedzie tajemnica!

wiem tylko tyle, ze bedzie jeszcze bar-

dziej ekstremalnie!
Krzysztof Ulanowski

— mruzy oko. - Po-

fot. Barbara Stachowiak - Promocja Urzedu Gminy Suchy Las (2x)
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KOSMETOLOG

ZABIEGANE

& ESTET

Masare liftingujgce
KOBIDO

BELVISO*®

'OTWARTE 7 DNI W TYGODN|U
8.00 do 22.00

Adres. Gajowa 4

hy Las, tel. 690 494 192

zabiegane.booksy.com

SPECJALISTA
GINEKOLOG
- POLOZNIK

dr Karolina
Chmaj-Wierzchowska

zaprasza do gabinetu
ginekologicznego

ul. Rubiez 14b / 54,
Poznan (Naramowice)

te. 600 11 66 76
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nia, jednak Morpheus 8 wyréznia sie

Morpheus 8 — Technologia klasy
premium teraz w Chludowie

Wspotczesna kosmetologia rozwija sie w btyskawicznym
tempie, oferujgc rozwigzania, ktore pozwalajg zachowac
mtody wyglad bez skalpela. Jednym z najbardziej zaawan-
sowanych urzadzen w tej dziedzinie jest Morpheus 8 —
system radiofrekwencji mikroigtowej uznawany za ztoty

precyzja i skutecznoscia. Umozliwia
prace na réznych glebokosciach — az
do o$miu milimetréw — dzieki czemu
mozna dostosowac zabieg do indywi-
dualnych potrzeb skory oraz roznych
obszaréw ciala.

Co wiecej, technologia ta jest
w pelni bezpieczna, posiada certyfika-
ty FDA i CE, a jej efekty potwierdzaja

standard w nieinwazyjnym odmfadzaniu skory.

7 tej nowoczesnej technologii
moga teraz korzysta¢ réwniez klienci
Studio Urody w Chludowie, gdzie

sprzet klasy premium wprowadza zu-

petnie nowa jakos¢ pielegnacii.

Jak dziata Morpheus 8?

To innowacyjne polaczenie dwoch

sprawdzonych metod - mikrona-

ktuwania i dzialania fal radiowych
(RF). Podczas zabiegu ultracienkie

igly wnikaja w skore na precyzyjnie

dobrang glebokos¢, a energia radiowa
podgrzewa jej struktury wewnetrzne.
W efekcie dochodzi do intensywnej
stymulacji kolagenu i elastyny — od-
powiedzialnych za jedrnos¢, elastycz-
no$¢imlody wyglad cery.

Efekty? Skora staje sie bardziej
napieta, gladka i rozéwietlona. Juz po
jednym zabiegu mozna zauwazy¢ po-
prawe owalu twarzy, redukcje zmarsz-
czek i wygladzenie nieréwnosci skory.
7, czasem rezultaty jeszcze si¢ pogle—
biaja,, poniewaz procesy regeneracyjne
zachodza wniej przez kolejne tygodnie.

Dlaczego Morpheus 8 to lider
wirdd technologii RF? Na rynku do-
stepnych jest wiele urzadzen wyko-
rzystujacych podobna zasade dziala-

Reklamuf siy

M}
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zaréwno specjalisci medycyny este-
tycznej, jak i zadowolone pacjentki na
calym $wiecie. Nic dziwnego, ze Mor-
pheus 8 stal sie ulubionym urzadze-
niem wielu topowych klinik.

Efekty, ktore zachwycaja

Zabieg Morpheus 8 to wszech-
stronne rozwiazanie, ktore redukuje
zmarszczki i drobne linie, poprawia
gestos¢ i napiecie skory, modeluje
owal twarzy, zmniejsza widocznos¢
blizn, rozstepow i cellulitu, wyréwnu-
je kolorytistrukture skory.

Z powodzeniem mozna go stoso-
wac nie tylko na twarzy, ale takze na
szyi, dekolcie, brzuchu, udach czy ra-
mionach.

Dzi§ mozna powiedzie(’: 0 no-
wej erze pielegnacji w Studio Uro-
dy w Chludowie. Wprowadzenie
Morpheus 8 do oferty Studio Urody
w Chludowie to krok w strone najbar-
dziej zaawansowanych standardéw ko-
smetologii. Dzieki temu klienci moga
korzysta¢ z technologii klasy premium.

7 okazji premiery nowego zabie-
gu Studio przygotowato specjalng
oferte promocyjng — do korica roku
Morpheus 8 dostepny jest w wyjatko-
wo atrakeyjnych cenach. To idealny
moment, aby odkry¢ mozliwosci tej

rewolucyjnej technologii i przekona¢
sig, jak skutecznie potrafi odmtodzi¢
i ujedrni¢ skore.

Natalia Sobczak
Specjalistka medycyny estetycznri

Studio Urody Natalia Chludowa
ul. Obornicka 4,

tel. 888 405 885
i/ Studio Urody Chludowo

SPECJALISTYCZINY GABINET
STOMATOLOGICINY

» Protetyka na implantach
« Leczenie urazéw zebdéw

= Leczenie bruksizmu

i

' -

specjalista stomatologii ogdlnej
specjalista protetyki stomatologicznej

www.stomatolog.suchylas.pl

« Protetyka stomatologiczna _

ﬂ dr hab. n. med. Tamara Pawlaczyk-Kamienska

- zlamanie, zwichniecie, wybicie,
« Szynowanie rozchwianych zebéw.
» Kompleksowe leczenie dzieci :
« Szyny ochronne dla sportowcéw -~

Dni i godziny przyjec: poniedziatek, wtorek, czwartek 13.00-20.00

v

w

&

Plac Grzybowy 22, Ztotniki e tel. 61 811 60 98 e 768 899 249
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Dziedziczenie —jak
potwierdzi¢ nabycie spadku?

Dziedziczenie nastepuje z mocy prawa w chwili smier-

ci spadkodawcy, czyli w momencie otwarcia spadku.
Oznacza to, ze prawa i obowigzki majatkowe zmartego
przechodza na spadkobiercéw automatycznie, bez po-
trzeby uzyskania orzeczenia sadu. Chwile otwarcia spadku

potwierdza akt zgonu.

Cho¢ formalnie nabycie spad-
ku nastepuje z chwily $mierci spad-
kodawcy, w praktyce spadkobierca
czesto musi udokumentowa¢ swo-
je prawa wobec instytucji, urze-
déw lub 0séb trzecich.

Dwa sposoby

Taki dokument jest niezbedny
m.in. w banku, przy sprzedazy nie-
ruchomosdci nalezacej do spadku,
czy przy zalatwianiu spraw majat-
kowych po zmartym.

Potwierdzenie nabycia spadku
mozna uzyska¢ na dwa sposoby:
w postepowaniu sadowym - po-
przez uzyskanie postanowienia
o stwierdzeniu nabycia spadku,
lub u notariusza — poprzez sporza-
dzenie aktu po$wiadczenia dzie-
dziczenia.

Oba dokumenty maja taka
sama moc prawng i potwierdzaja,
kto oraz w jakim zakresie nabyl

prawa do spadku.

Sadowe stwierdzenie
nabycia spadku

Zgodnie z przepisami, z wnio-
skiem o stwierdzenie nabycia spad-
ku moze wystapi¢ kazdy, kto ma
w tym interes prawny. Uprawnio-
nymi sg wiec nie tylko spadkobier-
cy ustawowi czy testamentowi, ale
takze ich nastepcy prawni, osoby
uprawnione do zachowku, wierzy-
ciele spadkodawcy lub spadkobier-
cow, a takze zapisobiercy zwykli
i windykacyjni.

Postepowanie toczy si¢ w try-
bie nieprocesowym, a sad ustala,
kto dziedziczy, na jakiej podstawie
(ustawa lub testament) i w jakiej
cze$ci. Sama procedura nie jest
skomplikowana, jednak jej dtu-
gos¢ moze zaleze¢ od okolicznosci
sprawy.

Wydluza sie szczegolnie wtedy,
gdy liczba spadkobiercow jest duza,
nie udalo si¢ ustali¢ miejsca poby-
tu jednego z nich, lub gdy pojawia
sig spor co do wazno$ci testamen-
tu albo prawa do dziedziczenia.

Akt poswiadczenia
dziedziczenia przed
notariuszem

Alternatywa dla postepowania
sadowego jest notarialne poswiad-
czenie dziedziczenia, ktore ma ten
sam skutek prawny co orzeczenie
sadu. Notariusz sporzadza w tym
celu protokot dziedziczenia, a na-
stepnie akt poswiadczenia dziedzi-
czenia, w kt(’)rym potwierdza, ze
okreslone osoby sa spadkobierca-
mipo zmarlym.

Jesli spadkodawca pozostawit
testament, notariusz dokonuje
jego otwarcia i ogloszenia przed
podpisaniem protokotu. W przy-
padku kilku spadkobiercow okre-
sla rowniez wysokos¢ przystuguja-
cych im udziatow.

Sporzqdzenie aktu jest moz-
liwe tylko wtedy, gdy wszyscy
spadkobiercy sa zgodni co do kre-
gu spadkobiercow, podstaw dzie-

\ ) _
6LOWNE 0BSZARY DZALANA

= terapla dysleksil, dysarafii | dysortografii « navka aytania | pisania
« rewalidacja 0sdb 2 nlepetnosprawnady = proygotowanie do szkoly
= rajpcia berapeutycene dia dried e spektrum Autyzmy
« zajgcta dia dried o nieharmonijnym razwoju
« z3]gcia dla ucznldw prosjawialyoych trudaodd w aytaniu | pisanku

el 517 391 B19 | ul Szkolna 1, 62-002 Suchy Las

dziczenia i wysokosci udzialow.
Wystapienie sporu miedzy nimi

powoduje konieczno$¢ przepro-
wadzenia postepowania sadowe-

go. Notariusz nie moze réwniez
poswiadezy¢ dziedziczenia, jesli
istnieje testament szczegélny, np.
ustny, wojskowy lub podrézny.

Po podpisaniu dokumentu akt

po$wiadczenia dziedziczenia zosta-
je zarejestrowany w Rejestrze Spad-
kowym, a od tego momentu wywo-

luje takie same skutki prawne jak
prawomocne postanowienie sadu.

Ktory sposéb wybrac?
Dziedziczenie nastepuje
Z MOCy prawa w chwili $mierci

spadkodawcy, jednak w praktyce

niezbedne jest posiadanie doku-

mentu potwierdzajacego nabycie
spadku.
W sytuacji, gdy spadkobiercy

sa zgodni co do kregu spadko-

biercow i udzialow, akt notarialny
poswiadczenia dziedziczenia jest
szybszym i prostszym sposobem
potwierdzenia praw do spadku.
W przypadku sporéw miedzy
spadkobiercami lub watpliwosci
co do testamentu, wlas’ciwym
rozwigzaniem pozostaje sadowe
stwierdzenie nabycia spadku.

Kancelaria Adwokacka

Iwona Kesik-Sojka

ul. Mlynska 9/1, 61-730 Poznan
tel. 790 739 689
kancelaria@adwokat-kesiksojka.pl
www.adwokat-kesiksojka.pl
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IWONA KESIK-SOJKA

Domowa

do BO dni fizjoterapii w ramach
Narodowego Funduszu Zdrowia

poruszaniu sig

(J 512 046 048
() 573 973 963

wcf.com.pl

i“'e:'“é“’na Rehabilitacja
W F YEST Dzieci i Dorostych
Edukacja

Fizjoterapia

Oferta skierowana jest dla osdb
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
i problemami w samodzielnym
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estetyczna mimicznych O ciesielstwo
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- COMIESIAC PROMOCIE 5 ff,,'ﬂ.:"“
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= dwa vouchery na dwa noclegi dla dwoch oséb o wartosci
ok. 700 zt kazdy ufundowata Rezydencja Pestkownica nad
Jeziorem, tel. 502 606 847 www.pestkownica.com.pl

Wakacje za nami, ale wspomnienia wciaz zyjg! A moze
dopiero wybierasz sie na jesienng wycieczke?

Przeélij nam swoje zdjgciez podrézy—.z pi(—gkny m 'T“ej' = dwie suszarki jonizujace o wartosci ok. 300 zt kazda
scem i Tobg (lub Twoja rodzing) w roli giéwnej! Najtad- ufundowane przez Studio Urody Natalia z Chludowa,

niejsze fotografie nagrodzimy! ul. Obornicka 4, tel. 888 405 885 - :
" —
Zdjecia, dane osobowe, numer telefonu oraz zgode na e g

= gry planszowe REBEL EVERDELL o wartosci ok. 200 zt
TEL.501 063 672 @/ MAZ NA TELEFON

publikacje fotografii przeslijcie do 10 listopada 2025 na OSADNICY Z CATANU: JUNIOR o wartoici ok 100 zt

adres konkurs@sucholeski.eu ufundowane przez EFEKTywka, GABINET TERAPII
| ROZWOJU DZIECKA, ul. Szkolna 11, tel. 517 391 819

= dwa vouchery na masaz po 200 zt ufundowata SARI SPA,
ul. Nowy Rynek 6/17, Suchy Las, tel. 690 278 028, Dla kogo jest zabieg Accent Prime?

L
www.sarispa.pl, fbin/ sari_salonspa Zabieg wyszczuplajacy Accent Prime jest skierowany do osob, ktére chca
I w bezinwazyjny sposob zredukowac tkanke ttuszczowa na wybranych obszarach
na

= trzy vouchery na zabiegi o wartosci 200 zt kazdy ciata, a takze ujedrni¢ skére, redukujac cellulit. Z zabiegu moga korzysta¢ zaréwno

ufundowane przez Salon Mystique by Magda Instytut Przychodnia Specjalistycz kobiety, jak imezczyzni, bez wzgledu na wiek.
Naturalnego Piekna, ul. Literacka 70, Poznan, ] Na czym polega zabieg Accent Prime? ' ‘
tel. 533 553 554, FB/Mystique by Magda SPECJALISCI PRZYCHODNI SPECJALISTYCZNEJ ,,EUMED|CA" AcFent Prime tq pl'atformal zablenga, ktorla do modelovvan'lalsylvvetkl'wylfov—
rzystuje fale ultradzwiekowe i fale radiowe unipolarne o wysokiej czestotliwosci.
= bony na zestawy ufundowane przez KFC, ul. Obornicka PUNKT POBRAN KRWI CZYNNY PON-CZW QD 8-11 V\é ten éploséb nszczohe sa kdorrkwc’;rkit E+us§c§owe, przy'Jec'ingczlesrjym ujedrnienliu
. . . . z skory. Celem zabiegu jest redukcja tkanki ttuszczowej, ujedrnianie, poprawa ela-
134w SUChym Lesie Plelegmarka pedlatryczna pon-sr stycznosci skoéry oraz zmniejszenie widocznosci cellulitu. Za skuteczno$¢ zabie-
. trzy zestawy ¢rodkéw do sprzqtania lub prania o wartosci WYMAGANE ZAPISY gu odpowiada potaczenie kilku technologii, a takze mozliwo$¢ pracy na réznych
R . tebokosciach tkanki.
3 150 zt ufundowat Sklep internetowy z Artykutami ? o o A .
ir dryer . . . . [ (] Zabieg nie wymaga rekonwalescencji. Zabiegi sa bezpieczne i skuteczne nawet
!‘-EE!!EET‘“":""L tzalg;;:IFIZSI:)y(;glll- FB/Odamlgo'pl’ WWW'Odamlgo'pl ORTOPEDA INTERNISTA dla tak delikatnych obszaréw jak szyja, dekolt, czy okolice piersi.
el. ® FIZJOTERAPEUTA e CHIRURG B
= voucher na pakiet higienizacyjny (skaling, piaskowanie, e KARDIOLOG e NEUROLOG i ‘
fluoryzacja, instruktaz higieny jamy ustnej) o wartosci |
390 zt ufundowany przez MIO-DENT Stomatologia, ® RADIOLOG e MEDYCYNA
ul. Mlodziezowa 11, tel. 612 787 877, www.miodent.pl o LARYNGOLOG SPORTOWA
= dwie poduszki niespodzianki ufundowata KAMI ° °
tel. 887 880 780, www.imaterace.pl, fb/imaterace.pl PSYCHIATRA MEDYCYNA
. . ® PSYCHOLOG PRACY
= trzy vouchery kazdy o wartosci 200 zt ufundowane przez
firme Bistro Gajowa 12 do wykorzystania - ul. Piotunowa DLA DZIECI ® PSYCHOTESTY
1 Poznan - Radojewo, tel. 733 712 012 lub ul. Szkolna 16 ° °
DEN w Suchym Lesie, tel. 533 327 347 ONKOLOG DIETETYK
AR /jemynietyjemy
Przychodnia Lekarska i Specjalistyczna ,Eumedica” '8 .
N {m; | @ l ul. Obornicka 126, 62-002 Suchy Las /healthesthetics
MYSTIOUE =y b i \a I: 883 111 112, www.przychodniaeumedica.pl
i Ga | owa'? _ _ KFC te , Www.przy p S
Do y C/ e .\ . . . www.jemynietyjemy.pl tel. 790 400 637, 887 400 637
bistro Radojewa R SARISPA Oty o @: recepcja@przychodniaeumedica.pl www.healthesthetics.pl ul. Obornicka 104, Suchy Las
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REKLAMA Agnieszka tecka = tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu

Kompleksowa opieka w ramach NFZ
Szpital MedPolonia Grupa LUX MED

» zabiegi urologiczne
« poradnia okulistyczna

o
4 ul. Obornicka 262, 60-693 Poznani

« poradnia urologiczna

- o
[  ul. Blacharska 2, 61-006 Poznan

P 6166 43 302

Gk LMD Narodowy Funduse Zdrowia med leGF‘!iG .Cﬂm.pl

e
~ @ nNpz
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