
Nr 10 (166)
PAŻDZIERNK 

2025

LAUREAT NAGRODY
STOWARZYSZENIA 
DZIENNIKARZY RP
DZIENNIKARSKIE 
KOZIOŁKI 2016

Nakład  
7000 egz.

ĆWIERĆ WIEKU  
SUCHOLESKIEJ STRAŻY 
GMINNEJ s. 18

ZAMIESZKAĆ  
W BROWARZE s. 8-9



REKLAMA	 Agnieszka Łęcka  tel. 669 69 00 36  e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu  Agnieszka Łęcka  tel. 669 69 00 36  e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu	  REKLAMA

PESTKOWNICA
SZKOLENIA, IMPREZY RODZINNE,
EVENTY, HOTEL, RESTAURACJA

Idealne miejsce na wypad weekendowy, obiad rodzinny, spływ kajakowy czy wędkowanie.

jezioro

www.pestkownica.com.pl502 606 847

www.facebook.com/Pestkownica

las
strzelnica

sale szkoleniowe

spływy kajakowe Drawą

kort tenisowy

PESTKOWNICA
SZKOLENIA, IMPREZY RODZINNE,
EVENTY, HOTEL, RESTAURACJA

Idealne miejsce na wypad weekendowy, obiad rodzinny, spływ kajakowy czy wędkowanie.

jezioro

www.pestkownica.com.pl502 606 847

www.facebook.com/Pestkownica

las
strzelnica

sale szkoleniowe

spływy kajakowe Drawą

kort tenisowy

Suchy Las, ul. Jeżynowa 19
fb/Salon Urody Sisel

Instagram: siselsalonurody

TELEFONY:
 667 924 543, 
667 859 640 

20 LAT DOŚWIADCZENIA W ZAWODZIE

	� SPECJALISTKA OD RÓŻNYCH TECHNIK KOLORYZACJI
	� INDYWIDUALNE PODEJŚCIE DO KAŻDEJ KLIENTKI
	� SPERSONALIZOWANE CIĘCIA

STYLISTKA MARTA

	� KOSMETYKA
	� KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA
	� POWIĘKSZENIA 

I MODELOWANIE UST
	� FRYZJERSTWO
	� MAKIJAŻ PERMANENTNY
	� MEZOTERAPIA
	� STYMULATORY TKANKOWE
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NOWE LAMPY

KOSMETOLOG AGNIESZKA
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ROZWIĄZANIE KONKURSU Z WRZEŚNIOWEGO WYDANIA „MAGAZYNU”

W konkursie fotograficznym nagrody otrzymują:
	� Dominika Szemiel, Dawid Wawrzyniak -  vouchery na dwa noclegi dla dwóch 

osób o wartości ok. 700 zł każdy ufundowała Rezydencja Pestkownica nad 
Jeziorem, tel. 502 606 847 www.pestkownica.com.pl

	� Magdalena Borowik, Marek Święch - suszarki jonizujące o wartości ok. 300 zł 
każda ufundowane przez Studio Urody Natalia z Chludowa, ul. Obornicka 4, 
tel. 888 405 885

	� Barbara Włocławska - grę planszową DIUNA - o wartości ok 220 zł oraz Antek Burkat 
- Monopoly Edycja Gold - o wartości ok. 160 zł ufundowane przez EFEKTywka, 
GABINET TERAPII I ROZWOJU DZIECKA, ul. Szkolna 11, tel. 517 391 819

	� Agnieszka Czabańska, Karolina Maciaszek - Nurkiewicz -  vouchery po 200 zł na  
masaż ufundowała SARI SPA, ul. Nowy Rynek 6/17, Suchy Las, tel. 690 278 028,  
www.sarispa.pl, fb in/ sari_salonspa

	� Beata Ciupak, Magdalena Reda, Halina Paetz - vouchery na zabiegi o wartości 
200 zł każdy ufundowane przez Salon Mystique by Magda - Instytut Naturalnego 
Piękna, ul. Literacka 70, Poznań, tel. 533 553 554, FB/Mystique by Magda

	� Katarzyna Rothe, Daniel Skrzypek - bony na zestawy ufundowane 
przez KFC, ul. Obornicka 134 w Suchym Lesie

	� Anna Wójcik, Kamila Stęplowska, Anna Kasprzak - zestawy środków 
do sprzątania lub prania o wartości 150 zł + bon z rabatem 10% na 
zakupy ufundował Sklep internetowy z Artykułami Zagranicznymi  
FB/odamigo.pl, www.odamigo.pl tel. 734 180 004

	� Joanna Bosiacka-Kniat - voucher o wartości 390 zł na pakiet higienizacyjny 
(skaling, piaskowanie, fluoryzacja, instruktaż higieny jamy ustnej) 
ufundowany przez MIO-DENT Stomatologia, ul. Młodzieżowa 11,  
tel. 612 787 877, www.miodent.pl

	� Marcin Siejkowski, Julia Hybiak -  poduszki niespodzianki ufundowała 
KAMI tel. 887 880 780, www.imaterace.pl, fb/imaterace.pl

	� Anna Bryjak, Mirosław Stencel, Dominika Nowak - vouchery każdy 
po 200 zł ufundowała Restauracja Motylarnia, Parkowa 1, 62-003 
Biedrusko, tel. 690 152 363, 696 811 298

Nagrody prosimy odebrać w ciągu 21 dni od daty wydania Magazynu. W przeciwnym wypadku przepadają.  
Nagrodzonych prosimy o kontakt z redakcją, proszę dzwonić na nr tel.: 669 690 036.

Obornicka 134 
Suchy Las
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Ambulatoryjna rehabilitacja 
ortopedyczna

ZA TREŚĆ NADESŁANYCH ARTYKUŁÓW 
SPONSOROWANYCH, OGŁOSZEŃ  
I REKLAM REDAKCJA NIE ODPOWIADA

Leśny mural, który oddycha 

19

Nowy partner, wspólne cele10

Zdjęła buty biegowe, 
by założyć rowerowy kask

Szanowni Państwo!

Podczas wrześniowej sesji Rady Gminy samorządowcy zastanawiali 
się nad szkoleniami dotyczącymi bezpieczeństwa w związku z groźbą woj-
ny ze Wschodu. Ale i wcześniej podczas obrad mieliśmy wojenną atmosferę. 
Może to jeszcze nie była gorąca wojna, ale już na pewno zimna. Niektóre 
panie radne atakowały wójta Grzegorza Wojterę z uporem godnym lepszej 
sprawy, w  jednym przypadku używając nawet nieszczególnie parlamen-
tarnego słownictwa. Gospodarz gminy zaś z  podziwu godnym spokojem 
ataki te odpierał. Przyznaję , że dość przykro się tej wymiany zdań słucha-
ło. Można się spierać , można mieć różne opinie na różne tematy, ale ata-
ki pod każdym możliwym pretekstem sprawiają , że człowiek traci wiarę 
w ideę samorządności . A ja akurat bardzo nie chciałabym tej wiary stracić , 
bo przecież samorząd to władza najbliższa nam, obywatelom.

Na szczęście pomimo wysokiej temperatury i niskiej nieraz jakości po-
litycznych sporów, całkiem sporo rzeczy się w naszej małej ojczyźnie udaje . 
Ostatnio np. w sali Octopusa nasza Straż Gminna świętowała ćwierć wie-
ku swojej działalności . Proszę Państwa, jak ten czas leci!

Straż Gminna to ważna instytucja, bo dba o nasze bezpieczeństwo na 
poziomie lokalnym. Bezpieczeństwo jest ważne, ale ważne są też edukacja 
i ekologia. Dlatego cieszy ekologiczny mural, który pojawił się właśnie na 
ścianie przedszkola „Leśne ludki”. Mural nie tylko zdobi ścianę, ale także 
oddycha i oczyszcza powietrze. Dzieło powstało dzięki wsparciu naszego 
Urzędu Gminy, a  także Wojewódzkiego Funduszu Ochrony Środowiska. 
O  tym niezwykłym malowidle opowiada naszemu dziennikarzowi nowa 
szefowa placówki Violetta Pałącarz . 

Prężnie w naszej gminie działa biznes. Niejednokrotnie już pisaliśmy 
o firmie Nickel Development i  jej prezes Dagmarze Nickel . Firma przed-
stawiła niedawno swój projekt „Warzelnia”, w  ramach którego zaoferuje 
zainteresowanym nowoczesne apartamentowce w zabytkowym, odnowio-
nym Browarze Mycielskich na poznańskim Kobylimpolu. Przyznam się 
Państwu, że gdyby tak dobrze nie mieszkało mi się w naszej gminie, bardzo 
poważnie bym się nad tą ofertą zastanowiła!                

Drodzy Państwo, wspomniałam o bezpieczeństwie, edukacji i ekologii , 
o biznesie , więc teraz czas na sport . A usosobieniem ducha sportu w naszej 
gminie jest oczywiście sołtyska Złotnik Wsi Ewa Korek , która prowadzi 
kluby morsowy i  rowerowy, a  indywidualnie wzięła także udział w  bar-
dzo wielu zawodach biegowych, od półmaratonów, przez maratony, aż po 
Runmageddony. Tym razem na Ewę i jej drużynę Golden Bike Team spły-

nął prawdziwy deszcz w  pełni zasłu-
żonych wyróżnień. Ewo, serdecznie Ci 
gratuluję i życzę dalszych sukcesów!

Ewa to prawdziwa, cudowna pa-
sjonatka, która z  łatwością integruje 
mieszkańców nie tylko swojego sołec-
twa. Oczywiście nie jest jedyną pasjo-
natką w  naszej małej ojczyźnie . Bog-
dan Grabowski obserwuje ptaki i  wie 
o  nich prawie wszystko. Idzie zima 
i  na pewno chcielibyście wiedzieć , czy 
powinniście dokarmiać ptaki, a  jeśli 
tak , to jak . Koniecznie przeczytajcie 
więc tekst Bogdana Grabowskiego!

A jak jeszcze lepiej integrować mieszkańców? Michał Przybylski, doświadczo-
ny samorządowiec, wieloletni gminny radny i  przewodniczący Zarządu Osiedla 
Złotniki Osiedle, proponuje współpracę jednostek pomocnicznych. I myślę, że jest 
to bardzo dobra propozycja!   

Proszę Państwa i na koniec: najistotniejsze dla nas są nasze lokalne sprawy, 
bo to tu, w gminie Suchy Las żyjemy. Ale też przecież nie powinniśmy zamykać 
się w naszym „małym grajdołku”, gminnym, a nawet powiatowym. Dlatego też 
cieszy bardzo, że dzięki staraniom naszego starosty Jana Grabkowskiego tak 
owocnie rozwijają się relacje naszego powiatu z powiatem kłodzkim. Tym sa-
mym, któremu pomogliśmy, kiedy przyszła wielka woda. Bo, proszę Państwa, 
trzeba sobie nawzajem pomagać!

Współpraca z powiatem kłodzkim to oczywiście nie koniec dobrych wiado-
mości . A ż 58 czyniących dobro osób z naszego powiatu zostało wyróżnionych 
podczas uroczystej gali . Ruszył też nabór do Nagrody Starosty Poznańskiego 
za 2025 r. Z pasją działasz na rzecz lokalnej społeczności? To może Ty wła-
śnie powinieneś zgłosić się po nagrodę!

  
Dobrej lektury!

Zadbaj o zdrowy i piękny uśmiech  
w Nowym Roku!
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MioDentStomatologia

+48 612 787 877

ul. Młodzieżowa 11 
62-002 Suchy Las

693 900 282

Obornicka 229
Galeria Arkada
(przy rondzie Obornickim)

pn - pt  11 - 18

Z radością informujemy, że nasza
restauracja uruchomiła nową

stronę internetową z możliwością
zamówień online – z rozszerzoną
dostawą m.in. do Suchego Lasu. 

Drodzy
Klienci!

Serdecznie zapraszamy do
odwiedzenia

Zamów wygodnie – smacznie,
szybko i bez wychodzenia

 z domu!

WWW. SMACZNYZAKĄTEK.COM

Zapraszamy

ZNAJDZIESZ NAS
TAKŻE NA

Smaczny Zakątek

@smacznyzakatek
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Prace modernizacyjne rozpoczną 
się na jesieni tego roku, jednak przed 
rozpoczęciem kolejnego etapu inwesty-
cji firma Nickel Development zorgani-
zowała pod koniec sierpnia spotkanie 
przed zabytkowym Browarem Myciel-
skich, podczas którego przedstawiono 
plany oraz procesy, które doprowadziły 
do decyzji o  rewitalizacji niegdysiej-

szej siedziby Browaru Kobylepole. 
W  dawnym browarze powstaną 

nie tylko apartamenty, ale także lokale 
usługowe. Będzie też możliwość zwie-
dzenia podziemi, w  których zachowa-
ły się między innymi XIX-wieczne ka-
dzie, w których niegdyś warzono piwa 
znane w całej Europie, w tym między 
innymi we Włoszech.

Browar w nowym stylu…
Spotkanie poprowadzone przez 

Macieja Kautza skupione było na 
prezentacji drugiego etapu projektu 

„Warzelnia”, czyli osiedla apartamen-
towców w stylu industrialnym, znajdu-
jącym się na Kobylimpolu.

Prezentacja składała się z  pokazu 
filmu, będącego podsumowaniem 
prac związanych z  drugim etapem 
oraz panelu dyskusyjnego z  udziałem 
prezes Nickel Development Dagmary 
Nickel, architekta odpowiedzialnego 
za projekt rewitalizacji prof. Sławo-
mira Rosolskiego oraz Krzysztofa 
Kaczmarka, architekta powiązanego 
z  pracownią Demiurg, również zaan-
gażowaną w projekt.

Podczas panelu poruszono wiele 
aspektów inwestycji: od uzyskiwania 
zgód, oczekiwania na większą akcep-
tację zmian w  zabytkowej budowli, 
problem nietoperzy w piwnicach oraz 
współpracy z  fundacją Salamandra, 
ale też problem z wymyśleniem nazwy, 
która nie będzie kojarzyć się z pewnym 
poznańskim centrum handlowym.

– Tego typu projekt wymaga pew-
nej dojrzałości rynku. Tej dojrzałości 
rynku nie było osiem lat temu, nie 
było jej sześć lat temu – ocenia prezes 
Dagmara Nickel. – Zaczęliśmy ją do-
piero widzieć w  latach dwudziestych, 
wtedy mocno przyspieszyliśmy z  pro-

jektem – opowiadała o właściwym do-
pasowaniu czasowym inwestycji.

– Tak naprawdę to projekt zaczęła 
Grażyna Kulczyk, później decyzja 
w  obrębie zabudowy poszła w  ręce 
irlandzkiej firmy, która z  różnych 
względów ją zostawiła – przedstawia 
zarys długiej historii inwestycji prof. 
Sławomir Rosolski. – Na szczęście 
pojawiła się firma Nickel, wtedy 
jeszcze prezesem był Marian Nic-
kel, który był nieprawdopodobnym 
optymistą, gorąco wierzył w ten pro-
jekt – dodaje.

– Myśmy w  tym projekcie łączyli 
w  tylu miejscach ogień z  wodą, sta-
re z  nowym, intymne z  publicznym, 
usługi z  mieszkaniami – nie ukrywa 
Dagmara Nickel. – Praca nad tego 
typu projektami wymaga dojrzałości 
zespołu, który nad tym pracuje, pro-
jektantów, ale też naszego zespołu 
ludzi odpowiedzialnych za to, żeby 
produkt końcowy był dla naszych 
klientów wartościowym w  wielu 
aspektach – mówi o  wyzwaniach 
projektowych.

– W  pewnym momencie wyzwa-
niem stała się skala trudności w  pro-
cesie administracyjnym i  to, jak to 
długo trwało, jak się wydłużało; mie-
liśmy do czynienia z  opracowaniem 
i  uzyskaniem warunków zabudowy, 
później z  projektem budowlanym, to 

trwało trochę dłużej niż zazwyczaj – 
nie tai Krzysztof Kaczmarek. – Było 
kilka zwrotów akcji i  kiedy próbowa-
liśmy uzyskać warunki zabudowy, gdy 
były już jakieś zręby koncepcji, chcie-
liśmy uzyskać tak szczegółowe wa-
runki, żeby nie było żadnego pola do 
ich nadinterpretacji podczas procesu 
projektu budowlanego – zaznacza 
następnie, opisując przebieg rozmów 
z urzędnikami.

Podczas panelu możliwość za-
brania głosu mieli także mieszkańcy 
Warzelni, którzy opowiadali o  swo-
ich wspomnieniach z tego miejsca 
sprzed remontu, ale również jako 
mieszkańcy sąsiadujących z  daw-
nym browarem osiedli.

...atrakcje w dawnym stylu
Organizatorzy spotkania zadbali 

także o wiele atrakcji, z których część 
nawiązywała do historii Browaru 
oraz przedwojennej kultury. Do ta-
kich atrakcji należały m.in. pokaz ar-
tystyczny w  wykonaniu krakowskiej 
grupy Locomotora, stanowiący ar-
tystyczną interpretację codzienności 
XIX-wiecznych browarników oraz 
fabrykantów, w  którym udział wzięli 
żonglerzy, kuglarze, akrobaci oraz ar-
tystki chodzące na szczudłach.

Do samej historii Browaru Ko-
bylepole nawiązał z  kolei wielobarw-
ny pokaz świateł, wyświetlanych 
na elewacji zabytkowego budynku. 
Zmieniające się wzory oraz narracja 
opowiedziały historię tego miejsca 
od czasów napoleońskich, przez in-
westycje Józefa Mycielskiego, które 
przekształciły dawny dwór w  nowo-
czesny na XIX-wieczne standardy 
browar, aż do wypuszczenia ostatniej 
serii lokalnego piwa w 1976 r.

Goście imprezy mogli się poczuć 
także jak w  latach dwudziestych 
ubiegłego stulecia, jedząc przygoto-
wane w  starodawnym stylu przeką-
ski – wśród nich znalazły się miedzy 
innymi perliczki, węgorze, a także de-

sery, takie jak serniki czy nerkowniki, 
niegdyś goszczące na stołach wielu 
polskich domów.

Dodatkowo, dla gości przygoto-
wano także piwo sygnowane marką 
Warzelni, stworzone we współpracy 
z browarem Szreniawa.

Uczestnicy imprezy mogli się tak-
że zarejestrować na jazdę próbną luk-
susowym samochodem przy stoisku 
firmy Karlik Luxury Cars, gdzie stały 
takie samochody, jak Bentley, Rolls 
Royce czy Range Rovery.

Drugi etap budowy osiedla Wa-
rzelnia to pokaz idei rewitalizacji 
w praktyce – dawne budynki, od wie-
lu lat już nieużywane, zyskują nowe 
życie, a  przy tym nie zostają wybu-
rzone, dzięki czemu udaje się zacho-
wać zabytkową architekturę. Nowe 
apartamenty z pewnością przyciągną 
klientów szukających lokum w  bli-
skiej odległości od centrum Poznania, 
ale też ceniący sobie naturalną oko-
licę oraz aktywny wypoczynek nie 
tylko na rowerach, ale też nad poło-
żonym w pobliżu Stawie Browarnym.

Bartosz Kabaciński
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WYDARZENIA WYDARZENIA / REK:LAMA

Zamieszkać w browarze
Od pewnego czasu jednym z wiodących trendów w bran-
ży deweloperskiej jest rewitalizacja starych, opuszczonych 
budynków i przekształcenie ich w nowoczesne aparta-
mentowce. Do grona takich inwestycji dołącza także znaj-
dujący się na poznańskim Kobylimpolu Browar Mycielskich, 
którego odnowienie stanowi drugi etap projektu „Warzel-
nia” firmy deweloperskiej Nickel Development.
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Nowy partner, wspólne cele
Od spontanicznej pomocy podczas ubiegłorocznej powo-
dzi do oficjalnej współpracy. Powiat kłodzki został nowym 
partnerem powiatu poznańskiego. W dolnośląskim Kłodz-
ku właśnie podpisano umowę o współpracy.

Wszystko zaczęło się od szybkiego 
i  bezinteresownego wsparcia podczas 
ubiegłorocznej powodzi. Dziś relacje 

między samorządami wchodzą na 
zupełnie nowy poziom. To początek 
długofalowej wymiany doświadczeń, 

dobrych praktyk i  wspólnych działań 
na wielu poziomach.

Wzajemna inspiracja
– Ta umowa to coś więcej niż tylko 

dokument. To wyraz naszej gotowości 
do dzielenia się doświadczeniem, wie-
dzą, ale też po prostu budowania trwa-
łych relacji między naszymi powiatami 

– podkreślił Jan Grabkowski, starosta 
poznański.

Wśród uczestników wydarzenia zna-
leźli się również przedstawiciele zaprzy-
jaźnionych samorządów powiatu kłodz-
kiego – sławieńskiego, limanowskiego 
i  giżyckiego. Stworzyło to doskonałą 
okazję do rozmów o  codziennym funk-
cjonowaniu, realizowanych projektach 
czy sposobach rozwiązywania lokalnych 
problemów. Takie spotkania pozwalają 
lepiej zrozumieć wyzwania, z  jakimi 
mierzą się poszczególne jednostki sa-
morządu terytorialnego, a jednocześnie 
dają przestrzeń do wzajemnego inspiro-
wania się konkretnymi działaniami.

Samorządowa rodzina 
– Wiążę z  tym partnerstwem duże 

nadzieje na realizację ciekawych 
projektów. Cieszę się, że powiat po-
znański dołączył do samorządowej 
rodziny ziemi kłodzkiej – zauważyła 
Małgorzata Jędrzejewska-Skrzypczyk, 
starosta kłodzki. 

W trakcie wizyty powiat poznański 
zaprezentował, jak realizuje współpra-
cę ze swoimi partnerami. Przedstawio-
no konkretne przykłady działań, takie 
jak wymiana doświadczeń między 
pracownikami wydziałów budownic-
twa, geodezji czy komunikacji, a  tak-
że wspólne inicjatywy edukacyjne, 
w tym wyjazdy i  integracja młodzieży 
ze szkół ponadpodstawowych. 

Podpisana umowa otwiera nowy 
rozdział w  relacjach między samo-
rządami. Przyświecają jej wspólne 
wartości, otwartość na współpracę 
i  gotowość do działania na rzecz 
mieszkańców. 

MG

Widoczni już od pierwszej klasy
Aż 7 tys. kamizelek trafi do najmłodszych uczniów pod-
stawówek ze wszystkich 17 gmin powiatu poznańskiego. 
Ruszyła coroczna akcja „Bezpieczny pierwszoklasista”.

– To już kolejne pokolenie objęte tą 
wyjątkową inicjatywą – podkreśliła 
Elżbieta Nawrocka, członkini Zarządu 
Powiatu w Poznaniu. – Bezpieczeństwo 
najmłodszych jest naszym priorytetem. 
To przedsięwzięcie to nie tylko kami-
zelki, ale też konkretna wiedza. Uczymy 
dzieci, jak być bezpiecznym w różnych 
sytuacjach życiowych – dodała.

Odblaski dla pierwszaków
15 października br. w Szkole Podsta-

wowej nr 2 im. Jana Pawła II w Suchym 
Lesie wręczono 390 kamizelek uczniom 
klas pierwszych z  sucholeskich pod-
stawówek. W  tym roku, podobnie jak 
w  poprzednich latach, odblaski trafią 
do wszystkich pierwszaków w powiecie 
poznańskim. Łącznie rozdanych zosta-
nie ich 7 tys. Wartość tegorocznej edycji 

przekracza 105 tys. zł. 
Warto podkreślić, że dotychczas 

przekazano przeszło 104 tys. różnorod-
nych elementów odblaskowych. Dzięki 
akcji, która trwa już ponad dwie dekady, 
samorząd pokazuje, jak ważne jest bez-
pieczeństwo na drodze, w  domu czy 
w szkole. 

Kształtowanie postaw
„Bezpieczny pierwszoklasista” to 

wspólna inicjatywa powiatu poznań-
skiego, Komendy Miejskiej Policji 
w  Poznaniu oraz Komendy Miejskiej 
PSP w Poznaniu. Jej celem jest nie tylko 
poprawa widoczności dzieci na drodze, 
ale też kształtowanie postaw odpowie-
dzialnych i  świadomych uczestników 
ruchu drogowego.

MG

Czynią dobro bez rozgłosu
To  wydarzenie od lat łączy tych, którzy na co dzień dzielą 
się najcenniejszymi darami: swoim czasem, zaangażowa-
niem i troską o drugiego człowieka. Aż 58 osób z powiatu 
poznańskiego zostało uhonorowanych podczas XIV Gali 
Wolontariatu i VIII Gali Krwiodawców.

– Cieszę się, że po raz kolejny mam 
przyjemność spotkać się z  ludźmi, 
którzy każdego dnia bez rozgło-
su czynią dobro. Wasza obecność 
i działalność są ży w ym dowodem na 
to, że bezinteresowna pomoc nie jest 
czymś w yjątkow ym. Pokazujecie, że 
wielkie serce i chęć do działania mają 
o wiele większą wartość niż wszelkie 
zasoby materialne – zauważył Jan 
Grabkowski, starosta poznański. 

Doceniona aktywność
Doceniono społeczną akty w-

ność w  obszarach takich jak m.in. 
wsparcie seniorów i  osób z  niepeł-
nosprawnościami, promocja sportu, 

zdrowego stylu życia oraz turystyki 
regionalnej czy też opieka nad zwie-
rzętami.

Nagrodzeni odebrali statuetki 
z  rąk Jana Grabkowskiego, starosty 
poznańskiego, Piotra Burdajewicza, 
przewodniczącego Rady Powiatu 
w  Poznaniu oraz Marzeny Fiedler, 
przewodniczącej Komisji Polityki 
Społecznej i Ochrony Zdrowia.

Z gminy Suchy Las
Wśród tegorocznych laureatów 

nie zabrakło mieszkańców gminy 
Suchy Las. Uznanie zyskała Monika 
Niklewicz, na co dzień zaangażowa-
na w pracę z dziećmi, młodzieżą i do-

rosłymi w  ramach Stowarzyszenia 
Zespół Pieśni i  Tańca „Chludowia-
nie”. Doceniono jej wkład w  rozwój 
lokalnej kultury oraz działania na 
rzecz integracji mieszkańców gminy.

Podczas gali uhonorowano też 
zasłużonych krwiodawców i  pre-

zesów klubów Honorow ych Daw-
ców K rwi. W  tym gronie znalazł 
się Paweł Kolosza, prezes K lubu 
HDK PCK „Błękitna K ropelka” 
w  Suchym Lesie, który oddał już  
77 litrów krwi. 

MG

Zgłoś się po Nagrodę Starosty
Ruszył nabór wniosków do Nagrody Starosty Poznańskiego 
za 2025 rok. Szukamy osób, organizacji i firm, które z pasją 
działają na rzecz lokalnych społeczności.

To szansa na docenienie tych, któ-
rzy swoją energią, pomysłowością 
i  zaangażowaniem zmieniają nasze 
otoczenie na lepsze. 

Prowadzą firmy, które rozwijają się 
odpowiedzialnie, wspierają lokalny 
rynek pracy czy są wzorem innowa-
cyjności. To również okazja, aby wy-
różnić stowarzyszenia oraz fundacje, 
które konsekwentnie realizują misję 
niesienia pomocy czy integracji.

Dobra praca
– Zawsze powtarzam, że dobra pra-

ca zasługuje na uznanie. Wśród nas 
jest wiele osób działających z  pasją, 
często po cichu, bez oczekiwania na 
poklask. Zgłaszając ich do konkursu 
pokazujemy, że to, co robią ma sens 

i realny wpływ na innych – podkreślał 
Jan Grabkowski, starosta poznański. 

– Nawet małe działania mają wielką 
moc zmieniania rzeczywistości. Wy-
starczy odwaga, inicjatywa i  serce – 
dodał.

Czekamy na zgłoszenia
Zgłoś swojego kandydata i pokaż, 

co dobrego dzieje się w twoim otocze-
niu. Na wnioski w trzech kategoriach: 

„Inicjatywy obywatelskie”, „Przedsię-
biorczość” oraz „Organizacje poza-
rządowe” czekamy do 30 listopada br. 
Szczegóły oraz formularze zgłosze-
niowe dostępne są na stronie www.
powiat.poznan.pl w  zakładce „Dla 
mieszkańca”.
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Każda jednostka dysponuje wła-
snym budżetem na tzw. zadania lokalne, 
które obejmują drobne inwestycje infra-
strukturalne oraz działania społeczne 

– przede wszystkim zajęcia, wydarzenia 
i uroczystości o charakterze lokalnym. 

Dobre praktyki
Wysokość środków zależy od liczby 

mieszkańców i waha się od kilkudziesię-
ciu tysięcy do ponad 100 tys. zł rocznie.

Zazwyczaj zajęcia popołudniowe 
czy imprezy integracyjne organizowane 
są wyłącznie dla mieszkańców danej jed-
nostki, co niestety często przekłada się 
na niską frekwencję. 

Coraz częściej jednak pojawiają się 

dobre praktyki współpracy pomiędzy 
sąsiednimi jednostkami – wspólne ini-
cjatywy pozwalają nie tylko lepiej wyko-
rzystać środki publiczne, ale też sprzyjają 
integracji mieszkańców.

Władze gminy dostrzegają potrzebę 
bardziej efektywnego wydatkowania 
funduszy. Jednym z  proponowanych 
rozwiązań jest wprowadzenie list obec-
ności uczestników na wszystkich zaję-
ciach finansowanych z  budżetów jedno-
stek pomocniczych.

Nowe możliwości
Dobrym przykładem współdziała-

nia była wspólna organizacja obchodów 
Dnia Kobiet przez dwie jednostki z  Su-

chego Lasu oraz Jelonek. Współpracę 
nawiązują również osiedla Grzybowe 
i Złotniki Osiedle – mieszkańcy obu jed-
nostek uczestniczą w  swoich zajęciach 
popołudniowych nawzajem.

Podczas sierpniowego „Kina Plene-
rowego” zorganizowanego przez osiedle 
Grzybowe wzięli udział również miesz-
kańcy Złotnik Osiedla, choć mimo bar-
dzo dobrej organizacji wydarzenia, fre-
kwencja była niewielka – około 30 osób, 
wliczając organizatorów.

W centralnej części gminy impulsem 
do jeszcze szerszej współpracy mógłby 
być nowy dom osiedlowy. Taki obiekt 
stanowiłby z  jednej strony miejsce ak-
tywności Centrum Kultury w  Suchym 

Lesie, a  z  drugiej – przestrzeń, która 
stworzyłaby nowe możliwości wspól-
nych działań dla trzech sąsiednich miej-
scowości: Jelonka, Złotnik i Złotkowa. 

Michał Przybylski
Przewodniczący Zarządu Osiedla

ZŁOTNIKI OSIEDLE

Współpraca jednostek pomocniczych – sposób na lepsze 
wykorzystanie środków i integrację mieszkańców
W gminie Suchy Las działa 11 jednostek pomocniczych, utworzonych z miejscowości, so-
łectw i osiedli. Najmniejsze z nich to Jelonek i Złotniki Wieś, natomiast największe – Suchy 
Las Wschód oraz część zachodnia Suchego Lasu.
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Niech na całym świecie wojna, 
byle polska wieś spokojna
Wrześniowa sesja Rady Gminy Suchy Las była wyjątkowo 
krótka, lecz bardzo treściwa. Jedna z radnych dość ostro 
ścięła się z wójtem, przewodnicząca rady pozwoliła sobie 
na stosunkowo ryzykowny żart z trzeźwości naszych sa-
morządowców, sołtyska Złotkowa obawiała się zawalenia 
miejscowości betonem, dyskutowano też o zbiórce odzie-
ży, szkolnych muralach i zagrożeniu wojennym. 

Sesja rozpoczęła się od zgłosze-
nia przez wójta Grzegorza Wojterę 
dwóch dodatkowych projektów 
uchwał, z  których pierwszy dotyczył 
zmiany uchwały o  pomocy finanso-
wej dla miasta Poznań, a drugi zgody 
na zawarcie umowy najmu części 
działki w Złotkowie. 

Przerżnięte na życzenie?
W  obu przypadkach radni bez 

problemu zgodzili się na dopisanie 
projektu do porządku obrad.

Zaraz potem radny Krzysztof 
Łączkowski zgłosił kolejny projekt, 

w  sprawie rozpatrzenia skargi na 
dyrektora Szkoły Podstawowej nr 1 
w  Suchym Lesie. I  ten projekt bez 
sprzeciwów dopisano do porządku.

Projekt uchwały o  zmianie 
uchwały o  pomocy finansowej po-
szedł na pierwszy ogień. Tu nie było 
wątpliwości i  uchwałę jednomyślnie 
przyjęto.

Zaraz potem rada zajęła się pro-
jektem uchwały o  zmianie uchwały 
budżetowej. Tu sprawę roztrząsano 
już chwilę dłużej. Radna Joanna Ra-
dzięda dopytywała, czy gminę przed 
Krajową Izbą Odwoławczą (KIO) 

reprezentowali urzędnicy czy specja-
listyczna kancelaria.

Wójt Grzegorz Wojtera odparł, że 
kancelaria prawna sporządziła opinię, 
natomiast gminę reprezentowało 
dwóch urzędników. Wtedy radna 
odczytała zgromadzonym krytyczną 
opinię KIO.

 – Mam wrażenie, że przerżnęli-
śmy na własne życzenie – skomen-
towała dość kolokwialnie radna Ra-
dzięda. 

 – Nie zgadzam się i  mam wraże-
nie, że pani radna dokonała bardzo 
płytkiej analizy – odparł chłodno 
wójt Wojtera. – Ustosunkuję się 
w pełni do pani wypowiedzi później.   

 – Fantastycznie, ale czas na takie 
dyskusje to właśnie sesja Rady Gminy 

– nieco kąśliwie odparowała radna.     
 – Sesja to miejsce i czas na przed-

stawianie tego rodzaju informacji 
i prowadzenie polemiki – zgodził się 
wójt. – Sugeruję jednak, żeby prze-
nieść to na następną sesję, będę lepiej 
przygotowany i odpowiem w ramach 
punktu „Informacje wójta”.   

– Proponuję tak właśnie uczynić – 
pokiwała głową przewodnicząca rady 
Joanna Pągowska.  

Na tym dyskusję zakończono, 
a uchwałę przyjęto jednomyślnie.

Certyfikat trzeźwości 
radnych?

Nadszedł czas na zmianę Wielo-
letniej Prognozy Finansowej na lata 
2025–2051. Tu już obyło się bez dłuż-
szej dysputy. Najpierw szybko przyję-
to dwie autopoprawki, a potem jedno-
myślnie przegłosowano całą uchwałę. 

Zaraz potem zajęto się pomocą 
finansową dla powiatu poznańskiego. 
Chodzi tu o  sucholeską filię Porad-
ni Psychologiczno–Pedagogicznej 
w Luboniu. W tej kwestii nikt wątpli-
wości nie miał i  czternastoma głosa-
mi uchwałę przyjęto.

Kolejna uchwała też dotyczyła po-
mocy dla powiatu, a konkretnie Izby 
Wytrzeźwień.

– Czy ktoś chce zabrać głos – rozej-
rzała się po sali przewodnicząca Pą-
gowska. – Widzę, że mamy porządną 
radę, nikt nie chce zabierać głosu, bo 
nikt z nas nie miał do czynienia z Izbą 
Wytrzeźwień – zażartowała.

Salwy śmiechu jakoś nie było. 
Radni szybko przyjęli uchwałę. 

Nadszedł czas na zgodę na za-
warcie umow y dzierżaw y części 
gruntu. Tu nikt nie dyskutował. 
Wyrażono zgodę.

Zaraz potem pod lupę wzięto Pro-
gram Priorytetowy „Ciepłe miesz-
kanie”. Wątpliwości jednak nie było 
i uchwałę przyjęto jednomyślnie.

Kilka minut później zajęto się 
wspomnianą skargą na dyrektora 
szkoły. Rodzina jednego z  uczniów 
uznała bowiem, że dyrektor zanie-
dbał swoje obowiązki.

 – Komisja uznała, że dyrektor 
podejmował działania wspierające 
ucznia, choć niesystematycznie – po-
informował radny Krzysztof Łącz-
kowski z  Komisji Skarg i  Wniosków.  

– W  naszej opinii skarga jest jednak 
bezzasadna – dodał.     

Opinię tę podzieliła cała Rada 
Gminy.

Beton na działce
Chwilę potem radni zajęli się wy-

rażeniem zgody na zawarcie umowy 
najmu części działki w Złotkowie. Tu 
doszło do dłuższej dysputy, bo radna 
Sylwia Sawińska, sołtyska Złotkowa, 
wyraziła obawę, że firma może trzy-
mać na tej działce swój sprzęt i mate-
riały niemal w nieskończoność.     

 – Gdyby to miało być bezter-
minowo, wolałabym, żebyście pań-
stwom odrzucili uchwałę – poprosiła.  

 – Wiadomo nam wszystkim, że 
chodzi tu o  ważną inwestycję na te-
renie Złotkowa – zwrócił uwagę wójt 
Grzegorz Wojtera. – Mogę oczywi-
ście zwrócić się o  to, żeby o  tym, co 
dla pani istotne, napisano w umowie 

– dodał. – Nie ma problemu, żebym 
zobowiązał się tu, na sesji, że korek-
tę wprowadzimy i  umowa będzie na 
okres. Choć jednak nie chciałbym, 
żeby ta umowa stała się ważniejszą 
sprawą niż sama realizacja inwestycji 

– uśmiechnął się lekko.  
 – Nie rozumiem, czemu od razu 

nie zrobimy tej korekty, będziemy 
przecież spokojniejsi – naciskała 
radna. 

 – Dobrze, proponuję zmianę 
z czasu nieoznaczonego na czas ozna-
czony – westchnął wójt Wojtera. 

 – Czy w  takim razie potrzebna 
jest zgoda Rady Gminy? – zaintereso-
wał się radny Radosław Banaszak.

 – Nie byłoby tej potrzeby, gdyby 
to była pierwsza umowa. Ale to jest 
już kolejna – odparł wójt. 

– Najlepiej byłoby napisać, że na 
czas realizacji inwestycji – odezwała 
się znów radna Sawińska. – Bo pan 
napisze, że na okres dwóch lat i  bę-
dziemy przez dwa lata mieli płyty be-
tonowe – niepokoiła się.  

– Czas realizacji to również po-
sprzątanie po inwestycji, więc nie 
chciałbym doprowadzać do sytuacji, 
że dzień po zakończeniu inwestycji 
odbędzie się jakaś kontrola... – wójt 
się również zaniepokoił.  

– To może wpiszmy, że dwa mie-
siące po zakończeniu? – salomonowo 

zaproponowała przewodnicząca rady.  
– Zapiszmy, że na czas oznaczony, 

nie dłuższy niż miesiąc po zakończe-
niu inwestycji – odparł wójt.  

– Z  Prawa budowlanego wynika, 
że po zakończeniu budowy teren 
musi być uporządkowany – zauważył 
radny Jarosław Dudkiewicz.    

Więcej wątpliwości radni nie mie-
li i uchwałę przyjęli już jednomyślnie.

Na tym skończyła się część 
uchwałodawcza sesji. Po trwającej 
mniej więcej kwadrans przerwie, 
w  ramach punktu „Informacje wój-
ta gminy” głos jako jako pierwsza 
zabrała kierownik Daria Stefaniak 
z  Wydziału Budowlano–Inwe-
stycyjnego, która opowiedziała 
m.in. o  remoncie ośrodka zdrowia 
w Chludowie, budowie i moderniza-
cji starej szkoły w tejże miejscowości, 
budowie oświetlenia na Akacjowej 
w  Golęczewie oraz o  budowie dro-
gi rowerowej łączącej Nektarową 
i Pawłowicką w Suchym Lesie.     

– Jeżeli chodzi o zadania bieżące, re-
alizujemy zamiatanie ulic i kończymy 
ostatnie koszenie przy drogach gmin-
nych – rozpoczął swoje wystąpienie 
wójt Wojtera. – Zaraz potem zacznie-
my jesienne remonty dróg. Określili-
śmy też już technologię budowy ekra-
nów akustycznych przy skate parku 
i w przyszłym tygodniu ogłaszamy ko-
lejny przetarg, który nie pozostawi już 
wykonawcy dowolności – zapewnił. – 
Czeka nas też multiprzetarg w sprawie 
modernizacji oświetlenia gminnego 

– zapowiedział. 

Wymiana otworów
W  ramach informacji przewodni-

czącej Rady Gminy głos zabrała Joan-
na Pągowska, która przede wszystkim 
pochwaliła się drugim wynikiem na-
szej gminy w  samorządowych zawo-
dach strzeleckich.

– A  była chyba nawet szansa na 
pierwsze – uśmiechnęła się z  nieja-
ką dumą.  

Zaraz potem głos zabrał wiceprze-
wodniczący rady Radosław Banaszak, 
który odczytał m.in. pismo Uczniow-
skiego Klubu Sportowego Złoci Złot-
kowo. Klub prosi o  zabezpieczenie 
środków finansowych na potrzeby 
klubu. 

Podobne nieco pismo, z  wnio-
skiem do budżetu wysłał komendant 
Komisariatu Policji w Suchym Lesie.

Grupa mieszkańców ulicy Krót-
kiej zwróciła się z  kolei z  wnioskiem 
o  utwardzenie rzeczonej ulicy i  wy-
budowanie kanalizacji. 

W  ramach informacji przewod-
niczących poszczególnych komisji 
stałych głos zabrał m.in. radny Kac-
per Czaczyk, szef Komisji Ochrony 
Środowiska, Porządku Publicznego 
i  Spraw Komunalnych, który napo-
mknął o tym, że członkowie komisji 
odwiedzili jednostki straży pożarnej. 

Z  kolei radny Jarosław Dudkie-
wicz, szef Komisji Rewizyjnej, wspo-
mniał m.in., że członkowie komisji 
zwiedzili zajezdnię w Chludowie.  

W  ramach wolnych głosów 
i  wniosków głos zabrała ponownie 
kierownik Daria Stefaniak, którą 
przewodnicząca Joanna Pągowska 
poprosiła, żeby w ymiana... otwo-
rów okiennych w  Szkole Podsta-
wowej nr 2 miała miejsce w okresie 
wakacyjnym. 

 – Stolarki okiennej! – zakrzyknę-
ło kilka głosów. 

 – Faktycznie, otworów nie da się 
wymienić, proszę mnie poprawiać! – 
zaśmiała się radośnie przewodnicząca. 

 – Dokładnie tak planujemy, żeby 
dokonać wymiany w  wakacje – pani 
kierownik pozostała poważna. 

Radny Dudkiewicz poprosił o  in-
formacje na temat czasu moderniza-
cji drogi rowerowej wzdłuż ulicy Mu-
chomorowej. 

 – Jesteśmy na etapie podpisania 
umowy, wykonawca wejdzie nieba-
wem, bodajże za dwa tygodnie – od-
parła kierownik Daria Stefaniak.   

Pewna filozofia
Radna Radzięda zapytała o  dofi-

nansowanie murali w Szkole Podsta-
wowej nr 1.

 – Cieszę się, że ktoś zw ycięski 
rysunek uczennicy doprowadził do 
takiego stanu, że będzie można prze-
robić go na mural – skwitowała.   

 – Sponsorem jednego z  murali 
jest nasz mieszkaniec, dziadek ucznia 
naszej szkoły – dodał wójt Wojtera.

Przewodniczący Zarządu Osie-
dla Biedrusko Mariusz Naworski 
skrytykował dewelopera, który 
dokonał zniszczeń na jednej z  ulic. 
Zwrócił też uwagę, że część miesz-
kańców nie ma auta, żeby w y wieźć 
na PSZOK odpady tekstylne.

 – Po stwierdzeniu, że to wina 
w ykonawcy, zostanie on wezwany 
do napraw y – odparła kierownik 
Stefaniak. – Może być jednak i  tak, 
że część winy obciąża w ykonawcę 
drogi, który nie zapewnił nawierzch-
ni odpowiedniej w ytrzymałości – 
zastrzegła.    

 – Pan prezes ZGK zapewnił nas, 
że nikt nie będzie robił zdjęć pojem-
ników na odpady zmieszane, jeśli 
tam się znajdzie jakaś odzież – poin-
formował z kolei wiceprzewodniczą-
cy Radosław Banaszak.  

 – Jeśli ktoś cały pojemnik na 
odpady zmieszane załaduje odzieżą, 
to nie powinno to zostać odebrane 

– pokręciła głową radna Radzięda. 
– Przepisy nie weszły w  życie, żeby 

komuś utrudnić życie. K ryje się za 
nimi pewna filozofia oszczędzania 
surowców – napomniała.  

Przewodniczący Michał Przybyl-
ski z Zarządu Osiedla Złotniki Osie-
dle, zapytał o  boisko sportowe przy 
ulicy Lazurytowej.

– Miały miejsce dwa przetargi, 
pierwszy z  różnych względów wójt 
unieważnił i sądziłem, że w przypad-
ku drugiego kłopotów już nie będzie. 
Jednak otwarcie kopert w  pierw-
szym terminie nie odbyło się – roz-

łożył ręce. – A  realizacja tego zada-
nia trwa już kilka lat. Może to jest 
ten moment, żeby pomodlić się do 
św. Tadeusza Judy, patrona spraw 
beznadziejnych – nie krył gorzkiej 
ironii. – Proszę przekazać moją w y-
powiedź osobom odpowiedzialnym 
za to postępowanie przetargowe 
w  urzędzie, łącznie z  tym ostatnim 
zdaniem – zaznaczył. 

Sołtys Łukasz Kaczmarek z  Zie-
lątkowa zaprosił zgromadzonych na 
święto Pieczonej Pyry w  tejże miej-
scowości.

Idzie wojna?
Wiceprzewodniczący Radosław 

Banaszak zapytał o kamery na parkin-
gu Urzędu Gminnego, a także o szko-
lenia dotyczące bezpieczeństwa dla 
urzędników i samorządowców.

 – Chodzi oczy wiście o  groźbę 
wojny – dodał. 

 – Jeśli chodzi o bezpieczeństwo, 
odbędą się dla państwa spotkania 
szkoleniowe w  każdej miejscowości 

– zapowiedział wójt Wojtera. – Pie-
niądze od wojewody są , przygotuj-
cie się na intensy wny okres spotkań 
przy okazji każdego zebrania osie-
dlowego lub wiejskiego.  

 – To raczej powinny być spo-
tkania stricte dedykowane bezpie-
czeństwu, bo mieszkańcy naprawdę 
są poddenerwowani – zaznaczył 
przewodniczący Mariusz Naworski 
z Zarządu Osiedla Biedrusko.

Pod sam koniec sesji głos zabrał 
wiceprezes klubu piłkarskiego Su-
chary Suchy Las Mariusz Rembicki, 
który zapytał o środki na sport.

 – Może środki z dzierżaw y prze-
znaczyć właśnie na ten cel? – zasuge-
rował.

 – Porozmawiamy o  tych środ-
kach podczas sesji październikowej 

– zapewnił wójt Wojtera. –  A  dzier-
żawa terenów rolnych to niewielkie 
środki.  

Krzysztof Ulanowski 

Wójt Grzegorz Wojtera ocenił, że radna 
Joanna Radzięda dokonała płytkiej analizy

Kierownik Daria Stefaniak opowiedziała 
o pracach na terenie gminy

Radna Sylwia Sawińska obawia się płyt betonowych
Radna Joanna Radzięda użyła 
podczas sesji kolokwialnego języka
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Innowacyjne rozwiązania 
konstrukcyjne Aygo X Hybrid

W  nowym Aygo X zastosowano 
tę samą technologię hybrydową co 
w modelu Yaris. W porównaniu do po-
przednika, nowa odsłona miejskiego 
crossovera jest dynamiczniejsza, ma 
większą moc i lepsze osiągi. W porów-
naniu do poprzedniego modelu nowa 
wersja oferuje o  44 KM więcej mocy 
(116 KM) i  przyspiesza od 0 do 100 
km/h w mniej niż 10 sekund.

Miejska zwrotność 
i dobre wyciszenie

Skonstruowane na platformie 
GA-B Aygo X zachowało miejską 
zwinność prowadzenia za sprawą 
udoskonalenia komponentów za-
wieszenia – stabilizatorów, sprężyn, 
amortyzatorów oraz nowych piast 
kół z pięcioma śrubami. Mimo wzro-
stu masy własnej, samochód jest bar-
dzo zwrotny, a promień skrętu wyno-
si zaledwie 4,7 metra. Modyfikacje 
zawieszenia przełożyły się również 
na wyższy komfort jazdy i  mniejszy 
hałas wewnątrz kabiny.

Lepsze wyciszenie zapewniają do-
datkowe wygłuszenia deski rozdziel-
czej, a  także dodatkowa izolacja pod 
maską, osłoną silnika oraz nowy układ 
wydechowy z ulepszonym tłumikiem. 
W  wyższych wersjach wyposażenia 
o  ciszę w  kabinie dbają również grub-
sze szyby oraz dodatkowe materiały 
dźwiękochłonne rozmieszczone w  ca-
łym nadwoziu.

Nowy design i wersja 
GR SPORT

Przeprojektowany pas przedni 
nadaje modelowi bardziej wyrazisty 
wygląd, jednocześnie podkreślając 
dynamiczny charakter miejskiego 
crossovera, a  nowe 17- i  18-calowe 
felgi i  czarne wykończenie nadkoli 
dodają atrakcyjności. Dla debiutującej 
w  gamie modelu wersji GR SPORT 
zarezerwowano kolor Mustard.

Nowe Aygo X ma także przepro-
jektowane wnętrze. Now y jest cyfro-
w y zestaw wskaźników o przekątnej 
7 cali i  panel sterowania klimatyza-
cją , do tego standardem są elektro-
niczny hamulec postojow y i  dwa 

porty USB-C. W w yższych wersjach 
w yposażenia, w  tym GR SPORT, 
dostępny jest 10,5-calow y ekran 
dotykow y o w ysokiej rozdzielczości, 
a  w  pozostałych wersjach standar-
dem jest 9-calow y ekran.

Z  zewnątrz Aygo X GR SPORT 
wyróżnia dwukolorowe malowanie 

nadwozia, przedni grill z  charaktery-
stycznym wzorem kratki, a  wyraziste, 
frezowane felgi aluminiowe. Wnętrze 
ozdobiono czarno-szarymi akcentami 
oraz haftowanymi emblematami GR.

Przedsprzedaż tego modelu ru-
sza na początku listopada 2025r. 

Nowa funkcja w gabinecie 
stomatologicznym
W ostatnich latach coraz większą popularnością cieszy się 
stanowisko „opiekuna pacjenta” w gabinecie stomatolo-
gicznym. Leczenie pacjenta na „jednym fotelu” odchodzi 
w zapomnienie w klinikach dentystycznych. Lekarze spe-
cjalizują się w określonych dziedzinach stomatologii, a co 
za tym idzie pacjent wymaga konsultacji i skoordynowania 
wizyt u kilku specjalistów.

Rolą opiekuna pacjenta jest pomoc 
pacjentowi w  przejściu przez leczenie 
interdyscyplinarne, czyli komplekso-
we leczenie wielospecjalistyczne, po-
czynając od stomatologii zachowaw-
czej, przez endodoncje, implantologie 
czy protetykę. 

Krok po kroku
Opiekun  koordynuje proces leczenia, 

dzięki czemu pacjent może mieć dostęp 
do codziennego kontaktu telefoniczne-
go czy mailowego. Osobisty opiekun 
pacjenta umawia kolejne terminy wizyt, 
jest też osobą, do której pacjent zwraca 
się w pierwszej kolejności ze wszystkimi 
swoimi pytaniami i  uwagami. Każdy 
pacjent traktowany jest indywidualnie 
w  naszej placówce i  ma możliwość uzy-
skania informacji na temat przebiegu 
leczenia tylko od jednej osoby.

W  efekcie każdy specjalista, do 
którego trafia pacjent, nie musi zapo-
znawać się z  etapami planu leczenia. 
Opiekun pacjenta pomaga w  zrozu-
mieniu oraz przejściu krok po kroku 
zaplanowanych etapów leczenia. 
Dotychczasowy model – bez funkcji 
opiekuna, zmuszał pacjenta do kon-
taktu z  lekarzem lub z  rejestracją, co 
stwarzało wiele nieścisłości w  przeka-
zie informacji. 

Plan leczenia
Opiekun pacjenta jest tą osobą, 

która posiada wiedzę na jakim etapie 
leczenia jest dany pacjent. Ma za za-
danie rozwiać wszelkie wątpliwości 
swojego podopiecznego co do prze-
kazanych przez lekarza stomatologa 
informacji. Wytłumaczyć nieznane 
mu pojęcia oraz metody i  przedsta-

wić w  prosty oraz przystępny sposób 
szczegółowy plan leczenia. 

Odpowiada on również w  porozu-
mieniu z  lekarzem prowadzącym za 
indywidualne dopasowanie wybranej 
metody leczenia, wskazuje dostępne al-
ternatywy oraz przedstawia kosztorys. 

Plan leczenia rozpoczyna się w mo-
mencie zatwierdzenia rodzaju i  kosz-
tów leczenia przez pacjenta.

Złożoność planów leczenia wiąże się 
z ciągłym kontaktem opiekuna nie tylko 
z lekarzami, ale również z laboratoriami 
dentystycznymi. Niektóre prace prote-
tyczne wymagają więcej czasu niż to za-
łożono zgodnie z pierwotnymi planami. 
Również koszty mogą ulegać zmianie 
w trakcie leczenia, jednak każda modyfi-
kacja przekazywana jest pacjentowi . 

Kilka słów o sobie…
Jestem opiekunem pacjenta sto-

matologicznego w  gabinecie Mio-
-dent Stomatologia od ponad roku. 
Całą karierę zawodową poświęciłam 
pracy z  pacjentem w  innym sektorze 
medycznym. Codziennie dokładam 
wszelkich starań, aby udzielić pacjen-
towi szczegółowych informacji zwią-
zanych z jego leczeniem. 

Zapraszam do naszego gabinetu! 
Opiekun pacjenta

mgr biologii Katarzyna Tyl
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Toyota Ukleja zaprasza do salonów!
ul. Obornicka 132, 62-002 Suchy Las k/Poznania,  

tel. +48 61 811 75 70

ul. Pilska 45, 64-850 Ujście k/Piły,  
tel. +48 67 210 51 00

ul. Zawady 38, 61-002 Poznań,  
tel. +48 61 629 90 00

www.toyota-poznan.pl    www.toyota-ukleja.pl    www.uzywane-ukleja.pl

Zapraszamy do kontaktu i odwiedzenia  
strony internetowej!

www.toyota-poznan.pl

MOTORYZACJA

Pierwszy hybrydowy model 
w segmencie A. Nowa Toyota 
Aygo X łączy styl i wydajność
Nowe Aygo X to pierwsza pełna hybryda w segmencie 
A i najmniej emisyjny model bez w pełni elektrycznego 
napędu. Miejski crossover Toyoty ma teraz większą moc, 
lepsze osiągi i elegancki design, a w gamie debiutuje dyna-
miczna wersja GR SPORT.
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ZDROWIE / REKLAMAWYDARZENIA

Ćwierć wieku sucholeskiej 
Straży Gminnej
W sali konferencyjnej Parku Wodnego Octopus w Suchym 
Lesie odbyła się uroczysta konferencja z okazji Dnia Straży 
Gminnej oraz jubileuszu 25-lecia istnienia Straży Gminnej 
w Suchym Lesie. Spotkanie zgromadziło przedstawicieli 
władz samorządowych, służb mundurowych, instytucji 
gminnych oraz mieszkańców.

Uroczystość poprowadził kierow-
nik Andrzej Karpowicz z  Referatu 
Bezpieczeństwa Urzędu Gminy Suchy 
Las. Wśród gości obecni byli m.in. wójt 
Grzegorz Wojtera, jego zastępczyni Ilo-
na Ciok, przewodnicząca Rady Gminy 
Joanna Pągowska, radny powiatowy 
Artur Chwiłkowski, a także komendant 
Komisariatu Policji w  Suchym Lesie 
podkomisarz Adrian Kreps. 

Nie zabrakło również reprezentan-
tów sił zbrojnych, straży leśnej, dyrek-
torów instytucji gminnych, a  przede 
wszystkim – obecnych i  emerytowa-
nych strażników gminnych.

Służba mieszkańcom
Straż Gminna w  Suchym Lesie 

została powołana uchwałą Rady 
Gminy 17 maja 2000 r. Od tamtej 
pory nieprzerwanie stoi na straży po-
rządku, bezpieczeństwa i  środowiska. 
W  trakcie konferencji przypomniano 
początki formacji oraz jej rozwój – od 
pierwszych zatrudnionych strażników 
po obecną, zintegrowaną jednostkę.

Na początku jednym z  głównych 
wyzwań stojących przed strażnikami 
były bezpańskie psy, które przemiesz-
czały się po naszej gminie. Dziś wy-
zwaniami są strzeżenie środowiska 
i  edukacja społeczeństwa, zarówno 

młodych i  starszych, pod względem 
bezpieczeństwa.

– Priorytetem jest dobro mieszkań-
ców – powiedział krótko komendant 
Straży Gminnej Rafał Makarewicz.

Komendant podkreślił też, że 
strażnicy nie tylko pilnują przestrzega-
nia prawa, ale także edukują, wspierają 
i  pełnią rolę mediatorów w  lokalnych 
sporach. 

 – Cieszę się, że postawiliśmy na 
rozwój Straży Gminnej. Dziś trudno 
sobie w yobrazić naszą gminę bez tej 
formacji. Straż dzięki doświadcze-
niu i  empatii skutecznie rozwiązuje 
wiele problemów mieszkańców – 
uznał mówca.

Wójt Grzegorz Wojtera wyraził 
z kolei wdzięczność wszystkim strażni-
kom i strażniczkom za zaangażowanie.

— Straż Gminna strzeże równowa-
gi pomiędzy stanowczością a pomocą. 
Prawem a  zrozumieniem dla człowie-
ka – powiedział nieco poetycko go-
spodarz gminy. 

Podobne słowa padły z  ust prze-
wodniczącej Rady Gminy Joanny 

Pągowskiej, która podziękowała straż-
nikom w imieniu mieszkańców gminy 

„za niesienie pomocy”. 
Komendant policji podkom. Ad-

rian Kreps, zaznaczył, że Straż Gmin-
na jest nie tylko partnerem w codzien-
nej pracy, ale także przyjacielem.

Uroczystość pełna wzruszeń
W  czasie konferencji wielu człon-

ków Straży Gminnej otrzymało awan-
se i dostało osobiste podziękowania od 
wójta i  innych przedstawicieli władz 
gminy. Strażniczka Sylwia Szenk mó-
wiła o swoich wrażeniach.

– Bardzo mi się ta uroczystość 
podoba. Człowiek część swojego 
życia oddał służbie, dlatego taka uro-
czystość mnie cieszy – powiedziała 
strażniczka. – Praca daje mi wiele sa-
tysfakcji. Najważniejsza jest edukacja 
i  współpraca, zarówno z  mieszkańca-
mi, jak i  z  innymi służbami – podsu-
mowała.

Na konferencji pojawił się tort oraz 
poczęstunek dla gości, ale koronnym 
wydarzeniem był występ młodej pio-
senkarki Karoliny Mazurek, która 
osiągnęła już wielkie sukcesy na sce-
nie muzycznej. Jej występ wzruszył 
całą publiczność.

Spotkanie zakończyły podzięko-
wania i  wspólne rozmowy, w  których 
dominowało przekonanie, że Straż 
Gminna jest nie tylko strażnikiem pra-
wa, ale przede wszystkim partnerem 
i wsparciem dla lokalnej społeczności. 

Miejmy nadzieję, że za kolejne 
ćwierć wieku będziemy mogli świę-
tować kolejny piękny jubileusz naszej 
Straży Gminnej.

Stanisław Mrowicki

Ambulatoryjna rehabilitacja ortopedyczna
Już od listopada, Neuroport  Ośrodek Rehabilitacji Neurologicznej i Ortopedycznej  

zaprasza na ambulatoryjną rehabilitację ortopedyczną.
Nasi fizjoterapeuci   specjalizują się w kompleksow ym usprawnianiu pa-

cjentów  po operacjach lub urazach, aż do pełnego powrotu do sprawności, 
w tym również sprawności sportowej. Prowadzą również rehabilitację przed-
operacyjną tzw. prehabilitację, która pozwala lepiej przygotować się do pla-
nowanej operacji.

Rehabilitacja ambulatoryjna skierowana jest do osób:
	� po urazach, 
	� operacjach 
	� z różnego rodzaju schorzeniami narządu ruchu

Jakie zabiegi oferujemy?
Prowadzimy kompleksową terapię, łącząc terapię manualną, pracę z  tkan-

kami miękkimi oraz trening medyczny z  nowoczesnymi  rozwiązaniami tech-
nologicznymi. Wykorzystujemy wirtualną rzeczywistość, robotykę oraz precy-
zyjne urządzenia pomiarowe, które pozwalają dokładnie monitorować postępy 
i zwiększać skuteczność rehabilitacji.

O korzyściach  z rehabilitacji 
ortopedycznej mówi 
fizjoterapeuta Neuroportu 
Maciej  Niedziela 

 - Głównym celem terapii jest po-
prawa jakości życia i zwiększenie samo-
dzielności pacjenta. Regularne wizyty 
usprawniające pomagają odzyskać siłę, 
ruchomość i stabilność, a jednocześnie 
redukują ból i napięcie mięśniowe. Sys-
tematyczna rehabilitacja przyspiesza 
proces regeneracji, zmniejsza ryzyko 
ponownych urazów i  pozwala znów 
cieszyć się swobodnym, bezpiecznym ruchem na co dzień. Dlatego zapraszamy 
do Neuroportu wszystkich, którzy takiej rehabilitacji potrzebują. Przystępując do 
rehabilitacji opracowujemy indywidualny plan dla każdego pacjenta. Pozwala to 
osiągnąć jak najlepsze efekty zdrowotne w optymalnym czasie.

Zapraszamy  od listopada. Rehabilitację 
ambulatoryjną prowadzimy zarówno przed 

południem w godzinach od 8.00  
do 15.30 lub po południu od 12.00 do 19:30.

Kontakt:

ul. Bojerowa 28, 60-480 Poznań
+48 500 490 590 nr wewnętrzny 2 
e-mail: recepcja@neuroport.pl. 
www.neuroport.pl

NEUROPORT 
Ośrodek 
Rehabilitacji 
Neurologicznej  
i Ortopedycznej

Galeria Sucholeska
Suchy Las, ul. Obornicka 85

tel. 509 473 120
DOWOZY NA TER ENIE  

SUCHEGO LASU I OKOLIC

Oferujemy pełen  
zakres usług  

f lorystycznych.
Serdecznie zapraszamy
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WYDARZENIA / EDUKACJA / REKLAMAWYDARZENIA

Rzecz o dokarmianiu ptaków. 
Dokarmiać czy nie dokarmiać? 
Odpowiedz na to pytanie wcale nie jest proste i oczywi-
ste. W literaturze naukowej, tak jak i w mediach jest wiele 
opinii, które są przeciwne dokarmianiu. Przeciwnicy dokar-
miana uważają, dokarmianie szkodzi populacjom ptaków.  
Zimą przeżywają osobniki słabsze i chore, które w normal-
nych warunkach by wyginęły. 

Autorzy takich opinii twierdzą też, że 
ptaki dadzą sobie radę bez naszej pomo-
cy. To prawda, że zimy są coraz cieplejsze, 
a pokrywa śnieżna, jeśli już, to występuje 
krótko. Ptaki mają wiele pokarmu na po-
lach czy w lesie. 

Obserwacja przy karmniku
Ale wiemy też o tym, że ptakom po-

zostaje coraz mniej terenów do zdoby-
cia pokarmu (zabudowywanie terenów 
rolnych, wykaszanie nieużytków i  ro-
wów, chemizacja rolnictwa...). Dotyczy 
to wszystkich pór roku, a  zwłaszcza 
pory jesienno-zimowej. 

Chcę też zwrócić uwagę na cel edu-

kacyjny karmnika. Obserwowanie pta-
ków przy karmniku to jedna z lepszych 
form poznawania poszczególnych ga-
tunków.

A  dokarmianie latem? Oczywiście 
w  tej porze roku też powinniśmy po-
magać ptakom, zwłaszcza w  okresie 
lęgowym i w czasie karmienia młodych. 
Odradzam wtedy jednak dokarmiania 
w karmniku. Ptaki zatracą naturalny in-
stynkt zdobywania pokarmu.

Pomożemy naszym skrzydlatym 
przyjacielem siejąc w  ogrodzie rośliny, 
które mogą dostarczyć im nasion oraz 
sadząc drzewa i  krzewy owocowe. Jeśli 
to możliwe, wyodrębnijmy w  ogrodzie 

miejsce, którego nie będziemy kosić – 
będzie to miejsce dostarczające ptakom 
owadów i  wszelkiego rodzaju robaków. 
Gdy uda nam się zaprosić do ogrodu 
ptaki, to będą one naturalną ochroną 
przed szkodnikami. Dlatego pomaganie 
ptakom w każdym okresie ma sens. 

Zasady stawiania karmnika 
Przeciwnicy dokarmiania uważa-

ją, że w  karmnikach utrzymywana jest 
sztucznie zagęszczenie ptaków a  ptaki 
wchodzą w  bliskie kontakty między-
gatunkowe, co zwiększa ryzyko roz-
przestrzeniania się chorób i  pasożytów. 
Możemy temu zapobiec przestrzegać 
bardzo ważnych zasad ustawienia 
i  utrzymania karmnika. Jeśli podejmie-
my decyzję o dokarmianiu ptaków, mu-
simy o tych zasadach pamiętać, aby nie 
wyrządzić ptakom krzywdy. Jeśli ropo-
częliśmy dokarmianie, kontynuujmy 
je przez całą zimę. Karmnik powinien 
mieć daszek chroniący przed zamo-
czeniem karmy. Karmnik powinien też 
zapewnić możliwość przelotu, aby nie 
był pułapką dla ptaków w  czasie ataku 
drapieżnika. Umieszczony winien być 
najlepiej na wolnostojącym słupku lub 
powieszony tak, aby nie dostały się do 
niego koty. Usytuujmy karmnik w  po-
bliżu krzewów, które dają schronienie 
przed drapieżnikami i  pozwolą spokoj-
nie spożyć pobrany pokarm, np. wyłu-
skać słonecznik Karma musi być zawsze 
świeża, nie zepsuta, nigdy nie solona, 
Karmnik powinien być też regularnie 
oczyszczany ze starej karmy 

Nie karm chlebem!
Nie wolno dawać nie tylko solonej 

karmy (np. solonej słoniny), ale też pie-
czywa. Odpowiednim pokarmem dla 
sikor, łuszczaków, krukowatych, gołębi, 
dzięciołów są nasiona (słonecznik, pestki 
dyni) – nieprażone, niesolone. Dla gołę-
bi i krukowatych odpowiednie są zboża 
i kasze. Dla krukowatych i sikor) niesolo-
ne orzechy.

Dla sikor, krukowatych i  dzięcio-
łów dobra jest surowa, niesolona sło-
nika, ale podawajmy ją tylko przy tem-
peraturach minusowych. Słonina nie 
powinna też wisieć dłużej niż kilka dni. 
Dla drozdów dobre będą owoce, np. 
pokrojone jabłka.

Dokarmiając ptaki stosuję zazwy-
czaj mieszankę: słonecznik niełuskany 
i  łuskany, płatki owsiane i  orkiszowe, 
nasiona lnu oraz kawałki orzechów 
włoskich. Przy dużych mrozach wy-
wieszam słoninę, (jeśli uda mi się ją 
gdzieś kupić). Jeśli zdecydujecie się do-
karmiać ptaki słonecznikiem łuskanym, 
to musi to on być z pewnego źródło, aby 
można było stwierdzić, czy nasiona nie 
są solone. Przy okazji polecam dobre 
miejsce na zakup karmy - hurtownię 
nasion Agro-Plant w Suchym Lesie na 
ul. Poziomkowej 8.

Anielskie skrzydło
A czym dokarmiać ptaki wodne? Ab-

solutnie nie można pieczywem! Pieczy-
wo jest szkodliwe dla ich układu pokar-
mowego. Przyczynia się do deformacji 
ostatniego stawu w  skrzydle („anielskie 

Zwracam się z  prośbą  
o uświadomienie tego również  
innym: nie karmimy pta- 
ków chlebem! 

skrzydło”), co uniemożliwia ona ptakom 
latanie i doprowadza do ich śmierci. 

Pieczywo w kontakcie z wodą szybko 
się psuje, a  pleśń niekorzystnie wpływa 
na układ pokarmowy. Pleśń jest dla nich 
trująca, podobnie jak dla nas. Niezjedzo-
ny chleb tonie i  gnije powodując nad-
mierny rozkwit glonów na powierzchni 
zbiorników wodnych, które pochłaniają 
tlen, gniją i  wydzielają toksyny groźne 
dla ryb. 

Poza tym chleb ma bardzo niewiele 
wartości odżywczych, a  przyjmowany 
przez ptaki przez dłuższy czas prowadzi 
do powstawania schorzeń układu pokar-
mowego. Pozwolę sobie przypomnieć 

niedawną przykrą sytuację łabędzia 
z  Gniezna: ptaka z  oznakami choroby 
przywieziono do lekarza weterynarii. 
Okazało się, że ptak miał w żołądku trzy 
kilogramy chleba i był poważnie odwod-
niony – wystąpiły u  niego zaburzenia 
pracy nerek. Łabędzia niestety nie udało 
się uratować. 

Tylko podczas mrozu
Spożywanie przez ptaki pieczywa 

może wywołać u  nich chorobę zwaną 
kwasicą – jej typowe objawy to nadmier-
ne nagromadzenie kwasów, odwodnie-
nie, łamliwość kości, osłabienie i  silna 
biegunka. 

 Ptaki wodne (kaczki, łabędzie) do-
karmiamy jedynie podczas mrozu. Do-
karmianie ich przez cały rok powoduje to, 
że coraz więcej ich zostaje. 

Pokarm powinien znajdować się da-
lej od brzegu; nie podawajmy go bezpo-
średnio do wody. Odpowiednim pokar-
mem dla ptaków wodnych jest: ziarno 
zbóż, płatki owsiane oraz niesolone po-
krojone warzywa (gotowane lub surowe).

Bogdan Grabowski 

Do karmnika zaglądają rzadko spotykane gatunki. 
Tutaj: sikora sosnówka, obok: sikora czubatka

Kwiczoły (drozdy) chętnie zjadają owoce krzewów  Sikora modraszka z gąsienicą Kowalik to największy żarłok w karmniku

 Sikory bogatki

Nie zapomnijmy o ustawieniu 
przy karmniku naczynia z wodą.  
Na zdjęciu szczygieł

Karmnik powinien być 
ustawiony w pobliżu krzewów 

Leśny mural, który oddycha
Na ścianie przedszkola „Leśne Ludki” w Suchym Lesie poja-
wił się nowy, tematyczny mural, który nie tylko cieszy oko, 
ale też… oczyszcza powietrze. W uroczystym odsłonięciu 
dzieła wzięli udział przedstawiciele gminy, rodzice, twórcy 
i cała przedszkolna społeczność.

Inicjatorką przedsięwzięcia jest 
Martyna Adamczyk – jedna z  pierw-
szych absolwentek „Leśnych Ludków”.

 – Cieszę się, że powstało to, co dziś 
widzimy. Przedszkole potrzebowało 
wizytówki. Wpadłam na pomysł, by 
ozdobić pustą ścianę i  to był strzał 
w dziesiątkę – podkreślała.

Jestem drzewo, jestem las
Dzięki specjalnym farbom anty-

smogowym każdy metr kwadratowy 
malowidła działa jak jedno drzewo, 
oczyszczając do 300 m³ powietrza. 
Projekt wsparli m.in. wójt Grzegorz 
Wojtera, Danuta Kałążna z  Referatu 
Ochrony Środowiska Urzędu Gminy, 
a  także Wojewódzki Fundusz Ochro-
ny Środowiska. 

Autorką muralu jest artystka 
Aleksandra Andrzejewska. Jej mu-
ral przedstawia leśne zwierzęta i  ro-
śliny: lisa, ryjówkę, sarnę, jelenia, 
dzika czy puszczyka – sowę będącą 
symbolem Wielkopolskiego Parku 
Narodowego.

 – Inspiracją był oczywiście las. 
Chciałam, by dzieci poznawały gatun-
ki, które mogą spotkać w naszej okoli-
cy – tłumaczyła artystka.

Świat dajemy dzieciom
– Mural pojawił się kiedy objęłam 

stanowisko dyrektorki przedszkola, 
więc jest dla mnie bardzo symboliczny 

– powiedziała nowa szefowa placówki 
Violetta Pałącarz. 

Nasza rozmówczyni zaznacza, że 
mural ma zarówno walory estetyczne, 
jak i edukacyjne:

 – Postacie dzieci, zwierzęta, śla-
dy… To piękna, stonowana grafika, 
która nie narzuca się, a  jednocześnie 
promuje zdrowy, ekologiczny styl ży-
cia – docenia.

Violetta Pałącarz to z  w ykształ-
cenia logopedka i  terapeutka inte-
gracji sensorycznej – planuje także 
stopniowe zmiany w  funkcjonowa-
niu placówki: od now ych posiłków 
w  kuchni, przez bogatszą stronę 
internetową, po bliższy, partnerski 
kontakt z rodzicami.

 – Świat dajmy dzieciom, choćby 
na dzień, balon pomalowany pstro, 
niech się nacieszą, dzieci wezmą 
świat z  naszych rąk i  zasadzą drzewo 
nieśmiertelne – cytuje słowa, które ją 
inspirują. – Chcę, by rodzice i nauczy-
ciele współtworzyli to miejsce.

Wspólne dzieło
Podczas uroczystości obecni byli 

m.in. wójt Grzegorz Wojtera, sekre-
tarz gminy Marcin Kołodziejczak, 
członkinie i  członkowie Rady Rodzi-
ców z  przewodniczącą Anną Fraska 
i zastępczynią Hanną Matecką. 

Nie zabrakło podziękowań dla by-

łej p.o. dyrektorki Karoliny Szarolety, 
która rozpoczęła proces zdobywania 
funduszy.

 – Postacie dzieci, zwierzęta, śla-
dy... To piękna, stonowana grafika, 
która nie narzuca się, a  jednocześnie 
promuje zdrowy, ekologiczny styl ży-
cia – docenia szefowa placówki.

Violetta Pałącarz to z  w ykształ-
cenia logopedka i  terapeutka inte-
gracji sensorycznej – planuje także 
stopniowe zmiany w  funkcjonowa-
niu placówki: od now ych posiłków 
w  kuchni, przez bogatszą stronę 
internetową, po bliższy, partnerski 
kontakt z rodzicami.

 – Mural już stał się nieodłączną 
częścią przedszkola – gmina wyku-
piła do niego prawa autorskie, dzięki 
czemu motyw może zdobić dyplomy 
i  mamy papeterię dla przedszkoli – 
mówi Violetta Pałącarz.

Nowe malowidło nie tylko upięk-
sza przestrzeń, lecz także oddycha 
razem z  dziećmi i  mieszkańcami Su-
chego Lasu – dosłownie i w przenośni.

Stanisław Mrowicki
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WYDARZENIA

SPECJALISTA
GINEKOLOG  
- POŁOŻNIK

dr Karolina  
Chmaj-Wierzchowska

zaprasza do gabinetu  
ginekologicznego

ul. Rubież 14b / 54,  
Poznań (Naramowice)

tel. 600 11 66 76

Zdjęła buty biegowe, by 
założyć rowerowy kask
Ewa Korek może uznać za wyjątkowo udany zarówno 
tegoroczny sezon biegowy, jak i rowerowy. Osiągnięcia jej 
rowerowowego klubu Golden Bike Team doceniły władze 
gminy. Nad Stawem Złotnickim na złotnickich klubowi-
czów posypał się złoty grad wyróżnień.

Jak Czytelnikom naszego „Maga-
zynu” doskonale wiadomo, sołtyska 
Złotnik Wsi Ewa Korek od lat odnosi 
sukcesy sportowe jako szefowa klubów 
Morsy Złotniki i  Golden Bike Team, 
a  także indywidualnie, jako biegaczka: 
półmaratonka, maratonka i uczestnicz-
ka terenowych biegów z przeszkodami, 
czyli Runmageddonów.

Ze sceny zejść niepokonaną
We wrześniu jednak Ewa Korek 

oświadczyła, że karierę biegową w  za-
sadzie kończy. Jej ukoronowaniem 
(i  to dosłownie) miała być druga już 
korona półmaratonów.

Przypomnijmy w  tym miejscu, 
że wysportowana sołtyska zdobyła 
wcześniej trzy korony: pierwsza była 
właśnie koroną półmaratonów (opu-
blikowany przed laty na naszych ła-
mach wywiad nosił pamiętny tytuł 

„Pani sołtys chce mieć koronę”), druga 

koroną maratonów, zaś trzecia –  Run-
mageddonów.

Drugą koronę półmaratonów 
i  czwartą w  ogóle pani sołtys skom-
pletowała – jak wspomniano – we 
wrześniu br. Ostatnie dwa pokonane 
półmaratony biegaczka pokonała 
w Gnieźnie i w Gdańsku.

– Gniezno już kiedyś biegłam, ale 
teraz mnie zaskoczyło – nie ukrywa na-
sza rozmówczyni. – Trasa się w zasadzie 
nie zmieniła, zaczynaliśmy nad brze-
giem Jeziora Lednickiego, a  kończyli-
śmy przed gnieźnieńską Katedrą. – Ale 
poza tym zmieniło się wiele, chociażby 
kibice zaczęli przypominać tych z Gro-
dziska Wielkopolskiego: masowo do-
pingowali, polewali chętnych wodą, no 
bo akurat było dość gorąco. Wszystko 
byłoby super, gdyby nie moje wysokie 
tętno oraz mój palec od stopy, który się 
zbuntował i zaczął puchnąć. Bałam się 
nawet, że może być złamany...

Ostatecznie opuchlizna jednak ze-
szła, a Ewa na wszelki wypadek zakle-
iła palec plastrem i  pobiegła w  Gdań-
sku w butach o numer większych.

Kto tu jest dinozaurem?
– Półmaraton w  tym mieście 

mnie jednak odrobinę rozczarował 
– nie tai biegaczka. – Wiadomo, że 
Gdańsk jest piękny, jednak po dro-
dze żadnych większych atrakcji nie 
zauważyłam. Organizatorzy w y-
tyczyli za to trasę w  taki sposób, że 
pokony waliśmy wielokilometrowe 
odcinki proste, co jak wiadomo bar-
dzo męczy psychicznie. Zawiedli też 
kibice, co w tak dużym mieście dość 
dziwne – w ylicza.   

Nie zawiedli za to inni biegacze. 
Zgodnie ze zwyczajem Ewa biegła 
w Gdańsku w koronie – były to wszak 
piąte i  ostatnie zawody potrzebne jej 
do zdobycia korony półmaratonów. 

– I  biegacze mnie dopingowali, ale 
też byli w  szoku, kiedy słyszeli, że bę-
dzie to nie pierwsza, lecz czwarta już 
moja korona – śmieje się nasza roz-
mówczyni. – Powiem też, że rodzaj 
dopingu czasem mnie zaskakiwał... 

– zawiesza na moment głos. – Bo oto 
nadbiegam, a  ludzie krzyczą „o, dino-
zaur, dinozaur!” – parska cichym śmie-
chem. – Myślę sobie, ale o  co chodzi, 
nie mam już wprawdzie dwudziestu 
lat, ale żeby od razu dinozaur? – śmieje 
się już w głos.  

No i  co się okazało? Tuż za Ewą 
Korek biegł zawodnik przebrany za... 
no dinozaura, oczywiście.

– Kiedy zobaczyłam tego przebie-
rańca, poczułam pewną ulgę, że to jed-
nak nie mnie tak nazywają – puszcza 
oko biegaczka.

Ponad połowa równika
Z  uwagi na tętno sportsmenka 

biegła powoli. Wszystko jednak skoń-
czyło się dobrze; nie zastrajkowało ani 
serce, ani palec od stopy. 

– Tak czy inaczej, postanowiłam, że 

z bieganiem koniec – nie ma wątpliwo-
ści sołtyska. – Może z wyjątkiem Sucho-
leskich ZaDyshek – dodaje po chwili 
zastanowienia. – Nie wykluczam, że 
wystartuję tam czasem ze swoją ekipą 
na niespieszne pięć kilometrów...

A skoro to już koniec z biegowymi 
rekordami, pozostają rekordy rowero-
we. Bo tu Ewa nie zamierza odpusz-
czać. Wiadomo przecież, że wysiłek 
na rowerze wygląda inaczej, że łatwiej 
dzięki temu pozwolić sobie na ekstre-
malne dokonania. W  końcu jeszcze 
w  sierpniu ekipa Golden Bike Team 
pokonała w ciągu dwóch dni 404 km 
w  ramach zawodów Warta Gravel. 
Przypomnijmy, że trasa tworzyła dłu-
uugą pętlę biegnącą przez północną 
część Wielkopolski.   

W  czerwcu natomiast Goldeny 
wzięły udział w  ogólnopolskiej Ro-
werowej Rywalizacji Miast, jako jed-
na z drużyn reprezentujących gminę 
Suchy Las. No i poszło chyba całkiem 
nieźle, skoro Suchy Las zajął 49. miej-
sce na ok. 150 startujących gmin. 
W  spośród sucholeskich drużyn naj-
lepszy był oczywiście klub Golden 
Bike Team, który wypedałował nieco 
ponad 25776 km, czyli  grubo ponad 
połowę równika. Dla porównania 
Chludowianie wyjeździli 9604 km, 
a Biedrusko 6032 km.

Nic dziwnego więc, że ognisko 
podsumowujące rywalizację gmin 
odbyło się nad Stawem Złotnickim. 
Bo to i  miejsce wyjątkowo urokliwe, 
i  złotnicki klub zdecydowanie zdy-
stansował konkurentów.

– Bardzo to było miłe, że jako so-
łectwo mogliśmy gościć rowerzystów 
z całej gminy – nie kryje radości Ewa 
Korek. – Całe szczęście, że wcześniej 
zdążyliśmy skosić nadmiar trzciny 
rosnącej nad stawem – dodaje ze 
śmiechem. – Szkoda trochę, że na 
uroczystość nie udało się przyjechać 
wójtowi...  

Gminę w  zastępstwie wójta Grze-
gorza Wojtery reprezentowali społecz-

na koordynatorka Rowerowej Rywa-
lizacji Miast Anna Ohirko, kierownik 
Referatu Promocji Urzędu Gminy 
Paweł Andrzejewski i  red. Barbara 
Stachowiak. Dla obecnych na ognisku 
zawodników były medale, a  statuetki 
dla najlepszych w  obu kategoriach 
(„kobiety” lub „mężczyźni”). Zwycię-
ska drużyna (czyli Golden Bike Team) 
otrzymała puchar.  

Turbo babcia dała czadu
– Fajnie było odebrać te zaszczytne 

wyróżnienia, bo jako team i  poszcze-
gólne osoby zdobyliśmy wszystko co 
najlepsze! – cieszy się Ewa Korek. – 
Goldeny dominowały! – podkreśla.

I  tak tytułem przykładu Golden 
Bike Team zdobył dwa pierwsze miej-
sca w  klasyfikacji indywidualnej ko-
biet oraz dwa pierwsze w  klasyfikacji 
indywidualnej mężczyzn.

Pierwsza była nasza Danka Kacz-
marek, zwana Turbo Babcią – puszcza 
oko Ewa. – A  druga Monika Ćwikła 

– dodaje. – Z kolei najlepszym mężczy-
zną okazał się mój mąż Staszek Korek, 
a  zaraz za nim uplasował się Hubert 
Janus, również nasz klubowicz.

W  tym miejscu przyda się zapew-
ne garść liczb: Danuta Kaczmarek 
wykręciła 2010,14 km, a  Stanisław 
Korek 2213,41 km. Robi wrażenie, 
prawda? Wrażenie zresztą robi cała 
tegoroczna edycja  

– Cieszy mnie zwłaszcza duża 
liczba startujących dzieci, a  niektóre 
z nich wykręciły po 300 lub nawet 400 
km, czyli sporo więcej niż w ubiegłym 
roku – zaznacza Anna Ohirko, spo-
łeczna koordynatorka.

Warto nadmienić, że sama koordy-
natorka też w  rywalizacji uczestniczy-
ła, w  ramach Rowerowej Grupy Gmi-
ny Suchy Las.

– Jednak w tym roku poszło mi go-
rzej – mówi skromnie. – Za to mocno 
skupiam się na duchowym wspiera-
niu, motywowaniu innych – dodaje. 

– W  przyszlym roku chcemy mocniej 

zachęcić szkoły, żeby jeszcze bardziej 
się zaktywizowały – zapowiada.    

– Zawsze mogę w  promocji wyda-
rzenia pomóc, chętnie służę własną 
osobą – deklaruje Ewa Korek, w  koń-
cu liderka najmocniejszej z drużyn. 

Piękne okoliczności przyrody
Sportowe sukcesy Goldenów nie-

wątpliwie cieszą, a  jak się udało samo 
ognisko nad Stawem Złotnickim, któ-
ry jest przecież dumą i oczkiem w gło-
wie sołtyski Złotnik Wsi?

– Mnie się bardzo podobało: prze-
piękne okoliczności przyrody, cu-
downa pogoda – uśmiecha się Anna 
Ohirko. – To już trzecia Rowerowa 
Rywalizacja Miast i  trzecie ognisko 
rowerowe – zaznacza. – Pierwsze 
ognisko zorganizowaliśmy przy gór-
ce saneczkowej przy ulicy Szkółkar-
skiej, druga przy pumptracku, a  trze-
cia właśnie w Złotnikach.

– A gdzie za rok? – dopytujemy.
– Jeszcze nie wiem, zobaczymy, ja-

kie drużyny zgłoszą się do rywalizacji 
– zastrzega pani Anna. – Staramy się 

organizować kolejne ogniska w  ta-
kich lokalizacjach, żeby kolejne grupy 
rowerzystów miały blisko – dodaje. 

– W każdym razie w tym roku wyszło 
fajnie, pojawiło się w  szczycie ponad 
80 osób –  nie kryje radości. – Od-
wiedziła nas też grupa z  Metropolii 
Poznańskiej, a  oni umieją w  rowery – 
podkreśla.   

Poczęstunek dla wszystkich obec-
nych przygotowało Koło Gospodyń 
Wiejskich w  Złotnikach. Uczestni-
kom imprezy smakowało.      

– Ale na przyszłość niech organiza-
torzy kupią może troszkę więcej jedze-
nia, bo rowerzyści to głodomory i  po-
chłoną wszystko – żartuje Ewa. – Tak 
poza tym natomiast nie mam zastrze-
żeń. Atmosfera super, pogoda rzeczy-
wiście piękna, no i  przepyszne ogórki 
kiszone, jedne z  najlepszych w  moim 
życiu – chwali.    

A co dalej, jakie Goldeny mają pla-

ny rowerowe, jakie przed nimi ekstre-
malne wyzwania?

– W tym roku sezon rowerowy już 
kończymy, 19 października zaczę-
liśmy sezon morsowy – informuje 
Ewa. – Wszystkich zainteresowanych 
zimnymi kąpielami zapraszamy w nie-
dzielę na Plażę Łabędzią nad Jeziorem 
Kierskim. Warto śledzić Facebooko-
wy fanpage Morsów Złotniki – pod-
powiada. – Natomiast dużą rowerową 
niespodziankę szykujemy w  połowie 
przyszłego roku. Ale na razie niech to 
będzie tajemnica! – mruży oko. – Po-
wiem tylko tyle, że będzie jeszcze bar-
dziej ekstremalnie! 

Krzysztof Ulanowski
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Kancelaria Adwokacka 
Iwona Kęsik-Sójka
ul. Młyńska 9/1, 61-730 Poznań
tel. 790 739 689
kancelaria@adwokat-kesiksojka.pl
www.adwokat-kesiksojka.pl

SPECJALISTYCZNY GABINET 
STOMATOLOGICZNY
dr hab. n. med. Tamara Pawlaczyk-Kamieńska
specjalista stomatologii ogólnej 
specjalista protetyki stomatologicznej

	� Protetyka stomatologiczna
	� Protetyka na implantach
	� Leczenie urazów zębów  

– złamanie, zwichnięcie, wybicie
	� Szynowanie rozchwianych zębów
	� Kompleksowe leczenie dzieci 
	� Szyny ochronne dla sportowców
	� Leczenie bruksizmu

Plac Grzybowy 22, Złotniki l tel. 61 811 60 98 l 768 899 249

www.stomatolog.suchylas.pl

Dni i godziny przyjęć: poniedziałek, wtorek, czwartek 13.00-20.00

Studio Urody Chludowo 

Dziedziczenie – jak 
potwierdzić nabycie spadku?
Dziedziczenie następuje z mocy prawa w chwili śmier-
ci spadkodawcy, czyli w momencie otwarcia spadku. 
Oznacza to, że prawa i obowiązki majątkowe zmarłego 
przechodzą na spadkobierców automatycznie, bez po-
trzeby uzyskania orzeczenia sądu. Chwilę otwarcia spadku 
potwierdza akt zgonu.

Choć formalnie nabycie spad-
ku następuje z chwilą śmierci spad-
kodawcy, w praktyce spadkobierca 
często musi udokumentować swo-
je prawa wobec instytucji, urzę-
dów lub osób trzecich. 

Dwa sposoby
Taki dokument jest niezbędny 

m.in. w banku, przy sprzedaży nie-
ruchomości należącej do spadku, 
czy przy załatwianiu spraw mająt-
kow ych po zmarłym.

Potwierdzenie nabycia spadku 
można uzyskać na dwa sposoby: 
w  postępowaniu sądow ym – po-
przez uzyskanie postanowienia 
o  stwierdzeniu nabycia spadku, 
lub u notariusza – poprzez sporzą-
dzenie aktu poświadczenia dzie-
dziczenia.

Oba dokumenty mają taką 
samą moc prawną i  potwierdzają , 
kto oraz w  jakim zakresie nabył 
prawa do spadku.

Sądowe stwierdzenie 
nabycia spadku

Zgodnie z  przepisami, z  wnio-
skiem o stwierdzenie nabycia spad-
ku może w ystąpić każdy, kto ma 
w  tym interes prawny. Uprawnio-
nymi są więc nie tylko spadkobier-
cy ustawowi czy testamentowi, ale 
także ich następcy prawni, osoby 
uprawnione do zachowku, wierzy-
ciele spadkodawcy lub spadkobier-
ców, a  także zapisobiercy zw ykli 
i windykacyjni. 

Postępowanie toczy się w  try-
bie nieprocesow ym, a  sąd ustala, 
kto dziedziczy, na jakiej podstawie 
(ustawa lub testament) i  w  jakiej 
części. Sama procedura nie jest 
skomplikowana, jednak jej dłu-
gość może zależeć od okoliczności 
spraw y. 

Wydłuża się szczególnie wtedy, 
gdy liczba spadkobierców jest duża, 
nie udało się ustalić miejsca poby-
tu jednego z nich, lub gdy pojawia 
się spór co do ważności testamen-
tu albo prawa do dziedziczenia.

Akt poświadczenia 
dziedziczenia przed 
notariuszem

A lternaty wą dla postępowania 
sądowego jest notarialne poświad-
czenie dziedziczenia, które ma ten 
sam skutek prawny co orzeczenie 
sądu. Notariusz sporządza w  tym 
celu protokół dziedziczenia, a  na-
stępnie akt poświadczenia dziedzi-
czenia, w  którym potwierdza, że 
określone osoby są spadkobierca-
mi po zmarłym. 

Jeśli spadkodawca pozostawił 
testament, notariusz dokonuje 
jego otwarcia i  ogłoszenia przed 
podpisaniem protokołu. W  przy-
padku kilku spadkobierców okre-
śla również w ysokość przysługują-
cych im udziałów. 

Sporządzenie aktu jest moż-
liwe tylko wtedy, gdy wszyscy 
spadkobiercy są zgodni co do krę-
gu spadkobierców, podstaw dzie-

dziczenia i  w ysokości udziałów. 
Wystąpienie sporu między nimi 
powoduje konieczność przepro-
wadzenia postępowania sądowe-
go. Notariusz nie może również 
poświadczyć dziedziczenia, jeśli 
istnieje testament szczególny, np. 
ustny, wojskow y lub podróżny. 

Po podpisaniu dokumentu akt 
poświadczenia dziedziczenia zosta-
je zarejestrowany w Rejestrze Spad-
kowym, a od tego momentu wywo-
łuje takie same skutki prawne jak 
prawomocne postanowienie sądu.

Który sposób wybrać?
Dziedziczenie następuje 

z  mocy prawa w  chwili śmierci 
spadkodawcy, jednak w  praktyce 
niezbędne jest posiadanie doku-
mentu potwierdzającego nabycie 
spadku.

W  sytuacji, gdy spadkobiercy 
są zgodni co do kręgu spadko-
bierców i  udziałów, akt notarialny 
poświadczenia dziedziczenia jest 
szybszym i  prostszym sposobem 
potwierdzenia praw do spadku. 
W  przypadku sporów między 
spadkobiercami lub wątpliwości 
co do testamentu, właściw ym 
rozwiązaniem pozostaje sądowe 
stwierdzenie nabycia spadku.

Morpheus 8 – Technologia klasy 
premium teraz w Chludowie
Współczesna kosmetologia rozwija się w błyskawicznym 
tempie, oferując rozwiązania, które pozwalają zachować 
młody wygląd bez skalpela. Jednym z najbardziej zaawan-
sowanych urządzeń w tej dziedzinie jest Morpheus 8 – 
system radiofrekwencji mikroigłowej uznawany za złoty 
standard w nieinwazyjnym odmładzaniu skóry.

Z  tej nowoczesnej technologii 
mogą teraz korzystać również klienci 
Studio Urody w  Chludowie, gdzie 
sprzęt klasy premium wprowadza zu-
pełnie nową jakość pielęgnacji.

Jak działa Morpheus 8?
To innowacyjne połączenie dwóch 

sprawdzonych metod – mikrona-
kłuwania i  działania fal radiowych 
(RF). Podczas zabiegu ultracienkie 
igły wnikają w  skórę na precyzyjnie 

dobraną głębokość, a energia radiowa 
podgrzewa jej struktury wewnętrzne. 
W  efekcie dochodzi do intensywnej 
stymulacji kolagenu i  elastyny – od-
powiedzialnych za jędrność, elastycz-
ność i młody wygląd cery.

Efekty? Skóra staje się bardziej 
napięta, gładka i  rozświetlona. Już po 
jednym zabiegu można zauważyć po-
prawę owalu twarzy, redukcję zmarsz-
czek i  wygładzenie nierówności skóry. 
Z  czasem rezultaty jeszcze się pogłę-
biają, ponieważ procesy regeneracyjne 
zachodzą w niej przez kolejne tygodnie.

Dlaczego Morpheus 8 to lider 
wśród technologii RF? Na rynku do-
stępnych jest wiele urządzeń wyko-
rzystujących podobną zasadę działa-

nia, jednak Morpheus 8 wyróżnia się 
precyzją i  skutecznością. Umożliwia 
pracę na różnych głębokościach – aż 
do ośmiu milimetrów – dzięki czemu 
można dostosować zabieg do indywi-
dualnych potrzeb skóry oraz różnych 
obszarów ciała.

Co więcej, technologia ta jest 
w pełni bezpieczna, posiada certyfika-
ty FDA i CE, a jej efekty potwierdzają 
zarówno specjaliści medycyny este-
tycznej, jak i zadowolone pacjentki na 
całym świecie. Nic dziwnego, że Mor-
pheus 8 stał się ulubionym urządze-
niem wielu topowych klinik.

Efekty, które zachwycają
Zabieg Morpheus 8 to wszech-

stronne rozwiązanie, które redukuje 
zmarszczki i  drobne linie, poprawia 
gęstość i  napięcie skóry, modeluje 
owal twarzy, zmniejsza widoczność 
blizn, rozstępów i  cellulitu, wyrównu-
je koloryt i strukturę skóry.

Z  powodzeniem można go stoso-
wać nie tylko na twarzy, ale także na 
szyi, dekolcie, brzuchu, udach czy ra-
mionach.

Dziś można powiedzieć o  no-
wej erze pielęgnacji w  Studio Uro-
dy w  Chludowie. Wprowadzenie 
Morpheus 8 do oferty Studio Urody 
w  Chludowie to krok w  stronę najbar-
dziej zaawansowanych standardów ko-
smetologii. Dzięki temu klienci mogą 
korzystać z technologii klasy premium.

Z  okazji premiery nowego zabie-
gu Studio przygotowało specjalną 
ofertę promocyjną – do końca roku 
Morpheus 8 dostępny jest w  wyjątko-
wo atrakcyjnych cenach. To idealny 
moment, aby odkryć możliwości tej 

rewolucyjnej technologii i  przekonać 
się, jak skutecznie potrafi odmłodzić 
i ujędrnić skórę.

Natalia Sobczak 
Specjalistka medycyny estetycznrj

PRZED PO

PRZED PO

PRZED PO

PRZED PO
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REKLAMA / KONKURS

Konkurs fotograficzny dla Czytelników

Wakacje za nami, ale wspomnienia wciąż żyją! A może 
dopiero wybierasz się na jesienną wycieczkę?
Prześlij nam swoje zdjęcie z podróży — z pięknym miej-
scem i Tobą (lub Twoją rodziną) w roli głównej! Najład-
niejsze fotografie nagrodzimy! 
Zdjęcia, dane osobowe, numer telefonu oraz zgodę na 
publikację fotografii prześlijcie do 10 listopada 2025 na 
adres konkurs@sucholeski.eu

Do wygrania: 

	� dwa vouchery na dwa noclegi dla dwóch osób o wartości 
ok. 700 zł każdy ufundowała Rezydencja Pestkownica nad 
Jeziorem, tel. 502 606 847 www.pestkownica.com.pl

	� dwie suszarki jonizujące o wartości ok. 300 zł każda 
ufundowane przez Studio Urody Natalia z Chludowa, 
ul. Obornicka 4, tel. 888 405 885

	� gry planszowe REBEL EVERDELL o wartości ok. 200 zł  
OSADNICY Z CATANU: JUNIOR o wartości ok 100 zł 
ufundowane przez EFEKTywka, GABINET TERAPII  
I ROZWOJU DZIECKA, ul. Szkolna 11, tel. 517 391 819

	� dwa vouchery na masaż po 200 zł ufundowała SARI SPA, 
ul. Nowy Rynek 6/17, Suchy Las, tel. 690 278 028,  
www.sarispa.pl, fb in/ sari_salonspa

	� trzy vouchery na zabiegi o wartości 200 zł każdy 
ufundowane przez Salon Mystique by Magda Instytut 
Naturalnego Piękna, ul. Literacka 70, Poznań,  
tel. 533 553 554, FB/Mystique by Magda

	� bony na zestawy ufundowane przez KFC, ul. Obornicka 
134 w Suchym Lesie

	� trzy zestawy środków do sprzątania lub prania o wartości 
150 zł ufundował Sklep internetowy z Artykułami 
Zagranicznymi FB/odamigo.pl, www.odamigo.pl 
tel. 734 180 004

	� voucher na pakiet higienizacyjny (skaling, piaskowanie, 
fluoryzacja, instruktaż higieny jamy ustnej) o wartości 
390 zł ufundowany przez MIO-DENT Stomatologia,  
ul. Młodzieżowa 11, tel. 612 787 877, www.miodent.pl

	� dwie poduszki niespodzianki ufundowała KAMI  
tel. 887 880 780, www.imaterace.pl, fb/imaterace.pl

	� trzy vouchery każdy o wartości 200 zł ufundowane przez 
firmę Bistro Gajowa 12  do wykorzystania - ul. Piołunowa 
1 Poznań - Radojewo, tel. 733 712 012 lub ul. Szkolna 16 
w Suchym Lesie, tel. 533 327 347

Obornicka 134 
Suchy Las

 Agnieszka Łęcka  tel. 669 69 00 36  e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu	  REKLAMA 

ok. 220 zł
ok. 160 zł

ok. 300 zł

Os. Poziomkowe 10a/1b, Suchy Las
Rejestracja telefoniczna: tel. 61 652 16 60, 609 450 410

	�KOMPLEKSOWE WYKOŃCZENIE WNĘTRZ, REMONTY KAPITALNE
	�TARASY, DOMKI, WSPÓŁPRACA Z PROJEKTANTEM

TEL. 501 063 672        / MĄŻ NA TELEFON

tel. 790 400 637, 887 400 637
ul. Obornicka 104, Suchy Las

/healthesthetics

/jemynietyjemy

www.jemynietyjemy.pl
www.healthesthetics.pl

Dla kogo jest zabieg Accent Prime?
Zabieg wyszczuplający Accent Prime jest skierowany do osób, które chcą 

w bezinwazyjny sposób zredukować tkankę tłuszczową na wybranych obszarach 
ciała, a także ujędrnić skórę, redukując cellulit. Z zabiegu mogą korzystać zarówno 
kobiety, jak i mężczyźni, bez względu na wiek.

Na czym polega zabieg Accent Prime?
Accent Prime to platforma zabiegowa, która do modelowania sylwetki wyko-

rzystuje fale ultradźwiękowe i fale radiowe unipolarne o wysokiej częstotliwości. 
W ten sposób niszczone są komórki tłuszczowe, przy jednoczesnym ujędrnieniu 
skóry. Celem zabiegu jest redukcja tkanki tłuszczowej, ujędrnianie, poprawa ela-
styczności skóry oraz zmniejszenie widoczności cellulitu. Za skuteczność zabie-
gu odpowiada połączenie kilku technologii, a także możliwość pracy na różnych 
głębokościach tkanki.

Zabieg nie wymaga rekonwalescencji. Zabiegi są bezpieczne i skuteczne nawet 
dla tak delikatnych obszarów jak szyja, dekolt, czy okolice piersi.

PRZED
PO DWÓCH 
ZABIEGACH PRZED

PO DWÓCH 
ZABIEGACH

Przychodnia Lekarska i Specjalistyczna „Eumedica” 
ul. Obornicka 126, 62-002 Suchy Las

tel: 883 111 112, www.przychodniaeumedica.pl 
@: recepcja@przychodniaeumedica.pl

SPECJALIŚCI PRZYCHODNI SPECJALISTYCZNEJ „EUMEDICA”

	z ORTOPEDA
	z FIZJOTERAPEUTA 
	z KARDIOLOG
	z RADIOLOG
	z LARYNGOLOG
	z PSYCHIATRA
	z PSYCHOLOG  

DLA DZIECI 
	z ONKOLOG

	z INTERNISTA
	z CHIRURG
	z NEUROLOG
	z MEDYCYNA  

SPORTOWA
	z MEDYCYNA  

PRACY
	z PSYCHOTESTY 
	z DIETETYK

PUNKT POBRAŃ KRWI CZYNNY PON-CZW OD 8-11
Pielęgniarka pediatryczna pon-śr

WYMAGANE ZAPISY
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