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Umow sie na

BEZPLATNE BADANIE WZROKU . las

NOWY RYNEK S5, 62-002 SUCHY LAS

Serdecznie zapraszamy do
odwiedzenia

WWW. SMACZNYZAKATEK.COM

Zamow wygodnie - smacznie,
szybko i bez wychodzenia
z domu!

visionoptyk.pl

SKORZYSTAJ Z PROMOCJI

Tysigce najnowszych

" J 696 696 280

T

Drodzy Klienci! #

visionoptyk’

Blay Cabo

RABAT modeli okularéw ‘ ;
% 141, -50% na oprawki {/}'/ N :
= rabat na okulary
progresywne pes TKOWN'CA
NA OPRAWKI*

SZKOLENIA, IMPREZY RODZINNE,
EVENTY, HOTEL, RESTAURACJA

Idealne miejsce na wypad weekendowy, obiad rodzinny, sptyw kajakowy czy wedkowanie.

® jezioro e strzelnica o splywy kajakowe Drawa

¢ kort tenisowy o sale szkoleniowe

@ 502 606 847 www.pestkownica.com.pl

o www.facebook.com/Pestkownica

/apraszamy

L 693900 282

9 Obornicka 229
Galeria Arkada
(przy rondzie Obornickim)

® pn-pt 11-18

OSTATNIE
WOLNE
POWIERZCHNIE
BUDYNEK

OKULARY.PL
SUCHY LAS

601 782 688
605 307 960
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REKLAMA

| SOLAR-PROJECT

o solar 0T

FOTOWOLTAIKA

ZGARNIJ MAKSIMUM KORZYSCI

5-letni serwis w
cenie instalacji

@ Falownik z 20-letnig

gwarancja

Jestesmy certyfikowanym
instalatorem SolarEdge

Dotacja z programu:
“M¢j prad 6.0"

V) Ulga termomodernizacyjna

@ 61679 1392
biuro@solar-project.pl
www.solar-project.pl

SOLAR-PROJECT SP.Z 0.0 SP. K.
ul. Prosta 30, 62-002 Ztotniki

..W Komorze Normobarycznej

Korzysci terapii Normobarycznej:

* Redukuje stany zapaine i obrzgki + Wzmacnia odpornosé

- Zwigksza wydolnosé fizyczng | umystowa * Redukuje dolegliwosci bolowe
- Wimacnia skdre | produkcle kelagenu + Paprawia kraienie | dotlenienie
« Stymuluje produkele komdrek macierzystych - Spowalnia procesy starzenia

+ Polepsza odzywienie | regeneracie komdrek

Komfortowa /erapia
tlenowa w Poznaniu

rmobariznet
Dnarmobaria.net
ka BA 62-002 Suchy Las

Q 508074444 52 NORMOBARIA

 Suchy Las
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ROZWIAZANIE KONKURSU Z SIERPNIOWEGO WYDANIA ,MAGAZYNU”

Agnieszka tecka = tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu REKLAMA

W konkursie fotograficznym nagrody otrzymuja:
* Anna Siejkowska, Jakub Magnowski - vouchery na dwa noclegi dladwéch = Justyna Gaik, Magdalena Idzik - dwa vouchery, kazdy po 150 zt

0s6b o wartosci ok. 700 zt kazdy ufundowata Rezydencja Pestkownica nad na wybrane ustugi, ufundowane przez Studio Urody Natalia STUDIO URODY
Jeziorem, tel. 502 606 847 www.pestkownica.com.pl z Chludowa, ul. Obornicka 4, tel. 888 405 885
» Magdalena Czechowska - gre Carcassonne Big Box (gra podstawowa - Dariusz Hekiert, Natalia Kaczmarek, Krystian Grabarkiewicz CHLUDOWO
i 11 rozszerzen) o wartoéci ok 400 zt - ufundowana przez EFEKTywka, - trzy zestawy srodkéw do sprzatania lub prania o wartosci 150 zt
GABINET TERAPII | ROZWOJU DZIECKA, ul. Szkolna 11, tel. 517 391 819 Sklep Internetowy z Artykutami Zagranicznymi FB/odamigo.pl,
= Marta Dumin, Maciejtuczkowski-vouchery po 200 zt na masaz ufundowata www.odamigo.pl, tel. 734 180 004 :
SARISPA,ul.NowyRynek6/17,SuchyLas, tel. 690278028, www.sarispa.pl, « TomaszOwczarek- voucherowartosci 390 zt na pakiet higienizacyjny h
fbin/ sari_salonspa (skaling, piaskowanie, fluoryzacja, instruktaz higieny jamy ustnej)
= Anna Swiderska, Karolina Kubala, Katarzyna Tyl - vouchery na zabiegi ufundowany przez MIO-DENT Stomatologia, ul. Mtodziezowa 11, A
o wartosci 200 zt kazdy ufundowane przez Salon Mystique by Magda - tel. 612 787 877, www.miodent.pl
Instytut Naturalnego Pigkna ul. Literacka 70, Poznan, tel. 533 553 554, - Marcin Wielechowski, Justyna Ziétkowska - dwie poduszki PROM OCJA
FB/Mystique byMagda niespodziankiufundowataKAMItel.887880780, www.imaterace.pl,
= Mateusz Jarczynski, Weronika Bobkiewicz - bony na zestawy ufundowane fb/imaterace.pl
przez KFC, ul. Obornicka 134 w Suchym Lesie
Nagrody prosimy odebra¢ w ciaggu 21 dni od daty wydania Magazynu. W przeciwnym wypadku przepadaja. DO 30 WRZESNIA 2025

Nagrodzonych prosimy o kontakt z redakcja, prosze dzwonic na nr tel.: 669 690 036.
r \\ B —, | Y

Q148727183443
ogrodzenia@mimsproject.pl

= Botox

= Mezoterapia igtowa www.mimsproject.pl

& Modelowanie ust 0/

@ Makijaz pernamentny brwi (0] SEUPEK MULTIMEDIALNY

@ Nici UﬁlﬂQLIJﬂGE‘ Qlaﬁki& b A Nowoczesnosc i bezpieczeristwo - bez rozbierania catego ogrodzenia!
o SIYITIU [ﬂtﬂﬁf tka nkowe Wymien tylko fragment - zyskaj nowy wyglad catej posesji

Masz stary, zniszczony fragment ogrodzenia z osobnym dzwonkiem lub wideodomofonem i skrzynka na
listy? Nie musisz przebudowywac wszystkiego! Ale gdy masz w planach budowe catego ogrodzenia -
wykonamy je dla Ciebie.

© Zabiegi na wypadanie wiosow

Zamien to miejsce na nowoczesny stupek multimedialny” od MIMS Project z wbudowanym wideodomo-

ZADZWDN fonem 5TECH i elegancka skrzynka na Llisty!"*

Wymiary stupka 165x33x21 cm*
* regulacja wysokosci

Wass405885 () chiudowoul Obomicka4 o bt

kolorze z Palety RAL

*KOMPLEKSOWE WYKONCZENJE WNETRZ, REMONTY KAPITALNE
*TARASY, DOMKI, WSPOLPRACA Z PROJEKTANTEM

e T ':%! & ‘

TEL. 501 063 672 @/ MAZ NA TELEFON

ARTYKULY ZAGRANICZ

MYSTIQUE £ I ;

STIQ e Lol IN | KFC
Obornicka 134
Suchy Las
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@ FAMILY OPTIC

BADANIE WZROKU
W SALONIE OPTYCZNYM

ZA 97t

Dotyczy badania pod kgtermn doboru okularow korekcyjnyeh.
Szczegoly w regulaminie i u sprzedawcy w salonie.

5u¢r'|'gr Las Golano Sucholesko ul. Otormicka 35, tel: 1 85213 14
Poznah,CH Spar, ul. Druskienicka 120, tel: 81 842 55 BB
Pornan, Galeria Pedolany, ul, Strzeszyfiska 53, tel: 61670 03 76
Tarnowo Podgéme, Auchan Sweodsim, Sw, Antaniego 2, tel. 81 677 06 00

TEL. 530 914 393
A.MROZ@ILONNHOTEL.PL
www.ilonnhotel.pl

MIO
DENT

STOMATOLOGIA

Zadbaj o zdrowy | piekny usmiech
w Nowym Roku!
Zapraszamy
na konsultacje

www.mio-dent.pl
] MioDentStomatologia S
B) +48612787877 R

ul. Mtodziezowa 11 i

LECZENIE IMPLANTOLOGICZNE

62-002 Suchy Las

ILONNHOTEL

N

WIECZOR Z WAMPIREM
ANDRZEJKI 2025

IMPREZA KOSTIUMOWA
BOGATE MENU

ZABAWA Z DJ'EM
WELCOME DRINK
WROZKA

385 PLN / 0S.
DWA TERMINY: 28.11/29.11.2025

Szanowni Panstwo!

Wszystko wskazuje na to, ze po zlozeniu mandatu przez
Grzegorza S. nowym radnym zostanie doswiadczony sa-
morzqdowiec Michal Przybylski. Jakie sq jego plany na te
kadencje? O tym Michal opowiada w szczegélach w rozmo-
wie z naszym dziennikarzem. Gorgco zachecam do lektury.
L osobiscie mam nadzieje, ze nowy radny oznaczaé bedzie po-
wiew Swiezosci, bo golym okiem wida¢, ze sytuacja w Radzie
Gminy zrobila si¢ dos¢ nieciekawa. Rozpadt si¢ wlasnie klub
wdjta, a na ostatniej sesji radna Sylwia Sawiriska wprawdzie
nie wprost, ale jednak zasugerowala, ze prywatna prasa,
a zatem i nasz ,Magazyn” nie sq do niczego potrzebne, bo
przeciez jest wydawana przez urzqd gazeta. To nie tak, sza-
nowna pani, bo niezalezne media sq potrzebne, a pluralizm
medialny jest wazny. Na szczescie Michat Przybylski, by¢
moze z uwagi na réznice pokoleniowgq, doskonale to rozumie,
co wyraznie podkreslit we wspomnianym wywiadzie.

Szanowni Paristwo, sporo rzeczy dzieje si¢ nie tylko w na-
szej gminie, ale i w powiecie. W Bolechowie odbyla si¢ kolejna
edycja waznej imprezy pod haslem ,Bezpieczni w powiecie
poznaiskim’, a starostwo po raz kolejny zadbalo o naszq
straz pozarng. Co si¢ jeszcze ciekawego dzialo w Bolecho-
wie? Poczytajcie!

Sporo si¢ tez w ostatnich miesigcach dzieje w stolicy nasze-
go regionu, czyli w Poznaniu. W Teatrze Wielkim swdj jubi-
leusz Swigtowal Poznatiski Park Naukowo-Technologiczny.
Spotkanie prowadzila m.in. prof. Dominika Narozna, czy-
li osoba z naszym ,Magazynem” zaprzyjazniona. Nie bede
ukrywac’, Ze czuje sie tq przyjazniq z paniq profesor mocno
zaszczycona!

Inng osobq zaprzyjaznionq z naszq redakcjq jest nie-
samowita Ewa Korek, czyli niezwykle pracowita soltyska

UCHOLESKI
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Zlotnik Wsi i tryskajqca nieco
zwariowanymi, ale bardzo po-
zytywnymi pomystami szefowa
dwdch klubow sportowych.

Jakie tym razem ekstremal-
ne wyzwania sportowe wy-
myslita ta osoba o stalowych
miesniach i iscie zelaznej woli?
Poczytajcie koniecznie! W tym
miejscu uchyle tylko rqbka ta-
jemnicy i po cichu przyznam si¢ Paristwu, ze kiedy ja czytalam
tekst przed dopuszczeniem do druku, czulam wrecz fizyczny
bol. Bo niby wiedzialam, ze Ewa jest supermenem w spddnicy,
ale tak naprawde zrozumiatam to dopiero teraz. Bo w korcu
przydomka ,przekozacka” nie otrzymuje si¢ za nic.

Prosze Paristwa, jako kobieta z przyjemnoscig publikuje ma-
terialy o innych kobietach, ktére robiq w naszej gminie rzeczy
pozytywne. Ewa Korek dziala na niwie samorzqdowej i sporto-
wej, zas na niwie edukacyjnej dziala Anna Swiderska, dyrek-
torka sucholeskiego ztobka , Lechitki”. Tekst pani Anny powinni
przede wszystkim przeczytaé rodzice matych dzieci, sqdze jed-
nak, ze bedzie on tez interesujqcy i dla innych osdb.

fot. Kinga Stanicka, www.kingastanickafotografia.pl

Dobrej lektury!

Wydawca Reklama
Media Consulting reklama@sucholeski.eu
Turkusowa 25/1 Koordynator marketingu i reklamy

62-002 Zlotniki
NIP: 514-010-57-01

Redakcja

Sucholeski Magazyn
Mieszkaricéw Gminy
www.sucholeski.eu
Redaktor naczelna
Agnieszka Lecka
agnieszka lecka@sucholeski.eu
tel. 669 69 00 36
Redaguja

Krzysztof Ulanowski
Stanistaw Mrowicki
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Projekt: Adam Wawrzyniak,
fotoadamix.com

Agnieszka Eecka, 669 6900 36
agnieszka lecka@sucholeski.eu
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maciej@sucholeski.eu

Skiad

Gamma Aleksander Urbanski

ul. Jawornicka 8/224, 60-161 Poznani
Druk
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ZATRESC NADESEANYCH ARTYKULOW {
Bocian bialy jako zwierze roku 2025

SPONSOROWANYCH, 0GHOSZEN 18
I REKLAM REDAKCJA NIE ODPOWIADA

Przekozacka Ewaijej 20
siedmiu wspaniatych
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Krotko z powiatu.. Krotko z powiatu..
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POINANSHE POINANSHE

Piknik z plecakiem na przezycie

Sprzet o wartosci 160 tys. zt dla jednostek OSP, plecaki
ewakuacyjne dla mieszkaricow, symulator dachowania,
a do tego ogromna dawka edukacji dzieki znakomitej
zabawie. Za nami kolejna edycja pikniku ,Bezpieczni

w powiecie poznanskim”, ktéra odbyta sie na terenie

JRG 8 w Bolechowie.

I cho¢ pogoda nie zachecala do
wyijécia z domu, mieszkar’lcy powiatu
poznaniskiego nie zawiedli i przyjeli
zaproszenie Jana Grabkowskiego, sta-
rosty poznariskiego.

— Troska o mieszkanicow to nie ko-
lejne puste haslo, ale konkretne dzia-
lania, ktére podejmujemy od lat. Na
pikniku spotykamy sie juz po raz 12.
Nasza misja? Przede wszystkim edu-

kujemy, ale tez $wietnie sie bawimy,

budujac jednoczesnie bezpieczny po-

wiat — podkregla Elzbieta Nawrocka,
czlonek zarzadu powiatu w Poznaniu.

Na wypadek kryzysu

Tradycyjnie podczas wydarzenia

jednostki OSP z powiatu poznanskie-

go otrzymaly nowy sprzet o wartosci
blisko 160 tys. zI. Drugi rok z rzedu
byly to agregaty pradotworcze. Trafity

one do 29 straznic. W gronie obdaro-

GRAINA SUEHY Lasg

o5 HELATH WG

wanych nie zabraklo przedstawicieli
gminy Suchy Las — a mianowicie
ochotnikéw z Chludowa, Zielatkowa
oraz Suchego Lasu.

— Dzieki tegorocznemu zakupowi,
wszystkie wyjazdowe zespoty OSP
z powiatu poznanskiego beda wy-
posazone w agregaty. Sprze;t stanowi
rowniez istotny element rezerwy
na wypadek sytuacji kryzysowych —
moéwi Jacek Michalak, komendant
miejski Paristwowej Strazy Pozarne;
w Poznaniu.

Symulator hitem

W tym roku festyn ,Bezpieczni
w powiecie poznariskim” przynidst
sporo nowosci. Absolutnym hitem
okazal si¢ symulator dachowania
i zderzen samochodowych. Osobiscie
mozna bylo przekona¢ sig, jak zacho-
wuje sie auto podczas wypadku.

Kolejng wyjatkowa atrakcja byl
konkurs wiedzy o bezpieczenstwie.
Mimo deszczowej pogody zaintere-
sowanie bylo duze, bowiem na zwy-
ciezcow czekata niezwykla nagroda.
Najlepsi otrzymali, ufundowane przez
powiat poznanski, profesjonalne ple-
caki ewakuacyjne wypelnione muin.
folia NRC, opatrunkami, kompasem
czy butelkq z filtrem.

— Wielu z nas sadzi, ze poradzi sobie
w sytuacji kryzysowej. Kiedy jednak
przychodzi ten moment, to tracimy

i glowe i dzialamy pod wptywem emo-

cji. Cheialbym, aby kazdy mieszkaniec

* powiatu wiedzial, co zabra¢ ze soba,

kiedy mamy zaledwie kilka minut na
opuszczenie mieszkania — wyjasnia
Krzysztof Frackowiak z Grupy Pomo-
cy Humanitarnej PCK.

Edukacja i ekologia

Coroczny piknik w Bolechowie to
przede wszystkim edukacja. Zaréwno
mlodsi, jak i starsi mieli okazje pozna¢
zasady, jak by¢ bezpiecznym w domu,
na ulicy czy na wakacjach.

Goscie odwiedzali liczne stoiska
informacyjne stuzb mundurowych,
takich jak wojsko, straz pozarna poli-
cja, straz graniczna, WOPR czy stuzba
wiezienna.

O tym jak zachowac¢ si¢ w przypad-
ku wypadku drogowego z udzialem
substancji niebezpiecznych, mozna
bylo dowiedzie¢ sie podczas pokazu
dynamicznego Specjalistycznej Gru-
py Ratownictwa Chemiczno-Ekolo-
gicznego z JRG 6 w Poznaniu.

Rozgonita chmury

Nie zabraklo atrakgji dla najmtod-
szych. Czekala na nich specjalna
przestrzen zabawy z kolorowankami,
quizami, malowaniem twarzy oraz
dmuchanicami. Rodziny uczestniczy-
ty w rozgrywkach, a wéréd nich m.in.
w Familiadzie, Czekoladowym Quizie
Rodzinny czy grze ,Badz bezpieczny”.

Muzyczng gwiazda pikniku byla
Kasia Cerekwicka, ktéra przypomnia-
fa swoje najwieksze przeboje a sita jej
glosu sprawila, ze nad Bolechowem. ..
zniknely deszczowe chmury.

MG

Banita czy geniusz? Niezwykla
historia szlachcica z Rogalina

Cztowiek, ktory mogtby jednoczesnie by¢ bohaterem serialu
przygodowego, gtosnej sprawy sadowej czy tez tworcg re-
wolucyjnych technologii. Oto Krzysztof Arciszewski z Rogalina.
Przez wieki pozostawat w cieniu, ale z pewnoscig zastuguje na
jedno z czotowych miejsc w historii naszego kraju.

Nazywany polskim Leonardem
da Vinci, co nie zaskakuje, bowiem
imponowal wszechstronnoscia,
a takze zdolnoscia faczenia wielu
profesji i talentow. Osoba nietu-
zinkowa, pelna pasji, a zarazem we-
wnetrznych sprzecznosci. Jego zycie
to gotowy scenariusz na film. Pozo-
stawil po sobie wyjatkowe $wiadec-
two XVII-wiecznego §wiata widzia-
nego oczami czlowieka odwaznego,
ciekawego i bez watpienia wyprze-
dzajacego swoje czasy. Dzi§ jego
notatki sa bezcenne. W czasach, gdy
Europa dopiero zaczynala intereso-
wa¢ sie antropologia, Arciszewski
juz tworzyl jej zalazki. ,\Wspomnie-
nia Krzysztofa Arciszewskiego” to
$wietny sposob, aby blizej pozna¢
zycie rdzennych Brazylijczykc')w

W galerii  malarstwa  Mu-
zeum Palac w Rogalinie odbyta
sie oficjalna premiera

polskie-

go wydania ksigzki oraz filmu
o Krzysztofie Arciszewskim. W ich
powstanie i promocje zaangazowal
sie powiat poznanski. Uroczystos¢
swoja obecnoscia uswietnili Lucia

Xavier, wspolautorka wydawnic-

twa oraz delegacja z partnerskiego

regionu Sao José dos Pinhais w Bra-
zylii. Prace nad ~Wspomnieniami”

trwaly kilka miesiecy. Samorzad
zadbat o profesjonalne ttumaczenie,
korekte, skfad oraz druk. Ksiazka

wkrétce trafi do wszystkich biblio-

tek w powiecie poznariskim, ale tez

do wybranych placowek w Pozna-

niu i Polsce.
Jesli szukacie postaci, ktora faczy

odwage, ciekawo$¢ $wiata, blyskotli-
wos¢ i odrobing szalenstwa, zache-

camy by siegna¢ po ,Wspomnienia
Krzysztofa Arciszewskiego”.
MG

,Dolce vita” w Liséwkach

W Domu Pomocy Spotecznej w Liséwkach zapanowat

prawdziwie wioski klimat. Jubileuszowa, 20. edycja festynu
integracyjnego ,Barierom Stop” zamienita placowke w tet-
nigca zyciem mata Italie. Towarzyszace wydarzeniu motto
,dolce vita” pokazato, jak wiele energii, pasji i kreatywnosci

drzemie w seniorach.

Na zaproszenie DPS w Lisow-
kach odpowiedziato az 38 druzyn
z placowek z calego powiatu po-
znanskiego i Wielkopolski. Uczest-
nicy dowiedli, ze zycie w starszym
wieku potrafi by¢ piekne, kolorowe,
a jednoczesnie pelne niespodzia-
nek. Probowali swoich sit w praw-
dziwie wloskich konkurencjach,
takich jak rzut cytryna do celu, quiz
o kulturze Italii czy projektowanie
koszulek. Z kolei pokaz masek we-
neckich na czerwonym dywanie
zachwycil publicznos¢ i jury. Tu
liczyly sie pomysl, detale oraz od-
waga, by wyrazac siebie. — Rywali—
zacja jest wazna, ale zwycigzcami sa
wszyscy, ktérzy przyszli tu z usmie-
chem. Cieszymy sie chwila i Zyciem

— moéwil Robert Leszezak, dyrektor
placowki.

Podczas sportowej konkuren-
cji ,Giro d’Ttalia” uczestnicy poko-
nywali rowerowy dystans na czas

— z zapalem, ktérego moglby im po-
zazdrosci¢ niejeden mlodszy. Ser-
cem wydarzenia byla jednak wspal-

nota. Rozmowy, $miech orazrado$¢

ze spotkan. W muzyczna podréz po |

operetkowych, jak i musicalowych
klasykach zabral gosci Bartosz
Kuczyk, $piewak operowy i tenor.
Nie zabraklo wloskich specjalow
kulinarnych. Na stotach krolowalo

spaghetti, penne, carbonara czy fo-

caccia, a takze aromatyczna kawa.
,Barierom Stop” w Liséwkach

pokazalo, ze wiek to tylko liczba,

a jesien zycia moze by¢ sloneczna,

pelna energii czy inspiracji. Wystar-

czy odrobina odwagi, aby otworzy¢

sie na nowe do$wiadczenia. W roz-

grywkach najlepsza okazala sie
druzyna ¢ filii Zespolu Dziennych
Doméw Pomocy “Klub Staréwka’,
ktora wywalczyla puchar starosty
poznariskiego.
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fot. Maciej Luczkowski

Czlowiek strzela, a Pan Bég kule nosi

Z Michatem Przybylskim rozmawiamy o jego powrocie
do Rady Gminy, o specyfice wyboréw samorzadowych,
0 znaczeniu lokalnego biznesu i lokalnej prasy prywatnej,
a takze o planach na najblizsza przysztosc i wizji rozwoju

naszej matej ojczyzny.

- Byles juz radnym gminnym. Na ile

to dla Ciebie ulatwienie? A moze to
nie ma wigkszego znaczenia?

— Rzeczywiscie, w Radzie zasiada-
lem od 2014 r, a péltoraroczna prze-

rwa nie trwala na tyle dtugo, zebym
zapomnial jak sie w Radzie Gminy

pracuje. Tym bardziej, ze niektére roz-

poczeteza moich czaséw Sprawywciaz
sie tocza. Moja ostatnia kadencja byla
dos¢ dluga, trwala pie¢ i pot roku.
W tym czasie dzialo si¢ wiele rzeczy:
wybuchla pandemia, potem wojna
w Ukrainie. To wszystko oznaczalo
wiecej pracy i wiecej zadan.
— W jakich komisjach Rady Gminy
zamierzasz pracowac?
— W sumie bylem radnym prawie

przez dekade i przez ten czas zasiada-

lem w dwoch komisjach, rewizyjnej
i w Komisji Finansowo—Budzetowej.
W obu cheialbym pracowa¢ nadal, bo
to po prostu ulatwimi prace. Uwazam,

ze radni powinni sie w ten sposob spe-

cjalizowag, bo przeciez trudniej im niz

urzednikom. Urzednik pracuje na eta-

cie i zajmuje si¢ pewnym wycinkiem,

a radny dziala spolecznie i teoretycz-

nie powinien znac si¢ na wszystkim.
Ato ostatnie jest przeciez niemozliwe...
— Czy nie zalujesz, ze jeste$ jedynym
kandydatem do Rady Gminy w tych

wyborach...
— Zgodnie z ordynacjy wyborcza

procedura wyborcza odbywa si¢ nor-
malnie, nie odbedzie sie tylko glosowa-

nie. Ja natomiast, jako przewodniczacy
Zarzadu Osiedla Zlotniki—Osiedle

jestem po prostu naturalnym kandy-

datem. Owszem, ostatecznie okazalo
si¢, ze jedynym, ale wezesniej na tzw.
Lgieldzie” pojawilo sie kilka nazwisk

konkurentéw. Zadnego z tych poten-
cjalnych kontrkandydatéw nie wolno
by mi bylo lekcewazy¢. Wprawdzie
w 2014 1. zrobilem w okregu 14. bar-
dzo dobry wynik, to jednak wybory
samorzadowe rzadza sie specyficzny-
mi reguhimi isa nieprzewidywalne.

— Startujesz do Rady Gminy w bar-
dzo nietypowych okolicznosciach.
Czy to Ci utrudni nowy start czy tez
raczej nie powinno?

Mysle, ze te nietypowe okoliczno-
$ci nie wplyna na sposob sprawowania-
przeze mnie mandatu, w konicu w tej
Radzie jestem najbardziej doswiad-
czonym radnym i to jest m¢j kapital.
Zamierzam tez, podobnie jak wielu in-
nych radnych nadal sprawowac funk-
cje szefa jednostki pomocniczej. To
kwestia szacunku i lojalnosci wobec
mieszkancow Zlotnik—Osiedla.

- Jak sie politycznie odnajdziesz
w Radzie Gminy? Dotychczas obaj
z panem Grzegorzem byliscie zde-
cydowanymi przeciwnikami wojta
Grzegorza Wojtery. Krytyczna wo-
bec wojta jest takze przewodniczaca
rady Joanna Pagowska, zktora chyba
tezjjako$ mocno sie nie przyjaznisz?

— Ja uwazam, ze z przewodniczch
Joanna Pagowska mam relacje wiecej
niz poprawne, a prywatnie nawet bar-
dzo dobre, ale pani przewodniczaca
nie ma swojego klubu, a radni wokot
niej skupieni to raczej jej komitet wy-
borczy. W chwili obecnej w Radzie
Gminy nie ma zadnego klubu, a wigc
WSZyscy radni majg status niezalez-
nego. Zamierzam zatem, jako radny
niezalezny kierowa¢ sie zdrowym roz-
sadkiem i wspoltpracowa¢ ze wszystki-
mi radnymi wokot konkretnych spraw
i waznych dla mieszkancow zadan.

— No to pom6éwmy o tych zadaniach.
Czy np. gmina powinna wykupy-
wac strony w prywatnych gazetach?

— Jestem za modelem funkcjonowa-
nia prasy lokalnej, ktory sprawdzit sie
W naszej gminie w latach 2015-2018.
Warto zatem do niego wroci¢. Widze
co najmniej dwa powody, dla ktorych
gmina powinna wspotinansowaé —
obok prywatnych reklamodawcow —
prywatna prase. Po pierwsze prywatna
gazeta nie ma rownego startu, jes’li po-
rownac ja do gazety gminnej, urzedo-
wej, finansowanej przez podatnikow.
Gazeta prywatna utrzymuje si¢ prze-
ciez tylko z reklam. Jesli wiec chce-

my, zeby ta gazeta pisala o sprawach
gminnych, przedstawiala wazne dla
mieszkadcow gminy informacje i byla
otwarty dla mieszkancéw platforma
wymiany pogladéw, to powinnismy
jakos to finansowo gratyfikowac.

— A ten drugi pow6d? Bo wspomnia-

les o dwoch.

— Tak i ten drugi jest niemniej
wazny. Wiesz, przez ¢wier¢ wieku
zylem w kraju, w ktorym nie bylo

pluralizmu mediow i wiem, jak wte-

dy prasa wygladata. Nie chciatbym
powtdrki. Konkurencja jest zdrowa,
a kazda gazeta w gminie ma nieco
inne oblicze. Dzieki tej konkurenciji
takze i gazeta wydawana przez Urzad
Gminy musi mocniej trzymac reke
na pulsie. W moim przekonaniu taka
konkurencja w sposéb naturalny
wymuszawiekszq rzetelnos¢. Mam
nadzieje, ze wasz ,Magazyn” nadal
zachowa swoja pozycje, bo uwazam,
ze dzi$ jest najbardziej obiektywna

gazeta w gminie. W konicu wasza sze-
fowa Agnieszka Eecka nie bez powo-

du dostala Dziennikarskie Koziotki
oraz ,Najlepsze w Polsce”, nagrode
przyznawana przez Stowarzyszenie
im. Hipolita Cegielskiego..

— Kolejne zadanie, na ktorym be-
dziesz mial okazje sie skoncentro-
wag, to obiekt sportowy w Zlotni-

kach, ktéry przez przeciwnikow
nazywany jest stadionem, a przez

zwolennikéw zespolem boisk. Za-

glosujesz za budowq?
— Przyznaje, ze nie mam jeszcze
zdania,

wyrobionego poniewaz

chcialbym najpierw zobaczy¢ kon-

cepcje, w ktorej dokladnie zostaloby
powiedziane, co w ramach takiego
obiektu by sie znalazlo. Bo samo

sformutowanie ,zespot boisk” sto-
sunkowo niewiele nam mowi. Uwa-

zam, ze wspomniana koncepcja wraz

z ukladem komunikacyjnym powin-

na zosta¢ przedstawiona w lokalnej
prasie, a potem powinny sie odby¢
konsultacje. T wtedy zobaczymy.
Nawiasem mowiac, to moje obawy
budzi rozmach planowej inwestycij,
bowiem od kilku lat procedujemy
w Zlotnikach Parku budowe malego
boiska i nie wyszlis’my jeszcze nawet
z postepowania przetargowego. Nie

udalo sie tez pozyska¢ srodkow ze-

wnetrznych na to zadanie.
— Inne wazne zadania, ktore stang

przed Toba jako radnym?
— Chcialbym, zeby centralna czes¢
naszej gminy zyskala to, co maja juz

Suchy Las i Chludowo. Chodzi o bu-

dowe filii o$rodka kultury lub moze
nawet odrebnego osrodka kultury?
Dzieki temu mieszkanicy mieliby po
poludniu i wieczorem dokad chodzi¢.

Bo owszem, mamy rézne wydarzenia,
ale nasza $wietlica jest zbyt mata jak na

tak dynamicznie rozwijajace si¢ osie-

dle. Paradoksalnie najlepsza $wietlice
maja Zlotniki Wies, czyli najmniejsza
jednostka samorzadowa.

- Czyzbym slyszal zazdros¢?

— Alez skad! (usmiech) Bardzo
dobrze zycze sotectwu Zlotniki Wies.
Przeciez, bodajze w 2018 r. wraz
2 Krzysztofem Pilasem zajmowalismy
si¢ oddzieleniem osiedla Zlotniki Park

od solectwa Ewy Korek i przylacze-

niem go do Zlotnik-Osiedla, dzigki

czemu solectwo zachowalo swoj tra-

dycyjny charakter.
- Kolejne zadania?

— Skoro juz moéwimy o centralnej
cze$ci gminy, to oczywiscie powinna
tam powsta¢ tez szkola. Konkretnie
obok przedszkola Akademos.

— Wierzysz, ze to rzeczywiscie moz-

liwe? Nie mamy obecnie boomu
urodzen...

Suchy Las jest zasilany demogra-

ficznie nie przez boom urodzen, ale
przez migracje. 1los¢ mieszkaricow

W proponowanym przeze mnie Cen-

tralnym Obwodzie Szkolnym caly

czas rosnie. Obecnie planujemy budo-

we szkoly w Biedrusku, ale w tym roku

powinno rozpoczac sie tez projekto-

wanie szkoly w Zlotnikach. Trzeba
tez wzia¢ si¢ powaznie za prace nad
pozyskaniem srodkéw zewnetrznych
na te inwestycje.

— Czyli wazna jest dla Ciebie kultu-

raiedukacja.
— Oczywidcie, ale nie tylko, bo
réwniez zieler.. Uwazam, ze w wielu

miejscach W naszej gminie powin-

ny powstawa¢ male skwery, zwane

mikroparkami lub parkami kieszon-
kowymi. To jest obecnie trend $wia-
towy. Nie chodzi o tworzenie obszer-

nych terenow zielonych, jak Central

Park czy Cytadela lub Puszcza Zie-

lonka. Chodzi o to, zeby zieler byla
blizej ludzi.

—Masz na oku jakie$ konkretne miej-

sca?

— Moim zdaniem trzeba wyku-

pywa¢ grunty od prywatnych osob.

Moga to by¢ nawet bardzo male dzial-
ki o powierzchni np. 150 m. kw. Za-
pewniam, ze jako radny bede przed-

stawiat bardzo konkretne propozycje.

—Twoje plany po zakonczeniu kaden-

¢ji? Ponowny start do Rady Gminy
czy tez moze na wojta lub do Rady
Powiatu?

— Nie az tak dawno temu bardzo

cigzko przeszedlem COVID. I na-
uczylo mnie to nie robi¢ az tak daleko-

sieznych planéw, poniewaz czlowiek
planuje, a Pan Bog kule nosi.
Rozmawiat Krzysztof Ulanowski
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chu, leczenie ortodontyczne, problemy z zaciskaniem czy
zgrzytaniem zebow itp. to codziennos¢ pracy w gabinecie.

W stomatologii istnieje zasada HFA

— health, function, aesthetic. Mimo, ze

oryginalna kolejno$¢ méwigca o zdro-

Wil na pierwszym miejscu powinna po-

zostawad niezmienna, to jednak zdarza

sig, ze Pacjenci klada szczegdlny nacisk
najedngz czescizasady HFA.

To juz codziennos¢

W obecnych czasach wraz z rozwo-
jem poszczegolnych dziedzin stomato-
logii, jeste$my w stanie w satysfakcjo-
nujacy sposéb pomoéc coraz wickszej
liczbie Pacjentéw. Codziennoscia staly
si¢ juz réwniez implanty stomatolo-
giczne stosowane w przypadku uzupel-
nienia braku pojedynczych zebow jak
i catych tukow zebowych.

Bariera finansowa ktéra do nie-
dawna stanowila najwigkszy problem
w przypadku implantologii jest juz na
szczescie coraz rzadziej brana pod uwa-
ge. Obecnie problem lezy w warunkach
anatomicznych W jamie ustnej Pacjenta,
czyli to, czy Pacjent posiada odpowied-
nia jakosciowo i ilosciowo kos¢, ktéra

zapewni powodzenie samego zabiegu

chirurgicznego jak i pézniejszej odbu-

dowy protetycznej.
Szczego’lna, grupe stanowia Pacjenci,

ktorzy posiadajq tak zte warunki anato-

miczne, ze wszczepienie klasycznych

implantéw wymagatoby licznych zabie-

goéwuzupelnienia kogci lub, w skrajnym
wypadku jest po prostu nie mozliwe.

Ruchoma proteza
U tych Pacjentéw czesto jedynym

rozwigzaniem pozostaje ruchoma pro-

teza catkowita, ktora przy skrajnie ztych
warunkach nie bedzie odpowiednio

utrzymywac sie w jamie ustnej i wyma-

ga¢ od Pacjenta stosowania klejow do
protez. I tutaj ponownie wracajac do

zasady HFA, czesto grupie tych Pacjen-

tow najbardziejzalezy na funkgji. Skrajna
ruchomo$¢ protezy poza dyskomfortem

psychicznym w kontaktach miedzyludz-

kich jak chociazby ruchomos$¢ podczas
mowy to tylko wierzchotek gorylodowej

probleméw, z ktérymi borykaja sie Pa-

cjenciz nazbyt ruchoma proteza.

Pozwalaja one na poprawe utrzymania
protezy caﬂ(owitej w jamie ustnej Pa-
cjenta tak, aby mogl normalnie funk-
cjonowa¢, mowic, jes¢ itp. Znacznie
mniejsza $rednica niz w przypadku
standardowych implantéw pozwala na
umieszczenie ich u Pacjentow bez do-

datkowych zabiegow jak przeszczepy

ul. Miodziezowa 11, 62-002 Suchy Las
www.mio-dent.pl, tel. +48 612 787 877
facebook: MioDentStomatologia
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Z SESJI RADY GMINY

i

Nie ma wody na pustyni...

Sierpniowa sesja Rady Gminy Suchy Las to byt czas pozegnan,
ale tez czas powrotow do przesztosci. Nie brakowato walki
politycznej i walki z mediami, nie brakowato réwniez roznora-
kich obaw, ale nie brakowato tez wzruszen. | cho¢ przysztos¢
jest niepewna, to wcigz przeciez tli sie iskierka nadziei.

Sesja rozpoczela si¢ od od przy-
jecia protokoléw z sesji majowej
i czerwcowej. Tu nie bylo watpliwo-
sci, w obu przypadkach glosowano
jednomyslnie.

Powrét do korzeni
Zaraz potem glos zabrata krétko
Violetta Palacarz, kierownik Referatu
Oswiaty Urzedu Gminy. Pani kierow-
nik podziekowata zgromadzonym za
lata dotychczasowej wspotpracy.
— Odchodze bowiem ze stanowiska
— poinformowala. — Zaczyna si¢ nowy
etap w moim zyciu. Pod koniec swojej
kariery bede robic to, co zawsze bylo
moj3 pasja, w pewnym sensie wracam
do korzeni — wyjawita. — Zostawiam
sucholeska o$wiate w dobrym stanie,
rowniez dzieki wspotpracy z pan-
stwem — docenila.
— Zycze wielu sukceséw w roli dy-
rektora przedszkola ,Lesne Ludki”
— sklonita sie przewodniczaca rady Jo-
anna Pagowska.
Nastepnie glos zabral pan Tomasz,
mieszkaniec ulicy Sportowej w Su-
chym Lesie.

-t

3 S - - &
Kierownik Violetta Patacarz zegna si¢ z Urzegdem Gminy
e DAL e I

W6j-t-Grzegorz Wojtera ttumaczy radnej Sylwii
Sawinskiej, ze dywersyfikacja informacji
do tej pory doskonale si¢ sprawdzata

I 1 L]
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— Skatepark w kazdy dzien tygodnia
generuje halas — poskarzyl sie. — Nie
ma mozliwosci wypoczecia. To tepe
uderzenia jakby mlotkiem w deske
drewniana — poréwnal. — Dla mnie to
zniszczone wakacje. Najgorsze sa week-
endy, bo jazdy odbywaja sie po zmroku.
Natezenie o$wietlenia lamp o$wietlaja-
cych park jest wystarczajace. Kiedy po-
wstang ekrany akustyczne? — zapytal.

Zastepezyni wojta Ilona Ciok za-
pewnila w odpowiedzi, ze rozumie
rozzalenie mieszkarica, ale dzis jeszcze
nie moze odpowiedzie¢ najego pytanie.

— To teren zielony i chcemy tez po-
szukac rozwiazania zielonego — wyja-
$nila. — Szukamy odpowiedniej oferty.
Otrzymali$my jedna, ale w naszej oce-
nie byla ona za wysoka. Otrzymalismy
kolejna, ale zawierala ona typowo ,be-
tonowe” rozwigzanie. Nastepna tez nie
spetnila oczekiwan. Potem pojawil sig
chetny wykonawca, ktéry jednak do-
piero po wielu nagabywaniach przed-
stawil oferte, ale bylo to dokladnie kilka
dni temu, a i sama oferta okazala sie
niezadawalajaca — westchneta. — Zde-

cydowali$my sie wiec na petne postepo-

Pan Tomasz, mieszkaniec
Suchego Lasu, utyskuje na hatasy
dochodzace od skate parku

@ Radna Sylwia Sawirnska pyta, po co
~ ,dublowaé informacje” w gazetach

wanie przetargowe — zakonczyla. — Ro-
zumiem zal, bo mogloby sie wydawag,
ze to miesiac pracy, ale jak sie okazalo,
weale tak nie jest — rozlozylarece.

Dywersyfikacja informacji

Nadszedt czas na czes¢ plani-
styczng sesji. Na pierwszy ogien po-
szedl Miejscowy Plan Zagospoda-
rowania Przestrzennego Suchy Las
Poétnocny Wschod. Do tego planu
mieszkaricy zglosili w sumie 43 uwa-
gi. Rada po kolei odrzucata uwagi
nieuwzglednione lub czesciowo nie-
uwzglednione przez wojta. Glosowa-
no jednomyslnie.

Po odrzuceniu uwag caly plan
przyjeto juz bez dalszych dyskusji i za-
raz potem zajeto si¢ kolejnym planem,
dla miejscowosci Suchy Las, rejonu
ulic Obornickiej i Firmowej. Ten plan
przyjeto juz szybko i jednomyslnie.

Nastepnie nadeszta pora na
uchwale zmieniajacq uchwate w spra-
wie przystapienia do Strategii rozwoju
gminy nalata 2025-2034. Uchwale te
przyjeto bez gloséw sprzeciwu, ani tez
wstrzymujacych sie.

Zaraz potem zajeto si¢ uchwala
zmieniajaca uchwale budzetowa na
rok 202S. Chodzilo m.n. o rozbu-
dowe remizy OSP w Suchym Lesie,
a takze o pieniqdze przeznaczone na
gminng spotke LARG oraz na infor-
macje w mediach. Glos zabrala radna
Sylwia Sawinska, ktora o$wiadczyta,
ze jest przeciw placeniu za informacje
w mediach prywatnych.

—Bo mamy wydawana przez gmine
,Gazete Sucholeska’, wiec po co infor-
macje powielaé? - argumentowala.

— Zaktadamy, cho¢ oczywiscie nie
robilimy zadnych badan, ze ,Gazeta
Sucholeska” zajmuje wiekszo$¢ rynku

5 medialnego, ale pozostale nisze zaj-

muja inne gazety, stad taka dywersy-
fikacja informaciji sie dotad po prostu
sprawdzata — odpowiedzial na to wojt
Grzegorz Wojtera.

Radna Sawiriska zapytala tez, czy
dla Strazy Gminnej mozna zakupi¢
radiowdz oznakowany zamiast nie-
oznakowanego.

— Tak, dzi§ méwimy o oznakowa-
nym — pokiwal glowa wojt Wojtera.

— Cho¢ nieoznakowany przydalby sie,
zeby schwyta¢ na goracym uczynku
np. przestepce wyrzucajacego do
rowu cala cigzardwke gruzu pobu-
dowlanego — dodat.

— Nie wyobrazam sobie rozliczania
spotki LARG po roku jej funkcjono-
wania, jesli ta spotka nie otrzymata
srodkow na swoje dziatanie — odezwat
sie tymezasem radny Michat Dziedzic.

— Potem bedziemy rozlicza¢ — zapropo-

: ]
prywatnych, skoro jest gazeta urzEdowa I :{ nowal. _ DZiWi&; SiQ tei, 7e jako Rada
I

Gminy chcemy decydowag, jak ma
wyglada¢ samochéd Strazy Gminnej.
Lepiej chyba, zeby decydowata o tym
tak doswiadczona osoba, jak pan ko-
mendant — zwrécit uwage.
Ostatecznie rada uchwale przyjeta.

Gtos dla senioréw

Po pietnastominutowej przerwie
rada przyjela kilka uchwal, ktore nie
budzity juz wiekszych sporow. Jedna
znich byla uchwata o utworzeniu Rady
Senioréw w gminie Suchy Las i o nada-
niu tej radzie statutu. Wsréd wniosko-
dawcéw znalazta si¢ Anna Maltek, byta
radna, ktora zabrala glos na sesji, tym
razem z faw dla publicznosci.

— Przyjecie uchwaly jest niezbedne,
2eby podja¢ dalsze dziatania zmierzaja-
ce do utworzenia Rady Senioréw — wy-
jasnita. — Bardzo wiec panstwa prosze
o przyjecie uchwaly — sklonita glowe.

Prosba ta nie byla jednak chyba
potrzebna, jako ze zaden z radnych nie
mial w tej sprawie watpliwosci. Zaglo-
sowano jednomyslnie.

Byly jednak i sprawy nie do konica
przyjemne, jak chociazby rozpatrzenie
skargi mieszkarica na wojta Grzegorza
Wojtere. Chodzilo o to, ze wojt nie uka-
ral urzedniczki, z postepowania ktorej
nie byt zadowolony mieszkaniec.

— Jako Komisja Skarg, Wnioskow
i Petycji uznali$my, ze skarga jest bez-
zasadna — powiedzial krotko radny
Krzysztof Eaczkowski, przewodni-
czacy rzeczonej komisji. — Gdyby
zwalnia¢ kazdego urzednika, z ktore-
go niezadowolony jest jaki§ mieszka-
niec, w urzedzie nie miatby kto praco-
wa¢é — dodal.

Rada rowniez nie miata w tej kwe-
stii watpliwosci i zaglosowano jedno-
myslnie.

Nadszedt czas na punkt pod na-
zwa ,Informacje wojta gminy”. Glos
tym razem zabrata tylko zastepczyni
wojta Ilona Ciok, ktéra wspomniata
m.in. o ukonczeniu budowy dwdch
wiat rowerowych na terenie Szkoly
Podstawowej w Goleczewie.

— Zakonczylismy tez prace nad
Balatonem, czyli stawem w Chludo-
wie — kontynuowala pani wicewojt.

— A w Biedrusku zamontowali$my
dwie zabawki dla dzieci z niepetno-
sprawnosciami.

W dalszej kolejnosci urzedniczka
wspomniala m.in. o budowie ulicy
Lipowej w  Zielatkowie, budowie
o$wietlenia w Zlotkowie i Zlotnikach,
aktualizacji projektu ulic Wrzosowe;j
i Jalowcowej w tychze Zlotnikach,
projekcie i budowie ulicy Pawiej na
osiedlu Grzybowym.

A przy okazji swojego wystapie-
nia mowczyni poprosi}a, ieby nie

Z SESJI RADY GMINY / REKLAMA / KULTURA

komunikowa¢ sie z Urzedem Gminy
na... Facebooku.

Cos sie konczy...

Zaraz  potem wiceprzewodni—
czacy Rady Gminy Radostaw Bana-
szak odczytal krotkie pismo trojga
radnych o wystapieniu z dniem 12
sierpnia z klubu Miejscowa Grupa
Radnych, nieformalnie zwanego klu-
bem wojta. Pismo podpisali: Wiesta-
wa Prycinska, Leszek Gralak, Robert
Rozwadowski.

— Tym samym klub przestal funk-
cjonowa¢ — poinformowal wiceprze-
wodniczacy Banaszak.

Przewodniczacy odczytal tez de-
cyzje komisarza wyborczego w Pozna-
niu o wygasnieciu mandatu radnego
Grzegorza Slowinskiego. Przyczyna
wygasniecia jest ztozenie przez bylego
juzradnego mandatu.

W ramach informacji przewodni-
czacych komisji statych, glos zabrat
m.in. radny Kacper Czaczyk, przewod-
niczacy Komisji Porzadku Publicznego,
Ochrony Srodowiska i Spraw Komu-
nalnych, ktory wspomniat o posiedze-
niuwyjazdowym komisjiw Schronisku
dla Zwierzat w Skatowie. Przypomnij-
my, ze z tym wiasnie schroniskiem na-
$za gmina ma umowe.

Nadszedt czas na interpelacje
i zapytania. Wiceprzewodniczacy
Banaszak poinformowal, ze naply-
nela jedna interpelacja, radnej Sylwii
Sawiﬁskiej, az interpelach ta mozna
si¢ zapoznac na stronie BIP.

W ramach wolnych gloséw i wnio-
skow glos jako pierwszy zabrat miesz-
kaniec Ryszard Tasarz, byly radny.

—  Chcialbym podziekowa¢ za
przyjecie uchwaly w sprawie Rady
Senioréw — sklonit sie. — W moim
odczuciu dzien dzisiejszy zapisal sie
zlotymi zgloskami w historii Rady
Gminy — dodal z emfaza.

Mieszkaniec, z zawodu strazak,
wyrazil tez rado$¢ z rozbudowy re-
mizy.

Radna Joanna Radzieda wyrazita
z kolei obawe, ze poszerzenie ulicy
Meteorytowej bedzie mialo miejsce
kosztem lasu.

Michat przewod-
niczacy Zarzadu Osiedla Zlotniki

Przybylski,

Osiedle, nie kryt wzruszenia i radosci
zpowodu zobaczenia bytych radnych.
— Milo, ze wpadliscie, poczulem
sie 15 lat mlodszy — dodat potzartem.
— A wracajac na ziemig, chcialem zapy-
ta¢ o boisko wielofunkeyjne w Ztot-
nikach. Kiedy planujecie panstwo
powtorzy¢ przetarg?
— To kwestia najblizszych dni — od-
parla krotko zastepczyni wojta Ilona

Ciok.

~— F MERCONTROL

thredala, s, aite daradyan

HURTOWNIA
STOMATOLOGICZNA

Kompleksowe zaopatrzenie
gabinetow stomatologicznych

Bezptatna dostawa na
terenie gminy Suchy Las.
Mercontrol Sp. z 0.0.
ul. Okonecka 8, 60-192 Poznan
Telefon 61852 8079
www.sklep.mercontrol.com.pl

POGOTOWIE
STOLARSKIE

UstuGil

 wszedzie atakujg niedordbki i uszkodzenia
o lokatorzy zdewastowali lokal
* zwyczajnie co$ sig popsulo

DO BRAM

SERWIS - MONTAZ
mBRAMY PRZESUWNE

W FURTKI
PRODUCENT

tel. 602 45 88 47

Chludowo, ul.Poznanska 19

793 680 792

Woda to zycie

Radny Radostaw Banaszak zapy-
tal m.in. o zalew w Biedrusku.

— Poziom wody w zalewie niestety
spada... — westchnal.

Radny zastanawial sie tez, czy jest
szansa na utrzymanie filii Poczty Pol-
skiej w Biedrusku.

— Sytuacja na zalewie jest drama-
tyczna, najstarsi mieszkancy podob-
nej sytuacji nie pamietaja — pokiwat
glowa Mariusz Nawrocki, przewod-
niczacy Zarzadu Osiedla Biedrusko.

— Jesli sie sytuacja klimatyczna
nie zmieni, to wiele nie zrobimy

— westchnal wojt Grzegorz Wojte-
ra. — Mozemy zatrudni¢ najlepszych
fachowcow, ale perspektywa jest
bardzo marna — nie ukrywal. - Pro-
bowalismy zasili¢ zalew woda, ale po
dwoch godzinach juz tej wody nie
bylo - roztozyt rece.

— Srednioroczna opadéw to poto-
wa tego co piec lat temu — dodata za-
stepczyni wojta Ilona Ciok. — Moze
wiec nam si¢ wydawa¢, ze w lipcu
sporo spadalo, ale to tylko nasze su-
biektywne odczucie.

— Wojt sytuacje hydrologiczna
przedstawit prawidlowo - pokiwal
glowa przewodniczacy Michal Przy-
bylski. — Wida¢ to mocno w gorach.
Nie ma $niegu, nie ma splywajqcej
wody. W dalszej perspektywie be-
dzie to oznaczalo nie tylko problem
z zalewem, ale problem dla nas
wszystkich, przecietnych konsumen-
tow. Przygotujmy si¢ na wylgczanie
w kranach wody, na zakaz podle-
wania ogrodkow... W perspektywie
dziesieciu lat trzeba co$ z tym zrobic.
Rozpoczynamy w gminie realizacje
programu wylapywania wody desz-
czowej, moze to jest wlasciwy kieru-
nek? - podpowiedzial.

— Myslmy tez wszyscy gdzie moz-
na budowaé zbiorniki retencyjne

— podpowiedziala radna powiatowa
Anna Ankiewicz.

Krzysztof Ulanowski

W dniach od 22 do 26 pazdziernika
2025 zapraszamy do Poznania na:

KONTEKSTY X: W NIEZNANE

Czyli dziesiata edycje miedzynarodowego festiwalu teatru formy dla mlo-
dych widzow. W ciagu pieciu bardzo intensywnych festiwalowych dni, na de-
skach Teatru Animacji i scen partnerskich prezentowa¢ bedziemy spektakle te-
atru lalek, formy, obiektu i tarica w wykonaniu polskich i europejskich zespotow
teatralnych. Program uzupetnia czytania dramatow dla mlodziezy, a takze kon-
certy. Festiwal zaprasza¢ bedzie mlodych poznaniakéw oraz - dzieki swojej skon-
densowanej formule - gosci z calej Polski. Jego celem jest dotarcie do widzow
zainteresowanych teatrem formy z mozliwie najciekawsza i najszersza oferta.

Na dziesiatg edycje Festiwalu KONTEKSTY czekamy w Poznaniu bardzo
dhugo, a nasza dziecieca widownia zdazylajuzznacznie urosna¢, dlatego po raz pierw-
szy - po 22 latach istnienia — caly program festiwalu, na ktory ztozy sie 15 réznorod-

nych propozycji, skierowany bedzie do mlodych i dorostych widzéwiwidzek.

Przyszlosé rodzi wiele pytan. Bywa, ze jest powodem do niepokoju, czasem zas sta-
nowi impuls do powaznych zmian. Nieznane fascynuje i pociqga, pozwala dokonywac
wielkich odkry¢ i stanowi paliwo dla odwaznej twérczosci. Od zarania dziejow naturg
czlowieka jest nie tylko wiedzie¢, odkryc, poznaé, lecz takze kreowac i poszukiwac. Teatr
te potrzeby tqczy i Smiato zadaje wielkie pytania, co - mamy nadzieje - szczegdlnie wida¢
w jubileuszowej edycji Festiwalu KONTEKSTY. Nawickszosc pytari nie znajdzie-
my odpowiedzi. Obiecujemy, ze z biegiem festiwalowych dni znaki zapytania bedg si ra-
czej mnozyd, niz znikac. Przygladac sie bedziemy teatrowi z réznych zakqtkéw Europy:
temu jak, dlaczego oraz o czym opowiada, przed jakimi stawia nas pytaniami i w jaki

sposéb wplywa na miodych dorostych.

Mimo ze nie wiemy, co przyniesie przyszlos’c’, ufamy, zZe w teatrze mozna bezpiecz—
nie, bezkarnie i bez ograniczer wiekowych spogladac w jej strong. Zapraszamy Was do
wspdlnego skoku W NIEZNANE!

Mozliwosc rezerwacji biletow
przez Biuro Obstugi Widza,
stacjonarnie w kasie Teatru oraz online.

518 615 556
bow@teatranimacji.pl
www.teatranimacji.pl

KON
TEX
TY

Teatr Animacji w Poznaniu
ul. Swiety Marcin 80/82
61-809 POZNAN
Gtéwne wejscie do CK Zamek

MIEDZYNARODOWY FESTIWAL TEATRALNY
KONTEKSTY X: W NIEZNANE
22 — 26 X 2025 « POZNAN

WWW.TEATRANIMACJI.PL

TEATR
ANIMACI
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Trzydziesci lat minelo...

Czy Poznanski Park Naukowo-Technologiczny to ludzie?
Niewatpliwie. Za sukcesem kazdego tego typu podmiotu
stoja przeciez ludzie: szefowie, pracownicy, wspotpracow-
nicy. A w tym przypadku sukces nie budzi watpliwosci.

Gala jubileuszowa z okazji 30-le-
cia Poznanskiego Parku Nauko-

wo-Technologicznego odbyla sie
w Teatrze Wielkim im. Stanistawa

Moniuszki w Poznaniu. Haslo wy-
darzenia brzmialo ,PPNT to ludzie”.
Na uroczystosci pojawili sie znamie-

nici goscie, jak m.in. minister rozwoju

i technologii Krzysztof Paszyk, za-

stepezyni wojta gminy Suchy Las Ilo-

na Ciok czy nasza redaktor naczelna
Agnieszka Eecka.

Prawdziwi bohaterowie gali

Spotkanie poprowadzili prof. Do-

minika Narozna (czlonkini Zarzadu

PPNT) oraz Bryan Kasprzyk z Telewi-
zji Polskiej, a gale otworzyl prof. Hiero-
nim Maciejewski, dyrektor Poznariskie-

g0 Parku Naukowo-Technologicznego.

|| Gala 30-lecia PPNT

P A i e e s

fot. Krzysztof Lichoticzak, Marcin Klusak, Agnieszka Lecka

— Bardzo mi milo, ze tyle wyjatko-
wych oséb przyjelo nasze zaprosze-
nie — rozpoczal swoje wystapienie dyr.
Hieronim Maciejewski. — To dla nas
zaszezyt. Witam wszystkich, a szcze-
golnie serdecznie witam bohateréw
gali, czyli pracownikow PPNT.

Moéwea podkredlil nastepnie, ze 30
lat to dlugi okres. Trzy dekady temu
Park zaczynal od zera, a dzi$ dysponu-
je nowoczesna technologia.

— Wspomoglismy w rozwoju setki
firm, z ktérych cze$¢ ma juz dzi§ za-
sieg miedzynarodowy — podkreslil
dyrektor. — Jednak nasza silg sa ludzie

— dodat zaraz. — Podchodzimy do roz-
wiazywania probleméw, rozwijajac
jednoczesnie wlasne pasje, ale chodzi
tez o to, czego si¢ sami po drodze uczy-
my —zwrécif uwage.

Na zakonczenie wystapienia pro-
fesor Maciejewski zaznaczyl, ze Park

8 wypracowal swoja wlasna, rozpozna-
§ walna marke. Wspomnial tez cieplo
4 © zalozycielu PPNT — prof. Bogdanie

Marciricu, bylym rektorze Uniwer-
sytetu im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu.

— To dzi¢ki pracy naszego zalozy-
ciela mozemy dzi$ $wietowad sukces
— nie ukrywal. — I rzeczywiscie mamy
co $wigtowaé, powinnismy jednak
jednoczesnie mysle¢ réwniez o wy-
zwaniach, ktére przyniesie nam dzien

jutrzejszy — dodal.

Wielkopolska jakos¢
i solidnos¢

Zaraz potem na méwnice wszed!
minister Krzysztof Paszyk, ktory

| oswiadczyl, ze z ogromna przyjem-

noscia przyjqi Zaproszenie na uroczy-
stosc.

— Chcialbym wam podzickowac za
30 lat wspanialej pracy dla wielkopol-
skiej gospodarki — sklonil sie.

W tym miejscu podkresli¢ trzeba,
ze minister sam jest Wielkopolaninem,
urodzonym w Poznaniu. Nie dziwia
wiec komplementy, jakimi w dalszej
czeéei swojego przeméwienia obsypy-
wal jubilata. Padly m.in. sfowa o wiel-
kopolskiej jakosciisolidnosci. Bylo tez
odznaczenie, a konkretnie honorowa
odznaka za zastugi dla gospodarki RP.
Odznake otrzymal Park, a minister
Paszyk wreczyl ja dyrektorowi Macie-
jewskiemu.

— Zycze kolejnych lat pozytywi-
stycznej pracy wwielkopolskim duchu

—zakonczyl swoje wystapienie.

W dalszej czesci uroczystosci pod-
sumowano  plebiscyt jubileuszowy,
ktory byl poswiecony pracownikom
PPNT - chodzilo o docenienie tych,
ktérzy na co dzient inspiruja, motywu-
ja i sprawiajg, ze jest to miejsce z cha-
rakterem.

W kategorii ,Najlepszy biznesmen”
zwyciezca okazal sie prof. Tomasz Go-
slar z Poznanskiego Laboratorium Ra-
dioweglowego. W kategorii ,Mrowka’

— chodzi tu oczywiscie o pracowitos¢

—wygrala Alina Stepkowska z Zespotu
ds. Personalnych. Nagrodzono ja muin.
za skrupulatnos¢ i zaangazowanie.
W kategorii , Fighter” zwyciezyt Pawel
Kaczmarek z Zespolu Wsparcia Pro-
jektow. W kategorii ,Sitacz” najlepsza
okazala sie Agata Wylegata z Zespolu
Doradztwa i Transferu Technologii.

— No ¢6z, jestem dwukrotng mi-
strzyniag w podnoszeniu cigzarow
w kategorii Masters — wyjawila
zu$miechem zwyciezczyni.

W kategorii ,Ikona” zwyciezca
okazal si¢ dyr. Hieronim Maciejewski,
a w kategorii ,Golebie Serce” — Agata
Tomezyk, ktéra uznano za osobe po-

mocng i empatyczna. Pozostala jeszeze
ostatnia kategoria , Szczesciarz”. Tu zwy-
ciezezynia ogloszono Emilie Wojcik.

Ci, ktorzy zmienili Swiat e
Punktem kulminacyjnym zorga- ;; v

nizowanej w murach Poznanskiego
Parku Naukowo-Technologicznego
konferencji byla prelekcja na temat
innowacji. Wyglosit ja dr Maciej Ka-
wecki, ktory wsposob ciekawyipelen
humoru przedstawil sylwetki kilku
postaci historycznych, ktére na rézny
sposdb zmienialy swiat. Wsrod tych
postaci nie moglo zabrakna¢ naszej

dwukrotnej noblistki Marii Sklo-

dowskiej-Curie.

Jubileuszowe obchody nie skla-

daly sie wylacznie z przemoéwien

i konkurséw. Nie zabraklo czesci ar-

tystycznej, w ramach ktorej wystapita

orkiestra Operacja Muzyka oraz arty-
$ci Tony Koniak, Szecherezada Kon-
dratowicz, Szymon Eatkowski, Joan-

na Dratwa, Piotr Wiza i Stas Chryst.
Uroczysto$¢ odbyla sie pod
patronatem honorowym Polskiej

Prezydencji w Unii Europejskiej, mi-
nistra rozwoju i technologii Krzysz-
tofa Paszyka, ministra nauki i szkol-

nictwa wyzszego Marcina Kulaska,

marszatka wojewodztwa wielkopol-

skiego Marka Wozniaka, wojewody

wielkopolskiej Agaty Sobczyk, pre-

zydenta Poznania Jacka Jaskowiaka
oraz starosty poznariskiego Jana

Grabkowskiego.

Sponsorami  wydarzenia byly E

spotki spin-off Innosil i ATI oraz
prezes Bogdan Bartol z firmy Bartex
Bartol.

Krzysztof Ulanowski

ot. Krzysztof Lichoriczak, Marcin Klusak, A n.ieszka Lecka
92 g

Adam Wawrzyniak
Ambasador marki Sigma
Ambasador marki NPhoto
worw fotoadamixpl

kel 533 611 687
foto.adamix@gmail com

“SESJE SLUBNE
~ 'KOBIECE
. PORTRETOWE
RODZINNE INNE

Lapraszam na sasje slubne, okoliczrnosciowe,
F )
portretowe, rodzinne, biznesowe i inne.

>>> C.d‘
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fot. Bogdan Grabowski

WYDARZENIA

Bocian bialy jako
zwierze roku 2025

Do bociana biatego mam szczegdlny stosunek. Wiem od
znajomych ptasiarzy, ze nie tylko ja. Nawet jesli wybiore sie
na obserwacje najbardziej upragnionego gatunku ptaka,
zawsze zatrzymuje sie przy gniezdzie bociana, aby zoba-

czy¢, czy juz jest para, czy sg mtode...

Zatrzymuje si¢ réwniez, gdy widze
spacerujacego bocka i robie mu kolej-
ne zdjecie. T jak tu w krotkich stowach
wszystko o bocku napisac. ..

Czarny i biaty

Bialego, ptaka z czarnymi skrzy-
dlami, dtugimi nogami i dtugim czer-
wonym dziobem rozpoznaja wszyscy.
Jest bardziej rozpoznawalny niz jego
skryty kuzyn — bocian czarny, ktory
wprzeciwienstwie do bialego gniezdzi
sie z dala od czlowieka, w rozleglych

=
it

lasach w poblizu bagien lub zbiorni-

kow wodnych.
Gniazdo
umieszczane jest najczesciej w dolnej

bociana czarnego
czesci korony starego drzewa i ma
ponad metr $rednicy. Ptak jest skryty,
ale mozemy go obserwowaéiw naszej
gminie. Zazwyczaj w czasie przelotu,

ale bywa, ze pojawia sie przy zbiorni-

kach retencyjnych.

Bocian bialy w lipcowym plebi-
scycie Ministerstwa Klimatu i Srodo-

wiska zostal wybrany ,Zwierzeciem

,Uratowani!

Roku 2025”. Motyw bociana wystepu-
je w wielu wierzeniach, a takze w sztu-
ce polskiej (obraz Jézefa Chelmoniskie-

go ,Bociany”) i literaturze. Dzieciom
znany jest ze zbioru opowiadar'l M-arii

Kownackiej ,Kajtkowe przygody” i se-

rialu , Przygod kilka wrébla Cwirka”.

Dla wielu oséb przelatujacy bo-
cian stanowil otuche w czasie pan-
demii, bo przypominata im sie sce-

na z bocianem z filmu ,Seksmisja’,
w ktorej aktor Jerzy Stuhr krzyczy:
Uratowani  jestesmy!
Bocian! Patrz! Bocian! Jak on zyje, to
znaczy, ze my tez mozemy...” W wielu
$rodowiskach do dzis bocian uwaza-

ny jest za symbol szczescia.

Znaczenie dla sSrodowiska

Bocian bialy uwazany jest za ga-
tunek parasolowy, bo jego obecno$¢
w danym $rodowisku przyczynia sie
do ochrony wielu wspotwystepuja-
cych gatunkow, a takze ich siedlisk.
Chronigc bociana chronimy inne
gatunki!

Z badan przeprowadzanych w za-
chodniej Polsce wynika, ze $rodowi-
sko wokot zajetych gniazd bociana
bialego charakteryzuje sie wieksza
roznorodnoscia - gatunkow  ptakow.
W gniazdach bocianéw  znajduje
siedlisko okolo 10 gatunkéw, muin.
wroble, mazurki, szpaki, pliszki czy
sierpowki. Ptaki chronia sie tam noca
i w czasie niekorzystnych warunkow
atmosferycznych.

Bociany potrzebuja 1ak, pastwisk,
dolin rzecznych i obszaréw wodno-

-blotnych. Chroniac te $rodowiska,

chronimy tez inne zwierzeta, ktore
tam zyja.

Dieta bociana biatego
Kiedy zadaje dzieciom pytanie,
czym zywi sie bocian, slysze, ze

y zabami. W rzeczywistosci iaby sta-

nowia znikoma cze$¢ diety bocka.

Wedlug legendy bocian byt kiedys

czlowiekiem, ktéremu Stwérca dal
worek z gadami i plazami, jak weze,
zaby czy jaszczurki. Czlowiek mial

' je utopi¢ w morzu, ale z ciekawosci

otworzyl worek i zwierzeta roz-
pierzchly sie. Za niepostuszenstwo
Stwérca zamienil czlowieka w bo-
ciana, ktéry ma teraz ,oczyszczac”
ziemie z gadow i plazow.

Bocian jest miesozerny. Zjada
glownie mate zwierzeta znajdowa-
ne na ziemi, w niskiej roglinnosci
oraz plytkich wodach. Jego pokarm
to owady (pasikoniki i chrzaszcze),
dzdzownice, slimaki, gryzonie (np.
norniki), zaby, ryby, gady (jaszczurki
i male weze), a czasem nawet piskleta
innych ptakow.

Gniazdo bociana biatego
Gniazdo to duza konstrukeja.

Podstawy sa grube galezie, ulozone

w duzg, okragly strukture, wylozona

w srodku mchem, trawg i ciagle roz-

budowywang. Niestety w gniazdach

sa tez min. plastikowe torby i sznur-
a p Y

ki, bardzo niebezpieczne dla ptakow,
zwlaszeza pisklat.

Gniazda bociany lokalizuja w po-

blizu terenéw bogatych w pozywie-
nie, np. wilgotnych fak, uprawnych
pol czy rozlewisk rzecznych. Gniaz-
da sa ogromne. ,Srednia masa bo-
cianiego gniazda w Polsce wynosi
prawie 400 kilogramow. Najciezsze
mialo prawie 1,5 tony” - méwi biolog
i ornitolog Adam Zbyryt z Uniwer-
sytetu w Bialymstokul.

Bociany biale buduja gniazda
na stabilnych, wysokich podporach,
jak stupy elektryczne, dachy domow,
drzewa, kominy. Firmy energetycz-
ne montujy specjalne  platformy
w miejscu starych gniazd, aby za-
pewni¢ ptakom stabilne siedlisko,
ktore nie koliduje z liniami energe-
tycznymi.

Para bocianéw dostarcza do
gniazd pozywienie, poi tez mlode,
ktore narazone sq na bezposrednie
dzialanie stonca. Doroste ptaki przy-
noszq pokarm i wode w wolu. Wode
wtryskuja wprost do dziobéw mlo-
dych, a w przypadku duzych upatow
polewajq piskleta woda i ostaniajq je
od slonca, rozkladajac skrzydha jak
parasol.

Broniac sie przed przegrzaniem
w upalne dni bocian polewa odcho-
dami wlasne nogi. Kwas moczowy
zawarty w odchodach szybko paru-
je, co ochladza krew w naczyniach
krwionoénych, a tym samym caly
organizm. Nogi bociana stajq si¢ wte-
dy bialawe.

Migracja

W tym sezonie po raz kolejny
obserwowalem dzialania Macieja
Gierszewskiego z Zespotu Obraczar-
skiego Roscinno. Prowadzitem obser-
wacje w Pawlowicach. Maciej obracz-
kuje bociany w ramach ,Programu
poznania ochrony bociana bialego
w Polsce” realizowanego przez Mato-
polskie Towarzystwo Ornitologiczne
przy wsparciu wszystkich czterech
operatoréw  sieci energetycznych
w Polsce: Enea Operator, Energa
Operator, PGE Dystrybucja i Tauron
Dystrybugja.

Jak twierdzi Maciej, ,glowne
trzy cele programu to ochrona
czynna gatunku (poprzez naprawe
gniazd, zbieranie informacji o miej-
scach niebezpiecznych na liniach
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energetycznych), monitoring  po-
znanie polskiej populacji oraz edu-
kacja i zwiekszenie wiadomosci
spolecznej.”

Zaangazowanie Macieja w ob-
raczkowanie jest ogromne, obser-
wuje jego dzialania z podziwem.
Udalo mu sie zaobraczkowaé w tym
roku 44 piskleta w czterech wielko-
polskich gminach. Bardzo dobrze
wspomina akcje w Pawlowicach,
gdzie w dwoch gniazdach obraczki
dostato szes¢ pisklat.

Akcja byla bardzo dobrze zorga-
nizowana i zrealizowana przez stra-
zakéw z KSRG JOSP Rokietnica,
spotkata sie tez z duzym zaintereso-
waniem ze strony spolecznosci lo-
kalnej. Maciej dziekuje wszystkim

osobom i instytucjom zaangazowa-
nym w projekt!

Pragne uspokoi¢, ze mlodym
bocianom zabranym na chwile
z gniazda nie stala sie krzywda.

Zachowywaly sie bardzo spokoj- i

nie, udawaly, ze sa martwe. Zosta-
1y zZwazone, zmierzone i opisane
w specjalnych protokotach.

Ocieplenie klimatu

Zmiany klimatyczne wplywaja |

na migracje ptak(')w, w tym bocia-
now. Jak mowi Maciej, ,obraczku-

jemy, by sie konkretnie dowiedzie¢

w jaki sposob to wplywa. Jeszcze kil-
kanascie lat temu cala polska popula-

cja bociana bialego leciata do Afryki

dwiema trasami: zachodnia (Fran-

cja, Hiszpania Maroko) i wschodnia
(Rumunia, Turcja, Izrael).

Dzi§ cze$¢ ptakow nie podej-
muje trudu wedréwki i zostaje np.

w Bulgarii czy Portugalii. Czyijak to
wplynie na Polska populacje? O tym
przekonamy sie¢ w na przestrzeni

najblizszych lat, ale juz teraz ornito-
lodzy i badacze zbieraja (tj. obraczku-

ja), a nastepnie analizuja dane.”

Dzigkuje Maciejowi za wspdl-

prace. Dzieki niemu dowiaduje sie

duzo na temat obraczkowania i mi- g

gracji ptakow.

Bogdan Grabowski

/

Po otrzymaniu obraczek bocian wraca do gniazda
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Przekozacka Ewa i jej
siedmiu wspanialych

Sottyska Ewa Korek ma naprawde sporo roboty zwigzanej
i Z pracg zawodowg, i z sottysowaniem. Zeby odpoczac
udziela sie wiec sportowo. Tylko w ostatnim czasie wraz ze
swojg ekipa zjechata tyrolka z predkoscig 120 km/h, we-
szta na najwyzszy szczyt polskiej czesci Bieszczadodw, przy
okazji promujac nasz ,Magazyn”. A po powrocie do Wiel-
kopolski przejechata sie rowerem na dystansie ponad 400
km. Co dalej? Moze bujanie w obtokach?

O Ewie Korek piszemy na naszych

lamach czesto, wigc z pewnoscia wie-

cie, ze wysportowana soltyska Zlotnik
Wsi prowadzi dwa klubu sportowe:
Morsy Zlotniki i Golden Bike Team.

Uprawia tez rozliczne sporty indywi-
dualnie: biega pétmaratony i marato-

ny, bierze udzial w Runmageddonach,

a nie tak dawno skakata ze spadochro-

nem. Po skoku stwierdzita jednak, ze

to nie do korica to, ze zabraklo tej adre-

naliny, o ktorej jej wszak tyle mowiono.

Wyjecha¢ w Bieszczady...
Wtedy szefowa Morséw Ztotniki
zdecydowala, ze trzeba sprobowac
czego$ nowego i tak zapadta decyzja
o klubowym wyjezdzie w Bieszczady
i przejazdice tyrolka. I to nie byle jaka
tyrolka, bo dlugo$¢ trasy to 1350 m,
wysokos’c’ zwisu to 20, a moze nawet
30 m, natomiast predkos¢ zjazdu siega

120 km/h. Robi wrazenie, prawda?

— A jakze — kiwa glowa Ewa Ko-

rek. — Trzeba tez jednak przyznag, ze
to juz pewne szalenstwo: jecha¢ 750
km wjedna strone tylko po to, zeby sie
przejechac tyrolka — mruzy oko.

Wiemy juz jednak, ze wysporto-

wana soltyska nie do takich szalenstw

jest zdolna. Przypomnijmy np,, ze po-
trafl wroci¢ z nocnych zawodéw bie-

gowych na drugim koncu Polski, zeby
zdrzemna¢ si¢ chwile i zaraz potem

wraz ze swoimi klubowiczami z Gol-

den Bike Team wzia¢ udzial w rajdzie
rowerowym na trasie kilkudziesieciu

lub nawet stu kilometrow. Zjazd tyrol-

ka to przy tym chyba male piwo?
— Pewnie tak, niemniej jednak trzy

osoby z klubu Morsy Zlotniki osta-

tecznie nie zdecydowaly sie na zjazd

— odpowiada Ewa. — Cze$¢ moich klu-

bowiczéw zjechata tez na siedzaco, co

oznacza jednak mniejszy strach. Ja jed-
nak nie Zaluje, ze pojechatam twarza
w dol, czutam sie niczym wolny ptak,
po prostu przekozacko — nie kryje en-
tuzjazmu.

Czyli w konicu byta upragniona ad-
renalina?

— Tak, byly emocje przed odpie-
ciem liny, gdy juz wisieliémy nad prze-
pascia — kiwa glowa. — Cho¢ to weiaz
chyba jeszcze nie ta adrenalina, jakiej
bym oczekiwala.. — dodaje zaraz. —
Moze to kwestia udzialu w Runma-
geddonach, gdzie przed pokonaniem
trudniejszej przeszkody czuje sie, jak
nogi drzq — zastanawia sie.

Kolacja w chmurach

W takim razie co dalej, gdzie szu-
ka¢ tej adrenaliny?

— Kolacja w chmurach! — wykrzy-
kuje Ewa.

I zaraz tlumaczy, ze chodzi o spo-
zywanie positku przy stoliku zawie-
szonym wysoko na dZzwigu. Biesiadni-
cy siedza na bujajacych sie swobodnie
w powietrzu fotelach, oczywiscie przy-
mocowani pasami.

— Problem w tym, ze takie biesiady
organizuje sie tylko w kilku miejscach
w Polsce, jak Poznan czy Kolobrzeg,
do tego tylko kilka razy w roku — mar-
twi si¢ nasza rozmowczyni. — Trzeba
zatem czekaé — dodaje rzeczowo.

No dobrze, ale przynajmniej do

Poznania blisko, wiec oszczedzi sie na
czasie i kosztach podrozy.

— Nie przypuszczam — puszcza oko
Ewa. — Bo chyba jednak wybierzemy
Kolobrzeg. Bo przeciez jako morsy nie
zmarnujemy okazji do kapieli w mo-
rzu — thumaczy.

W Bieszczadach nasze morsy z bra-
ku morza wykapaly sie tylko wJeziorze
Soliriskim, nie zmarnowaly za to okazji
do pochodzenia po gérach. Wprawdzie
celem byta nie Czomolungma, lecz Tar-
nica, wiec obylo sie bez pomocy Szer-
pow, bez dodatkowego tlenu i zakta-
dania obozoéw przejsciowych. Wejscie

odbyto sie w stylu alpejskim.

Serce w nerce

Bieszczady to w koricu nie o$mio-
tysieczniki. Co bynajmniej jednak nie
oznacza, ze bylo lekko...

— Tarnica wznosi si¢ na wysoko$¢
1346 m n.p.m, nie oszukujmy sie, wska-
li od jeden do 10 ta gora to moze dwa

— macha reka szefowa klubu. — Wezmy
jednak pod uwage, ze temperatura tego
dniassiegata 30 stopni, a sztam na szczyt
nie tylko ja, cho¢ i ja nie bylam w ide-
alnej kondycji, bo mialam uraz gérne;
czescel kregoslupa. Ale szla tez z nami
nasza seniorka Danka, ktéra na ogot
nie ma do czynienia z gorami. Szed}
Posejdon, ktéry czeka na operacje ro-
zerwanego $ciegna Achillesa. I wszedt
tylko dlatego, ze zalozyt buty bez piety,
inaczej by nie dal rady. Szla Madzia
z 1623 na nodze. Szed! mlodszy nasto-
latek Szymek. Szla mlodziutka dziew-
czynaz cukrzyca. Iszly po prostu osoby
o stabszej psychice i kondycji.

Wryjaéni¢ trzebaw tym miejscu, ze
Posejdon to nie starogrecki bog morz,
lecz jeden z naszych morsow. Ot, taka
ksywka.

W kazdym razie tak zroznicowana
grupa doszla w takich warunkach na
szezyt tylko dlatego, ze szefowa zadba-
la, zeby wszyscy mieli czapki z dasz-
kiem. Dbata tez caly czas o budowanie
pozytywnej atmosfery.

—Inie ukrywam, ze wlagnie to budo-
wanie mocno mnie zmeczylo — wzdy-
cha nasza- rozmowczyni. — Niemniej
na szczycie bytam bardzo dumna z ca-
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tej naszej ekipy, potraktowatam to wej-
Scie jako swoj sukces — podkresla.
Nagroda czekata na gorze, kiedy
soltyska wyciagnela z nerki nasz ,Ma-
gazyn’”. Najbardziej zaskoczony byt Szy-
mek, ktory zapytal: ,Ciociy, ty przez
cala droge na szczyt nioslas te gazete?”
W tym miejscu warto wyjasnic, ze
Ewa zabiera nasze ,Magazyny” wrdzne
piekne miejsca, nawet na tureckie wy-
brzeze Morza Srédziemnego. Wierzy
bowiem, ze kiedy w jakim$ miejscu zo-
stawi co$ swojego, to potem tam wroci.
— Wasza gazete tez zostawilam na
szczycie — u$miecha sie. — Jestem pew-
na, ze ktos wzial sobie do poczytania.

Wielkopolska warta wysitku

Morsy Zlotniki juz z Biesz-
czad wrdcily. Nie mineto kilka dni,
a w Wielkopolske wyjechal Golden
Bike Team. Ale wyjechat konkretnie
dokad, bo Wielkopolska jest duza? No
6z, trasa Warta Gravel jest za to dhuga,
bo liczy... 404 km. To petla biegnaca
przez pdtnocny czes¢ Wielkopolski.
Start i meta znajdowaly sie przy ulicy
Koszaliriskiej, na wysokosci Jeziora
Strzeszyniskiego.

Brzmi jak rzeznia? No coz, niekto-
rzy lubia rzezni¢. W zawodach wzigto
udziat 195 0sob, w tym 21 kobiet. Eki-
pa Ewy Korek to siedem os6b, siedmiu
wspaniatych, ktorzy odwazyli sie po-
kona¢ ponad 400 km.

— Dziekuje wszystkim uczestnikom
teamu — podkreslata juz po ukoricze-
niu zawodéw moja rozmowczyni. —
Przez caly czas trzymalismy si¢ razem
i bardzo dodawalo to nam otuchy.
Moézgiem calej operacji byl méj maz
Staszek, ktory przez caly czas dbat
o nawigacje, a nawet zadbat o... kwiaty
na mecie — méwi z uznaniem. — Dzie-
kuje tez wszystkim kibicom, ktorzy $le-
dzili naszq szalong jazde w internecie
i pisali do nas wiadomosci z wyrazami
wsparcia. Wasze stowa réwniez doda-
waly nam sity — nie kryje wzruszenia.

Sity byly potrzebne, bo trasa byla
ekstremalna. A mozna bylo przeciez
wybra¢ krotsza...

— Bo w sumie byly dwie opdje,
a krotsza trasa liczyla, bagatela, zaled-
wie 250 km — $miala si¢ Ewa. — Oczy-
wiscie ja i moi szalericy nie moglismy

wybra¢ tak krotkiej, bo bytby wstyd

—zartowala.

Ta dluzsza trasa, jakby sama odle-
glos¢ nie wystarczata, to bynajmniej nie
tylko gladki asfalt. Plus minus polowa
trasy to piach lub szutr. Goldeny za$ jak
dotad, tzn. przed startem w Wielkopol-
ska Gravel, pokonaly w ciagu dwoch
dnimaksymalnie 230 km.

— Czy dacie rade? — martwilem sie,
oczywiscie jeszcze przed startem.

— No ¢6z, zobaczymy — nasza roz- =%

mowczyni bynajmniej nie probowata
gra¢ twardzielki. — Roznie moze by¢. Ja
mam te kontuzje kregostupa, czuje sie
tez odpowiedzialna za calq grupe, ajada
7 nami osoby w roznym wieku, w tym

kolega sporo po szes¢dziesiatce — zazna-

czyla. - Pojedziemy W intencji mojego

szefa, z ktorym bardzo sie lubimy, a kto-

ry zmaga sie z ciezka chorobg — mowi ze

smutkiem. — Mysle, ze to najlepsza moz-

liwa motywacja — koriczy te rozwazania.

Pitka z trudem zdobyta
W kazdym razie przed wyjazdem

szefowa klubu zrobita co mogla. Za-

rezerwowata noc]eg W miejscowosci
Pitka, w Puszczy Noteckiej, nieopodal
Krzyza Wlkp. Tym samym podzielita
trase na dwa etapy, z ktérych pierwszy

liczy 215 km, a drugi — bagatela — ,za-

ledwie” 189 km. Sprawdzila tez pogode.
Wedlug prognoz mialo nie padaé, wiatr
nie mial byc’ Za silny, a temperatura

siegna¢ miala plus 18 stopni. Czyli ide-

alnie. Start Ewa zaplanowata na godz.
6.00 rano, a dojazd do mety na 20.00,
najpdzniej na 21.00. Jak tatwo policzy¢,
oznacza to minimum 14 godz. podrdzy.

- Oczywis’cie zprzerwami, bosama

jazda to wedtug moich szacunkow ja-

kie$ 11 godzin — sprecyzowala Ewa.

Nie jest tajemnica, Ze nasze sza-

cunki nierzadko weryfikuje brutalna

rzeczywisto$¢. Tak sie stalo i tym ra-

zem. Soltyskaijej dzielna ekipa dotarli
do Pitki dopiero po 22.00. Pézno, bo

przed snem trzeba bylo przeciez jesz-
cze zjes¢ kolacje, a juz o 7.00 rano za-

planowano wyjazd w trase.

— Jechalo si¢ nam cigzko — nie ukry-

wa nasza rozmowczyni. — Whrew
optymistycznym  prognozom zbyt
czesto padal zimny deszcez, a réwnie
zimny wiatr wial prosto w twarz. Do

tego jeden z naszych zawodnikéw za-

bladzit i musielismy sie po niego cofa¢
—wzdycha. — Tu znéw brawa dla Stasia,
bo to wlasnie on po lasach i po nocy
szukal zaginionego — chwali.
Drugiego dnia zawodéw tempo
bylo wyraznie wolniejsze. Ewa Korek
zalozyla, ze dotrze do mety wrazz cala
grupa w ciagu 14 godzin, doskonale
zdawala sobie jednak sprawe, ze i tym

razem rzeczywisto$¢ moze zweryfiko-

waé zalozenia.

I tak sie tez stalo, bo linie mety
zawodnicy Golden Bike Team znow
przecieli kilka minut po godz. 22.00.

Zelazo nie peka!

Ostatnie kilometry jechali wokdét
Jeziora Strzeszyniskiego i kilometry te
pokonalijuz w tempie blyskawicznym.
Na mecie powitano ich uroczyscie.

— A jednak udalo sie, jednak zelazo

nie peka! — krzykneta juz na mecie ro-

ze$miana Ewa. — Oddzielilismy ziarno
od plew!

Kto zna Ewe, doskonale wie, ze to
jej ulubione powiedzonka, ktorych
uzywa podczas swoich réznorakich
wyzwar sportowych.

— Tjak, pewnie wszystko boli? — za-

pytatem ze wspolczuciem, kiedy ekipa
juz odrobine odsapneta.

— No wlasnie wcale nie — u$mie-

cha sie w odpowiedzi Ewa. — Nawet

ogélne zmeczenie jest dos¢ umiarko-

wane — dodaje. — By¢ moze dlatego,
ze oszczedzalismy sie na podjazdach,
ieby si¢ nie zarzna¢ — wyjawia. — Co

najwazniejsze, kregostup mi nie do-
kuczal. Kark nie boli, nogi nie bola, # ;

moglabym nawet teraz i$¢ na balety,
aposladki moglyby jeszcze przejechaé
500 km — Zartuje.

— To teraz pewnie masz dos¢ rowe-

runa dlugo?

—7Zeco prosze? — znéw sie $mieje. —

Za dwa tygodnie robimy kolejna setke.
Krzysztof Ulanowski

ot. arch. Ewy Korek
y
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EDUKACJA / REKLAMA

Adaptacja dziecka w zlobku
— jak pomdc maluchowi?

Pierwsze dni w ztobku to prawdziwa rewolucja — i to
nie tylko dla malucha. Dziecko trafia do nowego
swiata: petnego zabawek, dzieci i usmiechnietych
cio¢. A rodzic? Odkrywa, ze nagle ma przed sobg kilka
godzin ciszy. Zamiast raczek ciggnacych za nogawke —

kubek goracej kawy.

Brzmi bajecznie, ale w sercu cze-
sto pojawia sie niepokdj — taki, ze za-
miast lekko trzepoczacych motylkéw,
w brzuchu robi sie cale wesole mia-
steczko emocij.

Adaptacja to nie egzamin
Warto pamietaé: adaptacja to
proces, nie test na odwage. Kazde
dziecko ma swoje tempo. Jedno od
razu pedzi do klockow, drugie przez
kilka dni woli siedzie¢ u mamy na
kolanach. I oba scenariusze sa dobre.
Zdarza si¢ tez, ze maluch placze przy
rozstaniach — czasem tylko przez

chwile, zanim rzuci sie w wir zabawy.

To normalne i zwiazane z lekiem
separacyjnym, ktéry jest natural-
nym etapem rozwoju wynikajacy
z budowania wiezi i poczucia bez-
pieczenstwa. Najwazniejsze jest to,
ze dziecko uczy sie, iz rozstania by-
waja trudne, ale zawsze koricza sie
powrotem.

Jak wyglada adaptacja
w ,Lechitkach”?
Pierwsze dniwarto spedzi¢ razem
— rodzic jest wsali, bawi sie z dzieckiem
i stopniowo ustepuje miejsca opiekun—
kom.
Pomoze metoda malych krokéw
— najpierw krotka chwila samodzielno-
$ci, potem coraz dluzej. Az w koncu
dziecko z rado$cig macha ,pa pa”.
Bez presji — kazde dziecko dostaje
tyle czasu, ile potrzebuje.

Jak pomoéc maluchowi

w adaptacji?

Rozmawiaj — opowiadaj dziecku, co
je czeka: ze w ztobku s zabawki, dzie-
ciiciocie, ktore sie nim zaopiekuja.
Cwicz krétkie rozstania — zostaw
malucha na chwile pod opieka babci,
cioci czy sasiadki. To §wietny trening
przed zlobkiem.

Wprowadz rytualy - stale po-
zegnanie (przytulas, buziak, ,do
zobaczenia”) daje poczucie bezpie-
czenstwa.

Zabierz kawalek domu — mis, ko-
cyk czy podusia pachng znajomo i po-
magaja w pierwszych dniach.

Doceniaj postgpy — po powrocie
pochwal malucha: ,Widziatam, jak
ladnie sie bawiles”, ,Ale dzielnie zosta-
les!”. To buduje pewnos¢ siebie.

Fazy adaptacji - czego

sie spodziewac?

Ciekawo$¢ odkrywcy — maluch
bada teren z rodzicem obok.

Maly kryzys — przy pierwszych
rozstaniach moga pola¢ si¢ lzy. To
naturalny etap, zwiazany z potrzebq
bliskosci.

Oswajanie rytmu — dziecko coraz
chetniej bawi sie z innymi i ufa opie-
kunkom.

Samodzielno$éirados$¢ — wkoncu
ztobek staje sie ,jego” miejscem.

Piec rzeczy, ktére warto
wiedzie¢ przed adaptacja
Zabierz ulubiong rzecz dziecka
- mis, kocyk czy podusia pachna do-
mem i dodaja odwagi.

Twoj spokodj oznacza spokoj
dziecka — maluch wyczuje emocje
szybciej niz Wi-Fi fapie sygnat.

Dajcie sobie czas — jednemu wystar-
cza trzy dni, innemu trzy tygodnie. To
normalne.

Cwicz krétkie pozegnania — przy-
tulas, buziak, ,do zobaczenia” i juz.
Dlugie machanie zza szyby tylko
utrudnia.

Zréb co$ dla siebie — kawa, spacer,
ksigzka. Pierwsze chwile bez dziecka
sa trudne, ale tez. .. bezcenne.

A na koniec...

Adaptacja to podro’i — czasem
ze lzami, ale zawsze 7 finalem pelnym
usmiechu. Najpiekniejszy moment?
Ten, gdy dziecko biegnie do saliz rado-
$cia, a rodzic spokojnie... dopija goraca
kawe.

Anna Swiderska

Dyrektorka Niepublicznego Ztobka
,Lechitki”

w Suchym Lesie

Ztobek Niepubliczny , Lechitki”

ul. Powstancow Wielkopolskich 89
62-002 Suchy Las

tel. 667 232373
www.lechitki.pl

1/ zlobeklechitki

LS

LECHITKI

ZLOBEK

Agnieszka tecka = tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu

REKLAMA

)
prodentis

stomatologia

\"\/

Stomatologia
Rodzinna

E:;J ul. Azaliowa 2B
62-002 Ztotniki

Rejestracja telefoniczna

510 088 228

www.stomatologlaprodentis.pl

Profilaktyka

Stomatologia zachowawcza
Stomatologia dziecieca
RTG pantomograficzne
Znieczulenie komputerowe
Mikroskop

Wybielanie

Higiena

Konsuitacje

Chirurgia

Protetyka

Pomoc w balu

Diagnostyka+

Regularnie
kontroluj stan

zdrowia

* Nowy Punkt pobrar -

Poznan, Strzeszyn Grecki

ul. Moniki Gruchmanowej 1/55

Poznan, Morasko
ul. Morasko 24

pon.- pt. 07:00 do 12:00

oV

diagnostyka.pl

El!ﬁ.'i

Specjalistyczny Gabinet

Stomatologiczny

lek_ stom. Magdalena Osypiuk

B kompleksowe leczenie
dorostych i dzieci

B stomatologia
estetyczna

B RTG cyfrowe

M protetyka

MEDYCYNA ESTETYCZNA
M kwas hialuronowy

wypelnianie zmarszczek,
modelowanie ust

M toksyna botulinowa

korekta zmarszczek
mimicznych
H mezoterapia

COMIESIAC PROMOCIE
NAROZNE ZABIEGI

0s. Poziomkowe 10a/1b, Suchy Las
Rejestracja telefoniczna: tel. 61 652 16 60, 609 450 410

BLUE
HOUSE

502 255930

www.mybluehouse.pl
dobrochna@mybluehouse.pl

sprzeDAJESz DOM, MIESZKANIE
LUB DZIALKE
W GMINIE SUCHY LAS?

Zaufaj lokalnemu posrednikowi, ktory zna rynek od podszewki. J&

SPECJALISTA
GINEKOLOG
- POLOZNIK

dr Karolina
Chmaj-Wierzchowska

zaprasza do gabinetu
ginekologicznego

ul. Rubiez 14b / 54,
Poznan (Naramowice)

tel. 600 11 66 76

A T~
MARWER

FIEMA REMONTOWO BUDOWLANA

ZAKRES USLUG

2 budowa doméw

0 ciesielstwo

O dekarstwo

0 docieplenia

D elewacje

2 remonty kempleksowo

tel. 606-345-452

WWW.marwer.eu
marwer@interia.ev

» Rowery

NAPRAWA
ROWEROW

KOMIS

w.rowE\'V's"“hyla

s.com
WwWW

ul. Borowkowa 26
Suchy Las
tel. 604 239 055

e-mail:
ignaszak@rowery-suchylas.com

ZATRZYMA]
STARZENIE

Nici PDO
Lifting

bez skalpela

Od 25 zt / nié

Q

ZADZWON
BE8-405-885

CHLUDOWO kf Suchego Lasu
Ul. Obornicka 4
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Depilacja pasta cukrowa —
naturalny sposob na gladka skére

Coraz wiecej 0s6b poszukuje metod pielegnadji, kto-

re sg nie tylko skuteczne, ale takze delikatne dla skory

i bezpieczne dla zdrowia. Jednym z takich rozwigzan jest
depilacja pastg cukrowa — technika znana od setek lat,

a dzi$ przezywajaca prawdziwy renesans. W Studio Urody
w Chludowie ten zabieg zyskat szczegdlng popularnos¢
wsrod klientek i klientow, ktdrzy cenig sobie naturalnose,
trwatos¢ oraz komfort.

Na czym polega depilacja
pasta cukrowa?

je specjalna, paste przygotowana na
bazie naturalnych skladnikow. To

zbawiony chemicznych dodatkow
czy sztucznych barwnikow. Dzieki
temu jest przyjazny nawet dla osob

draznien czy alergii.
Podczas zabiegu pasta nakltadana
jest na skore pod wlos, a usuwana

lizuje sie ryzyko tamania wloskow,

nych krostek — probleméw czesto
spotykanych przy tradycyjnej depila-
cji woskiem.

Dlaczego warto wybra¢é
paste cukrowa?

Delikatno$¢ i bezpieczenstwo —
brak wysokiej temperatury sprawia,
ze pasta nie powoduje poparzen ani
dyskomfortu.

Trwaly efekt — skora pozostaje
gladka nawet przez 3—4 tygodnie.

Naturalny peeling — podczas za-

SPROSTOWANIE

W numerze sierpniowym Sucholeskiego Magazynu wkrad! sie btad, na stro-
nie 21 wartykule ,Ogromna popularnos¢ w krétkim czasie” opublikowane fotki
byly autorstwa Pawla Andrzejewskiego Kierownika Referatu Promocjiz Urzedu
Gminy, a nie jak podalismy Malgorzaty Dawidowskiej.

UCHOLESKI

MAGATTH MIESIEANCOW GMINY

Depilacja cukrowa wykorzystu-

w pelni bezpieczny kosmetyk, po-

o wrazliwej skorze, sklonnej do po-

zgodnie z jego naturalnym kierun-
kiem wzrostu. Dzieki temu minima-

wrastania czy powstawania czerwo-

biegu usuwane sy takze martwe ko-

mérki naskérka, co pozostawia skore
migkkaiodéwiezona.

Idealna dla alergikéw — naturalny
sklad pasty sprawia, ze ryzyko reakeji
uczuleniowych jest znikome.

Mniej bolesna — technika pracy
pasta sprawia, ze depilacja jest lepiej
tolerowana niz tradycyjny wosk.

Studio Urody Chludowo — miejsce,
wktorym Twoja skéra odzyska blask

W Studio Urody Chludowo

zabieg depilacji pasta cukrowy wy-

konywany jest przez do$wiadczone

kosmetolozki, ktére dbaja o najwyz-

sze standardy higieny i komfortu
klienta. Kazdy zabieg poprzedzony
jest krotka konsultacja, aby dobra¢

odpowiednia metode do indywidu-

alnych potrzeb.

W salonie mozna wykona¢ depi-

lacje réznych partii ciala — od twarzy,
poprzez pachy i rgce, az po nogi czy
okolice bikini. Dzieki precyzyjnej
technice 1 wysokiej jakosci pastom
efekty utrzymuja sie dtugo, a skora
pozostaje gladka i zadbana.

—Nasze klientki szczegolnie cenia
depilacje cukrowa za naturalnos¢
i komfort. To $wietna alternatywa
dla 0s6b, ktére obawiaja sie bolu lub
nie toleruja wosku — podkresla wla-

scicielka Studio Urody Chludowo.

Naturalne piekno
w zasiegu reki
Depilacja pasta cukrowa to zabieg,

ktory laczy w sobie skutecznos¢, bez-
pieczeristwo i troske o skore. To dosko-

naly wybor dla osob, ktére cheg zadba¢
o siebie w spos6b naturalny, a jednocze-
$nie oczekuja profesjonalnych efektow.

Studio Urody Chludowo zaprasza
wszystkie osoby, ktére marzg o glad-
kiej, miekkiej i zdrowej skorze. Dzigki
indywidualnemu podejsciu i przyja-
znej atmosferze kazdy zabieg staje sie
chwil relaksu, a nie tylko pielegnacyj-
nym obowiazkiem.

Studio Urody Chludowo — Twoje
miejsce na piekno i komfort.

Studio Urody Natalia Chludowa
ul. Obornicka 4,

tel. 888 405 885
3/ Studio Urody Chludowo

¥l

9 SPECJALISTYCZINY GABINET
STOMATOLOGICINY

specjalista stomatologii ogdlinej

"
dr hab. n. med. Tamara Pawlaczyk-Kamienska
rl specjalista protetyki stomatologicznej

www.stomatolog.suchylas.pl

v

Zadatek a zaliczka

W praktyce obrotu prawnego czesto pojawiajg sie pojecia za-
datek oraz zaliczka. Cho¢ na pierwszy rzut oka wydaja sie po-
dobne — obie instytucje dotyczg wpfacenia okreslonej sumy

Precyzja w umowie

Przepisy prawa nie regulujq WYSO-
kosci zaliczki lub zadatku. Zgodnie bo-
wiem z obowiazujaca w polskim prawie
zasada swobody umow, strony zawie-

pienieznej przed realizacjg Swiadczenia — w rzeczywistosci
petnig odmienne funkcje i wywotujg rézne skutki prawne.

Zaliczka nie zostala wprost ure-

gulowana w przepisach Kodeksu
cywilnego.

Czesciowe spetnienie
W doktrynie i praktyce przyjmuje

sie jednak, ze stanowi ona cze$¢ nalez-

nosci przekazywang kontrahentowi
przed wykonaniem umowy, a jej istota
jest cze$ciowe spelnienie $wiadczenia

glownego przed terminem przewi-

dzianym do zaplaty calej ceny.
7 zaliczka mamy do czynienia
woéwczas, gdy na poczet $wiadczenia,

ktére zostanie wykonane w przyszlo-
$ci — np. dostawy towaru lub realiza-

¢ji ustugi — uiszczana jest okreglona
kwota.

Podkresli¢ nalezy, ze zaliczka nie
pelni funkgji zabezpieczajacej, lecz
wylacznie platnicza. W konsekwengj,
w przypadku gdy umowa nie zostanie
wykonana, druga strona nie ma prawa
jej zatrzymac, lecz zobowiazana jest
do zwrotu przekazanej kwoty.

Zabezpieczenie wykonania
Zadatek, uregulowany w art. 394

Kodeksu cywilnego, moze zosta¢ wre-

czony przy zawarciu umowy i pelni
y przy y

przede wszystkim funkeje zabezpie-

czenia jej wykonania.
W przeciwienistwie do  zaliczki,
nie jest jedynie czesciowa przedplata,

lecz wiaze si¢ z okreslonymi konse-

kwencjami prawnymi w przypadku
niewywiazania sie stron z przyje;tych
zobowiazan.

Jezeli za niewykonanie umowy
odpowiada strona, ktéra zadatek
wreczyla, druga strona ma prawo go

zatrzymaé. Natomiast gdy niewy-

konanie lezy po stronie osoby, ktory
zadatek otrzymala, druga strona
moze zadad jego zwrotu w podwojnej
wysokosci.

Jesli zag umowa zostaje nalezycie

wykonana, zadatek zalicza si¢ na po-
czet $wiadczenia strony, ktéra go uisci-

la, a gdy nie jest to mozliwe — podlega
Zwrotowi.

rajace umowe moga ulozy¢ stosunek
prawny wedlug swego uznania. Byleby
jego tres¢ lub cel nie sprzeciwialy sie wia-
$ciwosci (naturze) stosunku, ustawie ani
zasadom wspolzycia spolecznego.
Podstawowa réznica miedzy za-
liczky a zadatkiem sprowadza si¢ do
ich funkeji i konsekwencji prawnych.
Zaliczka jest jedynie forma czesciowej
przedplaty, ktéra w przypadku niewy-
konania umowy podlega zwrotowi.
Zadatek natomiast jest szczegdlnym
zabezpieczeniem wykonania zobo-
wigzania, ktorego skutki — w postaci
mozliwoéci zatrzymania przekazanej
kwoty lub obowiazku jej zwrotu w po-
dwojnej wysokosci — zostaly wprost
przewidziane w Kodeksie cywilnym.
Z uwagi na istotne roéznice mie-
dzy tymi instytucjami, kluczowe jest
precyzyjne okreslenie w tresci umo-
wy, czy przekazywana kwota stanowi
zaliczke czy zadatek. Brak takiego
zastrzezenia skutkuje przyjeciem, ze
chodzi o zaliczke, co moze prowadzi¢
do rozbieznosci w oczekiwaniach
stron oraz powaznych konsekwencji

finansowych.

Kancelaria Adwokacka

Iwona Kesik-Sojka

ul. Mlynska 9/1, 61-730 Poznan
tel. 790 739 689
kancelaria@adwokat-kesiksojka.pl
www.adwokat-kesiksojka.pl

Y Y A |
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IWONA KESIK-SOJKA

f;’;ﬁ‘:‘:“’na Rehabilitacja
W F y .’I. Dzieci i Dorostych
Edukacja

- Protetyka stomatologiczna

» Protetyka na implantach ‘

« Leczenie urazéw zebdéw 9
- zlamanie, zwichniecie, wybicie

= Szynowanie rozchwianych zebow.

» Kompleksowe leczenie dzieci

= Szyny ochronne dla sportowcow

» Leczenie bruksizmu

Dni i godziny przyjec: pdniedzia’rek, wtorek, czwartek 13.00-20.00
Plac Grzybowy 22, Ztotniki e tel. 61 811 60 98 e 768 899 249

MALOWANIE

25 LAT DOSWIADCZENIA
10%ZNZKL 604 345 047

DLA EMERYTOW

G
’,,gzt'f%'*

wmmuw nﬂhﬂtﬂl‘rm
« rewalidacja 0sdb 2 niepetnosprawnatdy + pravgotowanie do stkoly
< rajecia berapeutycene dia dried re spektrum Autymmy

+ ajgcla dia drfec! o nisharmoniinym ramwoju
= zajedia dla uanibw proejawialcych trudnodd w aytaniu | plsanky

el 517 3971 B19 | ul Szkolna 1, 62-002 Suchy Las

OFERUJEMY USLUCI
W ZAKRESIE

KOMPLEKSOWE]
PIELEGNAC]I ZWIERZAT

Fizjoterapia
Domowa

do B0 dni fizjoterapii w ramach
Narodowego Funduszu Zdrowia

Oferta skierowana jest dla osdb :
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci ;‘w
i problemami w samodzielnym 4

poruszaniu sig

(J 512 046 048
() 573 973 963

wcf.com.pl
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REKLAMA / KONKURS

@'ﬂﬁ @ LS?{HH?&& %ﬁ?g Mﬁ‘d
lel. 506 067 167

UCHOLESKI

MAGAZYN MIESZKANCOW GMINY

Dla wiekszosci z Was skonczyty sie wakacje i zapewne
pozostaty wspomnienia uwiecznione na fotografiach.
Kolejny konkurs fotograficzny bedzie zwigzany z Wa-
szymi wspomnieniami z tychze wyjazdéw. Przesytaj-
cie wiec zdjecia, na ktorych bedzie nie tylko piekne
miejsce, ale rowniez Wasza osoba (takze z rodzing).
Najtadniejsze fotografie zostang nagrodzone.

Zdjecia, dane osobowe, numer telefonu oraz zgo-
de na publikacje fotografii przeslijcie do 15 paz-
dziernika 2025 r. na adres konkurs@sucholeski.eu

ok. 160 zt

Leafless hair diyer

Smbis i e et B E e

EFEKTywka

Mo%amia

Konkurs fotograficzny dla Czytelnikow

Do wygrania:

- dwa vouchery na dwa noclegi dla dwoch oséb
o wartosci ok. 700 zt kazdy ufundowata Rezydencja
Pestkownica nad Jeziorem, tel. 502 606 847
www.pestkownica.com.pl

- dwie suszarki jonizujace o wartosci ok. 300 z
kazda ufundowane przez Studio Urody Natalia
z Chludowa, ul. Obornicka 4, tel. 888 405 885

- gry planszowe DIUNA - o wartosci ok 220 zt oraz
Monopoly Edycja Gold - o wartosci ok. 160 zt ufun-
dowane przez EFEKTywka, GABINET TERAPII
I ROZWOJU DZIECKA, ul. Szkolna 11, tel. 517 391 819

- dwa vouchery po 200 zt na masaz ufundowata SARI
SPA, ul. Nowy Rynek 6/17, Suchy Las, tel. 690 278 028,
www.sarispa.pl, fb in/ sari_salonspa

- trzy vouchery na zabiegi o wartosci 200 zt kazdy
ufundowane przez Salon Mystique by Magda -
Instytut Naturalnego Piekna, ul. Literacka 70,
Poznan, tel. 533 553 554, FB/Mystique by Magda

- bony na zestawy ufundowane przez KFC, ul.
Obornicka 134 w Suchym Lesie

= trzy zestawy S$rodkéw do sprzatania lub prania
0 wartosci 150 zt + bon z rabatem 10% na zakupy
ufundowat Sklep internetowy z Artykulami
Zagranicznymi FB/odamigo.pl, www.odamigo.pl
tel. 734 180 004

- voucher o wartosci 390 zt na pakiet higienizacyjny
(skaling, piaskowanie, fluoryzacja, instruktaz
higieny jamy ustnej) ufundowany przez MIO-DENT
Stomatologia, ul. Mlodziezowa 11, tel. 612 787 877,
www.miodent.pl

« dwie poduszki niespodzianki ufundowata KAMI tel.
887 880 780, www.imaterace.pl, fb/imaterace.pl

- trzy vouchery kazdy po 200 2zt ufundowata
Restauracja Motylarnia, Parkowa 1, 62-003
Biedrusko, tel. 690 152 363, 696 811 298

-
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: N . . KFC
Pulorivn SARI SPA Obornicka 134

Suchy Las

Agnieszka tecka = tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu REKLAMA
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Kompleksowa opieka w ramach NFZ
MedPolonia Grupa LUX MED

Poradnia okulistyczna

=] @
fi5]  ul. Obornicka 262, 60-693 Poznan

Poradnia urologiczna
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&I ul. Blacharska 2, 61-006 Poznan
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W OFERCIE:
wedliny firmy Stominski,
wedliny eko, polska wotowina,

gotowe rozwigzania na obiad
i inne produkty delikatesowe

ZAPRASZAMY JUZ
W PAZDZIERNIKU!

ul. Klonowa 1
62-002 Suchy Las
www.edendeli.pl

m romanownieruchomosci.pl

SUCHY LAS (i T

DOM W ZABUDOWIE
SZEREGOWEJ

126,8 m2, dom z 2022r.

Zamieszkaj przy rezerwacie Wl . - -
przyrody Morasko [

* nowoczesne wnetrza = 5 pokoi
 ogréd z nasadzeniami  « 3 fazienki
* ogrzewanie podtogowe

= zadaszone miejsce postojowe

Lokalna agentka
nieruchomosci
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