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e ELEWACJI
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e KOSTKI

e DACHOW
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..W Komorze Normobaryczne;

Korzysci terapii Normobarycznej:

- Redukuje stany zapaine i obrzgki » Wzmacnia odpornosc

+ Zwigksza wydolnodé fizyezng | umystowa + Redukuje doleglivosei bolowe
- Wizmacnia skdre | produkeie kelagenu + Paprawia kraienie | dotlenienie
« Stymuluje produkele kemarek macierzystych - Spowalnia procesy starzenia

* Polepsza odzywienie | regeneracie komdrek

Komfortowa (erapia
tlenowa w Poznaniu

www.normobaria.net
ol

SOLAR-PROJECT SP.Z 0.0 SP. K.
ul. Prosta 30, 62-002 Ztotniki
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ROZWIAZANIE KONKURSU Z LIPCOWEGO WYDANIA ,MAGAZYNU"

W konkursie fotograficznym nagrody otrzymuja:

Joanna Romanéw gre WSIASC DO POCIAGU - EUROPA o wartosci ok. 160 zt
oraz Leon Marciniak - gre 7 CUDOW SWIATA ARCHITEKCI o wartosci ok. 140 zt
ufundowata EFEKTywka GABINET TERAPII | ROZWOJU DZIECKA,
ul. Szkolna 11, tel. 517 391 819

Justyna Antkowiak, Alicja Niwinska, Aleksandra Welsandt - vouchery na
zabiegi o wartosci 200 zt kazdy ufundowane przez Salon Mystique by Magda
- Instytut Naturalnego Piekna ul. Literacka 70, Poznan, tel. 533 553 554,
FB/Mystique by Magda

Kamil Jarmuz, Adrianna Wojciechowska - vouchery po 200 zt na masaz
ufundowata SARI SPA, ul. Nowy Rynek 6/17, Suchy Las, tel. 690 278 028,
www.sarispa.pl, fb in / sari_salonspa

Lena Giefing, Anna Kuras, Daniel Skrzypek - vouchery po 10 porcji lodéw
ufundowata Lodziarnia ,Pastelowy Rowerek”, ul. Obornicka 88, Suchy Las,
tel. 697 204 936

Matgosia Nowak, Aneta Smierzchata - vouchery, kazdy po 150 zt na
wybrane ustugi, ufundowane przez Studio Urody Natalia z Chludowa,
ul. Obornicka 4, tel. 888 405 885

Marcin Dilc, Marek Mielcarzewicz, Dorota Ratajczak - zestawy
srodkéw do sprzatania lub prania o wartosci 150 zt + bon z rabatem 10%
na zakupy ufundowat Sklep z Artykutami Zagranicznymi Galeria
Podolany, Poznan, ul. Strzeszynska 63, tel: 734 180 004

Marlena Zduniewicz, Dagny Lorent, Monika Chmiel-Staszewska - bony
na zestawy ufundowane przez KFC, ul. Obornicka 134 w Suchym Lesie
Stanislaw Korek - voucher o wartosci 390 zt na pakiet higienizacyjny
(skaling, piaskowanie, fluoryzacja, instruktaz higieny jamy ustnej)
ufundowany przez MIO-DENT Stomatologia, ul. Miodziezowa 11,
tel. 612 787 877, www.mio-dent.pl

Janek Czechowski, Werner Haibach - poduszki niespodzianki ufun-
dowata firma KAMI, CH Galeria Wnetrz, Poznan, ul. Obornicka 337,
tel.: 887 880 780, www.imaterace.pl

Nagrody prosimy odebra¢ w ciaggu 21 dni od daty wydania
Magazynu. W przeciwnym wypadku przepadaja.
Nagrodzonych prosimy o kontakt z redakcja, tel.: 669 690 036.
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ZEDECO-STYL

tel. 608-703-991
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- rolety dachowe
- plisy

- rolety dzier\-noc

- rolety materiatowe

- rolety w kasetach - moskitiery ramkowe
Z prowadnicami - moskitiery drzwiowe

- rolety wolnowiszgce - moskitiery plisowane

- rolety rzymskie

www.decostyl.com.pl

Drodzy Klienci!

Serdecznie zapraszamy do
odwiedzenia

WWW. SMACZNYZAKATEK.COM

Zamoéw wygodnie - smacznie,
szybko i bez wychodzenia
z domu! Q© pn-pt 11-18

L 693900282

9 Obornicka 229
Galeria Arkada
(przy rondzie Obornickim)

ZNAJDZIESZ NAS
TAKZE NA
f

Smaczny Zakatek
5] @smacznyzakatek

kingastanickafotografia.pl
tel. 506 067 167

r;;.;;f;g‘:ﬂ:" MYSTIQUE

o by MAGDA KFC
SARI SPA

Obornicka 134
Suchy Las

ATOMATOLORIA

4 Sucholeski.EU  sierpien 2025 nr8(164) nr8(164) sierpien 2025 Sucholeski Magazyn Mieszkancéw Gminy 5



FAMILY OPTIC

OKULARY PRZECIWSLONECZNE
MINIMUM

-50%

TANIEJ!

KTOS TU ZWARIOWAL. | DOBRZE!

Od cen regularnych. Nie dotyczy marki Chanel.
Szczegoty u sprzedawcy.
Suchy Las, Galeria Sucho

Poznan,CH Spar, ul. Dr
Poznan, Galeria Podolany,

I. Obornicka 85, tel: 616521314
icka 12 : 61842 55 55
53, tel: 1 670 03 75

Operacje i zabiegi,
ktére zmieniajq codzienno$é

neurochirurgia
« ortopedia dla dorostych i dzieci

* laryngologia dla dorostych i dzieci
« chirurgia ogélna i naczyniowa

\\ « okulistyka

L2 616643313

< L
®°  wxmep”

meg SIPITAL medpolonia.com.pl

LECZENIE IMPLANTOLOGICZNE

MIO
DENT

STOMATOLOGIA

www.mio-dent.pl
] MioDentStomatologia
E) +48612787877

ul. Miodziezowa 11
62-002 Suchy Las

w Nowym Roku!

Zapraszamy
na konsultacje
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Szanowni Paristwo!

Czy radnemu wolno mniej niz zwyklemu obywatelowi? Z pewnoscig
nikomu nie wolno prowadzi¢ samochodu pod wplywem alkoholu. Do-
brze, ze nikomu nic si¢ nie stato, a radny na tyle zrozumiat swéj blqd, ze
zlozyl mandat. Co swojq drogq stworzylo w naszej malej ojczyZnie nowq
sytuacje polityczng. Co dalej? Z pewnosciq bedziemy obserwowac. A na
razie polecam Panstwu analityczny artykul pira naszego dziennikarza.

Jak Patistwo wiecie, chetnie piszemy nie tylko o gminnej polityce, ale
i 0 preznie rozwijajacym si¢ biznesie. Z przyjemnosciq przedstawiamy
Paristwu salon Kuba Barber Shop mieszczqcy si¢ w Suchym Lesie. Salon,
w ktdrym praca jest nie tylko obowigzkiem, ale prawdziwg pasjq. I do-
tyczy to nie tylko wlasciciela Jakuba Magnowskiego, ale calego zespolu.

Jako pasje traktuje swojq prace takze dyrektorka Niepublicznego
Ztobka ,Lechitki” w Suchym Lesie. Z pasjq pracujq rowniez specjalistki
w Studio Urody Natalia w Chludowie.

Przyktady z pewnoscig mozna by mnozy¢. Jedno jest wszakze pewne;
nie bez powodu nasza gmina slynie na caly kraj jako miejsce przyjazne
biznesowi. I jako gmina szczegdlnie gospodarna w slynqcej z gospodar-
nosci Wielkopolsce. Taki wizerunek gminy to nasz skarb, nasza mickka
sila. Nie lekcewazmy tego. Doceniajmy.

Gwoli rzetelnosci wypada dodac w tym momencie, ze wizerunek
taki gmina nasza zawdzigcza przede wszystkim wladzy wykonawczej,
a zwlaszcza wojtowi Grzegorzowi Wojterze. Przyslowia sq mqdroscig
narodéw i nie bez powodu nasi przodkowie powtarzali, ze patiskie oko
konia tuczy. Wejt nie jest oczywiscie panem w rozumieniu feudalnym.
Ale bez watpienia jest gospodarzem.

Niestety jednak, nie wszyscy radni rozumiejq, ze aby gmina miala
dochody, winna zapewniac przyjazne warunki przedsi¢biorcom. Ludzie
si¢ jednak potrafiq zmienia na korzys¢, weigz mam wigc nadzieje, ze
z czasem niektorzy radni przejrzq na oczy.

Pamigtajmy, ze biznes daje gminie pieniqdze, a pienigdze sq nie-
zbedne, zeby gmina si¢ rozwijala, inwestowala. Na przyklad w drogi,
jak chociazby ulice Lazurytowa, Tytanowa i Cynowa w Zlotnikach.
W zwigzku z tq zlotnickq inwestycjq naszq gming odwiedzil wlasnie
posel Bartosz Zawieja.

Oczywiscie weale nie trzeba pracowac w prywatnym biznesie, zeby
pracowac z pasjq. Pasjonatami swojej stuzby sq z pewnosciq dzielnicowi
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wyrdznieni tytulem Dzielnicowych
Roku Powiatu Poznarskiego. Mam
wielkie uznanie dla dbajqcych o na-
sze bezpieczenstwo ludzi w mun-
durach, a takze dla starosty Jana
Grabkowskiego, ktéry dba o nasze
bezpieczeristwo na poziomie powia-
tu. Dzigkuje!

Pasjq jest takze sport. Pasjonat-
kaq w najlepszym znaczeniu tego slo-
wa bez watpienia jest niesamowita
sottyska Zlotnik Wsi Ewa Korek
oraz skupiona wokél niej grupa oséb z klubow Morsy Zlotniki oraz Gol-
den Bike Team. Tym razem Morsy Zlotniki ,morsowaly” w cieplych wo-
dach Morza Srédziemnego. A przy okazji pigkna i wysportowana soltyska
promowala nasz ,Magazyn". Dzi¢kujemy!

Szanowni Paristwo, w miejscowosci Suchy Las niedawno oﬁcjalnie
otwarto skate park, dzigki czemu swoje pasje mogq tam realizowa¢ mto-
dziludzie: rolkarze, deskorolkarze i rowerzysci. Kto wie, moze dzigki temu
w przyszlosci w Suchym Lesie narodzi si¢ jakas ogélnopolska stawa?

A przy okazji; mowi sig, ze sport to zdrowie, jezeli jednak chcemy dba¢
0 zdrowie, winnismy nie tylko uprawiaé sport amatorski, ale i nie zapo-
minac o profilaktyce. Na przyklad odwiedzi¢ szpital MedPolonia, ktéry
oferuje bardzo interesujqce pakiety zdrowotne dla 0séb dorostych. Dbajmy
o siebie!

Pasjq moze by¢ oczywiscie nie tylko praca i sport. Moze by¢ niq tak-
ze przyroda. Z naszym ,Magazynem” nie od dzis wspdlpracuje milosnik
ptakéw Bogdan Grabowski, ktéry tym razem pisze dla Passtwa o wilgach,
ptakach lata. Z przyjemnosciq poczytalam o tych przepicknych stworze-
niach i Was gorqco zach¢cam do tego samego!

Dobrej lektury!

I

Poselska wizyt
Rodzicielstwo bliskosci, czyli oseskawizyta n

ak sprawi¢, by dziecko czulo sie
wazne, nie tylko kochane

Laser w gabinecie dentystycznym: 1 9

cowarto wiedzie¢?

Azbest zniknie dzigki dotacji
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fot. Adam Wawrzyniak, fotoadamix.com
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Strzyzenie u barbera,

terapia W cenie

Minety trzy lata od ostatniej rozmowy miedzy dzienni-
karzem naszego ,Magazynu” a Kuba. Jego biznes, Kuba
Barber Shop, caty czas sie rozwija, a zespot barberow
sie powiekszyt. Biznes, napedzany pasja i oparty na
silnym fundamencie przyjazni z klientem, obchodzi

swoje trzecie urodziny.

Salon Kuba Barber Shop znajdzie-

cie przy ulicy Sprzecznej 1 w Suchym
Lesie, nieopodal wiaduktu Gabriela
Narutowicza.

Glowa obcieta z pasja
Jakub ,Kuba” Magnowski zdobyt
wyksztalcenie grafika  projektowego

i pracowal w biznesie przez trzy lata. Jed-

nak jak sam powiedzial, w pracy zgodnej

zwyksztalceniem nie bylo pasji.

— Pasje poczulem, dopiero kiedy
stanalem za fotelem. Kiedy zrobitem
pierwsze szkolenie, kiedy obcialem

pierwsza glowe, pierwszq brode. Wie-

dy zobaczylem co tak naprawde chce
robi¢ w zyciu — wspomina.

Na poczatku Kuba prowadzit
biznes sam, jednak po trzech latach
dotaczyla do niego Olena ,Lena” oraz
Jakub ,Dzejk”, ktorzy odnalezli swoja
pasje we fryzjerstwie.

Pozostali czlonkowie zespolu sa
rowniez napcdzani pasja.
— Kube poznalem przez mojego

brata — powiedzial Dzejk. — Wyszko-

lilem si¢ u niego, za co jestem bardzo
wdzieczny. Nadal sie ucze. Podpatruje

i Kube, i Lene. Oboje maja ogrom wie-

dzy, no i chee sie dalej w tym kierunku
rozwija¢. Jak Dzejk powiedzial, tu jest
pasja i bardzo dobrze sie tutaj czuje.

Ciesze sie ze moge tu pracowac, ze tu-

taj stawiam moje pierwsze kroki — nie
kryje wzruszenia.

— Jestem w barberstwie od okolo
dwoéch lat — moéwi Lena. —
walam w salonie fryzjerskim, ale nie
zostalam tam dtugo. Nastepnie Kuba
przyjal mnie do swojego salonu i juz

teraz czuje, ze to naprawd@ moje miej-

sce. Mita pracazklientami. Kocham to.
Bylam na réznych stanowiskach, ale
teraz jestem bardzo zadowolona. Caty
zespotlaczy pasja.

— Zawsze stawiam na pracow-

nikéw i ich komfort. Dzieki czemu

stworzylem team wspaniatych spe-

cjalistow — podkresla Jakub ,Kuba”

Magnowski.

Mistrzyni farbowania
i przyjaciele

Jednak wspanialy zespél, zjedno-

czony przez pasje, to nie wszystko, co
zmienilo sie przeztrzy lata.
— Poszerzylismy nasz zakres ustug

B - informuje whasciciel salonu. — Na

przyklad odsiwianie i farbowanie,
zaréwno wloséw i brody. Jest to
bardzo popularna ustuga wsrod
mezczyzn, nie tylko starszych, ale

i mlodszych. Cheq lepiej wyglada¢,

poza samym strzyzeniem. Mistrzy—

SRS - ey

L)

-
-

Sl

Praco-

nig farbowania jest Lena, robi to per-
fekcyjnie. Jest bardzo doktadna.

Kolejna nowa ustuga na rynku
barberskim oferowang przez Kuba
Barber Shop jest depilacja. Konkret-
nie wloséw z uszu, nosa, policzkéw
i brwi. Klienci poczatkowo podcho-
dzili do tej ustugi dos¢ sceptycznie,
obawiajac sie bolu. Efekty jednak
moéwia same za siebie i ustuga zdo-
bywa popularnosé¢.

— Prowadzac ten zaklad zauwa-
zam, ze to pasja stanowi gio’wny wy-
znacznik w pracy. Dlatego rekrutuje
ludzi z pasja. Ktos, kto tego nie ma,
kto nie lubi ludzi, pracowa¢ w tym
zawodzie nie powinien — tlumaczy
Jakub Magnowski. — Jesli sie czego$
nie lubi, absolutnie nie powinno
sie za to zabiera¢. Nie chodzi tutaj
0 samo strzyzenie, ale wlasnie kon-
takt zklientem. Nie, ze klient strzyze
sie, zostawia kase i wychodzi, ale ze
przychodzi do nas jak do kolegi i do-
datkowo na strzyzenie.

W Kuba Barber Shop relacja
z klientem jest bardzo wazna. Chodzi
tu o zainteresowanie sie troszeczke
zyciem prywatnym. Chodzi o budo-
wanie przyjaznej atmosfery. Taki jest
wlasnie model pracy w tym salonie.

— Klienci oczekuja rozmowy, czasa-
mi nawet wsparcia. Przychodz z réz-
nymi problemami, wigc uwazam, ze
mozemy sie czuc troche jak psycholog
podczas terapii — uwaza Kuba. Ludzie
otwieraja si¢, méwia o swoich proble-
mach a my staramy sie je poniekad
rozwigza¢ — dodaje. — Strzyzenie plus
terapia w cenie — podsumowuje pot-
zartem.

Spotecznosciowki
i wrazliwos¢ spoteczna

Dzieki tej pozytywnej i przyjaznej
atmosferze salon utrzymuje dotych-
czasowych klientow. Wielu z nich
strzyze sie tam od lat, a liczba nowych
caly czas roénie.

Klientom i barberom pomaga
platforma Booksy, na ktdrej mozna sie
umowic na strzyzenie.

— Jest to wspaniaia rzecz, ktora wy-
korzystujemy do prowadzenia reje-
stracji klientow — chwali Kuba. — Plat-
forma dziata 24 godziny na dobe i jest
$wietnym udogodnieniem. Klienci
sami si¢ zapisujq na wizyte, widza nasz
grafik, widza ceny ustugi i dostepne
terminy — wylicza.

Salon stara sie tez zachowaé ak-
tywno$¢ na Instagramie i Facebooku.
Poprzez te spolecznosciéwki Kuba
i jego zespol promujq nie tylko salon,
ale i kosmetyki jakie wykorzystuja.
Glownie sa to kosmetyki amerykan-
skiej firmy Immortal, chociaz barberzy

WYWIAD / ZDROWIE

rozszerzaja tez oferte o alternatywne
produkty kosmetyczne.

Firma moze sie tez pochwalic’ nie
tylko sukcesem w biznesie, ale i wraz-
liwoscia spoleczna.

— Staram sie wspiera¢ finansowo
fundacje charytatywne, lokalne inicja-
tywy i kluby sportowe — zaznacza na
koniec naszej rozmowy Jakub ,Kuba”
Magnowski.

Milo bylo odwiedzi¢ salon, w kto-
rym panuje tak pozytywna atmosfera,
a whasciciel i jego zespot maja aspira-
cje, zeby biznes sie rozwijal. Takim
ludziom mozna zyczy¢ tylko szczescia
i wielu klientow.

Stanistaw Mrowicki
Kuba Barbershop
UL Sprzeczna 1
62-002 Suchy Las
Zapisy na wizyty przez aplikacje
booksy -> kod QR
lub:
https://booksy.com/pl-pl/dl/
show-business/158017

k, fotoadamix.com

fot. Adam Wawrzynia

Czas dla zdrowia —
kompleksowa diagnostyka
w Szpitalu MedPolonia

Brakuje Ci czasu na profilaktyke, nie wiesz, od czego zaczac¢
a chcesz kompleksowo zadbac o zdrowie? Przygotowali-
smy dla Ciebie pakiety diagnostyczne w Szpitalu MedPo-
lonia Grupa LUX MED: ,Zdrowa Kobieta”, ,Zdrowy Mezczy-
zna" oraz ,Pakiet Kardiologiczny”.

To rozbudowane programy profi-
laktyczne dla 0séb dorostych (od 18.
roku zycia), ktére pozwalaja na oce-
ne ogolnego stanu zdrowia, identy-
fikacje potencjalnych zagrozen oraz
zaplanowanie dalszego postepowa-
nia — wszystko w jednym miejscu
i pod opieka specjalistow.

Pakiet Zdrowa Kobieta

Pakiet ten obejmuje m.in. bada-
nia krwi (morfologia, glukoza, elek-
torlity, lipidogram, TSH, FT3, FT4,
anty-TPO, witamina D3, markery
nowotworowe CA-125, CA 15-3),
badania moczu, badania obrazo-
we (USG tarczycy, jamy brzusznej,
serca, tetnic szyjnych, RTG klatki
piersiowej, EKG), spirometrie, au-
diometrig oraz pomiary parametrow
zyciowych. W ramach pakietu odby-
waja sie rowniez konsultacje: inter-
nistyczna, kardiologiczna, chirurga
naczyniowego oraz ginekologiczna
2USGi cytologia.

Pakiet Zdrowy Mezczyzna
Ten pakiet zawiera szeroki za-
kres badan laboratoryjnych (m.in.

morfologia, glukoza, lipidogram,
TSH, testosteron, PSA, witaminy
D3 i BI12, proby watrobowe, marke-
ry nowotworowe CEA i CA 19-9),
diagnostyki obrazowej (USG jamy
brzusznej, tarczycy, jader, pecherza,
serca, tetnic szyjnych, RTG klatki
piersiowej, EKG), spirometrie, au-
diometrie oraz pomiary ci$nienia,
wzrostu i wagi. W ramach pakietu
odbywaja sie réwniez konsulta-
cje: internistyczna, kardiologicz-
na, Chirurga naczyniowego oraz
urologiczna.

Pakiet Diagnostyczny
Kardiologiczny

Ten z kolei pakiet zawiera sze-
roki zakres badan laboratoryjnych
(m.in. morfologia, glukoza, lipido-
gram, ferrytyna, kreatynina, kwas
moczowy, proby watrobowe, TSH,

piersiowej, EKG), a takze pomiary
ci$nienia, wzrostu, wagi i BML

W ramach pakietu odbywaja sie
réwniez konsultacje: internistycz-
na, kardiologiczna oraz chirurga
naczyniowego.

Dla wszystkich pakietéw odby-
wa si¢ wizyta podsumowujaca, pod-
czas ktorej lekarz prowadzacy oma-
wia wyniki, przekazuje zalecenia
ijeslito potrzebne kieruje na dalsza
diagnostyke.

Dlaczego warto?

Warto z wielu powoddw, jak indy-
widualnie dopasowane badania i kon-
sultacje, wygodny harmonogram wi-
zyt, dostosowany do Twojego czasu,
minimum formalno$ci, maksimum
informacji, a takze wsparcie lekarzy
nakazdym etapie.

Opisane wyzej pakiety to nie
tylko diagnostyka — to inwestycja
w Twoje zdrowie, spokdj i kontrole

nad swoim ciatem.

Jesli zauwazasz niepokojace obja-
wy, masz historie chordb w rodzinie,
prowadzisz stresujacy tryb zycia lub
po prostu dawno nie robife$ badan —

te pakiety sa dla Ciebie.

Nie czekaj, zbadaj sie juz dzis!
Zadzwon, zeby umowic sie

POLONIA
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EDUKACJA / REKLAMA

Rodzicielstwo blisko$ci, czyli
jak sprawi¢, by dziecko czulo
si¢ wazne, nie tylko kochane

Wielu z nas pamieta dziecinstwo jako czasy, gdy ,dzieci
i ryby gtosu nie miaty”. Dzisiaj — na szczescie — myslimy
inaczej. | bardzo dobrze! W Ztobku ,Lechitki” codziennie
pokazujemy, ze dziecko nie tylko ma gtos, ale i uczucia,
potrzeby oraz prawo do szacunku.

Jako dyrektorka tej placowki widze
na wlasne oczy, jak ogromne znacze-
nie maja uwaznos¢, czulo§ciobecnogé
w codziennym kontakcie z maluchem.
I nie, nie chodzi tu 0o modne hasta z In-
stagrama. Méwimy o prawdziwych re-
lacjach, emocjach i konkretnym podej-
$ciu, ktére dziala — zaréwno w domu,

jakiw ztobku.

Czym wlasciwie jest
rodzicielstwo bliskosci?
Rodzicielstwo bliskosci (ang. at-
tachment parenting) to podejicie
oparte na prostym, ale rewolucyjnym
zalozeniu:  dziecko buduje swoje
poczucie bezpieczenstwa przez rela-

cje z dorostym. Jesli dorosly reaguje
z empatia, jest przewidywalny i czuly
— dziecko szybciej sie uspokaja, lepiej
sie rozwija i (bonus!) rzadziej testuje
wytrzymaios’c’ naszych nerwow.

To nie znaczy, ze trzeba caly dzien
nosi¢ dziecko na rekach. Chodzi

o emocjonalng dostepnos¢, stucha-

nie i reagowanie na potrzeby, nie na
zachowania. W Lechitkach robimy
to kazdego dnia. To nie ,metoda
wychowawcza’, tylko sposob bycia
z dzieckiem — takze wtedy, gdy lezy na
podlodze i dramatycznie placze, bo...

skarpetka ma zly szew. (Tak, takie rze-

czy naprawde; sie zdarzajq.)

Jak to wyglada w praktyce?

Siadamy z dzieckiem na podiodze,

zamiast przemawiac z wysokos’ci Mo-

unt Dorostosci.
Nazywamy emocje, np. Jwidze, ze
jestes zty, bo chciales te zabawke”.
Dajemy wybor, kiedy to mozliwe
— bo nawet dwulatek, ktory decyduje
o kolorze swojej tyzeczki, czuje, ze ma
wpiyw. Awplyw to poczucie waznosci.

Trudne chwile?

Buduja relacje
Kazdego dnia ktore$ dziecko ma
Jten moment”. Raz teskni za mama,
innym razem frustracja wygrywa
zmowa. I to wlasnie wtedy budujemy
prawdziwa wiez — nie przez perfekgje,

ale przez obecnose.

Nie pytamy: ,dlaczego znowu pla-
czesz?” Pytamy: ,co moge zrobi¢, ze-

bys poczut sie lepiej?” Albo po prostu
przytulamy. Bo czasem to wystarczy.

Pamietam sytuacje, gdyjedno Zna-

szych dzieci nie chciato wyjs¢ na dwor.

Zamiast rzucié¢ hasto ,Trzeba is¢ — ko-

niec dyskusji’, nasza ,Ciocia” uklekta
izapytaa:
- Cossi¢ dzieje?
—Jestem smutny, bo nie mam pieska
— odpowiedzial powaznie dwulatek.
Po krotkiej rozmowie poszli razem

na dwor. Bez placzu. Bez presji. Z sza-

cunkiem.

To wiasnie jest bliskos¢. By-

cie razem — nie tylko wtedy, gdy
wszystko gra.

Emocje sg okej -
i dziecko to wie

Dzieci nie ucza si¢ emociji z bajek.
One uczq sie od nas. Jesli mowimy:
,widze, ze jestes zly, bo.., uczymy
je rozpoznawac i nazywa¢ uczucia.
A dwulatek, ktory potrafi powiedzie,

ze jest sfrustrowany, mniej rzuca kloc-

kami (znamy z do§wiadczenia!).
W Lechitkach dzieci wiedza, ze:
* mozna sie zlosci¢ i nadal by¢
kochanym,
® mozna powiedzie¢ ,nie” i by¢
wysluchanym,

Bliskos¢ to nie
rozpieszczanie

To nie brak granic — to ich stawia-
nie z czuloécia. To powiedzenie: Jje-
stem przy Tobie, ale nie wszystko be-

dzie po Twojemu.”
Dziecko, ktdre czuje sie bezpieczne,
odwazniej probuje, czesciej sie uczy,

s’mielej wraca po pomoc. Nie potrze-
buje idealnego dorostego — potrzebu-

je takiego, ktéry reaguje z serca, a nie
z automatu.

A co zrodzicami?
Rodzicielstwo bliskosci to nie

konkurs na ,Najbardziej Cierpliwe-

go Czlowieka Roku”. Czasem bedzie
glosno, chaotycznie i... no ¢oz, trudno.

Czasem bedzie pieknie, wzruszajaco
i prosto z serca. Nie chodzi o bycie
idealnym — chodzi o bycie prawdziwie
obecnym. Bycie rodzicem to jedna
z najtrudniejszych (i najwspanial-
szych!) rol, jakie istnieja.

Bliskosc¢ buduje
przysztos¢

Dziecko, ktore od pierwszych lat
zycia czuje si¢ zauwazone, wystucha-
ne i rozumiane, wyrasta na czlowieka
pewnego siebie — takiego, ktory zna
SWoja wartos¢ i nie musi jej udowad-
nia¢ przez rzucanie sie na podloge
w markecie.

Dlatego w Lechitkach dbamy o to
kazdego dnia. Bo wiemy, ze nawet naj-
krétszy moment — spojrzenie w oczy,
czule ,jeste$ wazny” — moze zmieni¢
caly dzien matego cztowieka.

A jesli cheecie zobaczy¢, jak wy-
glada blisko$¢ w praktyce — wpadajcie
na naszego Facebooka, zapukajcie do
Lechitek.

Jestesmy naprawde blisko.

Anna Swiderska
Dyrektorka Niepublicznego
Zlobka,,Lechitki” w Suchym Lesie

Ztobek Niepubliczny
JLechitki”
ul. Powstancow Wielkopolskich 89
62-002 Suchy Las
tel. 667 232 373
www.lechitki.pl

K/ zlobeklechitki

)
LECHITKI

ZLOBEK

ZABIEQANE

Masare liftingujace
KOBIDO

BELVISO®

OTWARTE 7 DNI W TYGODNIU
8.00 do 22.00

Adres: Gajowa

reIernsac)e E

. tel. 690 494192

gane.booksy.com

SPECJALISTA
GINEKOLOG
- POLOZNIK

dr Karolina
Chmaj-Wierzchowska

zaprasza do gabinetu
ginekologicznego

ul. Rubiez 14b / 54,
Poznan (Naramowice)

tel. 600 11 66 76

WYDARZENIA / REKLAMA

=) Poselska wizyta
prodentis

stomatologia
n Powyzsza inwestycja otrzymala

\ , dotacje ponad 2,6 miliona zlotych

z Rzadowego Funduszu Rozwoju
Drog. Wyprowadzenie ruchu ulica

Lazurytowa na ulice Obornicka uta-

Stomatologia
Rodzinna

twi mieszkaricom Osiedla Zlotniki
Park komunikacje i odciazy ulice Ea-
giewnicka. Jednoczesnie umozliwi fa-

ﬁ twiejszy dojazd do przedszkola Aka-
\/ ul. Azaliowa 2B demos i do boiska wielofunkcyjnego,

62-002 Ztotniki

Rejestracja telefoniczna

510 088 228

www.stomatologlaprodentis.pl

Profilaktyka

Stomatologia zachowawcza
Stomatologia dziecieca
RTG pantomograficzne
Znieczulenie komputerowe
Mikroskop

Wybielanie

Higiena

Konsuitacje

Chirurgia

Protetyka

Pomoc w balu

Poset Koalicji Obywatelskiej Bartosz Zawieja odwiedzit
nasza gmine — wizyta zwigzana byta z realizacjg inwestycji
ulic Lazurytowej, Cynowej i Tytanowej w Ztotnikach.

ktore powstanie przy przedszkolu
— przetarg zostal juz ogloszony.

Pan posel jako czlonek Sejmowej
Komisji Infrastruktury i Podkomisji
Stalej ds. Transportu Drogowego

zajmuje sie takze budowa drogi eks-

presowej Sl1, ktorej odcinek bedzie
przebiegal przeznasza gming — o tym

z kolei rozmawial w Urzedzie Gmi-

ny z wojtem Grzegorzem Wojtera.

Wszyscy wiemy jak wazny jest rozwoj

uktadow drogowych i poprawa ko-

munikagji, dlatego wazna jest wspot-

praca na wszystkich poziomach dla

wypracowania najlepszych i najszyb-

szych efektow.

Posel Bartosz Zawieja powotat
Parlamentarny Zespol ds. Rozwoju
Aglomeracji Poznanskiej, ktorego jest
przewodniczacym — takie dzialania
nastawione s3 na rozwoj naszego
regionu, wigc trudno przecenic¢ ich
wage. Cieszymy sie, ze pan posel dba

o okoliczne gminy i jest blisko lokal-

nych potrzeb.
AZ

:
43} 49
SALON URODY SISEL
kowmetyks ‘kosmetelogla estetycrng: fryrjerstwo
70O y N : j I

OO

¢ KOSMETYKA ¢ STYLIZACJA RZES

¢ KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA ¢ HENNA PUDROWA

¢ POWIEKSZENIA ¢ LAMINACJA BRWI

| MODELOWANIE UST ¢ MAKIJAZE SLUBNE

¢ FRYZJERSTWO | WIECZOROWE

¢ MAKIJAZ PERMANENTNY ¢ SOLARIUM

¢ MEZOTERAPIA ¢ ROLLETIC

¢ STYMULATORY TKANKOWE ¢ USUWANIE TATUZY

¢ KOSMETYCZNE | PERMANENTNEGO

WYBIELANIE ZI;B(')W ¢ USUWANIE ZNAMION,

¢ DEPILACJA LASEROWA NACZYNEK

¢ PEELING WEGLOWY ¢ SOLARIUM

’ MANI(URE, PEDI(URE :00000000000000000000.:

¢ ZEL, HYBRYDA
OO0

Suchy Las, ul. Jezynowa 19 TEL. 667 924 543, 667 859 640

fb/Salon Urody Sisel GODZINY OTWARCIA

Instagram: siselsalonurody pon.-pt 11-19

- -

(A e ¥

Suchy Las, ul. Jezynowa 19
fb/Salon Urody Sisel
Instagram: siselsalonurody

SALON URODY SISEL

koametyka kosmetologia estetyoens: (rysjerdvn

* SPECJALISTKA OD ROZNYCH TECHNIK KOLORYZACJI
* INDYWIDUALNE PODEJSCIE DO KAZDEJ KLIENTKI
* SPERSONALIZOWANE CIECIA

.

20 LAT DOSWIADCZENIA W ZAWODZIE
OO OOOOS

TELEFONY:
667 924 543,
667 859 640
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Krotko z powiatu..
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Poznalismy

,Dzielnicowych Roku”

Aspirant sztabowy Tomasz Kasprzak z komisariatu

w Kostrzynie zostat uhonorowany tytutem ,Dzielni-
cowy Roku Powiatu Poznanskiego”. Drugie miejsce
w konkursie organizowanym przez powiat poznanski
i Komende Miejska Policji w Poznaniu zajat aspirant
Pawet Gozdziewski z komisariatu w Pobiedziskach,

a trzecie aspirant Przemystaw Springer z komisariatu
w Czerwonaku.

Podczas Swieta Policji nagrody
wreczyl Tomasz Lubinski, wice-
starosta poznanski, ktéry jedno-
czeénie odebral wyréznienie dla
starosty Jana Grabkowskiego za
dzialania na rzecz bezpieczenstwa
w regionie.

Odpowiednie warunki
Podstawa tych dzialan jest za-
gwarantowanie odpowiednich

warunkow pracy policjantow, do
Czego przyczyniajg si¢ m.in. mo-

dernizacja i wyposazenie funk-
cjonariuszy w nowoczesny sprzet,
finansowanie akcji prewencyjnych
czy profilaktycznych. W' latach
2000-2024
wy przekazal na te cele ponad
14,7 mln zi Wsrod wydatkow
znalazly si¢. m.in. remonty po-

samorzad  powiato-

mieszczen stuzbowych Komendy
Miejskiej Policji w Poznaniu, ko-
misariatow czy zaplecza dla stuz-
bowych koni i psow.

Troska o bezpieczenstwo
Kupiono m.in. sprzet kompute—
rowy i tacznosdi, Czy wyposazenie
kwaterunkowe, biurowe oraz oso-
biste policjantéw. Powiat finanso-
wal i wspotfinansowat takze zakup
62 samochoddéw policyjnych.
Konkurs ,Dzielnicowy Roku
Powiatu Poznanskiego” to réwniez
przejaw troski o bezpieczenstwo
mieszkancow. Organizowany od

e 1999 1. manacelu podniesienie rangi

zawodu policjanta oraz propagowa-
nie potrzeby wspélzawodnictwa po-
miedzy dzielnicowymi. S oni w ten
sposob motywowani do jeszcze lep-
szego wypelniania swoich obowiaz-
kow stuzbowych.

TS

Wyjatkowe warsztaty
w Owinskach

Miedzynarodowe warsztaty kulinarne, zajecia z szycia po-
duszek dla kobiet po mastektomii czy poznawanie swiata
0s6b z dysfunkcja wzroku. W Specjalnym Osrodku Szkol-
no-Wychowawczym w Owinskach odbyto sie wyjatkowe
miedzynarodowe i miedzypokoleniowe spotkanie.

Wzieli w nim udziat wychowanko-
wie SOSW, a takze uczniowie i uczen-

nice z Wielkopolski, niemieckiej
szkoly zawodowej z Bad Odesloe oraz
dwoch szkotgruzinskich z Rustavi.

Zjednoczeni ponad
granicami

Wydarzenie bylo czescia pro-

jektu ,Learn-Share-Care — United
Across Borders”, dofinansowanego

przez Polsko-Niemiecka Wspotpra-

ce Mlodziezy.

— Cieszy mnie, Ze powiat poznaﬁski

jest czescia tak wartosciowych inicja-

tyw. Takie wydarzenia to nie tylko
okazja do integracji i poznania innych

ultur, ale tez nauka empatii, wspoi-
kultur, ale t ka empatii, wspot
pracy oraz zrozumienia réinych per-

spektyw — mowi Elzbieta Nawrocka,
cztonek Zarzadu Powiatu w Poznaniu.

Spotkanie w Owinskach obfito-

walo w wiele ciekawych aktywnosci.

Mtodziez przygotowata positek dla se-

nioréw oraz 200 uczestnikéw sasiedz-
kiej potanicowki silent disco. Miala tez
okazje pozna¢ realia zycia os6b z dys-

funkcja wzroku i porozmawiac o tym,

z jakimi wyzwaniami mierza si¢ niewi-
domiw codziennym zyciu.

Mlodzi odwiedzili Muzeum Ty-
flologiczne, uczestniczyli w lekeji
matematyki oraz w warsztatach sen-
sorycznych.

Serce dla serca
Kulminacja dnia bylo wspolne
szycie poduszek dla kobiet po mastek-
tomii w ramach akeji, Serce dla serca”.
— To byla piekna lekcja uwazno-
éci i szacunku, a nasz osrodek stal sie
przestrzenia otwartego dialogu i bu-

dowania mostéw — podkreslit Bar-

tlomiej Maternicki, dyrektor SOSW
w Owinskach.

Warsztaty w Owinskach potwier-

dzily, ze mlodziez z réznych krajéow,

mimo réznic jezykowych i kulturo-

wych, potrafi dziata¢ razem, dzieli¢ sie

wiedza, zyczliwoscia, tworzac jedno-

cze$nie wspdlne dobro.
Kolejne spotkania odbeda sie
w Niemczech i Gruzji. Projekt zostal

wsparty finansowo przez Polsko-Nie-

mieckq Wspotprace Miodziezy.
oprac. MG
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Azbest zniknie dzigki dotacji

Powiat poznaniski otrzymat blisko 600 tys. dofinanso-
wania z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej w Poznaniu na realizacje
programu usuwania azbestu.

Dotacja pozwoli na prowadzenie | zwigzanych z likwidacja wyrobow

tegoz programu w kolejnych dwoch | tego typu. Dotyczy to demontazu, od-

latach.

Ambitne plany

Od 2006 r. samorzad powiatowy,
wspdlnie z podpoznanskimi gminami,
pomaga mieszkaricom likwidowa¢
szkodliwe materiaty. Dotychczas z ich
posesji zniknelo ok. 15,7 tys. ton tego
szkodliwego materiatu. Wydalismy na
ten celjuz 8,6 mlnzl.

— Plany mamy ambitne. Aktual-
nie funkcjonujace przepisy obliguja

-

nas zreszta do usuniecia wszystkich il
wyrobow zawierajacych azbest do
korica 2032 r. W tegorocznym, zakoni-
czonym juz, naborze po raz pierwszy
umozliwilismy skladanie wnioskow
przedsiebiorcom. O wsparcie mo-
gly sie rowniez stara¢ osoby fizyczne,
a takze rolnicy — mowi Pawel Jazy,
czlonek Zarzadu Powiatu w Poznaniu.

Samorzad, ktéry jest pionierem
w dziedzinie usuwania azbestu w Pol-
sce, pokrywa sto procent kosztow

bioru, transportu oraz unieszkodliwie-

nia zgloszonego materiatu.

Grozne widkna

Dlaczego azbest jest
pieczny i zle wplywa na $rodowisko?
Przede wszystkim z tego powodu, ze
zawiera wlokna, ktore przedostaja

sie do drog oddechowych cztowieka.

| GOSPOD

=== PO INAN W Pr::?rm.r-:ui '

WEOSIGW

NEDSIGW

-

niebez-

To zwieksza ryzyko chorob, na ktore
kazdego roku umiera na $wiecie ok.
100 tysiecy osob. Azbest zaliczany
jest do dziesieciu najgrozniejszych
zanieczyszczern na  Ziemi.  Skutki
nie musza by¢ natychmiastowe,
moga ujawnic sie nawet po kilkudzie-
sieciu latach.

TS

www.wfosgw.poznan.pl
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OKULISTYCZNY
Krystyna Olejniczak
tel. 604 096 161
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SERWIS SKODY
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/mowa milczenia mogla
kosztowa¢ ludzkie zycie

Pod koniec czerwca nasza gmine zelektryzowata wiesc, ze
radny Grzegorz S. zostat zatrzymany za jazde samochodem
w stanie nietrzezwosci. Niektorzy twierdzili przy tym, ze juz
wczesniej obserwowali takie sytuacje. Tym razem jednak
kto$ zawiadomit policje, ktora przyjechata na miejsce i zba-
dafa stezenie alkoholu w organizmie sprawcy.

Policja nie miala przy tym proble-
mu ze schwytaniem nietrzezwiego
kierowcy, jako ze ten juz wezedniej
zjechal na pobocze i zakonczyl swo-
ja ryzykowna podréz po uderzeniu
wprzydrozne drzewo.

Kto $pi, nie grzeszy?

Kiedy policjanci za$ otworzyli
drzwi od auta, okazalo sig, ze kierowca
smacznie $pi.

Zwrécilismy sie do zespolu pra-
sowego Komendy Miejskiej Policji
w Poznaniu z prosb o potwierdzenie
powyzszych rewelacji.

ML asp. Anna Kl¢j informuje
nas w odpowiedzi, ze ,28 czerwca
br. okolo godziny 15.30 policjanci
z Komisariatu Policji w Suchym
Lesie interweniowali w Zlotnikach
przy ul. Lagiewnickiej. Z relacji osoby
zglaszajacej interwencje wynikalo, ze
doszlo w tym miejscu do zdarzenia
drogowego, w ktérym kierujacy po-
jazdem Ford Transit uderzyl w drze-
wo. Policjanci, ktérzy przyjechali na
miejsce, zbadali stan trzezwosci mez-
czyzny ktory wedlug relacji swiadka

mial jecha¢ tym samochodem. Bada-
nie alkomatem wykazalo 2,5 promila
alkoholu w organizmie 50-latka. Poli-
cjanci zatrzymali kierujacemu prawo
jazdy”.

Przypomnijmy, Ze przestepstwo
popelnia juz osoba, ktéra prowadzi
pojazd majac 0,5 promila alkoholu
we krwi. W przypadku przecietnego
mezczyzny oznacza to najczesciej spo-
zycie 2-3 piw. Jedli ktos ma 2-3 promile
alkoholu we krwi, zazwyczaj konczy
si¢ to niezbyt nieprzyjemnymi dla de-
likwenta konsekwencjami, jak nietrzy-
manie moczu, wymioty i inne sympto-
my zatrucia etanolem. Cztery promile
alkoholu we krwi mogg juz natomiast
oznacza¢ dawke $miertelna.

Tak czy inaczej nie ma watpliwo-
$ci, ze 2,5 promila alkoholu we krwi to
duzo, a kierowca, ktory nagle zasypia
za kierownica, zagraza nie tylko sobie,
ale réwniez czy moze przede wszyst-
kim innym uczestnikom ruchu dro-
gowego. Radny najpewniej zrozumial
wage swego czynu, bo zlozyl mandat,
o czym Urzad Gminy poinformowat
na stronie BIP.

Winai kara

A jakie konsekwencje karne groza
sprawcy?

Jak informuje nas ml. asp. Anna
Kl9j, ,sledczy wykonali w tej sprawie
niezbedne czynnosci procesowe, muin.
zabezpieczyli monitoring oraz ustalili
$wiadkéw zdarzenia. Caly czas trwa
wyjaénianie i dokladne ustalanie oko-
licznosci zdarzenia. Po ocenie zebra-
nego w sprawie materialu — zostana
wobec mezczyzny wyartykulowane
ewentualne zarzuty”.

Pani aspirant powolala si¢ tez na
kodeks karny: ,przypominamy, ze za
kierowanie pojazdem w stanie nie-
trzezwosci grozi kara pozbawienia
wolnosci do lat trzech, wysoka grzyw-
na, orzeczenie zakazu prowadzenia
pojazdéw. W przypadku, gdy zawar-
to$¢ alkoholu w organizmie kieruja-
cego przekracza 1,5 promila alkoholu,
sad moze réwniez orzec przepadek
samochodu [ub jego réwnowartosci”.

Dodajmy w tym miejscu, ze sad
moze orzec o przepadku réwnowarto-
sci samochodu m.in. w sytuacji, kiedy
sprawca prowadzil cudze auto, np.
stuzbowe.

W Radzie Gminy Suchy Las kluby
powstawaly i znikaly, radni zmieniali
tez przynalezno$¢ do klubow, jednak
jeden podzialjestwzglednie trwaly: na
cze$¢ rady popierajaca wojta Grzego-
rza Wojtere i — posiadajaca niewielka
przewage — czg$¢ wojtowi niechetna.
Ten podzial nie jest moze sformalizo-
wany, ale doskonale widoczny pod-

czas glosowan i poprzedzajacych te

glosowania dyskusji. Byly juz radny
z pewnoscia nalezal do czesci rady go-
spodarzowi gminy nieche;tnej.

Wizerunek gminy
Zapytalismy wojta, jak moglby
skomentowac¢ zaistniale zdarzenie.

— Generalnie kazda sytuacja, gdy
kierowca siada za kierownica po al-
koholu, jest negatywna i zastuguje na
potepienie — nie ma watpliwosci wojt
Grzegorz Wojtera. — W tej konkretnej
sprawie mamy cala kumulacje nega-
tywnych konsekwencji i kompromita-
cji, nie tylko dlapana S, GminyRazem
i partii, ktérg cheac nie cheac reprezen-
tuje. Niestety, zndw traci na tym gmi-
na — wizerunkowo i organizacyjnie.

W tym miejscu nasuwa sie oczywi-
$cie pytanie, na czym dokladnie pole-
gaponiesiona przez gming strata.

— Po pierwsze pijany radny to zapew-
ne nie jest powdd do dumy — zauwaza
wojt. — Po drugie koniecznos¢ zorgani-
zowania wybordéw uzupelniajacych an-
gazuje publiczne pieniadze i czas, ktore
mozna by bylo wykorzysta¢ na wazniej-
sze dla mieszkanicow gminy sprawy.

Nasz rozméwca bynajmniej nie
ukrywa tez, ze z bylym radnym nie
stal po tej samej stronie politycznego
sporu.

— Moje relacje z panem S. dalekie
byly od idealu i nie byla to zadna ta-
jemnica — kiwa glowa. — Jednak nie
ma to zadnego znaczenia dla mojej
krytycznej oceny jego zachowania.
Mam nadzieje, ze nadchodzace wy-
bory uzupelnia Rade Gminy o osobe,
ktora nie zawiedzie spolecznego za-
ufania mieszkancéw i bedzie w radzie
osoba, ktora chee tworzy¢ i budowa.
Wszyscy liczymy na taka zmiane.

Wrézenie z fusow

A co ojezdzie radnego po alkoholu
sadzi przewodniczaca Rady Gminy
Joanna Pagowska, ktéra bez watpienia
rowniez nalezy do krytycznej wobec
wojta czesci rady?

— Prowadzenie samochodu w sta-
nie nietrzezwosci to naganne zacho-
wanie, ktére nigdy nie powinno mie¢
miejsca — méwi zdecydowanie prze-
wodniczaca Joanna Pagowska. — Do-
tyczy to absolutnie wszystkich.

Pytamy pani przewodniczqcej, czy
radnemu zdarzalo si¢ juz wezesniej
siada¢ za kierownica pod wplywem
alkoholu.

— Nic mi nie wiadomo o tego typu
zdarzeniach. Radni to dorogli ludzie
isami decyduja o swoim zyciu — odpo-
wiada. — Moge natomiast powiedzie¢,
ze od wielu miesiecy pan Grzegorz nie
mialtego typu problemow.

Czy wybory uzupelniajace moga

doprowadzi¢ do zmiany ukladu sil
w Radzie Gminy?

— Wynikiwyboréwuzupelniajacych
to w tej chwili wrozenie z fusow — uwa-
za nasza rozmowczyni. — Wybory sa
demokratyczne i zadecydujg wyborcy.
Ja i moje otoczenie nie podjelismy jesz-
cze decyzji kogo wystawi¢. Obecnie
mamy przerwe urlopows i wszystkie
decyzje podejmiemy po powrocie
zwypoczynku.

Plotki niepowazne

A co o calej tej sytuacji sadzi Mi-
chal  Przybylski, przewodniczacy
Zarzadu Osiedla Ztotniki Osiedle,
a weze$niej gminny radny i przewod-
niczacy klubu Gmina Razem?

— Nic nie usprawiedliwia jazdy po
pijanemu — méwi zdecydowanie prze-
wodniczacy Michal Przybylski.

Zapytalis’mywtym momencie, czy
radnemu wezesniej zdarzalo si¢ pro-
wadzi¢ auto po spozyciu alkoholu.

— Grzegorz czgsto przy mnie siadal
za kierownica i nie widzialem, zeby
wczedniej pil — zapewnia pan prze-
wodniczacy. — Nie widzialem go w au-
cie po alkoholu — dodaje.

Drazyliémy dalej. Zapytalismy na-
szego rozmowcy, czy skoro osobiscie
nie widzial radnego prowadzacego
samochdd w stanie nietrzezwosci, to
moze jednak slyszat pogloski o takim
zachowaniu.

— Plotki styszalam na temat wielu
oséb publicznych i dotyczyly bardzo
réinych spraw, ale to przeciez zrozumia-
le. Staram sie nie reagpwac na rozmaite
pogloskiiploteczki, ale robi¢ swoje.

Peten pokory

Wojt wspomnial, ze ,wszyscy liczy-
my na zmian¢ w Radzie Gminy”. Czy
przewodniczacy Przybylski zamierza
kandydowa¢ w wyborach uzupelniaja-
cych i ponownie zosta¢ gminnym rad-
nym? A jesli tak, czy rozmawial o tym
z przewodniczaca rady?

— Tak, zamierzam startowac, a z Jo-
anny Pagowska o tym nie rozma-
wialem — méwi Michal Przybylski.

— W tej chwili tak duza jednostka jak
Zlotniki Osiedle nie ma swojego re-
prezentanta — radnego, ktory mieszka
wiérdd nas i rozumie nasze problemy.
Zdaje sobie sprawe, ze jako przewod-
niczacy Zarzadu Osiedla jestem natu-
ralnym kandydatem. Jestem tez pelen
pokory, bo zdaje sobie sprawe, ze kaz-
dewyborymoznawygra¢lub przegra¢.
Ale nie mysle za duzo o ewentualnych
kontrkandydatach, kazdego potraktu-
je z szacunkiem — zapewnil. — Mam
zamiar z kazdym odby¢ publiczna de-
bate dotyczaca najwazniejszych pro-
bleméw naszego osiedla. Cheialbym,

zeby byla bezposrednio transmitowa-
nawinternecie. Licze wtym wzgledzie
na Wasza redakgje.

Przewodniczacy Michal Przybyl-
ski przekazal nam tez na nasza prosbe

swoje o$wiadczenie w sprawie zdarze-
nia z 28 czerwca, ktére to oswiadcze-

nie cytujemy w calosci:

,Jazda samochodem pod wplywem
alkoholu to oczywiste przestepstwo,
ktére zawsze zasluguje na stanowcze
i bezwarunkowe potepienie. Marnym
pocieszeniem jest fakt, ze tym razem

nie doszlo do wypadku z udzialem in-

nych uzytkownikéw drogi. Identyczna
ocene tego zdarzenia reprezentuje
Grzegorz, ktéry natychmiast zlozyl
mandat radnego i catkowicie wycofat
si¢ z dzialalnosci publicznej, w tym
z dzialalnosci samorzadowej. Smutne
jest to, ze to nie pierwszy tego typu

przypadek w sucholeskiej Radzie Gmi-

ny. Mam jednak nadzieje, ze ostatni”.

Duzo mocnych stéw

A jak na caiq te sytuacje zareago-
wali mieszkanicy? Na portalach spo-

lecznosciowych padaly mocne, cho¢

zapewne uzasadnione slowa, jak ,po-
tencjalni mordercy” czy ,zero toleran-
cji”. Padaly tez réwnie mocne oskarze-

nia typu ,wickszo$¢ wiedziala, a cicho
siedziala”. Niektorzy doszukiwali sie

tez pozytywéw i pisali, ze ,najwazniej-

sze, ze nikt nie ucierpial”. Cho¢ wiemy,
ze przeciez mogl...
Mozna oczywiscie powiedzieé, ze

na spoleczno$ciéwkach latwo by¢ od-
waznym, ze cz¢$¢ dyskutantéw nie po-

daje nawet nazwiska, a niektorzy by¢
moze podaja nazwisko nieprawdziwe.
Ale takze mieszkancy, z ktorymi
rozmawialismy  bezposrednio, nie
szczedzili mocenych stow.
— Przyznam, ze wstrzasnela mna
informacja o tym, ze jeden z naszych

gminnych radnych zostal ztapany w cza-

sie prowadzenia pojazdu majac prawie

dwa promile alkoholu we krwi. Nie, ja-

kies tam jedno piwko, dwa promile to

stan upojenia alkoholowego. To poten-

cjalny morderca na drodze — nie kryje

wzburzenia Rafal Milinkiewicz z osie-

dla Grzybowego. — Nie wiem, czy byt to
wyskok jednorazowy czy tez sprawa ta
ciagnie si¢ od jakiego czasu. To pewnie
wiedza tylko czlonkowie klubu radnych,
ktory reprezentowal. Bardzo interesuje
mnie teraz zachowanie jego kolegow

i kolezanek z klubu. Czy w takiej sytu-

acji odwrdca sie od niego, czy tez raczej
pomoga mu podnie$¢ssie po tej porazce?

Wywrdcenie stolika?

Nasz rozmoéwca nie ma watpliwo—

$ci, ze konsekwencje tak nagannego
zachowania musza by¢ powazne.

— Jedno jest pewne, ta osoba nie
powinna by¢ dluzej radnym. Dodam
jeszcze, ze to jest przestepstwo i temu
czlowiekowi moze grozi¢ wiezienie
nawet do trzech lat — zwraca uwage.
— Jesli beda wybory uzupelniajace, za-
réwnowyborcy, jakkomitety powinny
postawi¢ na osoby o nieskazitelnej po-
stawie moralnej. Jako mieszkaniec Su-
chego Lasu chcg, aby w Radzie Gminy
zasiadaly osoby uczciwe, bez jakich-
kolwiek znakéw zapytania w kwestii
etyki oraz moralnosci.

No, ale to wszystko juz wiemy.
O ewentualnym wymiarze kary
wypowiedziala si¢ policja, a przede
wszystkim méwi o tym kodeks karny.
Nie jest réwniez tajemnica, ze Grze-
gorz S. zlozyl mandat, a wybory uzu-
pelniajace zostana rozpisane.

— W przypadku wyboréw uzupel-
niajacych bedziemy mieli ciekawa
sytuacje. Obecna koalicja rzadzaca
w Radzie Gminy moze straci¢ wiek-
sz0$¢. Wtedy to kompletnie wywrdci
ten nasz lokalny polityczny stolik —
analizuje mozliwg przyszlos¢ Rafal
Milinkiewicz. — Moze tez to zdarze-
nie zakonczy¢ te bezsensowna, we-
dlug mnie, walke z wéjtem. Nie jest
ona absolutnie w interesie gminy i jej
mieszkancéw — wyraza przekonanie.
— Trzeba odlozy¢ na bok swoje ambi-
cje 1 zacza¢ pracowac na rzecz gminy.
Ale o tym zdecyduja wyborcy w wy-
borach uzupelniajacych, jesli zostana
one ogloszone — podsumowuje nasz
rozmoweca.

Zle pojeta lojalnosé

Tomasz Mikolajezak, radca praw-
ny, mieszkaniec Zlotnik, byly radny,
réwniez ocenia zachowanie bylego
radnego surowo.

— Kierowanie samochodem po
spozyciu alkoholu, jak wszyscy dosko-
nale wiemy, jest przestepstwem, pro-
wadzacym do wypadkéw i tragedii.
Samochdéd czy inny $rodek lokomociji
w rekach pijanego kierowcy jest tak
naprawde bronia, odbezpieczonym
pistoletem  skierowanym w  innych
uczestnikéw ruchu drogowego oraz
pieszych — mowi obrazowo. — Dla
mnie takie postepowanie jest catkowi-
cie nieakceptowalne. Nie rozumiem
osob ktére pomimo kampanii edu-
kacyjnych i surowych kar, decyduja
si¢ na tego typu zachowanie, przez co
weiaz dochodzi do wielu przypadkéw
prowadzenia pojazdéw pod wplywem
alkoholu — ubolewa.

Mieszkaniec zwraca uwage na jesz-
cze jedno negatywne zjawisko, kto-
rym jest Zle pojeta lojalnos¢ grupowa.

— Problemem jest réwniez, o czym
sic malo méwi, pewna ,spoleczna ak-

ceptacja czy milczenie” o tego typu za-
chowaniach wéréd malych lokalnych
spolecznosci. Jest to catkowicie nie-
zrozumiale — krytykuje. — Odnoszac
si¢ natomiast do pana pytania, ktére
najpewniej zostalo sprowokowane in-
formacjami (nie wiem czy sprawdzo-
nymi, a wiec prawdziwymi), iz jeden
z radnych gminy Suchy Las kierowal
samochodem po spozyciu alkoholu
i spowodowal kolizje (w nastepstwie
ktorego zostal zatrzymany przez po-
licje;), to przedmiotowg sytuacje oce-
niam jako niedopuszczalng i skanda-
liczna — nie ma watpliwosci.

Nasz rozméwea podkresla tez, ze
odpowiedzialnos¢ moralna sprawcy
jest o tyle wicksza, ze byl on osobg cie-
$z3aca sie spoiecznym zaufaniem.

— Smutne jest to ze méwimy o oso-
bie ktora piastuje lub piastowata funk-
cje radnego gminy, ktoremu zaufali
wyborcy, ktéry o ironio wobec wszyst-
kich mieszkanicéw (przynajmniej ja
to tak odbieralem) przedstawial sie
jako czlowiek walczacy z rzekomymi
nieprawidlowosciami w zyciu samo-
rzadowym, ktéry niejednokrotnie
powolywal si¢ na moralnos¢ i ety-
ke — wskazuje Tomasz Mikolajczak.

— Jak si¢ okazuje jednak, byla to tylko
i wylacznie fasada, za ktora kryje sie
cynizm i mroczna natura ludzka tego
czlowieka — ocenia. — W mojej opinii
ten czlowiek winien otrzymac najsu-
rowsza mozliwa kare.

Zona Cezara

Jacek Drozniewski to rowniez
mieszkaniec Zlotnik. I takze nie ma
watpliwosci co do nagannosci zacho-
wania bylego radnego.

— Nie ma pozwolenia na wsiadanie
zakotko po spozyciu alkoholu — méwi
stanowczo. — Jako kierowca nigdy
bym na taki pomys! nie wpadl. Pilem

— to organizuje sobie jaki$ transport.
Dzwonig do kolegi lub po taksowke.
Takséwka oczywiscie kosztuje, ale nie
kosztuje ludzkiego zycia. Na szczescie
tym razem nikt nie zginal.

Nasz rozméwca wyraza tez zdzi-
wienie, ze nikt z otoczenia bylego rad-
nego nie zareagowal wczesniej.

— Bo przeciez $rodowisko pana
Grzegorza musialo wiedzie¢ o jego
problemie — nie ma watpliwo$ci. — Na-
wet bliska mi osoba widziala kiedy$
dziwne zachowanie radnego, kiedy
ten wychodzil ze $wietlicy osiedlowej.
A jednak we wspomnianym s$rodowi-
sku panowala jaka$ zmowa milczenia,
udawanie, ze nic si¢ nie dzieje. To za-
skakujace...

Mieszkaniec dodaje, ze w efekcie
tego typu zmoéw milczenia organy

$cigania i wymiar sprawiedliwo$ci nie>>> c.d.
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WYDARZENIA

cd.>>> zajmuja si¢ zazwyczaj nietrzezwymi

kierowcami dopdki nie stanie si¢ cos
naprawde ztego.

—Ipotem oskarzony przed sadem wy-
razazal, przeprasza rodzine swojej oﬁary

— moéwi z gorzkq ironia Jacek Drozniew-
ski. — A przeciez zadne przeprosiny czlo-
wiekowi Zycia juz nie wroca...

Nasz rozméwca nie ma wqtpli-
wosci, ze odpowiedzialno$¢ moralna
ciazacana radnym jest wieksza niz na
przecigtnym mieszkancu.

— Przeciez to osoba publiczna, po-
winna $wieci¢ przykladem — zwraca
uwage. — Wybrancy demokracji winni
by¢ niczym zona Cezara — poza wszel-
kim podejrzeniem.

A skoro tak, czy radny przytapany
na prowadzeniu samochodu w stanie
nietrzezwo$ci, ma moralne prawo kie-
dy$ w przyszloéci ubiega¢ sie o stano-
wiska z wyboru?

— Mysle, ze na dlugo powinien da¢
sobie spok¢j ze startem w wyborach —
mowi z namystem Jacek Drozniewski.

— Przeciez ludzie beda pamieta¢, co sie
wydarzylo. Ale przede wszystkim ten
czlowiek powinien podja¢ leczenie —
podsumowuje.

Ze wzgledu na szacunek
A co o tym wszystkim sadzi glow-

ny bohater zdarzenia, czyli byty rad-

ny Grzegorz S.2 Zwrécilismy sie do
niego z pytaniem, czy nie zechciatby
sie wypowiedziecﬂ Zaproponowa—
lismy przestanie wlasnego komen-
tarza lub udzielenie odpowiedzi na
trzy pytania, ktore przedstawiamy
ponizej:

,1. Czy zdarzalo si¢ Panu juz weze-
$niej prowadzi¢ samochod pod wply-
wem alkoholu, a jesli tak, to co bylo
powodem takiego postepowania i jak
czesto do takich sytuacji dochodzito?

2. Czy ma Pan jakas refleksje zwia-
Zang z powyzszym zdarzeniem, a jes’li
tak, to jaka?

3. Na ile Pana zdaniem lokalna
spolecznos¢ stracita po tym zdarzeniu
do Pana zaufanie i czy w przyszlosci
zamierza Pan kandydowa¢ w wybo-
rach samorzadowych?”

Grzegorz S. odpisal, ze ,ze wzgledu
na szacunek’, jakim darzy czytelni-
kéw naszego ,Magazynu” oraz miesz-
kancow swojego osiedla, chcialby
wstrzymac si¢ ze wszystkimi komen-
tarzamido zakoﬁczeniapostepowania
wyjasniajacego przedmiotowa sprawe.

Tymczasem wojewoda wielkopol-
ska Agata Sobczyk wydata 31 lipca br.
zarzadzenie, w ktorym wyznaczyta
date wyborow uzupetniajacych na nie-
dziele, S pazdziernika br.

Krzysztof Ulanowski

Komentarz autora:

Nie jestem leka-
rzem, nie bada-
fem  bohatera
artykulu, wiec
nie bede stawial
diagnozy. Na-
- pisze nie o kon-
kretnej osobie, lecz ogdlnie: alko-
holizm to choroba, a choremu

bardzo trudno powstrzymac sig
od spozywania alkoholu. Jednak
zadna choroba nie zmusza niko-
go do wsiadania w stanie upoje-
nia alkoholowego za kierownice
samochodu, a od samorzgdowca,
osoby cieszqcej si¢ zaufaniem lo-
kalnej spolecznosci, powinnismy
oczekiwac wiecej niz od zwyklego
mieszkatica.

Wiele lat temu spedzalem ze
znajomymi weekend nad Jezio-
rem Powidzkim. Nie bylo tam
chodnika, wigc szlismy poboczem
drogi. Nagle z wizgiem opon za-
trzymal si¢ tuz przed nami sa-
mochéd. Z auta wyjrzal kierowca,

ktéry spojrzal na nas metnym
wzrokiem i powiedzial cos moc-
no betkotliwie. Namawialismy go,
zeby nie kontynuowal jazdy, on
jednak ruszyl dalej. Bylismy w szo-
ku, bylismy szczesliwi, ze zyjemy,
a ze nie bylo jeszcze telefonéw ko-
mérkowych, wigc nie zadzwonili-
smy po policje. Zaluje. Dzis z pew-
nosciq bym to zrobil.

Czlowiek, ktory ma 2,5 pro-
mila alkoholu we krwi i prowadzi
pojazd wazacy okolo dwdch ton,
rozpedzajqcy sig do ok. 150 km/h,
powinien liczyé sig z tym, ze kogos
zabije albo powaznie okaleczy. Np.
ktéregos z mieszkarncéw swojego
osiedla, ktorych przeciez szanuje.
Tym razem tak si¢ nie stalo, nikt
nie ucierpiaf. Na szczescie.

Byly juz radny nie chciat na
razie skomentowa¢ na naszych
tamach zajscia, niemniej jednak
zrzekt sie mandatu. Mam wiec
nadzieje, ze wyciggnie z calej tej
sytuacji wlasciwe wnioski.

+FOR YOU

SuchyLas®:

Partnerskie jubileusze

Gmina Suchy Las wspotpracuje z czterema gminami i miastami
partnerskimi (Isernhagen, Tamasi, Poronin i Hniwar). Wspot-
praca ta dobrze sie uktada, przede wszystkim na ptaszczyznie
kontaktow samorzadowcdw i wymian mtodziezy. Wazne sg
wiasnie spotkania na najwyzszym gminnym szczeblu, dzieki
ktorym kontakty miodziezy sa mozliwe.

W dniach 19-22 czerwca 16 oso-
bowa delegacja sucholeska na czele
z Wojtem Gminy Suchy Las Grzego-
rzem Wojtera i Przewodniczaca Rady
Gminy Joanna Pagowska uczestni-
czyla w wydarzeniach zwigzanych
z 25-leciem wspotpracy gmin Suchy
Las i Isernhagen. W skladzie delegacji

braty udzial osoby, ktére na przestrzeni

25 lat aktywnie tworzyly partnerstwo
gmin. W ramach oficjalnych uroczy-
stosci mialo miejsce m.in. odstoniecie
pamiatkowej tablicy na czes¢ 25-lecia
wspolpracy i 50-lecia gminy Isernha-
gen, ufundowanej przez gmine Suchy
Las, wpis do ksiegi pamiatkowej oraz
posadzenie dwoch “grabow przyjazni”
o nazwach Isernhagen i Suchy Las.

Kolejng jubileuszowa impreza bylo
50. Poronianiskie Lato. W dniach 20-23
lipca Sucholesianie przybyli na Podha-
le wsile 11 0s6b z wojtem Grzegorzem
Wojtera. Goscie mieli okazje wziaé
udzial m.in. w tradycyjnym korowo-
dzie weselnym po mszy odpustowej
z gosémi ,weselnymi”. Uczestniczyli
tez na scenie GOK w Poroninie w po-

kazowym, goralskim weselu. W progra-

mie oprocz energetycznych koncertow
byt sptyw Dunajcem i wejécie na Sky-
Walk Serce Poronina. Waznym akeen-
tem obchodéw byl wystep Orkiestry
Detej Chludowo na scenie Poronian-
skiego Lata i podczas mszy odpustowe;.
Bylo to mozliwe, dzigki temu, ze nasi
muzycy spedzali czas w Poroninie na

warsztatach muzycznych.
PA.

fot. UG Suchy Las (2x)
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Laserw gabinecie dentystycznym:
co warto wiedzie&?

Laser kojarzy sie gtownie z zaawansowang technologiag
lub filmami science fiction, jednak od dekad jest cennym
narzedziem w medycynie, a od lat 90. z powodzeniem
rewolucjonizuje takze stomatologie. Ale czym wiasciwie
jest i jak pomaga w leczeniu zebdw i dzigset?

Moéwiac najprosciej, laser to nie-
zwykle skupiona i uporzadkowa-
na wiazka $wiatla o jednej barwie.
Dzieki Swojej energii i precyzji moze
oddziatywa¢ na tkanki w sposéb kon-
trolowany — cia¢, odparowywac lub
stymulowac je do regeneracji.

Jak laser pomaga w leczeniu?
Gloéwne zastosowania

Wspélczesna stomatologia korzy-
sta z laserow na wiele sposobow, od
chirurgii po leczenie drobnych dole-
gliwosci.

Dziekilaserowi mozemy liczy¢ na
szybsze gojenie i mniej bolu po zabie-
gach (biostymulacja).

Jednym z najwazniejszych zasto-
sowan lasera jest jego zdolnos¢ do
przyspieszania naturalnych proce-
sow regeneracyjnych organizmu. Po
zabiegach takich jak usuniecie zeba
czy wszczepienie implantu, lekarz
moze na$wietli¢ rane specjalnym
$wiatlem lasera.

Jak to dziala? Swiatlo stymuluje
komoérkowe ,centra energetyczne”
(mitochondria) do wydajniejszej pra-
cy. Skutkuje to zmniejszeniem bolu
i obrzeku, poprawy krazenia oraz
szybsza odbudows tkanek. Czasem,
aby uzyska¢ pelny efekt, naswietlanie
powtarza si¢ po 24 lub 48 godzinach.

Laserowi zawdzieczamy row-
niez precyzyjna chirurgie tkanek
miekkich.

Laser jest idealnym narzedziem
do precyzyjnego ciecia tkanek miek-
kich, np. dziasel. W przeciwienstwie
do skalpela, laser jednoczesnie za-

myka naczynia krwionosne, co mi-

nimalizuje krwawienie i przyspiesza
gojenie. Wykorzystuje si¢ go mu.in.

w periodontologii (do leczenia sta-

now zapalnych dzigset i dezynfekeji
kieszonek dziastowych), a takze

w protetyce (do odslaniania implan-
tow i precyzyjnego ksztaltowania li-

nii dziasel pod korony i mosty).

Laser zapewnia skuteczne lecze-

nie afti opryszczki.

Afty i opryszczka to bolesne i po-
wszechne dolegliwosci. Terapia lase-
rowa przynosi w ich przypadku nie-

mal natychmiastowa ulge i znaczaco
skraca czas leczenia (nawet z dwoch
tygodni do 2-4 dni).

Afty: laser tworzy na powierzchni
ranki cieniutky warstwe ochronna,
ktéra izoluje zakorczenia nerwowe

od drazniacych czynnikow (np. je-

dzenia), co natychmiast fagodzi bol.

Opryszczka: jedli zabieg zosta-

nie wykonany w fazie poczatkowej
(gdy czujemy tylko mrowienie

i swedzenie), laser moze catkowi-

cie zatrzymac rozwoj pe;cherzykéw.

W pozniejszej fazie dziata przeciw-
wirusowo, przeciwbdlowo i przy-
spiesza gojenie. Regularne naswie-

tlanie zmian moze oslabi¢ wirusa
iwydluzy¢ okresy bez nawrotow.

Laser umozliwia takze dezyn-
fekcje w leczeniu prochnicy i kana-

fowym.

Laser doskonale sprawdza sie
jako narzedzie do dezynfekcji. Jego
$wiatlo dociera w trudno dostepne
miejsca i skutecznie niszczy bakterie,
co jest kluczowe podczas leczenia

kanalowego (do sterylizacji kanaléw
korzeniowych) oraz opracowywania
ubytkéw (do przygotowania zeba
przed zalozeniem wypelnienia).

Bezpieczenstwo
i przeciwwskazania

Zabiegi z uzyciem lasera sq w pel-
ni bezpieczne pod warunkiem prze-

strzegania procedur. Pomieszczenie
zabiegowe jest zamykane, a zaréwno

pacjent, jak i personel nosza specjal-

ne okulary ochronne, ktore filtruja
$wiatlo lasera. Sam zabieg jest krotki

i trwa zazwyczaj od kilkunastu se-

kund do dwoéch minut.

Istnieja jednak sytuacje, w kto-

rych stosowanie lasera nie jest
wskazane.

Taka sytuacja jest choroba no-
wotworowa — laser moglby stymu-

lowa¢ wzrost komorek w obszarze
zabiegowym.

Taka sytuacja jest rowniez ciaza.

Ze wzgledu na brak badan unika sie
tej technologii u kobiet w ciazy.

Kolejna sytuacja to padaczka.
Migajace $wiatlo mogloby wywo-

ta¢ napad.

Przeciwskazaniem jest takze

stosowanie lekow $wiattouczulaja-

cych Moze doj$¢ do niepozadanych
reakgiji.
Kolejne przeciwskazania to ostre

infekcje i goraczka. Ostabiony orga-
nizm moze nieprawid}owo zareago-

wa¢ na zabieg,

Podsumowanie
Laser w stomatologii to zaawan-
sowane i wszechstronne narze-

dzie, ktore sprawia, ze leczenie jest
bardziej komfortowe, precyzyjne
i mniej inwazyjne. Cho¢ nie jest to

rozwiazanie na kazda sytuacje, w re-
kach dos$wiadczonego lekarza zna-
czaco poprawia jakos¢ leczenia, tago-

dzi bol i pomaga pacjentom szybciej
wréci¢ do pelni zdrowia.
Lek. dent. Maciej Krasowski

ul. Miodziezowa 11, 62-002 Suchy Las
www.mio-dent.pl, tel. +48 612 787 877
facebook: MioDentStomatologia
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MARER

ZAKRES USLUG

J budowa doméw

O ciesielstwo

O dekarstwo

D docieplenia

D elewacje

2 remonty kempleksowo

tel. 606-345-452

wwWw.moarwer.eu
marwer@interia.ev

-~ Rowery

NAPRAWA
ROWEROW
KOMIS

WW WwW.Ir Dwery'su

chylas.com

ul. Borowkowa 26

Suchy Las
tel. 604 239 055

ignaszak@rowery-suchylas.com

DO BRAM

SERWIS - MONTAZ
mBRAMY PRZESUWNE

B FURTKI

PRODUCENT

tel. 602 45 88 47

Chludowo, ul.Poznanska 19
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Nowa Toyota Corolla Cross

Corolla Cross to jeden z najwazniejszych modeli w gamie
SUV-6w i crossoverow Toyoty. Wprowadzony w 2022 roku
samochod przeszedt wiasnie modernizacje, zyskujac lepsze
wyciszenie wnetrza, bogatsze wyposazenie standardowe
oraz dopracowane detale stylistyczne.

Samochéd dostepny jest w czte-
rech wersjach wyposazenia — Com-
fort, Style, GR SPORT oraz Executi-

ve. W palecie 12 kolorow szczegdlnie
wyrdzniaja sie dwa nowe - efektowny
Mud Bath oraz zarezerwowany dla
wersji GR SPORT Storm Grey, ktory
polaczono z czarnym dachem. Do
tego sq cztery warianty tapicerki foteli
oraz trzy wzory felg aluminiowych.

Toyota Corolla Cross
od 141 600 zt
Cennik nowej Toyoty Corolli

Cross otwiera kwota 141 600 z} za mo-

del w wersji Comfort z napedem 1.8

Hybrid, natomiast samochod z ukta-

dem 2.0 Hybrid kosztuje od 150 300 z1.

Corolla Cross Comfort w standar-

dzie ma 17-calowe felgi aluminiowe,

relingi dachowe, dwustrefowq klima-

tyzacje automatyczna, kamere cofania,
uklad wezesnego reagowania w razie
ryzyka zderzenia (PCS) z systemem
wykrywania pieszych, rowerzystow

i motocyklistéw, inteligentny tempo-

mat adaptacyjny GACC), 12,3-calowy

cyfrowy wyswietlacz na tablicy wskaz-

nikéw, a takze system multimedialny

Toyota Smart Connect z 10,5 calo-
wym ekranem dotykowym, inteligent-

nym asystentem glosowym oraz na-
wigacja online. Standardem w nowej

Corolli Cross jest najnowsza fadowar- =

ka indukeyijna, a takze podgrzewane
fotele przednie.

Nowa wersja GR SPORT

W nowej Corolli Cross debiutuje
wersja GR SPORT o sportowym cha-
rakterze, ktora dostepna jest od 173
600 zt ukfadem 2.0 Hybrid, a w wersji
AWD-i od 183 300 zL. Ceny uwzgled-
niaja Ekobonus wwysokosci 3%. SUV
w tej odmianie ma obnizone o 10
mm, dostrojone zawieszenie, zmody—
fikowany ukfad kierowniczy, a takze
dodatkowy nowo opracowany tryb
Sport. Z gamy Corolli Cross odmiang
GR SPORT wyrézniaja czarne 19-ca-
lowe felgi aluminiowe, specjalny wzor
grilla, czarny emblemat Toyoty, a tak-
ze dwukolorowe malowanie nadwozia
z czarnym dachem. Tylko w tej wersji
dostepny jest lakier Storm Grey. We
wnetrzu nie brakuje logotypow GR,
a fotele z ekologicznego zamszu Ultra-
suede™ maja czerwone przeszycia.

Nowa Corolla Cross dostepna
jest w salonie Toyota Ukleja. Zapra-
szamy do zapoznania si¢ z nowym
modelem.

1OLLA CROSS

Zapraszamy do kontaktu i odwiedzenia
strony internetowej!
www.toyota-poznan.pl

Toyota Ukleja zaprasza do salonow!

ul. Obornicka 132, 62-002 Suchy Las k/Poznania,
tel. +48 61 811 75 70

ul. Pilska 45, 64-850 Ujscie k/Pity,
tel. +48 67 210 51 00

ul. Zawady 38, 61-002 Poznan,
tel. +48 61 629 90 00

www.toyota-poznan.pl www.toyota-ukleja.pl www.uzywane-ukleja.pl

TOYOTA UKLEJA

Ogromna popularnosé
w krotkim czasie

W potowie czerwca br. miato miejsce oficjalne otwarcie
skateparku przy ulicy Szkotkarskiej. Pogoda dopisata; byto
stonecznie i bez opaddw. Otwarcie obiektu potgczono

z organizacjg zawoddw No Fear Attitude Vol. 3, na ktére
przyjechali najlepsi zawodnicy z catego kraju.

Mlodziez korzysta wprawdzie
ze skateparku juz od kilku miesiecy,
jednak oficjalne otwarcie nastapilo
dopiero teraz.

Duza rados¢
W samo poludnie wéjt Grzegorz
Wojtera symbolicznie przecieciat

wstege. Podczas tej czynnosci towa-

rzyszli mu architekt Sylwester Beres,
przedstawiciel mlodziezy Hugo

Laufer oraz inicjator budowy obiek-

tu Jakub Winowiecki.
Skatepark zostal zaprojektowany

z mysla o bezpieczenstwie i rézno-

rodnym poziomie zaawansowania.

Znajda tu co$ dla siebie zaréwno po-
czatkujacy, jak i dogwiadczeni skate-
rzy. Na ten nowoczesny obiekt cze-

kalismy dosy¢ dlugo. Jego otwarcie
Z pewnoscia wiec wielu z nas cieszy.
— Oczywiscie ciesze si¢ bardzo ze

sprawnie i bezproblemowo przepro-

wadzonej inwestycji — kiwa glowa
wojt Grzegorz Wojtera. — Jeszcze

bardziej ciesze si¢ z ogromnej popu-
larnosci, jaka obiekt zyskal w krot-

kim czasie — dodaje.
Byli jednak tez i tacy mieszkaricy,

ktérzy wyrazali obawy, ze obiekt be-

dzie zrédlem halasow.

— Co do negatywnego oddzialy-
wania skateparku, to musze przy-
znag, ze od poczatku, czyli od pro-

jektu, bylismy $wiadomi pewnych

ryzyk — nie ukrywa wojt. — Dla-

tego od poczatku rozmawialismy
z mieszkaricami tej czeéci Suchego

Lasu, konsultowalismy detale i do-

stosywalismy do obowiazujacych
norm i oczekiwan. Dzieki temu

definitywnie ~ wyeliminowali$my

elementy z drewna, ktére majq zde-
cydowanie gorsze wskazniki aku-
styczne. Gmina zobowiazala sie tak-

ze do budowy zaston akustycznych,
ktére powstang przy okazji budowy
centrum sztuk walki.

Paradoksalnie poméc tez powi-

nien brak o$wietlenia obiektu.
— Nie przewidujemy o$wietlenia

skateparku, co mam nadzieje wy-
kluczy ryzyka niekontrolowanych |

.nocnych spotkait” czy po prostu
wykorzystywania obiektu po godz.

21.00 — wskazuje gospodarz gminy. |

- Najwainiejsze, aby przestrzegac

regulaminu — apeluje. — To gwa-
rantuje wszystkim korzystajacym
unikniecie nieprzyjemnych i nie-
bezpiecznych sytuacji.

Najlepsi z najlepszych-

Juz trzy godziny przed uroczy-
stym przecigciem wstegi nowo- |
czesny obiekt stal si¢ miejscem
zacietych  zmagan  sportowych. |
W zawodach skaterskich No Fear
Attitude wrzieli udzial zaréwno lo-
kalni mistrzowie rolek, deskorolek
i roweréw BMX, jak i zawodnicy
z innych miejscowosci. Wérod przy-
jezdnych byl m.in. Jean Semaan |
z Warszawy, ktory jednak dotart do
Suchego Lasu az z Rzymu. Publicz-
no$¢ podziwiala imponujace tric-
ki, technike i odwage uczestnikow,
ktorzy ostro rywalizowali nie tylko
o0 nagrody, ale i uznanie publiczno-
éci. Mlodzi widzowie komentowali,
ze impreza nalezala do najlepszych
tego typu w Polsce.

Organizatorami zawodéw byli
Frintline, Skatenerd.pl i Miniramp
Skateshop. .

Oficjalne otwarcie skateparku g
stalo si¢ okazja nie tylko do orga-
nizacji zawodéw sportowych, ale
i gminnego festynu. Foodtrucki ser-
wowaly jadfo i napoje, a wydarzenie
przyciagalo cale rodziny. Nie tylko £
dorostych, ale réwniez dzieci i mlo-
dziez.

Krzysztof Ulanowski
Malgorzata Walkowiak

fot. UG Suchy Las
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WYDARZENIA

Zlotnicka Kleopatra
z naszym ,Magazynem”
na tureckiej wyspie

To juz tradydja, Ze latem lub pdzna wiosng Morsy Ztotniki
,morsujg” w cieptych wodach Morza Srédziemnego na
potudniowym wybrzezu Turdji. | zabierajg ze sobg do tego
egzotycznego kraju sporg liczbe egzemplarzy naszego
,Magazynu".

w rekach stoi na plazy na Wyspie Kleopatry

Dlanas jako redakgji to oczywiscie
bardzo mile, ale skad w ogole ten dos¢
niezwykly — przyznacie — pomyst?

Bez nurkowania

— Od lat ,Sucholeskie Magazyny”
pakuje jako pierwsze — usmiecha sie
soltyska Ewa Korek, szefowa Morsow
Ztotniki. — Tym razem do swojej wa-
lizki wlozytam kilkanascie egzempla-
rzy,apo kilka do walizek mojego meza
Stasiai corki Julki — precyzuje.

— Rok temu nawet z czasopismami
w rekach... nurkowaliécie w morzu —
przypominam.

- Tym razem czytanie gazety pod
woda juz odpuscilismy — parska $mie-

chem moja rozmowczyni. — Za to roz-

lozylismy ja w roznych miejscach, np.

na trzech réznych potkach w bibliote-
ce w tureckim hotelu, w porcie na grec-

kiej wyspie Rodos, gdzie bylismy na
wycieczce, a takzena tureckiej Wyspie

Kleopatry..

No tak, w Turcji urlop spedza wie-

lu naszych rodakow, jest wiec szansa,
ze poczytaja.

— O to tez chodzi, cho¢ nie tylko. Go-

raco wierze, ze jesli w jakimg fadnym
miejscu zostawie cos od siebie, to w to
miejsce potem wroce — deklaruje Ewa.
— Ale ludzie czytaja, a jakze — klaszcze
w dlonie. — A przynajmniej przegladaja.
Wiem, bo w tej bibliotece zerkalam zza

kanapy i widzialam, Ze ludzie podcho-

dza i wertuja. Czy to byli jednak Polacy
—tego nie wiem. Nie pytalam.

Samolot jak kopara

Polacy byli za to z pewnoscia w sa-

molocie LOT-u, ktérym nasza wesola
ekipa jedenastu morsow leciala do
Turgji. W czasie lotu LOT-em morsy
czytaly ,Magazyn” i robily sobie przy

tej czynnosci zdjecia.

— W pewnym momencie moja ku-

zynka Anita pozyczyta stuchawki od
sasiada. I co si¢ okazalo? Mezczyzna
stuchal przeboju ,Rapapara” Eydki

Grubasa. Tego samego, ktory zawsze

puszczamy sobie na naszych morso-
wych eskapadach - cieszy sie. — Za-

czelismy nuci¢ i za chwile $piewato

4 z nami pol samolotu. A kiedy juz

wyladowaliémy, napisal do mnie na
Messengerze kolega z pracy. Pytal,
czy przylecielismy wlasnie do Turcji.
Okazalo sie, ze ten od sluchawek to
jego kumpel.

No c6z, $wiat jest maly. Pytam
sie jeszcze szefowej klubu, czy Mor-
sy Zlotniki tradycyjnie wykapaly sie
w cieplym morzu w morsowych, zimo-
wych czapkach z pomponem.

—~Noa jak? — $mieje sie w odpowie-
dzi Ewa. — Wprawdzie kapieli latem

= |

|

|

w cieplym morzu morsowaniem na-
zwad nie mozna, ale w koricu jestesmy
klubem Morsy Zlotniki, wiec nasze
klubowe czapki muszq by¢! — nie ma
watpliwo$ci. — Inni plazowicze oczy-
widcie patrzyli na nas troche zdziwie-
ni, ale wbrew pozorom wecale nie bylo
nam w tych czapkach za goraco. Anila-
naw cieple dniwrecz chlodzi.

Wyjechac w Bieszczady...

Praktycznie zaraz po powrocie
z Turdji cze$¢ morséw pojechata nad
polskie morze — do Pobierowa. I znéw
wesola ekipa zabrata ze soba ,Maga-
zyny’, ktore porozkladala w réznych
miejscach.

— A w dlugi weekend sierpniowy
[rozmawialismy w lipcu — przyp. red ]
jedziemy w Bieszczady, gdzie oczywi-
$cie tez wezmiemy ,Magazyny” — de-
klaruje nasza rozméwezyni.

— W Bieszczady? Na jaki$ bieg gor-
ski? A moze na Runmageddon? — za-
stanawiam si¢ glos’no, bo Ewa jest nie
tylko morsem, ale réwniez biegaczka,
maratonka.

— Tym razem nie na bieg — zapew-
nia soltyska. — Postanowiltam spro-
bowa¢ zupelnie nowej aktywnosci
i w Bieszczadach zamierzamy przeje-
cha¢ sie tyrolka — wyjawia. — Mam na-
dzieje, ze bedzie adrenalina, bo tyrolka
rozpedza sie do 130 km/godz., poko-
nuje dystans 1300 m, a my bedziemy
jechac twarza do ziemi — cieszy sie na
sama mysl.

Aw tym miejscu trzeba zaznaczyc,
ze jesli chodzi o adrenaling, Ewe nieta-
two zadowoli¢. Nie tak dawno skaka-
fa ze spadochronem. Przed skokiem
wszyscy ja zapewniali, ze adrenalina
uderzy, kiedy tylko otworza sie drzwi
od samolotu.

— Tymczasem nic wtedy nie poczu-
fam i nic nie czuje do dzi§ — puszcza
oko Ewa Korek. — Moze poczuje jesz-
cze wprzyszlos’ci? —zartuje.

Krzysztof Ulanowski

WYDARZENIA / REKLAMA
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Wilgi — ptaki lata

Ptaki te przylatuja do nas w potowie maja, a juz w sierpniu
odlatujg i zimuja na terenach na potudnie od Sahary. Ich Spiew
i wyglad tez kojarzy sie z latem. Gdy tylko przylatujg stychac ich
melodyjny, fletowy gwizd wiéréd gestych lisciastych drzew.

Oprocz melodyjnego utworu sa-
miec wykonuje réwniez co jakis czas
przerywnik, w postaci szorstkiego jak-
by skrzeczenia.

Stoneczny flet

Jak dowodzit profesor Jan Sokotow-
ski: ,Wszystkie nazwy jak wilga, wy-
wiolga, zofija s odzwierciedleniem glo-
su wilgi i dowodza, ze jej fletowy gwizd
od dawna znany jest ludowi”. Polska
nazwa tych ptaka nawigzuje do tego, ze
reaguja Zywo na zmiany wilgotnos’ci

powietrza i najprawdopodobniej stad
wziela sie nazwa wilga od ,wilgotno”.

W staropolskim jezyku nazywano
ja rowniez zoﬁja, poniewaz wilga przy-
latuje w okolicy imienin Zofii oraz jej
$piew przypomina ,zofijo-fijo”.

Upierzenie samcow jest stonecznie
26te. Uzupelniajy je czarne skrzydia
i ogon z zoltymi wstawkami. Samice
sq zielono-zotte z bardziej stonowany-
mi kolorami i mniej wyraznym kon-
trastem miedzy skrzydlami a ciatem.
Dzioby u obu plci sa lekko rézowe.

Wysoko nad ziemia

Wilgi przylatuja do nas na legj, ale
gniazdo tez trudno wypatrzy¢. Jak wy-
glada, wiem tylko z literatury. ,Ptaki
te budujy gniazda wysoko nad zie-
mig — na gesto ulistnionych galeziach
i daleko od pnia. Wykorzystuja do
tego trawe, kore, Zdzbla, korzenie, ga-
lezie i tyko. Gniazdo wilgi to misterna
konstrukcja, ktéra przypomina czarke.
Zwykle buduje je samica. Nastepnie
sktada tam co najmniej dwa jaja”.

Gdy mlode opuszczaja gniazda nie
tracy kontaktu z rodzicami. Ciagle sa
przez nie zywione.

Kazdego lata czekam na wilgi tak, jak
na jemioluszki zima. Zastanawiam sie
czy tego lata bede slyszat tylko ich spiew
czy moze uda mi si¢ je zobaczy¢ i sfoto-
grafowac. Mimo, ze sa wielkosci szpaka

i maja jaskrawe kolory, trudno je wypa-
trze¢ w koronach lisciastych drzew — sq
wysoko, bardzo skryte i plochliwe.

Uczta z morw

Wilgi Zywia sie owadami i ich lar-
wami zbieranymi wsrod galezi. Ich
przysmakiem s3 drobne owoce, takie
jak wisnie czy czeresnie, ale szczegolnie
owoce morwy. Gdy znajdziemy takie
miejsce, gdzie owocuja morwy, mamy
szanse zobaczy¢ wilgj, kiedy podlatuja
po te smakolyki. Obserwacja wymaga
cierpliwosci. Ptaki podlatujy pod owo-
cujace krzewy zachowujac bezpieczny
dystans od czlowieka. W locie, dzieki
jaskrawozoltemu upierzeniu, bardzo
latwo je rozpoznac¢ nawet z daleka.

Wilgi nie zeruja na drzewie czy
krzewie dtugo. Zrywaja owoc i odla-
tuja wysoko w gestwine li$¢ na skraju
lasu czy parku. Prawie nigdy nie siada-
ja naziemi.

Tego lata uzbroitem sie w cierpli-
wos¢  przy owocujacych morwach
iudato misie wilgi sfotografowac! To
piekne ptakiiuczta dla oka.

Bogdan Grabowski

Literatura:

1. ]. Sokolowski, Ptaki ziem
polskich, t. I, Warszawa 1958, 5. 79
2. https://zielona.interia.pl/
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URODA / REKLAMA

Slorice, piaseki. . . regeneracja!
Jak zadbac o twarz po lecie?

Lato to czas relaksu, storica i ztotej opalenizny. Niestety

— dla naszej skory to réwniez okres prawdziwej proby. Pro-
mieniowanie UV, stona woda, wiatr i klimatyzacja potrafig
skutecznie odwodnic cere, pogtebi¢ zmarszczki, a nawet
przyspieszy¢ procesy starzenia. Co zrobic, gdy urlop sie
konczy, a w lustrze widzimy wiecej niz tylko wspomnienie

dobrej zabawy?

Czas na regeneracje — madra, sku-
teczng i bezpieczna. Bo wlasnie teraz
skora potrzebuje wsparcia. W Studio
Urody Chludowo doskonale wiemy,
jak przywroci¢ cerze $wiezo$¢, blask
i sprezystos¢ po stonecznych kapielach.
Wirod naszych zabiegow kroluja dwa:
oczyszczanie wodorowe oraz mezote-
rapia mikroiglowa. Idealne w duecie,
ale $wietne réwniez osobno — zaleznie

od potrzeb skory.

Oczyszczanie wodorowe
- lekkos$¢, swiezos¢
i oddech dla skéry
Zacznijmy od oczyszczania — bo
kazda skuteczna pielegnacja powinna
sie od tego zaczynaé. Po lecie skora
bywa zanieczyszczona, szara i przesu-
szona. I wlasnie wtedy warto siegnac po
oczyszezanie wodorowe — nowoczesny,
bezpieczny i bardzo przyjemny zabieg.

Dziata on jak chtodny kompres: neu-

tralizuje wolne rodniki, usuwa toksyny,
odséwieza i intensywnie nawilza. Dzieki
mikroskopijnym czasteczkom wodoru
skora odzyskuje lekkos¢, naturalny blask
i zdrowy koloryt. Efekty wida¢ juz po
pierwszym razie — cera staje sie gladka,
rozéwietlonai gotowa na wigcej.

To rozwiazanie idealne dla kazdego

typu skory — takze wrazliwej czy na-

czynkowej — i $wietny pierwszy krok
w procesie regeneracji po wakacjach.

Czas na wiecej - mezoterapia
mikroigtowa

Gdy skéra jest juz oczyszczona
i gotowa na glebsza pielegnacie, warto

siegna¢ po zabieg, ktory dziata w gleb-

szych warstwach. I tu wlasnie wehodzi

mezoterapia mikroiglowa — nasz kolej-

ny hit konca lata.

To zabieg, ktory moze brzmie¢ po-

waznie, ale jest niezwykle skuteczny
i przynosi spektakularne efekty. Polega

na mikronaktuwaniu skory cienkimi
igietkamiijednoczesnym wprowadzeniu
do jej wnetrza koktajli odzywczych — in-
dywidualnie dobranych do potrzeb cery.

Efekt? Pobudzenie produkeji kola-
genu, splycenie drobnych zmarszczek,
poprawa napiecia i wyréwnanie kolo-
rytu. Skora staje sie grubsza, jedrniejsza
i po prostu mlodsza. A co najwazniej-
sze — w pelni naturalnie, bez sztuczne-
go efektu.

Dlaczego teraz jest najlepszy mo-
ment? Wezesna jesien to idealny czas
na zabiegi regenerujace. Promieniowa-
nie UV jest juz duzo stabsze, wiec ryzy-
ko powstawania przebarwien znacznie
spada, a skora — cho¢ nieco zmeczona

— chlonie sktadniki odzywcze jak gabka.

To moment, w ktérym mozemy
dziala¢ skutecznie, ale bezpiecznie.
Jeden zabieg? Juz wida¢ efekty. Seria?
Twoja skora zmienia sie na dobre.

Studio Urody Chludowo -
wroc do formy po lecie

Zadbaj o siebie profesjonalnie i bez

stresu. W naszym salonie pracujemy
na certyfikowanych preparatach i no-
woczesnym sprzecie, a kazdy zabieg
dostosowujemy  indywidualnie do
Twoich potrzeb. Nie wiesz, od czego za-
cza¢? Przyjdz na bezplatna konsultacje
— chetnie doradzimy.

Po lecie warto zrobi¢ cos tylko dla
siebie. Dla swojej skory. Dla dobrego
samopoczucia.

Zapraszamy do Studio Urody
Chludowo — Twoja skoéra bedzie Ci
wdzigczna!

Natalia Sobczak
Specjalistka medycyny estetycznej

Studio Urody Natalia Chludowa
ul. Obornicka 4,

tel. 888 405 885
K1/ studioFryzurChludowo
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PORADY PRAWNE / REKLAMA

Dom wybudowany na dzialce malzonka
a podzial majatku po rozwodzie

W momencie zawarcia matzeristwa miedzy matzonkami powstaje wspolnos$¢ majatkowa.
Oznacza to, ze od tej pory gromadzony majatek bedzie ich wspdlng wtasnoscia. W przy-
padku podjecia decyzji o budowie wspdlnego domu matzonkowie proces inwestycyjny
zaczynaja od kupna dziatki. Zdarza sie jednak czesto, ze maz lub zona jest wiascicielem

gruntu, na ktérym ma zostac¢ wybudowany ich wspolny dom.

Z takq sytuacja bedziemy mie¢ do

czynienia wowczas, gdy dziatka zosta-

fa nabyta przed zawarciem zwiazku
malzenskiego, ale i réwniez wtedy,
gdy dziatka zostala nabyta w drodze
darowizny lub spadkobrania w trakcie
trwania malzenistwa, a z tresci umowy
darowizny lub testamentu nie wynika,

ze wolg darczynicy lub spadkodawcy

bylo wejscie nieruchomosci do majat-

ku wspolnego matzonkow.

Myslenie o przysztosci
W praktyce czesto matzonkowie

taki grunt traktuja jako cze$¢ wspol-
nego majatku. Wspolnie wiec zacia-

gaja kredyt na budowe domu albo
przeznaczaja na ten cel zgromadzone
oszczednosci.

Niewatpliwie wlasny dom to ma-

rzenie wielu par. Kiedy malzonkowie
rozpoczynaja jego budowe, zwykle

mysla o tworzeniu wspdlnej przyszlo-

$ci, a nie 0 zabezpieczeniu swojej sytu-
acji na wypadek rozpadu matzenstwa.
Jednak, gdy dochodzi do rozwo-
du, a nastepnie do podziatu majatku,
miedzy bylymi matzonkami bardzo
czesto dochodzi do sporu. Matzonko-
wi niebedacemu wlascicielem dziatki
moze sie wydawag, ze jest wspotwla-
scicielem wybudowanego domu.

Dom czescia gruntu

Natomiast zgodnie z art. 48 k.c.
czescia sktadowq gruntu sa w szcze-
golnosci budynki i inne urzadzenia
trwale z gruntem zwigzane, jak row-
niez drzewa i inne rosliny od chwili
zasadzenia lub zasiania.

Zasada superficies solo cedit znaj-
duje potwierdzenie rowniez w art. 191
k.c, zgodnie z ktorym wlasnos¢ nieru-
chomosci rozciaga sie na rzecz rucho-
ma, ktéra zostala polaczona z nieru-
chomoscia w taki sposob, ze stala sie

Specjalistyczny Gabinet

Stomatologicany
lek_ stom. Magdalena Osypiuk

B kompleksowe leczenie
doroshych i dzieci

B stomatclogia
estetyczna
M RTG cyfrowe

M protetyka

MEDYCYNA ESTETYCZNA

M kwas hialuronowy
wypelnianie zmarszczek,
modelowanie ust

M toksyna botulinowa
korekta zmarszczek
mimicznych

B mezoterapia
CO MIESIAC PROMOCIE
NAROZNE ZABIEG]

0s. Poziomkowe 10a/1b, Suchy Las
Rejestracja telefoniczna: tel. 61652 16 60, 609 450 410

U SESJE SLUBNE
KOBIECE
PORTRETOWE

RODZINNE{ INNE

jej czescia skladowa. Oznacza to, iz
wylacznym whascicielem wybudowa-
nego domu jest whagciciel gruntu, czyli
jeden z malzonkow.

Nie oznacza to jednak, ze malzon-
kowi, ktory mial swoj udziat w budo-
wie domu, nic sie nie naleiy.

Malzonek, ktory nie jest whasci-
cielem nieruchomosci moze domaga¢
sie rozliczenia srodkow poniesionych
przez niego na budowe domu, ponie-
waz zgodnie z art. 45 § 1 kro, kazdy
z malzonkéw powinien zwroci¢ wy-
datki i naktady poczynione z majatku
wspdlnego na jego majatek osobisty,
z wyjatkiem wydatkow i naktadow ko-
niecznych na przedmioty majatkowe
przynoszace dochod.

Nalezy podkresli¢, ze przy doko-
nywaniu rozliczeri miedzy malzon-
kami wartos¢ wydatkow i nakladow
ustala sie na podstawie stanu z chwili
ich poczynienia i cen rynkowych
z chwili orzekania w tym przedmiocie.

Podziat majatku

Warto przypomniec, ze podzial
majatku po rozwodzie to procedura
polegajaca na ustaleniu skladnikow
majatku wspélnego oraz ich podziale
pomiedzy bytych matzonkéw. Co do
zasady, obejmuje on tylko te skladniki,
ktore zostaly nabyte w trakcie trwania
wspdlnosci ustawowej (czyli w okresie
malzefistwa), a nie naleza do majat-
kow osobistych.

W przypadku sporéw co do przy-
naleznosci poszczegolnych skfadnikow
lub wysokosci ewentualnych naktadow,
sprawa moze wymagac szczegélowego

postepowania dowodowego przed sa-
dem. Dlatego tez przed przystapieniem
do podziatu majatku warto dokfadnie
przeanalizowa¢  charakter ~ prawny
poszczegolnych skladnikow, a takze
zabezpieczy¢ dowody potwierdzajace
7rédloich finansowania.

Niewatpliwie podzial majatku to
czesto czasochtonny i skomplikowa-
ny proces, ktéremu towarzysza silne
emocje, dlatego tez warto juz na etapie
budowy domu pomysle¢ o zabezpie-
czeniu swoich intereséw. Swiadome
i przemyslane dzialania na wezesnym
etapie moga znaczaco ograniczyc ryzy-
ko konfliktow oraz uprosci¢ ewentual-
ne postepowanie sadowe wprzyszlodci.

Kancelaria Adwokacka

Iwona Kesik-Sojka

ul. Mtynska 9/1, 61-730 Poznan
tel. 790739 689
kancelaria@adwokat-kesiksojka.pl
www.adwokat-kesiksojka.pl
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IWONA KESIK-SOJKA

Adam Waowrzyniak
Ambasador marki Sigma
Ambasador marki MPhata
www. fotoadamixpl

el 533 411 487
foto.adamix@gmail com

Lapraszam na sesje flubne, okoliczrosciowe,
portretowe, rodzinne, biznesowe i inne.
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~Odwotuje. Nie blokuje”

W samej Wielkopolsce od poczatku 2025 roku przepadto
juz 78 tysiecy wizyt u specjalistow

+ Wielkopolski Oddziat Wojewoddzki NFZ przypomina
o hasdle ,Odwotuje. Nie blokuje” promujgcym powiada-
mianie placowek o rezygnacji z wizyt.

+ Od poczatku 2025 roku z powodu niezgtoszenia sie
pacjentow na wizyty tylko w samej Wielkopolsce prze-
padto juz 78 tysiecy terminow.

« W3rdd najczesdciej nieodwotywanych Swiadczen sg wi-
zyty u ortopedodw, kardiologdéw oraz fizjoterapeutow.

Problem mezg aszania si¢ pacj entow naumowione wizyty
lekarskie bez ich odwolania zwigksza obciazenie placo-
wek medycznych, ogranicza dostep do leczenia innym pa-

cjentom i powoduje marnowanie zasobow czasowych oraz organlzacy}nych kadry
medyczneJ Powiadomienie placowki o rezygnacji z wizyty pozwala odblokowac¢
termin dla innego pacjenta, co przeklada sie na skrocenie czasu oczekiwania do
specjalistow.

W 2024 roku w Wielkopolsce z powodu niezgloszenia si¢ w terminie pacjenta nie
zrealizowano 95 tysiecy $wiadczen z zakresu: ortopedii i traumatologii, kardiologii,
endokrynologii i onkologii. W ciagu pierwszych siedmiu miesiecy biezacego roku
przepadlo juz 78 tysiecy termindw, réwniez z nowych zakreséw $wiadezen, ktére zo-
staly objcte monitoringiem NFZ w ostatnim czasie: neurologii, nefrologii, urologii,
okulistyki, pulmonologii, otolaryngologii, diabetologii oraz gastroenterologii.

Od stycznia do lipca 2025 roku najwiecej terminéw wizyt w Wielkopolsce prze-
padlo w$wiadczeniach z zakresu ortopedii i traumatologii narzadu ruchu. Nie poja-
wilo si¢ na nich 20,9 tys. pacjentow. Nastepne na liscie sa kardiologia — 10,1 tys. ter-
mindw oraz fizjoterapia ambulatoryjna - 8,7 tys. Natomiast 5,9 tys. nieodwotanych
wizyt dotyczylo swiadczen w zakresie neurologii.

Pacjenci rezygnuja bez powiadomienia o tym placéwki réwniez z badan dia-
gnostycznych takich jak rezonans magnetyczny (2,1 tys. wizyt) czy kolonoskopia
(2tys.), anawet zabiegow takich jak operacja za¢cmy (337) lub endoprotezoplastyka
stawu kolanowego (193).

W odpowiedzi na rosnacy problem nieodwolywanych wizyt NFZ wysyta
SMS-yz przypomnieniem o pierwszorazowej konsultacji u specjalisty, badaniu czy
hospitalizacji (w 2024 r. wyslano blisko 14 milionéw takich wiadomosci). Kazdy
pacjent, ktory podczas rejestracji przekazal swoj numer telefonu, dostaje SMS na
cztery dni przed planowana wizyta. W wiadomosci podany jest numer telefonu,
podktéry nalezy zadzwonic, aby zwolni¢ termin.

Organizatorzy kampanii spolecznej ,Odwotuje. Nie blokuje” zachecajg pa-
cjentéw do przestrzegania kilku praktycznych zasad. Warto zapisa¢ termin wizy-
ty w kalendarzu lub telefonie, ustawiajac przypomnienia na tydzien i dzieri przed
planowana konsultacja. Jesli pacjent nie moze lub nie ma potrzeby stawia¢ si¢ na
wizyte, powinien jak najszybciej ja odwota¢. Nawet jesli zrobi to dzien wezesniej,
placowka bedzie mogta inaczej utozy¢ grafik i przyja¢ w zwolnione miejsce innego
pacjenta. Przy umawianiu terminu nalezy zapyta¢ o dostepne sposoby odwolania,
takie jak telefon, e-mail, SMS czy aplikacja pacjenta. Najlatwiej skontaktowac sie
zprzychodnia po porannym szczycie, np. po potudniu. W razie braku innych moz-
liwosci wizyte mozna odwola¢ osobiécie w rejestracji placowki.

OFERUJEMY USLUCI
W ZAKRESIE

KOMPLEKSOWE])
PIELEGNAC]I ZWIERZAT

WRZESIEN
Z TEATREM ANIMACIJI

13.09 SOBOTA
11:00113:00 ,WIELKIZEY LIS”
na podstawie komiksu Benjamina Rennera, rez. Tomasz Maslakowski
Rekomendowany wiek: od 4 lat

17:00 ,CZARNA OWCA, BIALY KRUK”
Ewy Galicy i Mariusza Golosza na motywach ksiazki
April Stevens , Figgrotten”, rez. Ewa Galica
Rekomendowany wiek: od 11 lat.

14.09 NIEDZIELA
11:00i13:00 ,WIELKIZLY LIS”
na podstawie komiksu Benjamina Rennera, rez. Tomasz Maslakowski
Rekomendowany wiek: od 4 lat

20.09 SOBOTA
10:00112:00 ,O0 CZYM SZEPCZELAS”
autorstwa i wrez. Alicji Morawskiej-Rubczak
Spektakl dla dzieci w wieku 2-4 lat oraz bliskich im dorostych.

21.09 NIEDZIELA
10:00i12:00 ,O0 CZYM SZEPCZELAS”
autorstwa i w rez. Alicji Morawskiej-Rubczak
Spektakl dla dzieci w wieku 2-4 lat oraz bliskich im doroslych.

26.09 PIATEK
17:00 ,CZARNOKSIEZNIK OZ”
Konrada Dworakowskiego na motywach powiesci ,Czarnoksieznik
zKrainy Oz” Lymana Franka Bauma, rez. Konrad Dworakowski
Rekomendowany wiek: od 11 lat.

27.09 SOBOTA
11:00i 13:00 ,CALINECZKA”
Artura Romarniskiego wg basni H. Ch. Andersena, rez. Artur Romariski
Rekomendowany wiek: od 6 lat
28.09 NIEDZIELA
11:00,CALINECZKA”
Artura Romaﬁskiego wg bagni H. Ch. Andersena, rez. Artur Romanski
Rekomendowany wiek: od 6 lat

Teatr Animadcji jest instytucjq artystycznqﬁnansowanq

ze Srodkow budzetowych Urzedu Miasta Poznania.

ul. Swigty Marcin 80/82
61-809 POZNAN

Zapraszamy do rezerwacji miejsc
wkasie biletowej,

Biurze Obslugi Widz6w lub online:
tel. 518 615 556

mail: bow@teatranimacji.pl

ANIMACJI

www.teatranimacji.pl

fot. Maciej Zakrzewski

Diagnostykat*

Regularnie

kontroluj stan
zdrowia

& Nowy Punkt pobran -

Poznan, Strzeszyn Grecki
ul. Moniki Gruchmanowej 1/55

Poznan, Morasko
ul. Morasko 24

pon.- pt. 07:00 do 12:00

diagnostyka.pl

UCHOLESKI

MAGAZYN MIESZKANCOW GMINY

Trwajg wakacje i zapewne wielu z Was nadrabia zalegtosci w po-
drézowaniu i zwiedzaniu pieknych miejsc. Dlatego kolejne kon-
kursy fotograficzne beda zwigzane z Waszymi wspomnienia-
mi z tychze wyjazdéw. Niechze na zdjeciu bedzie nie tylko
piekne miejsce, ale réwniez Wasza osoba (takze z rodzing).
Najtadniejsze fotografie zostang nagrodzone.

Zdjecia, dane osobowe, numer telefonu oraz zgode na
publikacje fotografii przeslijcie do 15 wrzesnia 2025 r. na
adres konkurs@sucholeski.eu

ARTYKULY ZAGRANICZNE

I.hfmlj | Movmstyll | Kawy | SBodyoae

Konkurs fotograficzny dla Czytelnikéw

Do wygrania:

= dwa vouchery na dwa noclegi dla dwdch oséb o wartosci ok. 700 zt
kazdy ufundowata Rezydencja Pestkownica nad Jeziorem,
tel. 502 606 847 www.pestkownica.com.pl

= gra Carcassonne Big Box (gra podstawowa i 11 rozszerzer) o warto-
$ci ok 400 zt - ufundowane przez EFEKTywka, GABINET TERAPII
IROZWOJU DZIECKA, ul. Szkolna 11, tel. 517 391 819

= dwa vouchery po 200 zt na masaz ufundowata SARI SPA, ul. Nowy
Rynek 6/17, Suchy Las, tel. 690 278 028, www.sarispa.pl,
fb in/ sari_salonspa

= trzy vouchery na zabiegi o wartosci 200 zt kazdy ufundowane
przez Salon Mystique by Magda - Instytut Naturalnego Piekna
ul. Literacka 70, Poznan, tel. 533 553 554, FB/Mystique by Magda

= bony na zestawy ufundowane przez KFC, ul. Obornicka 134
w Suchym Lesie

= dwa vouchery, kazdy po 150 zt na wybrane ustugi, ufundowa-
ne przez Studio Urody Natalia z Chludowa, ul. Obornicka 4,
tel. 888 405 885

= trzy zestawy Srodkéw do sprzatania lub prania o wartosci 150 zt
+ bon z rabatem 10% na zakupy ufundowat Sklep z Artykutami
Zagranicznymi Galeria Podolany, Poznan, ul. Strzeszynska 63,
tel. 734 180 004

= voucher o wartosci 390 zt na pakiet higienizacyjny (skaling, piasko-
wanie, fluoryzacja, instruktaz higieny jamy ustnej) ufundowany przez
MIO-DENT Stomatologia, ul. Mtodziezowa 11, tel. 612 787 877,
www.miodent.pl

= dwie poduszki niespodzianki ufundowata KAMI tel. 887 880 780,
www.imaterace.pl, fb/imaterace.pl

< & i€l

KFC
SARISPA

Obornicka 134
Suchy Las
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REKLAMA Agnieszka tecka = tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu

(‘m romanownieruchomosci.pl

SUCHY LAS

DOM W ZABUDOWIE
SZEREGOWEJ {

126,8 m2, dom z 2022r.
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Zamieszkaj przy rezerwacie
przyrody Morasko

* nowoczesne wnetrza « 5 pokoi

» 0grod z nasadzeniami = 3 fazienki
* ogrzewanie podtogowe

» zadaszone miejsce postojowe

Lokalna agentka
nieruchomosci
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