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ROZWIAZANIE KONKURSU Z WRZESNIOWEGO WYDANIA ,MAGAZYNU"

W konkursie fotograficznym nagrody otrzymuja:

®  Katarzyna Swierska, Dariusz Stanistawski - vouchery na dwa noclegi dla dwéch oséb o war-
tosci ok. 600 zt kazdy ufundowata Rezydencja Pestkownica nad Jeziorem, tel. 502 606 847
www.pestkownica.com.pl

® Renata Robinska, Jakub Stachowski - vouchery kazdy o wartosci 200 zt ufundowane przez fir-
me Bistro Gajowa 12 do wykorzystania - ul. Piotunowa 1 Poznan - Radojewo, tel. 733 712 012
lub ul. Szkolna 16 w Suchym Lesie, tel. 533 327 347

®  Zosia Sznajder, Lilka lwaszko - bony na zestawy ufundowane przez KFC, ul. Obornicka 134
w Suchym Lesie

® Daria Wozniak, Renata Korpa - vouchery, kazdy po 150 zt na wybrane ustugi, ufundowane przez
Studio Urody Natalia z Chludowa, ul. Obornicka 4, tel. 888 405 885

® Monika Chmiel-Straszewska, Ewelina Gorka, Karolina Knopowska - zestawy produktéw
o wartosci 150 zt + bon z rabatem 20% na zakupy ufundowane przez Sklep z Artykutami Zagra-
nicznymi Galeria Podolany, Poznan, ul. Strzeszynska 63, tel: 533 565 069

Franciszek Tomaszewski, Emanuela Karczowska, Pawet Domowicz - vouchery po 10
porcji lodéw ufundowane przez Lodziarnie ,Pastelowy Rowerek”, ul. Obornicka 88,
Suchy Las, tel. 697 204 936

Monika Matecka, Anita Kasprzak - vouchery na laminacje brwi, henne pudrowa i re-
gulacje o wartosci ok 140zt kazdy ufundowane przez Salon Urody Sisel - Agnieszka
Czabarniska, ul. Jezynowa 19 w Suchym Lesie - tel. 667 924 543, 667 859 640
Jarostaw Szczukowski, Kinga Zachmyc - vouchery kazdy po 200 zt na masaz relaksa-
cyjny catego ciata ufundowata Soma Medica - Fizjoterapia, Osteopatia i Medycyna,
os. Szafirowe 2a w Suchym Lesie, tel. 505 988 502

Nagrody prosimy odebrac w ciggu 21 dni od daty wydania Magazynu.
W przeciwnym wypadku przepadaja. Nagrodzonych prosimy
o kontakt z redakcja, numer telefonu: 669 690 036.

ARTYKULY ZAGRANICZNE

Chemia | Kosmetykl | hawy | Sladycze

Wirmiec, Wiach,

"/

SOMA 520 O} l@'
SALONURODYSISEL  paeTELOWY | KFC

b M E D I C A [ i -"_t-'{ ROWEREHK Obornicka 134
> ¢

Suchy Las

Kinga Stanicka %mg vafia
R lel. 506 067 167

KWIACIARNIA

@J Cattleya

Galeria Sucholeska
Suchy Las, ul. Obornicka 85

tel. 509 473 120

DOWOZY NATERENIE
SUCHEGO LASU I OKOLIC

Oferujemy pelen
zakres ustug
florystycznych.

Serdecznie Zapraszamy

Studio Urody Natalia Chludowa

\" Q ul. Obornicka 4,

+w - tel BBS 405885
K3/ studioFryzurChludowo

h Cr _.-lu!".
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| I\ ! Szanowni Paristwo!
| W niniejszym numerze naszego ,,Magazynu w szczegolnosa pole- znajdujq sie takze mniejsze autobusy
DOBRE O L } [ _ cam Parstwa uwadze podsumowanie rywalizacji o Rowerowq Stolice

przystosowane do przewozu 0séb poru-
szajgcych si¢ na wézkach inwalidzkich.
Miarq naszej cywilizacji jest dbalos¢
o stabszych. Wielkie zatem stowa uzna-
nia dla prezesa spétki Edwarda Misko!
A jesli ktos nie lubi ani rowerdw, ani
komunikacji publicznej? No céz, wol-
nosc to takze wolnos¢ wyboru. A w Su-
chym Lesie i w calej aglomeracji poznan-

Polski. Mito mi poinformowaé, ze pierwsze miejsce w naszej gminie
zajgt Golden Bike Team prowadzony przez niesamowitq Ewe Korek,
ktdra jest niezwykle utalentowang sportsmenkq. Przypomnijmy, ze Ewa
prowadzi nie tylko klub rowerowy, ale takze klub Morsy Zlotniki, ktéry
w tym miesigeu wlasnie rozpoczql swoj kolejny sezon. Juz jako prywat-
na osoba Ewa bierze tez udzial w Runmageddonach, kompletujqc jakby
nieco od niechcenia kolejne korony.
; ) ; Rower to nie tylko sport, to takze wolnosé, zdrowie i dbalosé o Srodo-
Primafloor Dobre POlegl wisko. Dlatego cieszy, kiedy na kolejnych sesjach Rady Gminy samorzg- - . .

] . : : & ); Kieay ny ] ) ) 4 skiej naprawde jest co wybierac. Toyota

Obornicka 7Jelonek k.Poznania - dowcy mowiq o kolejnych kilometrach powstajqcych drég rowerowych. Ukleya i Salon Cupra Studio Poznas

DRUGIE SZKlA % tel. 518 509 800 = ngrj/ r;we? s,prqi;/dl)zi silt; z'resztg'zaréwno na d(rjoize rower?wej, jqk Suchy Las proponsja nam atrakeyjne
' email biuro@primaﬂoor.pl = b 1 otz Lestag) iy jpetiagh Wi gruijtowym LS G poje: modele swoich aut. Obie marki stawiajq
chaé nad wode, by podgladac tam np. rybitwy rzeczne. W ten sposéb nie

! ~ www.primafloor.pl . ‘ : o ‘ przy tym na niezawodnosc, komfort i bezpieczenstwo. Bo wszystko to
ZA l ZI'. L . p p e tylko dbamy o przyrode, ale i zachowujemy z nig wigZ. Dwa w jednym! jest wazne, czy wybieramy sie z kolegami na rajd w trudny teren czy tez

Y o AUPIE PNV - ' ¢odziny otwarcia 7 Oczyi'ms’c'ie‘na ‘sesjacf'l nie mowi si¢ wyiqcznig 0 s'ciezkach,rowero- w dluzszq podré: z rodzing.
OKULAROW ! - pon. - pt. 9-17 T wych, pojawiajq si¢ takze dziesiqtki innych waznych tematéw. Tym
KOREKCYJNYCH / ; A razem np. nasi radni uznali, ze nalez'y wesprzec zarowno powodzian
goPTF;A,XVS'AZSI'E(tUé)T(TJ?XYQAE)WYCH) : $ i R o z gminy Klodzko, jak i najmlodszych mieszkancéw zaprzyjaznione-
g0 z nami, ukrainiskiego miasta Hniwan. Suchy Las to jedna z najbo-
gatszych gmin Polski, a pienigdze sq réwniez po to, by si¢ nimi dzieli¢
z tymi, ktorzy sq w potrzebie.
A przy okazji wspomnijmy, ze powodzianom pomaga nie tylko gmina
Suchy Las i jej mieszkaricy. Pomaga rowniez powiat poznariski, ktéry wy-

30% RABATU NA
OPRAWY KOREKCYJNE

PRZY ZAKUPIE PEENYCH OKULAROW KOREKCYJNYCH
(OPRAWA OKULAROWA + PARA SZKIEt OKULAROWYCH)

Wyzej wspomnielismy, ze rower to zdrowie, ale sam rower zdrowia
nie zapewni. Wazny jest kontakt z fachowcem, dlatego w niniejszym
numerze nie moglo zabrakng¢ kqcika porad zdrowotnych. Lubicie po-
laczenie medycyny naturalnej z akademicka? To koniecznie odwiedZcie
gabinet Lesi i Marcina Bojsza w Biedrusku!

5t o2 o Owocnej lektury i duzo zdrowia w te chlodne, jesienne dni!
RABAT NALICZANY OD CEN REGULARNYCH. NIE tACZY SIE Z INNYMI OFERTAMI.

ZAPYTAJ W SALONIE U SPRZEDAWCY O SZCZEGOLY. . — suplal 300 tys. zl na pomoc dla powiatu klodzkiego. Brawo!
Suchy Las, Galeria Sucholeska ul. Obornicka 85, tel: 6165213 14 - W Asvkoro]uz op?wwcte, fo trzeba w;pommec, Z? [tk sta'rosta]'an Gmb—
Pozna,CH Spar, ul. Druskienicka 12q, tel: 61842 55 55 > k CORT kowski po raz kolejny zostal wybrany jednym z wiceprezesow Zwigzku Po-

Poznan, Galeria Podolany, ul. Strzeszyfiska 63, tel: 61670 03 75

L . ol
Tarnowo Podgérne, Auchan Swadzim, Sw. Antoniego 2, tel. 61677 06 00 wiatdw Polskich. Gratulu] &

Wracajqc jednak do roweréw. Chwata wyczynowcom wykrecajgcym
tysigce kilometréw dla naszej gminy, nie kazdy jednak czuje sig na sitach,
zeby spedzac godziny na rowerowym siodetku. Dlatego tak wazne jest,
ze nasza gmina dba o nowoczesny tabor autobusowy. W taborze tym
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S M A K D O M U SAMACZMNY ZAKATEK Autentyczne domowe obiady, zawsze 62-002 Ztotniki Mollyflexw Polsce
z réznorodnym daniem dnia, mozliwoé¢ NIP: 514-010-57-01 www.mollyﬂex.pl
/ wyboru dan  wegetarianskich  oraz .
NA TWO I M ol A specjaty kuchni ukrainskiej. Redakqa Reklama .
Sucholeski Magazyn reklama@sucholeski.eu
, , , Mieszkancéw Gminy Koordynator marketingu i reklamy
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W naszych potrawach nie znajdziesz tel. 669 69 00 36 Skiad Opieka stomatologiczna
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tradycyjnych receptur przekazywanych z pokolenia na pokolenie. Krzysztof Ulanowski UI-JaWOfkaa 8/224,60-161 Poznan
Kazdy kes to podréz do rodzinnego stotu. W%vﬂvngl&& /ﬁpj&j Bartosz Kabacinski Druk
od, éf Fotografia DRUKMA
. g pvodnlly Maciel Euczkowski ISSN 2084-8048
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Nasze pierogi, pyzy, czebureki, pielmieni, Tomasz Owczarek, AS-GRAF Nakiad 6500 egz.
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fot. Malgorzata Dawidowska

fot. arch. Ewy Korek

WYDARZENIA

Rowerami przez po6l §wiata!

W tegorocznej rywalizacji o Rowerowa Stolice Polski wzieto
udziat 96 gmin. Gmina Suchy Las zajeta 24. miejsce, a w na-
szej gminie najlepsza okazata sie druzyna Golden Bike
Team. Osoby z tego klubu przepedatowaty prawie przez

potowe réwnikal

Nie od poczatku jednak wygrana
ekipy Ewy Korek byla taka oczywi-
sta. Konkurencja nalezala bowiem do
mocnych.

Pedatowata we $nie
Rywalizacja trwala przez caly
CZerwiec, a przez polowe; tego miesia-
ca Goldenom deptata po pietach Ro-
werowa Gmina Suchy Las, czyli silna
grupa, w sklad ktorej wchodzit m.in.

Wojciech Ptak.

— To bylo tak, ze raz my prowa-
dzilismy o pie¢ kilometréw, a raz oni
— wspomina dzi§ Ewa Korek. — A prze-
ciez dawalismy z siebie wszystko, zeby
ten dystans zwickszy¢ — nie tai. —
Sama wskakiwalam na siodetko przed
praca, po pracy, w §wieta, W nocy...
Nieraz nawet mi si¢ $nilo, ze jade ro-
werem — $mieje sie. — Oczywiscie nie

Ewa Korek wraz ze swoim klubem odbiera statuetke z rak wéjta Grzegorza Wojter:

lisciz Golden Bike Team przed patacem w Biedrusku

tylko ja nabijatam te kilometry, bo
byta nas duza grupa, w tym prawdzi-
wi mistrzowie, jak nasz Grzesiu, ktéry
wykrecil 2416 km. To cyborg, ktéry
w sobote potrafil przejecha¢ 200 km,
a w niedziele kolejne 100! — nie kryje
podziwu.

W ekipie byli tez bardzo mlodzi
ludzie. 11-letni Szymek nabit np. dla
Goldenéw 230 km.

— Wielki szacun! — podkresla nasza
rozmowczyni.

W grupie byl tez drugi 1l-latek,
Krzysiu, ale on akurat jezdzit bez apli-
kacji, wzwiazkuz czymjego kilometry
nie mogly zosta¢ zaliczone.

—TIto byl niestety, problem wiekszej
liczby os6b — wzdycha Ewa Korek. —
Aplikacja jest stosunkowo nowa i jesz-
cze nie $miga jak nalezy, nie zawsze

i nie kazdemu odpala. Gdyby dzialala

Ewa z ekipa w Lawendowych Polach & :

u wszystkich, z pewnoscia mieliby-
$my zaliczone ponad 20 tys. km, a tak
mamy ,tylko” 19 468 km 200 m -
puszcza oko.

Ewa moéwi polzartem, bo cho¢
problem z aplikacja to nie zart, to
wynik Golden Bike Team i tak zwala
z nég. Tym bardziej, ze glowni ry-
wale ostatecznie wykrecili ponad
13 tys. km.

Zar w twarz

To oczywiscie tez duzo, ale tez
duzo mniej.

— Do przetomu doszlo w potowie
czerwca, kiedy nasza przewaga szybko
urosta do 500 km — pamieta liderka
Goldenoéw. — I juz nie odpuscilismy.
Nawet w niedziele, w ostatni dzien
rywalizacji mielismy w planach zro-
bienie 130 km. A akurat wtedy pano-
waly okrutne upaly. Ledwo z domu
wyszlam, mialam wrazenie, ze wcho-
dze do piekarnika. Tym bardziej, ze
bylam $wiezo po weselu i potem po-
tanicowee sofeckiej.

Bo jak wiadomo szefowa Golden
Bike Team to takze soltyska Zlotnik
Wi,

— I kiedy pojawitam sie w te upal-
na niedziele nad Stawem Zlotnickim,
moja grupa czekala tam na mnie
mocno zniesmaczona. Wszyscy wy-
raznie mieli nadzieje, ze wymiekne
i odwotam rajd — wybucha $émiechem
Ewa. — Ajaim na to, ze co, Ze my nie
pojedziemy? Dodatam jeszcze, ze zela-
z0 nie peka, ze trzeba oddzieli¢ ziarno
od plew — mowi.

Dzi§ méwi to radosnie, ale wtedy
nikomu do $miechu nie bylo. Zanim
grupa ruszyla, jednemu z rowerzystow
trzeba bylo w tym upale pomoc wy-
mieni¢ detke, bo miat flaka.

— A w Kicinie, na 15. kilometrze
myslatam juz, ze jednak zawroce, ze
nie dam rady — przyznaje Ewa Korek.

— Liczniki pokazywaly, ze przy asfalcie
temperatura siega 44, a momentami
nawet 48 stopni. Do tego jeszcze go-
racy wiatr wial nam prosto w twarze...

Ostatecznie okazalo sig, ze nie tyl-
ko zelazo nie peka. Nie peka tez zloto.
Ekipa Golden Bike Team dojechata
w zaplanowane miejsce, czyli do La-
wendowych Pél za Pobiedziskami.

Jezdzcy burzy

Do Ztotnik wracali juz w burzy.
Liczniki pokazaly, ze grupa pokonata
128 km.

— A poniewaz jechato nas wtedy ok.
10 0s0b, aplikacja naliczytanam ponad
1200 km - cieszy si¢ Ewa. — Moi ludzie
nazwali mnie jezdzaca motywacja, bo
nie tylko pogoda nam nie pomagata.
Nie wszyscy w grupie mieli do$wiad-
czenie na takich dystansach, niektorzy
nigdy wczesniej nie przejechali wiecej
niz 80 km — przyznaje.

Nagroda za trud byto wyréznienie,
statuetka otrzymana z rak wojta Grze-
gorza Wojtery. Czy byla duma?

— Zostalismy najlepsza druzyna
w gminie Suchy Las, no pewnie, ze

czujemy dume! — odpowiada lider-

ka Goldenow. — Tym bardziej, ze po
raz pierwszy bralismy udzial w takiej
rywalizacji — zaznacza. — Dodam, ze
z radoscig pojawilam si¢ na gminnym
ognisku, podczas ktorego odbyta sie
mala uroczysto$¢ wreczenia statuetki,
cho¢weiaz wirwalo wnajlepsze wesele
mojej siostry. Dlatego zresztg niektorzy

dziwili sie, ze jestem na ognisku w balo-

wej sukni — $mieje sie. — Niech ten fakt
bedzie dowodem na to, jak wazne byly

dla mnie te zmagania i nasze zwycie-

stwo — dodaje juz powaznym tonem.
Zespol Ewy po raz pierwszy bral
udzial w rywalizacji, ale z pewnoscia
nie po raz ostatni.
— To na pewno nie. Mamy nadzieje,

ze wystartujemy takze za rok i prze-
| kroczymy wreszcie te magiczna liczbe

20 tys. km — usmiecha sie Ewa Korek.

8 Mamy tez nadzieje;, ze rywa]izacja

odbywac¢ sie bedzie co roku.
A tymczasem, 27 pazdziernika

o godz. 11.00 nasza rozméwczyni za-

prasza wszystkich chetnych na plaze

{ Labedzia nad jeziorem Kierskim. Bo

trzeba Wam wiedzie¢, ze szefowa

. Golden Bike Team to takze liderka

klubu Morsy Ztotniki, a niemata cze$¢
Goldendw to jednoczeénie morsy ze

. zlotnickiego klubu. A przeciez co roku

w pazdzierniku zaczyna si¢ sezon mor-

SOWY. Wtedy na szczescie 48-stopnio-
wy upatjestjuz malo prawdopodobny!

Krzysztof Ulanowski

Agnieszka tecka = tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu

REKLAMA

OFPTYK FOIREVEIR
NAJWIEKSZY SALON OPTYCZNY W POZNANIU |

Zapraszamy do nowo otwartego salonu optycznego,
przy ul. Obornickiej 309 w Poznaniu

Godziny otwarcia

pon. - pt. 11.00 -19.00, sobota 10.00 -15.00

W salonie znajdziecie takie marki jak DIOR, CELINE, FENDI,
LOEWE, TOM FORD, PHILIPP PLEIN, LINDA FARROW, GUCCI,
SAINT LAURENT, BALENCIAGA, BOTTEGA VENETA, CHLOE,
DAVIDOFF, GUESS, MAX MARA, FURLA i wiele innych.

Posiadamy ogromny wyboér
okularow przeciwstonecznych
jak i korekcyjnych.

KRapraszam Sandra CGraechowiak

W naszym salonie codziennie
wykonujemy badanie wzroku.
ZAPISY: tel. 505-650-720

= PROFESJONALNE
DORADZTWO

= PONAD 3000
MODELI OPRAW

= SPRZEDAZ RATALNA
~MEDIRATY"”

f@ /optyk_forever
H /optyk_forever

B Adam Wawrzyniak
Ambasador marki Sigma
Ambasador marki MPhobo
- 1 wwrw fotoadamixpl
¥ o lel 633 611 687
t | foto.odamix@gmail.com

T 3

Lapraszam na sesje slubne, okaolicznosciowe,
portretowe, rodzinne, biznesowe i inne,

Fryzjer z doswiadczeniem damsko-meski

Salon Hairholic

Zapisy tel. 793 954 603
Poznan, ul.Poznanska 43

= STRZYZENIE

= KOLORYZACJE

= PIELEGNACJE |

= PRZEDLUZENIA WLOSOW &
METODA KORALIKOWA ‘"‘*

Pracujemy na kosmetykach Schwarzkopf Professional
luckyhairbyanna.booksy.com
@_’] luckyhair_byAnna

B Luckyhair Schwarzkopf

PROFESSIONAL

Sucholeski.EU
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Z SESJI RADY GMINY

W butach wladzy uchwalodawczej

Wrzedniowa sesja gminy Suchy Las przebiegata pod zna-
kiem pomocy dla 0sob potrzebujacych: zarbwno miesz-
kancow dotknietej przez grozny zywiot gminy Ktodzko,
jak i najmtodszych mieszkancow z naszego partnerskiego
Hniwania, miasta lezgcego na terenie kraju dotknietego
wojna. Rzecz jasna samorzadowcy zajmowali sie tez spra-
wami dotyczacymi bezposrednio naszej matej ojczyzny.
Nie zabrakfo przy tym ostrych dyskusji.

Sesja rozpoczela sie od wniosku
skarbniczki Moniki Wojtaszewskiej
o dopisanie do porzadku obrad trzech
projektéw uchwal, a w tym projektu
uchwaly o pomocy finansowej dla
dotknietej powodzig gminy Klodzko.
Nie trzeba dodawa¢, ze uchwale te
Wysoka Rada przyjela jednomyélnie.

Trudnos$c terenu

Wkrotce potem rajcy pochylili sie
nad projektem uchwaly dotyczacej
planu zagospodarowania przestrzen-
nego dla miejscowosci Suchy Las, re-
jonu ulic Boguslawskiego, Alejowej
i Meteorytowej. Do projektu zgfo-
szono szereg uwag, ktorych wojt nie
uwzglednil, a ktorymi radni zajmowa-
li sie po kolei. Uwagi te po kolei zostaly
jednomyslnie odrzucone.

Nastepnie glos zabrala starsza
mieszkanka i wspotwlascicielka tere-
nujednoczes’nie, pani Zofa:

— Zlozylam pismo do pana wéjta
i prosby, bytam tez u niego trzy razy —
rozpoczela.

— I zadna z naszych présb nie zosta-
lauwzgledniona, dlaczego? — zapytala

towarzyszaca jej corka.

historie uwiezionego krélika

Pag k ‘..-I.“" |

— Chcieliby$smy, zeby dominujaca
zabudows dla tego terenu byta zabu-
dowa jednorodzinna — odpart wojt
Grzegorz Wojtera. — A uklad drogowy
wynika z przepiséw szczegdlowych —
dodal.

— Stracilam zdrowie, a wjt nie przy-
chylit sie do moich prosb — pani Zofia
nie wygladala na przekonana. — Za-
brano nam ile$ tam terenéw spacero-
wych —wyrazila zal.

— Wystarczylo chociazby jakas in-
formacje listowna nam przesta¢ — do-
data corka.

— Np. place do zawracania — konty-
nuowata paniZofia. — Planuje sie 20 m
szerokosci, a wystarczyloby 12 — prze-
konywata.

— Radni nie s3 specjalistami w kaz-
dej dziedzinie — rozlozyla rece prze-
wodniczaca Rady Gminy Joanna Pa-
gowska. — Zawsze staramy si¢ pochyli¢
nad uwagami, ale tu mamy trudnos¢
terenu, a droga powiatowa ogranicza
mozliwosci. Stad i taka decyzja Rady
Gminy - podsumowata.

— Na tym terenie nie ma teraz pla—
nu, a nasza propozycja paniom si¢ nie
podoba. Czy zatem lepiej w ogole tego

stepczy;ﬁ wojta llona Ciok
mowita o wymianie piecow
-

Radny Radostaw Banaszak przekonywat,
ze poczta w Biedrusku musi by¢

planu nie uchwala¢, nie zmienia¢ zie-
mi rolnej na budowlana? — dociekata
radna Sylwia Sawiriska.

— Jestesmy zadowolone z plany,
mamy tylko kilka uwag — tlumaczyta
w odpowiedzi corka pani Zofi.

— Wszystkie uwagi zostaly juz przez
rade ocenione negatywnie i nie mo-
zemy juz tego cofnag, teraz bedziemy
glosowa¢ nad calym planem — wyja-
énifa w odpowiedzi przewodniczaca
Pagowska.

Ostatecznie miejscowy plan zostal
przez Wysoka Rade przyjety jedno-

mys']nie.

Pomoc dla potrzebujacych

Nadszedt czas na uchwate w spra-
wie pomocy finansowej dla powiatu
poznanskiego.

— Chodzi o Izbe Wytrzezwienn —
wyjasnita krotko przewodniczaca Jo-
anna Pagowska.

I to wyjasnienie wystarczylo, jako
ze radni zaglosowali jednomyslnie.

Chwile potem zajeto si¢ uchwaly
w sprawie przejecia w zarzad drogi
powiatowej — ulicy Ztotnickiej w Ztot-
nikach. Tw tym przypadku wszystkich
1S radnych oddalo glos za.

Nadszedl czas na serie uchwal,
w ktérych Wysoka Rada wyrazata
zgode na wynajem lub dzierzawe nie-
ruchomosci. Zgode wyrazono muin.
na najem czesci pomieszczenia biuro-
wego szkoly przy ulicy Szkolnej w Su-
chym Lesie.

Pomoc powodzianom nie ozna-
cza zakonczenia pomocy dla Ukrainy.
Radni jednomyslnie przeglosowali
uchwale o pomocy dla naszej partner-
skiej gminy Hniwani. Chodzi konkret-
nie o paczki $wiateczne dla ukrain-
skich dzieci.

Zarazpotemwszyscyrajcyzgodnie
zagtosowali za pomoca dla dotknietej
wodnym zywiotem gminy Kfodzko.

Po trwajacej jaki$ kwadrans prze-
rwie samorzadowcy zajeli si¢ zmia-
ng uchwaly budzetowej. Uchwale
zmieniajacy przyjeto pigtnastoma
Podobnie
W sprawie zmian w Wieloletniej Pro-

glosami. zaglosowano

gnozie Finansowej nalata 2024-2050

Przewodniczacy Michat Przybylski
(] nie tail, ze rozwdj gminy
postrzega inaczej niz wéjt

— 1 w tym przypadku zaglosowano
jednomyslnie.

W ramach punktu pod nazwa ,In-
formacje wojta gminy” glos zabrata wi-
cewdjt Ilona Ciok, ktéra wspomniala
m.in. o rozbudowie na terenie gminy
infrastruktury stuzacej obronnosci.
Poinformowata réwniez o wyborze
wykonawcy, ktéry zajmie si¢ pierw-
szym etapem budowy drogi rowero-
wej wzdhuz ulicy Obornickiej.

— Zakonczylismy tez nabor na wy-
miane piecow — kontynuowala zastep-
czyni wojta. — Wszystkie zaplanowane
na ten cel $rodki zostana wykorzysta-
ne — zapewnita.

Kamykami w lakier

Zaraz potem glos zabral wiceprze-
wodniczacy Rady Gminy Radostaw
Banaszak, ktory odczytal m.in. pismo
od przedstawiciela firmy Toyota Uk-
leja dziatajacej w Zlotkowie. Rzeczony
przedstawiciel ubolewal, ze trwajace
prace na drodze S11 utrudniajq klien-
tom dojazd do firmy. Warsztat wyko-
nuje m.in. ustugi lakiernicze, a $wiezo
polakierowane pojazdy musza opusz-
cza¢ teren firmy polng droga wysypa-
ng kamyczkami.

Eyzke miodu do tej beczki dzieg-
ciu dolata przewodniczaca Joanna
Pagowska, ktéra z dumg pokazala
puchar, ktéry nasza gmina otrzymata
wnagrode za zdobycie piatego miejsca
na szostych mistrzostwach strzelec-
kich wMurowanej Goslinie. Dodajmy
w tym miejscu, ze w zawodach biora
udzial samorzadowcy, a organizato-
rem imprezy jest Bractwo Kurkowe
wspierane przez powiat poznaﬁski.

W ramach informacji przewodni-
czacych poszezegolnych komisji sta-
tych glos zabrata m.in. radna Sylwia
Sawinska, przewodniczaca komisji
budzetowej.

— Spotkalismy si¢ z zaniepokojony-
mi mieszkaricami na terenie budowy
skateparku — rozpoczeta swoje wysta-
pienie Sylwia Sawiriska. - Mieszkancy
obawiaja sie, Ze bawiaca sie mlodziez
zakloci ich spokoj. Ustalilismy, ze zo-
stang wykonane pomiary hatasu, a po-
tem do tematu wrécimy.

Nastepnie wypowiedziala sie rad-
na Joanna Radzieda, szefujaca komis;ji
o$wiaty.

— Pracowaliémy m.in. nad syste-
mem motywacyjnym, ktéry chcemy
od przyszlego roku szkolnego wpro-
wadzi¢ do wszystkich gminnych szkot

— poinformowata radna.

— My z kolei wspdlnie z Referatem
Ochrony Srodowiska Urzedu Gminy
rozmawialismyo ochronie$rodowiska
w aspekcie programu ,Czyste powie-

Z SESJI RADY GMINY

szef komisji ochrony srodowiska.

— Przygotowalismy dokumenty do
kontroli spotki gminnej ZGK - po-
informowal krotko radny Jarostaw
Dudkiewicz, przewodniczacy Komisji
Rewizyjnej.

Poklosie miasteczka

W ramach wolnych glosow i wnio-
skow glos jako pierwszy zabrat radny
Andrzej Bartkowiak, ktory zwrocit
sie z pytaniem do radnego Grzegorza
Slowinskiego, skad przy zmianach
uchwaly budzetowej zmiana kwoty
100 tys. ztna 10 tys. zL

— Chciatbym tez wiedzie¢, czy cho-
dzi tu tylko o wydatki majatkowe czy
rowniez o uslugi? — dociekal.

Wyjasnijmy, ze radnemu chodzito
tu o pewien zakres swobody dziatal-
nosci wladzy wykonawczej, czyli o to,
czy wydatek przekraczajacy 10 tys. zt
musi juz zatwierdzi¢ Rada Gminy.

— Zapewniam, ze rada nie musi za-
twierdza¢ wydatkéw powyzej 10 tys.
2}, a paragraf stosuje sie tylko do wy-
datkéw majatkowych — odpowiedziat
radny Slowinski. — A wszystko to jest
poklosiem dziatalnosci wojta, ktory
zarzadzeniami zdejmowal w Biedru-
sku zadanie w postaci miasteczka ro-
werowego — podal argument. — Wojt
zreszta zbyt czgsto stosuje zarzadzenia
w przypadku uchwaty budzetowej.
Tymczasem uchwale budzetowa po-
winno sie zmienia¢ uchwalami rady

—wyrazil przekonanie.

Do wypowiedzi radnego Bartko-
wiaka nawiazata juz pozniej radna Jo-
anna Radzieda.

— Panie Andrzeju, dlaczego naj-
pierw pan zaglosowal nie majac po-
jecia za czym pan glosuje, a dopiero
potem pan zadalradnemu serie pytar?

— zaatakowala.

Andrzej Bartkowiak nie odpowie-
dzial od razu. Odczekal ponad pot
godziny i dopiero pod sam koniec sesji
zwrocil sie do swojej antagonistki.

— Chcialbym pania uspokoi¢, na
podstawie kilku zdari radnego Stowin-
skiego bardzo $wiadomie zaglosowa-
lem za odrzuceniem uchwaly, jestem
tez przekonany, Z€ mam prawo zada-
wacé pytania na kazdym etapie. Bardzo
dzigkuje — zakonczyl.

W glosie radnego nie czu¢ bylo
poddenerwowania, ton byt grzeczny,
nie jest wykluczone wigc, ze specjalnie
odczekal pewien czas, zeby zachowac
spokdjinie odpowiedzie¢ zbyt mocno.

Uwolni¢ krélika

Tymczasem w ramach tychze wol-
nych gloséw i wnioskéw wypowie-
dziata sie rowniez radna Sylwia Sawin-
ska, ktora nawiazata do pisma Toyoty.

— Mielismy zebranie mieszkancéw,
a pretensje do pana wojta w kwestii
skrzyzowania byly tak samo duze, jak
do tej pory — nadmienita.

— Z przykroscia musze powiedzie,
ze mozliwosci rozszerzenia zakresu
zadaniowego juz nie ma, okienko si¢
zamknelo — rozlozyt rece wojt Grze-
gorz Wojtera.

Przewodniczacy Zarzadu Osiedla
Biedrusko Mariusz Naworski przypo-
mnial o pomysle, by w Domu Osie-
dlowym ulokowala si¢ ajencja Poczty
Polskiej.

— Wywolalo to, nie ukrywam,
pewny niepokdj wsréd mieszkan-
cow, jako ze pomieszczenie, ktore
mialaby zaja¢ ajencja, jest wyko-
rzystywane na rézna dzialalnos¢

— wskazal. — Apeluje zatem, zeby od-
stapi¢ od tego pomyslu.

— Pojawila si¢ kwestia poczty — po-
twierdzit wojt Wojtera. — Ale zadne
uzgodnienia z Poczty nie sa w tej chwi-
liwdrozone, bierzemy pod uwage inne
warianty — uspokajal.

— Dom Osiedlowy w Biedru-
sku juz teraz peka w szwach, jest
za maly — dodal radny Radostaw
Banaszak, mieszkaniec rzeczonej
miejscowosci. — Jednak uwazajmy,
zeby$my nie zlikwidowali dzialal-
nosci poczty w Biedrusku. Miejsc,
gdzie ta instytucja moze dziala¢, jest
W naszej miejscowosci naprawde;
duzo. Nie wyobrazam sobie, ze nasi
mieszkanicy musieli jecha¢ na pocz-
te w Suchym Lesie, bo to... wyprawa
zycia — dodal z pewna, cho¢ pewnie
niewielkq przesada.

Radna Joanna Pagowska opowie-
dziala o mieszkance, ktora przyszta do
niej z prosbg o pomoc dla uwi¢zione-
go krolika.

— Ajanie miatam zadnych narzedzi,
zeby temu krélikowi poméce — rozlo-
zyla rece. — Pan wojt wspomnial co$
o terminie uwolnienia krolika...

— Ale ja nie przypominam sobie,
zebym mowil o terminie uwolnienia
krolika — uniost na to brwi wojt.

— Mieszkanka natomiast mowila
o nieudolnosci — dodata nieco kasli-
wie radna. — Méwila tez, ze pan wojt
obiecal nada¢ sprawie pewien tok
dzialania.

— To nieporozumienie. Krolik jest
wlasno$cig rodziny mieszkajacej w Je-
lonku... nie podam tu oczywiscie na-
zwiska — zawiesit glos wojt. — Ale poja-
wia sie pytanie, co mieliby$my zrobi¢?
Do schroniska krolika odda¢? Na wol-
no$¢ wypuscic? Specjalisci, z ktorymi
rozmawialismy, nie ukrywaja, ze po
tylu latach mieszkania w domu, krolik
stalby sie tatwym tupem dla wielu dra-
pieznikdw...

! [ . -
Radny Grzegorz Stowinsk
o poktosiu dziatalnos
i $UTS

Problemy z woda
Tymczasem radny Kacper Czaczyk

alarmowal, ze z elementéw drewnia-
nych (np. z lawek) w parku przy Bogu-
stawskiego zaczyna juz schodzi¢ farba.

— Ponadto cata ta okolica jest zale-
wana przez wode opadowa — dodat.

Przewodniczacy Zarzadu Osiedla
Zlotniki Osiedle Michat Przybylski
opowiedzial o mieszkancach, ktorzy
maj3 niepelnosprawne dziecko, nie
maja natomiast w swojej posesji wody
biezacej. Potrzebny jest wodociag, na
ktory wbudzecie jest S0 tys. z1.

— Aquanet wydal jednak warunki
na poszerzenie inwestycji o inne pose-
sjeipotrzebne sa dodatkowe pieniadze

— tlumaczyt samorzadowiec. — Rodzi-
ce byli w Referacie Budowlano-Inwe-
stycyjnym Urzedu Gminy i uslyszeli
tam, ze wojt jest za tym, Zeby zapewnic¢
niezbedng kwote, jednak radni moga
tego nie uchwali¢ - relacjonowal
mowca. — Chcialbym zapyta¢ pana
wojta, dlaczego nie dal radnym szan-
sy i nie przedstawil odpowiedniego
wniosku na tej sesji? Przeciez wniosek
miat by¢ poddany pod glosowanie na
tej sesji, urzad obiecal to ojcu dziecka

—nie kryt zawodu.

—Moze ja odpowiem — powstata ze
swego miejsca zastepczyni wojta Ilona
Ciok. — Postepowanie juz przygoto-
wujemy, wiec jes’li w czasie paz’dzier—
nikowej sesji panistwo radni wyraza
zgode, bedziemy procedowac.

Radny Michat Wojtyna zwrocil
uwage, ze w Chludowie wystepuje
problem z pojemnikami na uzywang
odziez.

— Elementy tej odziezy wisza np. na
plotach — usciglit. — Tak przeciez nie
powinno by¢, to batagan.

—Bardzo bym prosit paristwa radnych,
zeby pamietali o tym, Zeby na nastepnej
sesji zrobi¢ niezwykle potrzebng dla
mieszkaricéw zmiane budzetowa — za-
bral znéw glos przewodniczgcy Michal
Przybylski. — Bo nie przyjeto dotad 100
tys. zt na tak wazna, potrzebna ze wzgle-
dow spolecznych inwestycje, na ten

; Radna Joanna Radzieda zaproponowata

wéjtowi start do Rady

miny

=N

Radny Andrzej Bartkowiak zapewnilT

u ze glosowal w sposob swiadom
‘ -
i

Wéjt radnym?

Zaraz potem glos zabral wojt Grze-
gorz Wojtera, ktory wyglosit opinie, ze
okres, kiedy Gmina Razem domino-
wala w Radzie Gminy byt czasem dla
naszej gminy szkodliwym.

— My postrzegalismy rozwdj gminy
zupelnie inaczej niz pan — odparlna to
chtodno Michal Przybylski, ktory jak
wiadomo byl do niedawna przewod-
niczacym klubu Gmina Razem.

Moéwca przypomnial tez, ze w la-
tach 2014-2018 w naszej gminie po-
wstaly trzy przedszkola, wyremon-
towano Stary Bar, dworce kolejowe
i wiele ulic.

— W analogicznym okresie po-
przedniej kadencji wojt nie byl w sta-
nie zrealizowa¢ zadnej inwestycji
kubaturowej — ubolewal przewodni-
czacy Przybylski.

Wojt Wojtera wytknal zas radnym,
ze W czasie wrze$niowej sesji nie zrobi-
li nic konstruktywnego np. w sprawie
ulicy Czolgowej.

— Panie wojcie, nie zyczy sobie pan,
zeby radni zajmowali sie sprawami
urzedowymi — zabrala tymczasem
glos radna Radzieda. — Podobnie ja
sobie nie zycze, zeby pan mi dyktowal,
czym mam si¢ jako radna zajmowac.
Jesli chee pan wejs¢ w buty wladzy
uchwalodawczej, prosze w czasie na-
stepnych wyboréw wystartowa¢ do
Rady Gminy — podpowiedziata.

I to juz byta wlasciwie koricowka se-
sji. Kilka minut potem przewodniczaca
Joanna Pagowska zamkneta obrady.

Krzysztof Ulanowski

|

fot. Maciej Euczkowski - wigcej na FB/sucholeski

fot. Maciej Euczkowski - wigcej na FB/sucholeski

i N R trze” — mowit radny Kacper Czaczyk, wodociag.
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Prezes spo6tki ZKP Edward Misko, pr

Kolejne nowoczesne
autobusy w Suchym Lesie

Tabor ZKP Suchy Las preznie sie rozwija i modernizuje

z kazdym rokiem. W 2023 r. sucholeski przewoznik wpro-
wadzit do swojej floty pierwszy hybrydowy autobus, teraz
natomiast park pojazdéw wzbogacg dwa nowe autobusy
Solaris Urbino 12 oraz cztery autobusy Ford Transit dosto-
sowane do przewozu 0séb niepetnosprawnych.

Przekazanie najnowszych auto-
buséw dla ZKP Suchy Las odbylo
sie pod koniec wrzesnia. W uroczy-
stociach wzieli udziat wojt Grzegorz
Wojtera, prezes spotki Edward Mig-
ko, przewodniczacy rady nadzorczej
Piotr Koczorowski, a takze dyrektor
ds. sprzedazy firmy Solaris Andrzej
Sienkiewicz.

Nowe pojazdy

ZKP Suchy Las ponownie zdecy-
dowat si¢ na wspolprace z Solarisem.
Najnowsze dwa modele to takze

Urbino 12. Autobusy maja 38 miejsc

d

siedzacych oraz 37 stojacych, a nape-
dzane sg silnikami DAF o mocy 367
koni mechanicznych, sprzezonymi
z automatycznymi, 6—biegowymi
skrzyniami biegéw. Na wyposazenie
sktada sie klimatyzacja calopojazdo-
wa, SIP zgodny z wytycznymi ZTM
Poznan, wysokie i wygodne oparcia
siedzen, czujniki ci$nienia powietrza
woponach.

— Autobusy maja niecale cztery
lata i bardzo maty przebieg — podkre-
slat dyr. Andrzej Sienkiewicz. — Kolo-
rystyka wnetrza z wysokimi fotelami
dobrana zostala idealnie, a pojazdy

dniczacy rady

czej Piotr Koczorowski,

wojt Grzegorz Wojtera, dyrektor ds. sprzedazy firmy Solaris Andrzej Sienkiewicz.

fot. Agnieszka Lecka

- ‘“-.,

s wyposazone w najnowsze silniki
diesla Euro6, automatyczna skrzynie
biegéw, maja catkowicie niska podto-
ge, przyklek, monitoring, klimatyza-
cje. W pelni beda odpowiada¢ stan-
dardom obowigzujacym w Suchym
Lesie — zapewnial.

Walczac z wykluczeniem

ZKP Suchy Las zakupil takze
cztery mniejsze autobusy — przysto-
sowane do przewozu osdb porusza-
jacych sie na wozkach inwalidzkich
Fordy Transity. Zakup tych pojazdow
ma szczegolny cel — walke z wyklu-
czeniem komunikacyjnym  niepel-
nosprawnych dzieci, ktére mialyby
problemy podrézujac  standardowy-
mi liniami. Transity beda przewozi¢
dzieci miedzy innymi do szkét oraz do
specjalistycznych osrodkéw na tere-
nie powiatu poznar’lskiego. Dostawca
tych autobuséw zostal autoryzowany
dealer Forda na terenie m. in. Wielko-
polski, Bemo Motors.

Pojazdy napedza fordowski silnik
omocy 170 KM, azaprzelozenie mocy
na droge odpowiada automatyczna,
10-biegowa skrzynia biegéw. Autobu-
Sy sa bogato WYpOsazone, co zapewnia
komfort pasazerom. W Transitach
zadbano m.in. o klimatyzacje (przéd
+ przestrzen pasaierska), ogrzewanie
postojowe, zabudowe do przewozu
os6b  niepelnosprawnych  (najazdy,
mocowania do wézkow), elektrycz-
nie sterowany stopieni przy bocznych
drzwiach oraz nowoczesne systemy
bezpieczenistwa (Pre-Collision Assist,
asystent pasa ruchu i kamera cofania).

— Zakup tych autobuséw wpisuje
sie w aktualny trend podnoszenia
standardow dostepnosci. Wynika to
z przepiséw i ustaw, te standardy s3 co-
raz wyzsze i wymagajace — thumaczy!
wojt Grzegorz Wojtera. — Wynikaja
one nie tylko z decyzji politycznych,
ale takze dosy¢ dokladnej analizy sy-
tuacji 0sob z niepelnosprawnoéciami

— dodal. - Polityka likwidacji réznego

rodzaju przeszkod nie dotyczy tylko
pojazdow, ale tez budynkow, zasad ob-
stugi w administracji i budynkach uzy-
tecznosci publicznej, w szkotach — na
to s3 przeznaczane niemale pieniqdze
z funduszoéw centralnych i unijnych,
a my troszeczke nawet wyprzedzili-
$my wdrazanie tych dyrektyw i stan-
dardéw, bo nasza decyzja o zakupie
jestzprzed dwoch lat — zaznaczytl.

— Na te autobusy czekalismy dwa
lata. Bedy przeznaczone do przewo-
zu dzieci i dorostych osob niepetno-
sprawnych. Posiadaja automatyczna
skrzynie biegow i moga przyjac do 18
0s6b, jednak po zrobieniu miejsca dla
dwéch wézkow inwalidzkich, liczba
miejsc zmniejszy sie do 12, natomiast
po zrobieniu miejsca tylko dla jed-
nego wozka liczba miejsc siedzacych
wyniesie 14 — podal szczegoly prezes
Edward Misko.

Decyzja o zakupie specjalnie do-
stosowanych autobusow zostala takze
optymistycznie przyjeta wiréd rodzi-
cow dzieci niepetnosprawnych, wéréd
ktorych znalazt sie Andrzej Wysocki.

— Bardzo doceniam te inwestycje.
Wymieniona flota nie szwankuje jak
poprzednia. Zdarzaly sie przeciez
awarie, a autobusy mialy juz swoje
lata i przebiegi, wiec trzeba bylo je wy-
mieni¢. Czekalismy na nowe pojazdy
od roku, a teraz nowa flota jest fadna,
sprawna, zatem to bardzo dobra inwe-
stycja — chwalit pan Andrzej.

— Autobusy spelniaja wszystkie wy-
magane obecnie wytyczne dotyczace
przewozu osdb niepetnosprawnych
w  bezpiecznych warunkach. Nato-
miast nie sadze, zeby czas dojazdu
si¢ zmienil, bo na to gléwnie wplywa
sytuacja na drogach. — dodawal nasz
rozmowca.

Kolejne inwestycje w planach

Sucholeski  przewoznik nie po-
przestaje jednak na powyiszych
inwestycjach. Po unowoczesnieniu
floty autobusow ZKP Suchy Las pla-
nuje catkowita zmiang swojej zajezdni
w Chludowie, ktéra ma zosta¢ kom-
pletnie przebudowana.

— Rozmawiamy o tym juz bardzo
dhugo, ale decyzje dotyczace rozbu-

. dowy samej bazy spotki zawsze sa
. wyprzedzane tymi, ktére dotycza
" nowoczesnego taboru — wyjawil wojt

Wojtera. — Zazwyczaj pojawia sie tez

okazja do kupienia nowych jednostek,
przez co sprawa si¢ przesuwa. Miejmy
nadzieje, ze wladze spotki poradza so-
bie z ta kwestia i kiedys spotkamy sie
nie na przekazaniu autobuséw, ale na
otwarciu nowej, nowoczesnej siedziby
spotki — zakonczyt optymistycznie.
Bartosz Kabaciriski

2UCny ._v.-'!P

OGLOSZENIA O PRZETARGACH

NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI

Wojt Gminy Suchy Las ogtasza trzeci przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
zabudowanej nieruchomosci potozonej w Suchym Lesie

ADRES | OZNACZENIE
GEODEZYINE

OPIS NIERUCHOMOSCI

CENA
WYWOLAWCZA

Miejscowosc — Suchy Las

Ulica — Wojciecha Bogustawskiego
Arkusz mapy - 8

Obreb - Suchy Las

KW - PO1 P/00090293/1

dziatki — 1103/1, 1104
Powierzchnia tgcznie — 1060 m?

= Nieruchomos¢ stanowigca dziatki nr 1103/1 i 1104 potozona jest w pdtnocnej czesci miejscowosci Suchy Las;

= Nieruchomos¢ przylega do ulicy Bogustawskiego, ktéra jest droga publiczng lokalng, o nawierzchni asfaltowey;

= Na dziatce nr 1104 zlokalizowany jest budynek mieszkalny wolnostojacy, wybudowany w technologii zelbeto-
wo-murowanej w kondygnadcji piwnicznej i parteru oraz technologii prefabrykowanej z elementéw drewnopo-
chodnych w kondygnadji pietra. Sciany zawilgocone, ze znacznymi ubytkami tynku, dach cze$ciowo zdekom-
pletowany, uszkodzony. Z uwagi na trwate zawilgocenie drewniane elementy konstrukcyjne i wykonczeniowe
budynku ulegty trwatemu uszkodzeniu. Budynek w bardzo ztym stanie technicznym, zdewastowany, nieuzytko-

TERMIN | MIEJSCE PRZETARGU
Przetarg odbedzie sie w dniu

28 listopada 2024 . (czwartek)

0 godzinie 12:00 w sali 105

(I pietro) Urzedu Gminy Suchy Las,
przy ulicy Szkolnej 13.

Aby przystapi¢ do przetargu na-
lezy wnie$¢ wadium w pieniagdzu
w wysokosci wskazanej w ogtosze-
niu w terminie najpdzniej do dnia
22 listopada 2024 r.

wany od wielu lat, w stanie do rozbiérki;

= W tylnej czedci obie dziatki nr 1103/1 i 1104 zabudowane sa murowanym budynkiem pawilonu, parterowym z
poddaszem i garazem. Budynek niewykoriczony w stanie surowym otwartym, stan zaawansowania robot ok.
40%, zuzycie wynikajace z dtugotrwatego stanu otwartego na poziomie 50%;

= W sasiedztwie znajduja sie zabudowania mieszkalne jednorodzinne, po przeciwnej stronie ulicy drobne ustugi;

= W odlegtosci 1,5 km znajduija sie szkoty, kosciot, urzad gminy, sklepy oraz punkty ustugowe. Przy nieruchomosci
zlokalizowany jest przystanek komunikacji gminnej.

= Nieruchomos¢ ma dostep z ulicy do uzbrojenia w prad, wode, gaz, kanalizacje;

= Przez teren nieruchomosci przebiegaja przytacza wodociaggowe;

= W czesci frontowe] nieruchomosci znajduje sie zbiornik bezodptywowy na nieczystosci.

Cena wywotawcza
799.000,00 zt

Wysokos$¢ wadium
80.000,00 zt

Wojt Gminy Suchy Las ogfasza drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz

nieruchomosci potozonej w Zielgtkowie

ADRES | OZNACZENIE
GEODEZYJNE

OPIS NIERUCHOMOSCI

CENA
WYWOLAWCZA

Miejscowos¢ - Zielatkowo
Ulica - Le$na

Arkusz mapy - 1

KW - PO1P/00343561/0
dziatka - 206/5
Powierzchnia — 1925 m?

= Nieruchomos$¢ stanowigca dziatke nr 206/5 potozona jest w centralnej czesci miejscowosci Zielatkowo;

= Dziatka przylega do ulicy Lesnej, ktéra jest droga publiczng kategorii drogi powiatowej, o nawierzchni asfaltowej;
= Nieruchomos¢ ma ksztatt regularny, prostokatny, ze Scietym naroznikiem od strony skrzyzowania ulic;

= W sasiedztwie znajduje sie luzna zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna oraz dziatki niezabudowane;

= Teren dziatki jest niezabudowany, niezagospodarowany, nieogrodzony;

= Dziatka nr 206/5 ma dostep z ulicy do uzbrojenia w prad, wode, gaz, kanalizacje;

TERMIN | MIEJSCE PRZETARGU
Przetarg odbedzie sie w dniu

28 listopada 2024 r. (czwartek)

0 godzinie 11:00 w sali 105 (I pietro)
Urzedu Gminy Suchy Las, przy ulicy
Szkolnej 13.

Aby przystapi¢ do przetargu na-
lezy wnie$¢ wadium w pienigdzu
w wysokosci wskazanej w ogtosze-
niu w terminie najpodzniej do dnia
22 listopada 2024 r.

= Przez teren nieruchomosci, w jej czesci frontowej, przebiega sie¢ wodociggowa wraz z przytaczami wodociggo-
wymi oraz fragment sieci gazoweyj;

= Na dziatce nr 206/5, przy granicy z dziatka nr 206/4, znajduje sie hydrant;

= Przy frontowej granicy dziatki przebiega napowietrzna linia energetyczna, ze stupem na dziatce;

= Na wysokosci dziatki znajduje sie przystanek autobusowy komunikacji publicznej.

Cena wywotawcza
369.000,00 zt
(netto)
Podatek VAT
-23%

Wysokos¢ wadium
45.400,00 zt

Wojt Gminy Suchy Las ogtasza trzeci przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz

nieruchomosci potozonej w Zielgtkowie

ADRES | OZNACZENIE
GEODEZYJNE

OPIS NIERUCHOMOSCI

CENA
WYWOLAWCZA

Miejscowos¢ — Zielatkowo
Ulica - Le$na

Arkusz mapy - 1

KW - PO1P/00343561/0
dziatka — 206/4
Powierzchnia - 1217 m?

= Nieruchomos¢ stanowigca dziatke nr 206/4 potozona jest w centralnej czesci miejscowosci Zielatkowo;

= Dziatka przylega do ulicy Le$nej, ktéra jest droga publiczng kategorii drogi powiatowej, o nawierzchni asfaltowej;

= Nieruchomos¢ ma ksztatt regularny, prostokatny;

= W sgsiedztwie znajduje sie luZzna zabudowa mieszkaniowajednorodzinna oraz dziatki niezabudowane, od poét-
nocnej strony w sasiedztwie dziatki znajduje sie plac zabaw dla dzieci;

= Teren dziatki jest niezabudowany, niezagospodarowany, nieogrodzony;

TERMIN | MIEJSCE PRZETARGU
Przetarg odbedzie sie w dniu

6 listopada 2024 1. (Sroda)

0 godzinie 11:00 w sali 105

(I pietro) Urzedu Gminy Suchy Las,
przy ulicy Szkolnej 13.

Aby przystapi¢ do przetargu na-
lezy wnie$¢ wadium w pienigdzu
w wysokosci wskazanej w ogtosze-
niu w terminie najpodzniej do dnia
30 pazdziernika 2024 .

= Dziatka nr 206/4 ma dostep z ulicy do uzbrojenia w prad, wode, gaz, kanalizacje;

= Przez teren nieruchomosci w jej czesci frontowej przebiega sie¢ wodociaggowa wraz z przytaczem wodociggo-
wym;

= Przy frontowej granicy dziatki przebiega napowietrzna linia energetyczna, ze stupem na dziatce.

Cena wywotawcza
253.000,00 zt
(netto)
Podatek VAT
-23%

Wysokos¢ wadium
31.200,00 zt

Dodatkowych informacji udziela: Urzad Gminy Suchy Las: Wydziat Nieruchomosci i Planowania Przestrzennego, Suchy Las ul. Szkolna 13,

pok. 107 tel. 61 8926 296, pok. 108 tel. 61 8926 291.

Pefna tres¢ ogtoszen na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Gminy Suchy Las bip.suchylas.pl / Nieruchomosci przeznaczone do sprzedazy i dzierzawy.

+FOR YOU
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Krotko z powiatu..

|
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PLAWLAT
POINANSHE

Takiej inwestycji dotad nie bylo!

Jeszcze w tym roku rozpocznie sie budowa nowych drog
powiatowych Boréwiec-Koninko-lotnisko Poznan-Krzesi-
ny. Wtasnie podpisana zostata umowa na realizacje czesci
prac. Wkrétce poznamy wykonawce pozostatej czesci.
Inwestycja bedzie najdrozsza w historii powiatu poznan-
skiego — pochtonie ponad 200 min zt.

- To ogromne przedsiewziecie

i wielkie wyzwanie. Powiat poznan-
ski zyska prawie 9 km drég w naj-

wyzszym standardzie — przyznaje

Jan Grabkowski, starosta poznan-
ski. — Inwestycja zmieni te cze$¢ po-

wiatu poznarnskiego. Mieszkancy
Koninka, Szezytnik oraz Bordweca,
Kamionek i Daszewic beda mogli
szybko i wygodnie dojezdza¢ do
drogi S11. Bezkolizyjny przejazd

przez tory kolejowe w Koninku spra-

wi, ze znikng korki, ktére dzisiaj sa
zmora kierowcow.

Gotowi do pracy!
Inwestycja podzielona zostala
na dwie czeéci. Podpisana wlasnie

umowa (zadanie 2) obejmuje budo-

we i rozbudowe drogi powiatowej
nr 2489P (od skrzyzowania z ulicy
Radiowa do skrzyzowania z tacznica
drogi ekspresowej S11) oraz budowe

nowo projektowanej drogi powiato-
wej od ulicy Lesnej do ulicy Drukar-
skiej w Koninku. To odcinek o tacz-

nej dtugosci okolo 3,5 km.

Wykonawcy tej czesci jest kon-
sorum firm NDI ENERGY oraz

|

NDI S.A. Umowa zaklada, ze budowa
zakonczy si¢ w pierwszym kwartale

2026r.ipochlonie 106 mln zt Prace po-
winny sie rozpoczac jeszcze w tym roku.
— Jestesmy przygotowani do roz-

poczecia  robot.
towany sprzet i podpisane umowy

z wszystkimi podwykonawcami. Od

razu mozemy zacza¢ pierwsze pra-
ce — zapowiada Cezary Chruscinski,

prezes NDIENERGY Sp.zo.0. (lider
konsorcjum).
Druga czgé¢ (zadanie 1) obejmuje

odcinek projektowanej drogi powiato-

wej (od ulicy Poznanskiej w Boréweu
do ulicy Lesnej w Koninku) oraz od
ulicy Drukarskiej w Koninku do ulicy

Krzesiny w Poznaniu. Na realizacje

niemal 5,5 kilometra wykonawca be-

dzie miat 450 dni od dnia podpisania

umowy. Na razie dokumenty nie zo-

staly jeszcze podpisane.

W najwyzszym standardzie

W ramach calej inwestyciji (za-

dania 1i2) rozbudowanych i wybu-

Mamy skomple-

dowanych po nowym sladzie zosta-

nie 9 km drog, powstanie pie¢ rond,

a jedno (w Borowcu) bedzie prze-

budowane. Powstanie tez wiadukt

nad linia kolejowq Poznan — Klucz-

bork oraz nowa droga powiatowa
w Koninku i dwa nowe mosty nad
rzeka Kopla, a jeden most zostanie
wyremontowany.

— Projekt zaklada nowe drogi w naj-

wyzszym standardzie. Jezdnia bedzie

miala szeroko$¢ 7 metréw, nawierzch-

nia zostanie wzmocniona. Powstang

najwyzszej klasy mosty i wezel dro-
gowy w Koninku, a takze $ciezka pie-
szo-rowerowa wzdhuz drogi, pelne od-

wodnienie czy o$wietlenie — wylicza
Marek Borowczak, dyrektor Zarzadu
Droég Powiatowych w Poznaniu.

Inwestycja w catosci bedzie finan-
sowana z Funduszu Drég Samorza-

dowych. W tych ponad 200 mln zl
mieszcza si¢ dokumentacja projektu,
roboty budowlane, koszt nadzoréow
inwestorskich oraz wykupy gruntow.

Pomozemy powodzianom

Podczas minionej sesji radni powiatu poznanskiego podijeli
decyzje o przekazaniu powiatowi ktodzkiemu pomocy
finansowej w wysokosci 300 tys. zt.

Wrzeé$niowa powddz na polu-

dniu Polski spowodowala wiele
ludzkich tragedii oraz ogromne
straty materialne.

Szybcy i jednomysini
Polozone w powiecie klodzkim
Ladek Zdroj, Ktodzko, czy Stronie

Slaskie, to miejscowosci ktére ucier-
pialy najbardziej. Zniszczone zosta-

ly budynki, infrastruktura drogowa,
pola uprawne...

Powiat poznanski od poczatku
podkreslal, ze podejmie dziatania,
aby wspomoc potrzebujacych.

— Podczas niedawnego spotkania
online z wlodarzami podpoznan-
skich gmin, szefami Komendy Miej-
skiej Panstwowej Strazy Pozarnej

w Poznaniu, Komendy Miejskiej

Policji w Poznaniu oraz Stowarzy—
szeniem Metropolia Poznan dys—

kutowali§my o tym, ze wsparcie
bedzie skierowane na tereny, ktore

najbardziej go potrzebuja. Zadekla-

rowalem wéwczas pomoc ze strony
powiatu poznanskiego. Decyzja

radnych daje zielone $wiatlo do

podjecia konkretnych krokéw — po-

wiedzial Jan Grabkowski, starosta
poznanski.
Postanowienie o przekazaniu

dotacji na usuwanie skutkéw powo-

dzi podjeto jednoglosnie.

To nasz obowiazek!

— Jako jednostka samorzadu te-

rytorialnego jestesmy uprawnieni

do udzielenia takiego wsparcia in-

nej jednostce. Wobec dramatu, jaki

spotkal mieszkanicow zalanych tere-
néw jest to nasz obowiazek — powie-

dzial Jan Grabkowski. — Dziekuje
takze wszystkim, ktorzy wlaczylisie
z zbidrki dla powodzian, zaréwno

poprzez wplaty na konta, jak i prze-

kazywanie darow — dodal.

POWLAT
POZMANSHKI

W wielu miejscach powiatu po-
znanskiego zbiorki weiaz trwaja. Ze
szczegc’)lami mozna si¢ zapoznac
na www.powiat.poznan.pl oraz na
stronach internetowych poszcze-
golnych  gmin. Koordynatorami
akeji pomocowych sa Wojewodzkie

Centra Zarzadzania Kryzysowego.
Oprac. KK

Krotko z powiatu..

]
BLE
Lt ]

Starosta we wladzach ZPP

Jan Grabkowski po raz kolejny zostat jednym z wicepreze-
sow Zwigzku Powiatow Polskich. Jest on takze delegatem
Zwigzku w Komisji Wspolnej Rzadu i Samorzadu Terytorial-
nego. Na czele ZPP ponownie stanat Andrzej Plonka, staro-
sta bielski, ktory byt jedynym kandydatem na to stanowisko.

Podczas XXXI Zgromadzenia
Ogolnego w Mikotajkach oficjalnie

powitano takze trzech nowych czlon-

kow. Zostali nimi powiat biatostocki,

powiat miedzyrzecki oraz powiat wa-
dowicki. W trakcie spotkania dysku-

towano na temat aktualnych wyzwan
w systemie ochrony zdrowia. Oprécz
samorzadowcoéw obecni byli przed-
stawiciele Ministerstwa Zdrowia oraz

Narodowego Funduszu Zdrowia.

"/ ;

Zwiazek  Powiatéow  Polskich
zrzesza az 304 samorzady powiato-
we, w tym niemal wszystkie powia-
ty ziemskie i kilkanascie miast na
prawach powiatu. Reprezentuje je
zarowno na forum krajowym, jak
i mie;dzynarodowym, a jego podsta-
wowym celem jest wzmocnienie roli
samorzadow w systemie administra-
cji publicznej.

Oprac. KK

WN’LJININGT

Przetomowa technologia
wymiany opon z USA

* ok K K
***
*"* *

KACIOR SERWIS

"

iadezenia

HUNTER

Engineering Company

Jutro bedzie futro

Data spektaklu:
17.11.2024 - godz. 19:00

Zapraszamy na goscinny koncert snujacy muzyczng opowies¢ o milosci wi-
dzianej oczami kobiety ,Jutro bedzie futro” w rez. Elzbiety Wegrzyn.

W nowych aranzacjach muzycznych Macieja Muraszki ustyszymy m.in. ,Wy-
czaruje Ci bajke” z repertuaru Elzbiety Adamiak, ,Hello Dolly”, ,Padam Padam”
zrepertuaru Edith Piaf,, Serduszko puka w rytmie cza-cza’, "All That Jazz”,, Dziwny
jest ten $wiat”, czy tytulowa ,Jutro bedzie futro” z repertuaru Igi Cembrzynskiej.

,Piosenki, ktore zagpiewamy z Anna Lasotq sa nie tylko pickne muzycznie, ale
i madre w stowie. M6éwig o milosci i jej roznych obliczach. Opisuja gniew, tesk-
note, samotno$, strate, farse codziennosci. Wszystkie te emocje oddamy razem
zAnna na scenie. Wymarzylam sobie zespot Macieja Muraszki z pelnym przeko-
naniem na ciekawe, niepowtarzalne aranze do wszystkich piosenek. Przed nami
wieczér pelen niespodzianek.” — zapowiada rezyserka
Twoércy
Elzbieta Wegrzyn: rezyseria, inscenizacja, scenariusz
Grupa MIXER: scenografia i kostiumy
Bartosz Dopytalski: ruch sceniczny
Maciej Muraszko: aranzacje muzyczne
Obsada
Elzbieta Wegrzyn
Anna Lasota
Krzysztof Dutkiewicz
Bartosz Dopytalski
Maciej Muraszko
Zespot muzyczny pod kierownictwem Macieja Muraszki
Czas trwania

90 min.

Rekomendowany wiek widzéw
Od 13 1at.

Produkcja:

Miasto Poznan i Estrada Poznanska.

fot. Maciej Zakrzewski

TEATR ANIMACJI

ul. Swiety Marcin 80/82
61-809 POZNAN

Gtéwne wejscie do CK Zamek
sekretariat@teatranimacji.pl
tel: 510 403 012

REZERWACJE

Biuro Obstugi Widza:
Katarzyna Pawtowska
ElZzbieta Ratajczak
tel: 518 615 556
bow@teatranimacji.pl

Kasa biletowa:

tel. 518 615 602

Kasa biletowa czynna godzine przed spektaklem do ostatniego spek-
taklu danego dnia oraz w kazdy piatek w godzinach 15:00-18:00.
Bilety do kupienia takze online, na stronie www.bilety24.pl

TEATR
ANIMACJI

PN
POINANSHE
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MOTORYZACJA

Najnowsze modele dostepne
w Cupra Poznan Suchy Las!

Nowa Cupra Leon, Nowa Cupra Leon Sportstourer, Nowa
Cupra Formentor, a przede wszystkim efektowna Cupra
Tavascan, byty dostepne w salonie Cupra Studio Poznan
Suchy Las, w czasie niedawnych Cupra Days. Dla Cupry
Tavascan byt to premierowy pokaz. Teraz te samochody sg

w sprzedazy!

Juz pierwszego dnia, mimo desz-
czowej pogody, do salonu licznie za-
gladali goscie, ktorzy juz interesowali
sie ta marka, maja swoje plany zaku-
powe, a teraz skorzystali ze znakomitej
okazji by zobaczy¢ samochody z bliska,
wejs¢ do nich, a takze... odby¢ wy-
branymi modelami jazde probna! To
niewatpliwie niepowtarzalna okazja,
by pojecha¢ w charakterze kierowcy
premierowym samochodem — méwili
goscie pytajacy o mozliwo$¢ jazdy Ta-
vascanem.

‘%

Przyjechali z daleka

Tym bardziej, ze na ulice Obornic-

ka 150 do Suchego Lasu wybrali sie
nieraz z odleglych od Wielkopolski
regionow.

Tomasz i Anna Kaczyniscy przyje-

chali z Mogilna. Chcieli wykorzysta¢
Dni Cupry do blizszego poznania
Cupry Formentora, ktéra wytypowali
jako sw6j wymarzony samochaod.

— Chcieliby$my kupi¢, sporo o tym
modelu czytali$myizaraz poznamy go

blizej w czasie jazdy probnej — mowili.

Podobnie Patryk i Agnieszka Bro-
niek przyjechali z Czarnkowa z juzwy-
branym modelem samochodu: cheieli
blizej przyjrze¢ sie Leonowi Sportsto-
urerowi. Jak méwi pan Patryk — mysla
o zakupie wlagnie tego auta.

- Teraz odbywajq sie jazdy testowe
wszystkimi dostepnymi modelami,
m.in. Cupra Leonem i Cupra Formen-
torem — opowiada Honorata Sternik,
asystent sprzedazy z salonu Cupra Po-
znan Suchy Las.— Mamy duze zaintere-
sowanie marka, wiec nasi goscie czgsto
przychodzq juzz konkretnymi pytania-
mi dotyczacymi wybranych modeli. Fa-
worytem jest na razie Formentor.

Salon przygotowal nie tylko samo-
chody do jazd probnych, ale tez szereg
niespodzianek  dla  zwiedzajacych.
Oglosit zatem, e pierwsza osoba, ktora
w czasie Cupra Days zamowi jakikol-
wiek model Cupra w wersji VZ, otrzy-
ma w prezencie przejazd samochodem
Leon Cupra TCR na Torze Poznan
w charakterze pasazera. Ponadto petno-
letni goscie, ktorzy cheieli zrobi¢ zdjecie
lub nagra¢ wideo z dowolnym mode-
lem Cupry, mogli w tym celu skorzy-

» stacze specjalnie przygotowanej ramki,
§ a publikujac je w mediach spoleczno-

sciowych, z konkretnym adresem salo-
nu na Instagramie i Facebooku, mogli
do tego otrzyma¢ pakiet powitalny
z ﬁrmowymi gadZetami.

Premierowy gosc specjalny
Przy okazji — Leon Cupra TCR ze
Spec — Car Racing, ktory bierze udziat
w  wyscigach  dlugodystansowych,
i ktory przeznaczony byt do jazdy z pa-

sazerem po Torze Poznan, naprawde;

moze sie podoba¢: ma turbodotado-
wany czterocylindrowy silnik rzedo-
wy o pojemnosci 1984 ccm, mocy
maksymalnej 340 KM @ 6200 obr./
min, i szes’ciobiegowq skrzynie biegéw
W przeciwienistwie do  salonowych
samochodéw, dostepnych w bardzo
modnych odcieniach szarosci, ten byl
bialy Z pomaranczowymi elementami
i czarnymi znakami rozpoznawczymi.
Obok wyeksponowano zreszty zdjecia
tego TCR-a w akji, na torach wyscigo-
wych i uzyskane przez niego puchary.
Elegancki jak limuzyna, szybki izwrot-
ny jak sportowy — chwalili go pracow-
nicy salonu i zapraszali do jego §rodka...
Salon prezentowal specjalnego
goscia — premierows, nowa Cupre Ta-
vascan, wskazujac efektowne nowinki
techniczne, wrodzaju pods$wietlanego
logo Cupra na masce, przednich reflek-
toréw — okreslonych mianem ikonicz-
nych swiatel matrix LED — oczywiscie
takze z trojkatna sygnatura marki, ado
tego 21-calowe kute felgi aluminiowe.
Tavascan wystepuje w wariantach
Endurance — z silnikiem 210 kW/286
KM i zasiegiem do 568 km i VZ 4Dri-
ve —ten masilnik 0o mocy 250 kW/340
KM, adaptacyjne zawieszenie (DCQ),
zasieg do 522 km. Oba maja akumula-
tor 77 kWh i skrzynie automatyczna
jednostopniowa. Roznig sie cena: za
Endurance trzeba zaptaci¢ 238800 zI,
azamodel VZ 4Drive — 295100 z1.
Cupra Tavascan ma na pokladzie
m.in. system monitorowania martwe-
go pola Side Assist z funkecja wspoma-
gania wyjazdu z miejsca parkingowego,
asystenta aktywnego utrzymania pasa
ruchu Lane Assist Plus z asystentem jaz-

MOTORYZACJA / REKLAMA

dy w korku i Emergency Assist. Wsrod
systeméw  wspierajacych  kierowce
w obu modelach znajdziemy rowniez te,
ktore przydadza sie osobom majacym
zle doswiadczenia z parkowaniem: ka-
mere cofania, system pélautonomicz—
nego parkowaniaw garazu, inteligentny
system parkowania z funkcja zdalnego
sterowania z telefonu czy Front Assist,
czyli system kontroli odstepu.

Komfort i bezpieczenstwo
Nowy Tavascan ma zapewni¢ kom-
fortibezpieczeristwo: uruchamiamy go
wiec bezkluczykowo, tak samo jak tez
podnosimy klape bagaznika. W $rod-
kumozemy liczy¢ na siedem poduszek
powietrznych, automatyczng klimaty-
zacje trzystrefowq Climatronic, czuj-
nik deszczu i zmierzchu, czy elektrycz-
nie regulowane lusterka, oddzielnie
podgrzewane i skladane. Gdyby ktos

chcial kupi¢ ten samochod jeszcze

przed zima, moze usmiechna¢ sie na
mysl o podgrzewanej sportowej kie-
rownicy wielofunkcyjnej.

Przy okazji — Cupra przewidzia-
la takze dodatkowo platne pakiety
zimowe, obejmujace pompe ciepla,
podgrzewana przednia szybe przed-
nia, podgrzewane przednie fotele,
przy czym ogrzewanie tylnych jest tez
wopcji jednego z pakietow.

Model Endurance ma tez dedyko-
wane opony wielosezonowe 235/55
R19 - 255/50 R19 z felgami 19-calo-

wymi, aluminiowymi Vulcano.

Modele Cupra Tavascan oferowa-
ne sa w standardowym lakierze w ko- |

lorze Atacama Desert, lakierze spe-
cjalnym Basalt Grey (doplata 5368 zt)
i metalicznych White Silver lub Tava-
scan Blue (przy doplacie 3699 z1). Jak

wygladaja z bliska, nie na zdjeciach? I‘"_"___ =
| S

Pawel Boner fa”/

Zapraszamy do Suchego Lasu!

POL-CAR

Cupra Poznan Suchy Las
Suchy Las, ul. Obornicka 150
pon. - piatek: 9 - 18, sobota: 9 - 14
Tel. 61 87 32 280
cupra.salon@pol-car.pl

Lo

SPECJALISTYCZINY GABINET
STOMATOLOGICINY

- Protetyka na implantach
- Leczenie urazéw zebdéw

= Leczenie bruksizmu

I . >

dr hab. n. med. Tamara Pawlaczyk-Kamienska
specjalista stomatologii ogolnej
specjalista protetyki stomatologicznej

www.stomatolog.suchylas.pl

v

- Protetyka stomatologiczna

- zlamanie, zwichniecie, wybicie \
- Szynowanie rozchwianych zebéw
- Kompleksowe leczenie dzieci
- Szyny ochronne dla sportowcow

Dni i godziny przyjec: poniedziatek, wtorek, czwartek 13.00-20.00
Plac Grzybowy 22, Ztotniki e tel. 61 811 60 98 e 768 899 249

b

25 LAT DOSWIADCZENIA

10% ZNIZKI
| DLA EMERYTOW

g \ MALOWANIE

604 345 047

Zapraszamy do Rezydencji nad Jeziorem, ukrytej w sercu
malowniczej Puszezy Drawskiej, zachecajgcej do aktywnego
wypoczynku w lesie. To miejsce stworzone z myslg o
wszystkich, ktdrzy pragng odnalez¢ harmonie 2 natura.
Oferuje nie tylko cisze i spokoj, ale takie bogactwo atrakeji
dla calych rodzin. Wspaniale borowinowe jezioro
czeka na Was - zaprasza do plywania, wedkowania,
kajakarstwa, czy relaksu na brzegu otoczonym bujna zielenig.
Restauracja i hotel - rezerwacje - tel. 502 606 847

] . ;

’ www.pestkownica.com.pl
info{@pestkownica.com.pl
tel. 502 606 847
fai:l:g!b-:n{:k.rF‘-‘:sth:uwniu::a
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WYDARZENIA / REKLAMA

Legowe rybitwy rzeczne

Ptasiarze, w poszukiwaniu nowych siedlisk ptakdw, czesto
wedruja po drogach polnych, lesnych, po nieuzytkach

i bezdrozach. W czasie jednej z wielu takich wedrowek,
jeden z mtodszych kolegdw z grupy Lokalnych Ptasiarzy
Gminy Suchy Las odkryt takie siedlisko na pothocnym

skraju naszej gminy.

Jest to staw rozlany na przyleglym

do niego polu. Jako ptasiarze informu-

jemy sie nawzajem o miejscach, gdzie

mozemy obserwowa¢ ciekawe gatun-

ki ptakow. Nie zawsze jednak mowimy

o tych miejscach publicznie, cheac za-

pewni¢ maksimum spokoju ptakom.

Miejsce idealne

Po otrzymaniu od Wojtka namia-
row na lokalizacje tego miejsca, poje-

chalem tam i ja. Nie zdazylem jeszcze
wyciagna¢ aparatu  fotograficznego,

ajuz zauwazylem réznorodnos¢ gatun-

kowa ptakow, ktore za swoje siedlisko
wybierajy tereny zalewowe lub bezpo-
srednio wode. Miejsce to jestidealne do
bytowania ptakow: z dala od terenow
zurbanizowanych, ze sporymi zasoba-
mi pokarmowymi, a takze w otwartym
terenie, co umozliwia ptakom wezesne
zauwazenie drapieznika.

Wiréd bytujacych gatunkow bylo
tez kilkanascie rybitw rzecznych. Wiele
0s6b widzacych tego ptaka zapewne by
stwierdzilo, ze to mewa. Rybitwyimewy
to dwie rézne grupy ptakow, ktore czesto
moznaspotka¢ namorzem, nad rzekami,
jeziorami i innymi zbiornikami wodny-
mi. Naleza do tej samej rodziny (mewo-
wate), ale sporo je rézni.

Rybitwy $a mniejsze od mew, majq
delikatniejsza budowe i smuklejsze,
ostro zakoriczone skrzydla i dluzsze

ogony. W locie poruszaja sie z lekkoscia
i gracja, zas lot mew jest bardzo ciezki.
Rybitwy w odréznieniu od mew  cha-
rakteryzuje niebywata zwrotnosc.

Czy sq tam gniazda?

Gdy pierwszy raz opublikowalem
zdjecia rybitw rzecznych z tego miej-
sca, skontaktowal sie ze mna kolega,
ktéry ma uprawnienia do obraczko-
wania ptakow i zadal bardzo wazne
pytanie — czy sa to rybitwy legowe, tzn.
czy maja tam gniazda.

Kiedy bylem tam kolejny raz, przy-

gladalem sie uwaznie rybitwom rzecz-

nym. Rybitwy siadaly na niewielkiej
wysepce, a niektore krazyly nad nig
ze lowionymi rybami. Po konsultacji
z kolegami powiadomilismy ,obracz-
karza’,ze mozemy sie tam spodziewac
mlodych rybitw.

Uprawniony obraczkarz Maciej
Gierszewski, ktory nalezy do Zespo-
lu Obraczkarskiego ,Sterna WLKP”
obiecal, ze gdy go poinformujemy
omlodychrybitwach (ktére umownie
nazwaliémy kurczakami), pojawiaja-
cymi si¢ na wysepce, przyjedzie je za-
obraczkowad.

W umoéwionym dniu wraz z Ma-
ciejemijeszcze jednym ptasiarzem, po
uzyskaniu zgody od wiascicieli stawu
i pola, pojechalismy na rozlewisko. Ko-
ledzy zachowujac bardzo duzq ostroz-
no$¢ i delikatnos¢ wytapali osiem pi-
sklakow rybitw rzecznych iprzystapili
do ich oznakowania — zakladajac im
na nogi obraczkiitzw. ,flagi”.

Obraczka z Izraela

Jak stwierdzit Maciej ,obraczkarz’,
to pierwszy potwierdzony przypadek
0d 2019 r. gniazdowania ,rzeczek” po
zachodniej stronie Poznania. I pierw-
sze obraczkowanie rybitw dla ZO

,Sterna WLKP” w tym rejonie. Ob-

raczkowanie ptakow jest jedng z naj-
bardziej rozpowszechnionych technik
stosowanych w badaniu zycia ptakow.
Polega na znakowaniu ptakow meta-

lowymi obraczkami i plastikowymi
znacznikami tzw. ,flagami” zaklada-
nymina nogi. Kazda obraczka makod
literowo-cyfrowy.

Kolejne nasze odwiedziny tego
miejsca pozwolily stwierdzi¢, ze zaob-
raczkowane kurczaki” maja sie $wiet-
nie a niektore z nich juz sq lotne. Na
podstawie obserwacji, odczytu flagi
oraz zgloszenia odczytu do Krajowej
Centrali Obraczkowania dowiedzie-
lismy sie, ze jedna z rybitw rzecznych,
ktéra miala tam mlode, zostala zaob-
raczkowana w Izraelu, a konkretnie
w Tel Awiwie.

Bogdan Grabowski

GRAFIKA REKLAMOWA

GRAFIKA UZYTKOWA

A . =
REKLAMA WIZUALNA
E °

KREACJA ARTYSTYCZNA
R .

BRANDING 5

s 17 U D
od 2007 r.

www.as-grafstudio.pl
]

504 704 666

Specjalistyczny Gabinet

Stomatologiczny

lek_ stom. Magdalena Osypiuk

B kompleksowe leczenie
doroslych i dzieci

B stomatologia
estetyczna
B RTG cyfrowe

M protetyka

MEDYCYNA ESTETYCZNA

M kwas hialuronowy
wypelnianie zmarszczek,
modelowanie ust

B toksyna botulinowa
korekta zmarszczek
mimicznych

M mezoterapia
COMIESIAC PROMOCIE
NAROZNE ZABIEG]

0s. Poziomkowe 10a/1b, Suchy Las
Rejestracja telefoniczna: tel. 61 652 16 60, 609 450 410

-

6L OW

NE 0BSZARY DZIALANA
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m?'mwm% « terapla dysheksfl, dysgrafii | dysortogralil « navka cytania | pisania

ates )

» rewalfidacja 0sdb 2 ndepetnosprawnaly - proygotowanie do szkoly
= rajecia berapeutyczne dia dried e spektrum Autyzmay
« tajecta dla driec! o nheharmonijnym ramwoju

* 3gcia dla uonléw prejawiajacych trudnodd w aytaniu | pisanky

el 517 391 B19 | ul Szkolna 1, 62-002 Suchy Las

Agnieszka tecka = tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu REKLAMA

Czyste Powietrze
NATURAInie t
w Gminie Suchy La

e
¥,
e

e I’,- |

‘Dowiedz sie wiecej na:

-
. www.suchylas.pl
_-_J._L,f"'f www.czystepowietrze.gowpl
L ""’ www.whosgw.poznan.pl

Fundusze Europejskie
na InFra§trukture,
Klimat, Srodowisko

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Rzeczpospolita

- Polska

O ZABIECANE

Masare liftingujgce
KOBIDO
BELVISO®

OTWARTE 7 DNIW TYGODNIU
8.00 do 22.00

Adres. Gajowa 4 . 690 494192

sige entis

stamatu[ugia

\"\/

Stomatologia
Rodzinna

ane.booksy.com

E’,:;J ul. Azaliowa 2B
62-002 Ztotniki

Rejestracja telefoniczna

510 088 228

www.stomatologlaprodentis.pl

} /-\
MARWER

Ne ad \'A

T — - . Profilaktyka
' ZAKRES USLUG Stomatologi
' H“!ﬂ Saec gia zachowawcza
- | K R U Ps @ o O budowa doméw Stomatologia dziecieca
i ig g :::nm RTG pantomograficzne
L DeLonghi rstwo Znieczulenle komputerowe
ﬂ“ O d'ﬂ'm- Mikroskop
.‘:__ O elewacje Wybielanie
o BOSCH EME O remonty kompleksowo Higiena
- Konsuitacje
P.H.U. DOM tel. 606-345-452 [
ul. Kubackiego 37, 62-002 Suchy Las WWW.marwer.eu Protetyka
biuro@domuran.pl tel. 601 730 764 marwer@interia.eu FPomaoc w balu
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fot. Dawid Stube

KULTURA - TEATR MUZYCZNY W POZNANIU

Musical na czas

kryzysu mlodziezy

Obecny kryzys zdrowia psychicznego szczegélnie uderza

w mitodziez oraz mtodych dorostych. Nie sposéb nie zauwa-
zy¢ kolejnych tragedii zwigzanych z coraz czesciej wykrywa-
ng depresja i innymi zaburzeniami. Interesujaca perspektywe
na to zjawisko pokazuje takze najnowszy spektakl poznan-
skiego Teatru Muzycznego ,Drogi Evanie Hansenie”.

Teatr Muzyczny w Poznaniu nowy
sezon otwiera przedstawieniem, ktore
porusza wciaz obecny temat kryzysu
zdrowia psychicznego wéréd nasto-
latkow. Spektakl autorstwa Stevena
Levensona (libretto) oraz Benja Pa-
ska i Justina Paula (muzyka i teksty
piosenek) oryginalnie mial premiere
w2015 r.wWaszyngtonie oraz szybko
stal sie popularny w Stanach Zjedno-
czonych. W 2021 r. doczekal sie nawet
filmowej adaptacji w rezyserii Stephe-
na Chbosky'ego, w ktorej wystapila
miedzy innymi Julianne Moore.

Na deski poznanskiego teatru
musical trafit dzieki tlumaczeniom
Lestawa Halinskiego oraz Przemy-
stawa Kieliszewskiego. Za rezyserie
odpowiada Pawel Szkotak, natomiast
autorem choreografii jest Karol Drozd,
podczas gdy kierownictwo muzyczne
objal Dariusz Tarczewski. Calo§¢ do-
petniaja kostiumy i scenografia Natalii
Kitamikado oraz projekcje Karoliny
Jacewiczi Mateusza Kokota.

Gdy brakuje stow
Fabuta zaczyna sie pierwszego dnia
szkoty po wakacjach, do ktdrej powraca

tytulowy bohater, Evan Hansen (Ma-

ciej Badurka). Jest on uczniem liceum
w ostatniej klasie, ktory ma problemy
z fobig spoleczna, przez ktora trudno
mu nawiaza¢ relacje z rowieénikami
i jakkolwiek zacza¢ rozmowe. W ra-
mach zadania od terapeuty Evan ma
pisa¢ listy do samego siebie, ktére maja
by¢ dla Evana zrédlem motywacji. Jed-
nak jeden z jego listow wpada w rece
Connora Murphyego (Bartosz Solty-
siak), ktory kilka dni pozniej popelnia
samobdjstwo.  Wiadomos$¢  zostaje
uznana za list samobdjczy Connora,
a Evan zostaje uznany za jego najlepsze—
2o przyjaciela, mimo iz w rzeczywisto-
$ci Evani Connor nigdy si¢ nie poznali.
Glowny bohater probuje poczatko-
wo protestowat, jednak proba sprosto-
waniabledu go przerastai Evanzaczyna
brnaé¢ w klamstwo, wspomagany przez
jedynego bliskiego znajomego Jareda
Kleinmana (Maksymilian Pluto-Pra-
dzynski) oraz kolezanke Connora
Alang Beck (Aleksandra Daukszewicz),
ktorzy wspoltworza niedlugo potem
z Evanem projekt, majacy upamietnic
Connora. Dzialania te przynosza Eva-
nowi rozglos oraz pozwalaja zblizy¢ mu
sie do siostry Connora, Zoe (Iga Kle-
in) oraz paristwa Murphy (Agnieszka

Wawrzyniak i Radostaw Elis), kosztem
relacji z kochajaca, ale zapracowana
matka, Heidi (Katarzyna Tapek). Jed-
nak ile mozna zy¢ w kfamstwie, zanim
wszystko wyjdzie na jaw?

Wykonanie

,Drogi Evanie Hansenie” to kolejny
spektakl Teatru Muzycznego, ktory
dowodzi wysokiej jakosci oraz piety-
zmu, z jakim traktowane jest kazde
przedstawienie na tutejszych deskach.
Dzigki temu uwrazliwiajaca na dru-
giego czlowieka oraz jego problemy
wiadomo$¢ wybrzmiewa z jeszcze
wieksza moca. Szczegélnie wazne jest
to, ze spektakl jest réwniez aktualny
pod wzgledem umieszczenia w $wie-
cie wspolezesnych nastolatkéw oraz
cytowaniu aktualnie przez nich uzy-
wanych mediow spofecznosciowych.
Znakomicie wypadly tlumaczenia
piosenek Przemystawa Kieliszewskie-
go, ktore dobrze brzmia po polsku
i wpasowuja sie w kontekst dziela,
dzieki czemu niema tu 2adnej sztucz-
nosci oraz kalek jezykowych. Wraze-
nie robi takze scenografia i projekgje,
ktére umacniaja umieszczenie dziela
w obszarze liceum i zycia nastolatkow.

Pochwali¢ trzeba tez ukazanie, ze
kazda z postaci ma pewne problemy,
ze nie jest czarno-biata. Aktorsko nie
mozna moéwi¢ o zawodzie. Maciej
Badurka poradzit sobie z Evanem
bardzo dobrze, pokazujac posta¢ za-
gubionego nastolatka, ktéry mierzy
si¢ z wiasnymi ograniczeniami oraz
konsekwencjami swoich akcji. Na
najwieksze pochwaly zastuguje jed-
nak Bartosz Sottysiak, ktérego w roli
Connora widzimy tylko w pierwszych
scenach, po czym powraca juz jako

,,zmys’lony przyjaciel” Evana i za razem

jego sumienie, u$wiadamiajace mu
prawde o jego akcjach. Podobnie na
wyréznienie zastuzyl Maksymilan
Pluto-Pradzynski, ktéry stworzyl Ja-
reda-zartownisia, ktéry nie tylko pod-
chodzi do $wiataz dystansem, ale takze
potrafi dogryz¢ i zaskoczy¢ niekiedy
wulgarnym dowcipem. Bardzo dobrze
wypadta takze Iga Klein, ktorajako Zoe
pokazuje, jaki naprawde byl Connor

oraz stara sie zrozumie¢ Evana.

Nie sposob nie wspomnie¢ tez
o rodzicach Connora oraz mamie
Evana, ktorzy pokazuja rézne podej-
écia do rodzicielstwa. Radoslaw Elis,
Agnieszka Wawrzyniak i Katarzyna
Tapek spisali sie w swoich rolach kolej-
no: zdystansowanego ojca, matki da-
jacej duzo wolnosci Connorowi oraz
samotnej matki Evana, starajacej sie
wigzac koniec z koricem.

Poczestunek dla gosci

Podczas premierowych pokazéw
nie brakowalo takze niespodzianek
dla widzow oraz go$ci. Wsrod zapro-
szonych znalazt sie miedzy innymi
wiceprezydent Poznania Jedrzej So-
larski. Z powodu wysokich tempera-
tur widzowie mogli za darmo wzia¢
butelke wody, a takze poczestowaé sie
jabtkiem. Miato to zwiazek z granym
spektaklem. Po premierze widzowie
zostali takze zaproszeni na bankiet,
podczas ktorego mogli wypi¢ kawe
oraz skosztowac potraw przygotowa-
nych przez nagrodzona wyrdznieniem
Bib Gourmand przewodnika Miche-
lin restauracje Fromazeria.

,Drogi Evanie Hansenie” to wazny
spolecznie spektakl, poruszajacy te-
mat wciaz palacego kryzysu zdrowia
psychicznego wéréd najmiodszych.
Przedstawienie ze wspoludzialem
uczniéw poznarnskiej szkoly baletowej
im. Olgi Stawskiej-Lipczyniskiej poka-
zuje, jak wiele moze zmieni¢ kontakt
z drugim czlowiekiem oraz jak wazne
jest nie tylko bycie soba, ale tez umie-
jetno$¢ czytania mie;dzy wierszami.
Warto jednak — podobnie jak w przy-
padku innych musicali poznanskiego
teatru — zobaczy¢ przedstawienie po
raz drugi, by zobaczy¢ jak wypadnie
inna obsada, w ktérej graja m.in. Mar-
cin Franc, Urszula Laudaniska, Jakub

Rayman czy Maciej Zaruski.
Bartosz Kabacirski

ZDROWIE

Medycyna naturalna
w polaczeniu z medycyna

akademicka

W ostatnich latach medycyna naturalna cieszy sie coraz
wiekszg popularnoscia. Podczas gdy niektérzy moga
postrzegac jg jako alternatywe dla medycyny konwen-
cjonalnej, coraz wyrazniej widac, ze obie dziedziny moga
doskonale ze sobg wspodtpracowac.

Terapie naturalne sy bezpieczne,
skuteczne i opieraja sie na holistycz-
nym rozumieniu ludzkiego ciata, ktore
postrzega nas jako cos wiecej niz tylko
zbior organéw i ukladow — jestesmy
istotami energetycznymi.

Kilka stéw o nas

Nazywamy sie Lesia i Marcin Boj-
sza. Jestesmy mistrzami naturoterapii.
Prowadzimy gabinet, ktory znajduje
sie w Biedrusku. Dom Naturoterapii
to miejsce, w ktérym uzdrawiamy
i szkolimy samouzdrawiania. Nasi
klienci doceniaja nasze techniki
uzdrawiania — co wida¢ po ich pozy-
tywnych opiniach. Wykonujemy na-
sze zabiegi Zpasj3 i zaangazowaniem.

Energia i zdrowie: sita
medycyny naturalnej

Coraz wigcej badan naukowych
potwierdza, ze czlowiek jest istota
energetyczng. Wiele staroiytnych me-
tod uzdrawiania, takich jak akupunk-
tura, bioenergoterapia, masaz opiera
sie wladnie na tej zasadzie.

Kiedy dochodzi do zaburzen ener-
getycznych, pojawiaja sie dolegliwosci
fizyczne i psychiczne. To wlasnie tutaj
medycyna naturalna ma swoja sife.
Dziala na zrodlo tych zaburzen, cze-
sto zapobiegajac potrzebie bardziej
inwazyjnych zabiegow. Jako naturo-
paci z wieloletnim do$wiadczeniem
widzielismy na wlasne oczy moc
naturalnych metod, pozwalajacych
na radzenie sobie nawet z najbar-
dziej skomplikowanymi problemami
zdrowotnymi.

Te praktykiznane sa od tysiecy lat
I pomagajg w zmaganiu si¢ z prze-
wlektymi lub zlozonymi dolegliwo-
$ciami, ktorych medycyna tradycyj-
nanie moze w pe}ni rozwigzac

W takich przypadkach terapie na-
turalne dostarczaly brakujacego ogni-
Wwa, przywracajac rownowage i zdro-
wie na poziomie energetycznym.

Znaczenie wspoétpracy

Nie oznacza to jednak, ze medy-
cyna naturalna powinna zastapi¢ kon-
wengcjonalne leczenie. Istnieja sytu-
acje — takie jak ostre infekcje, potrzeba

zabiegéw chirurgicznych czy stany
zagrozenia zycia — gdzie medycyna
akademicka jest niezastapiona. Klu-
czem jest umiejetnos¢ rozpoznania,
kiedy udac¢ sie do naturopaty, a kiedy
szuka¢ pomocy lekarza. Polaczenie
obu podej$¢ moze przynies¢ najlep-
sze rezultaty. Medycyna akademicka
doskonale radzi sobie z leczeniem sta-
néw ostrych i objawdw, podczas gdy
medycyna naturalna koncentruje sie
na zapobieganiu chorobom i wspiera-
niu naturalnej zdolno$ci organizmu
do samouzdrawiania. Razem tworza
kompleksowe podejécie, ktore wspiera
zdrowie fizyczne, jak i energetyczne.

Swiadome podejscie
do zdrowia

Prawdziwa sila tkwi w zrozumie-
niu, ze mozemy korzystac’ zaréwno
z medycyny naturalnej, jak i akade-
mickiej. Kazda z nich ma swoje mocne
strony, a nasza swiadomosc¢ tego, kiedy
skorzysta¢ z jednej, a kiedy z drugiej,
jest kluczowa dla naszego zdrowia.
Na przyktad zaburzenia energetyczne,
takie jak przewlekle zmeczenie czy
problemy emocjonalne, czesto dobrze
reaguja na metody naturalne.

7 drugiej strony, niektore stany
ﬁzyczne wymagaja interwencji me-
dycznej. W ciagu naszej praktyki
widzielismy wiele trudnych przypad-
kow, w ktorych to wlasnie metody
naturalne byly kluczem do powrotu
do zdrowia. Historie pokazuja, ze me-
dycyna naturalna to nie tylko zbiér
starozytnych praktyk, ale rozwijajaca
si¢ dziedzina wspierana przez nowo-
czesne badania i rozumienie ludzkiej

fizjologii.

Rodzaje terapii. Co oznacza
medycyna naturalna?

To obszerna dziedzina wiedzy.
Obejmuje ona m.in. sesje uzdrawiajqce
z udzialem hipnozy. Pomaga to uwol-
ni¢ gleboko zakorzenione napiecia.

Biorezonans to bardzo skuteczny,
cho¢ wciaz jeszcze malo znany sposéb
na zdiagnozowanie, a nawet uzdrowie-
nie naszego ciala. Metoda pozwala wy-
kry¢ wszelkie pozanormatywne stany
naszego organizmu.

T

e

’I

Akupunktura to skuteczna metoda
na oczyszczenie organizmu z toksycz-
nej energii i uruchomienie procesow
samouzdrawiania. Sesje dzwieckowo-
-akupunkturowe wzmacniaja cialo
i dusze. Zrédlem dzwieku s misy ty-
betaniskie. Misy te towarzysza tez me-
dytacji, ktora pozwala wyciszy¢ umyst
iwslucha¢ sie w glos serca.

Sposobem na pozbycie sie tok-
sycznej energii jest takze bioenergote—
rapia. Sesje bioenergoterapeutyczne
wypelniajq pole energetyczne czysty
energig.

Podsumowanie

W $wiecie opieki zdrowotnej
nie powinno by¢ wyboru ,albo-al-
bo” pomiedzy medycyna naturalng
akonwencjonalna. Oba systemy maja
swoje miejsce. Kiedy sa uzywane ma-
drze, moga si¢ wzajemnie wspierac,
oferujac klientom najlepsze mozliwe
wyniki. Przyszlo§¢ medycyny lezy
we wspolpracy, w ktérej naturopaci
i lekarze pracuja rami¢ w ramig, aby
uzdrawia¢ calego czlowicka — cialo
fizyczne, energetyczne, umysti dusze.

Medycyna naturalna nie tylko
jest bezpieczna i skuteczna, ale tak-
ze stanowi istotny element zréwno-
wazonego, holistycznego podejécia
do zdrowia. Pora, aby$my wszyscy
przyj(;li te rownowage, rozumiejac,

W:m = -

kiedy i jak korzysta¢ z roznych form

opieki zdrowotnej dla naszego naj-
wyzszego dobra.

Lesia i Marcin Bojsza

Mistrzowie Naturopatii

Dom Naturoterapii
Biedrusko 62-003

ul. Wojskowa 14 lok. 2
tel. 575 236 375

www.domnaturoterapii.pl

www.facebook.com/domnaturoterapii

domnaturoterapii.booksy.com/a/

— DOM ——

NATURO TERAPII
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Nowosci w Toyota Ukleja
— CamryiLand Cruiser

- Toyota Camry ma odswiezong stylistyke nadwozia oraz
wyrazisty design przedniego pasa z nowymi reflekto-
rami. Nowe wnetrze z materiatami i jakoscig wykonania
z klasy premium. Hybryda piatej generacji o wiekszej
mocy i wydajnosci oraz przyjemniejszych wrazeniach

w trakcie jazdy

- Nowy Land Cruiser 250 - nowa konstrukcja ramowa na
platformie GA-F o zwiekszonej sztywnosci, lepszych
wiasciwosciach jezdnych oraz pewniejszym prowadze-
niu na drodze i w terenie. Pierwszy Land Cruiser, w kto-
rym zastosowano elektryczne wspomaganie kierownicy
i nowy system roztaczania przedniego stabilizatora.

Nowa Camry
Nowa Toyota Camry zostala

stworzona z mysla o klientach, kto-

rzy preferuja auta z nadwoziem typu
sedan. Auto zachowalo charakter
komfortowej i pojemnej limuzyny, ale
zyskalo nowy design oraz ulepszone
wlasciwosci jezdne. Stylistyka auta
robi ogromne wrazenie, a szczegdlna
uwage zwraca projekt przodu auta,
ktory nawiazuje do innych, nowych
modeli w naszej ofercie. Reflektorom

nadano nowy ksztalt, a boczne prze-

tloczenia podkreslaja dtugos¢ Camry.
We wnetrzu zastosowano zupelnie
nowy kokpit, a kierowca i pasazerowie

maja poczucie obcowania z autem kla-

Sy premium za sprawg zastosowanych
materialow oraz jakosci wykonania.

W nowej Toyocie Camry zastoso-

wano technologie hybrydowa piatej
generacji. Naped ma wieksza moc,
jest wydajniejszy i sprawia wieksza
przyjemnos$¢ w trakcie jazdy. Auto ma
rowniez nowy system multimedialny,

a takze konfigurowalne cyfrowe zega-
ry, dzieki czemu obstuga najwazniej-

szych funkcji jest intuicyjna i szybsza.
Standardem w nowej Toyocie Camry

sa takze najnowsze systemy bezpie-

czenstwa i wsparcia kierowcy Toyota

T-MATE, w tym trzecia generacja To-

yota Safety Sense.

Standardem w nowej Camry jest
najnowszy system multimedialny To-
yota Smart Connect+, ktory obstugi-
wany jest przy pomocy 12,3-calowego
ekranu dotykowego i zawiera nawiga-
cje dzialajaca offline i online, ktéra na
biezaco przekazuje informacje o ru-
chu drogowym, a takze inteligentnego
asystenta glosowego, ktory reaguje na

komendy wydawane w sposob natu-
ralny. W najwyzszej wersji wyposa-

zenia dostepny jest system premium
audio JBL z dziewiecioma glosnikami.

Nowy Land Cruiser

Nowy Land Cruiser zostal zapro-
jektowany tak, by nie bylo watpliwo-

$ci, ze to niezawodny i wytrzymaly
samochdd terenowy. Prostota designu
nadaje mu ponadczasowy charakter,
a poszczegolne elemety stworzono
tak, by dobrze znosily

nych warunkach i byly tatwe do wy-

miany w przypadku ich uszkodzenia.
Przéd nie pozostawia watpliwosci,
ze to Land Cruiser. Najwazniejsze

elementy pogrupowano blizej $rod-

ka, a reflektory osadzono wysoko, by
zminimalizowa¢ ryzyko uszkodzenia

podczas jazdy w trudnych warun-

kach. Klasyczny emblemat TOYOTA
umieszczono zaréwno z przodu, jak

iztytunad tablica rejestracyjna.

jazde w trud-

Land Cruiser ma prosty i nowocze-

sny design, ktory odzwierciedla jego

terenowe mozliwosci. To wrazenie pote-
guja duzy rozstaw kol, poszerzone przed-
nie i tylne blotniki oraz zwarty ksztalt

nadwozia z kloszami tylnych $wiatel
umieszczonymi narogach nadwozia.

Zapraszamy do odwiedzenia na-

szego salonu, aby zobaczy¢ nowosci
w gamie modeli Toyoty.

Zapraszamy do kontaktu i odwiedzenia
strony internetowej!
www.toyota-poznan.pl

Toyota Ukleja zaprasza do salonow!

ul. Obornicka 132, 62-002 Suchy Las k/Poznania,
tel. +48 61 811 75 70

ul. Pilska 45, 64-850 Ujscie k/Pity,
tel. +48 67 210 51 00

ul. Zawady 38, 61-002 Poznan,
tel. +48 61 629 90 00

www.toyota-poznan.pl www.toyota-ukleja.pl www.uzywane-ukleja.pl

TOYOTA

UKLEJA

Opieka stomatologiczna
dotyczaca kobiet w ciazy

Co zrobi¢, zeby w trakcie i po Iciqu utrzymac zdrowie jamy
ustnej? Jest to pytanie nurtujace wiele mtodych mam.

W ponizszym artykule znajduija sie zalecenia odnosnie
tego, jak unikna¢ prochnicy zaréwno u przysztej mamy,

jak i malucha.

W organizmie kobiety cigzarnej

zachodzi wiele zmian, ktére zwicksza-

ja ryzyko wystapienia préchnicy czy
chorob przyzebia.

Przed cigza

Najlepszym rozwiazaniem jest za-

dbanie o zdrowie jamy ustnej jeszcze
przed zajéciem w cigze. Pojawianie sig
na regularnych kontrolach co szes¢

miesiecy, wraz z systematyczng higie—

nizacja zapewniaja lepsze rokowanie,
a takze mozliwos¢ skupienia si¢ na
profilaktyce w trakcie cigzy. Podczas
tych dziewieciu miesiecy dochodzi

do modyfikacji w ukladzie hormonal-

nym, immunologicznym, zmieniajy
sie nawyki zywieniowe, dochodzi
rowniez do zmian w funkcjonowaniu
przewodu pokarmowego. Wszystkie

te czynniki powodujy oslabienie me-

chanizmow obronnych, a zwiekszenie
podatnosci na czynniki bakteryjne.

W trakcie cigzy zaleca sie wizy-
ty kontrolne raz na trymestr. Jezeli
u pacjentek nie istnieje koniecznos¢
leczenia stomatologicznego, moga one
zglosi¢ sie do gabinetu dwa razy (w trze-
cim-czwartym oraz dsmym miesiacu),
a takze sze$¢ miesiecy po narodzinach
dziecka. Drzialania  zapobiegawcze
w gabinecie obejmuja profilaktyke
fluorkowa i profesjonalne usuniecie
zlogéw nazebnych. Jezeli podczas wi-
zyty okaze si¢, ze wdrozenie leczenia
stomatologicznego z zastosowaniem
znieczulenia jest niezbedne, najkorzyst-
niejszym momentem jest okres miedzy
13.a 21. tygodniem ciazy (11 trymestr).
W I trymestrze lepiej ograniczy¢ za-
kres dzialani. Nalezy jednak pamietag,
ze zaniechanie leczenia do momentu
rozwiazania, jest wigkszym zagroze-
niem dla matki i dziecka, niz leczenie
stomatologiczne w  ktérymkolwiek

trymestrze ciazy.

Takze w domu

Niestety same wizyty w gabine-
cie stomatologicznym nie wystarczg,
zeby utrzyma¢ zdrowie jamy ustnej.
Zalecenia dla kobiet w ciazy obejmu-
ja codzienne nitkowanie (najlepiej
przed wieczornym myciem zebdéw),
szczotkowanie zebéw dwa razy
dziennie pasta zawierajaca 1450 ppm
F oraz stosowanie plukanek bezalko-
holowych.

Na zakoriczenie warto podkresli¢
istotnos¢ wymienionych zabiegow,
poniewaz prowadza one do zmniej-
szenia ilosci bakterii kariogennych
przed porodem. Jest to zaréwno {
ochrona stanu uzebienia przyszlej

mamy, jak réwniez opdznienie ko-

SPECJALISTA
GINEKOLOG

lonizacji jamy ustnej dziecka flora
bakteryjna, dlatego tak istotna jest
profilaktyka w domu i gabinecie sto-

matologicznym. - POLOZ N I K
lek.dent. Zuzanna Cybulska dr Karolina
ul. Miodziezowa 11, 62-002 Suchy Las Chmaj-Wierzchowska

www.mio-dent.pl, tel. +48 612 787 877
facebook: MioDentStomatologia

zaprasza do gabinetu
ginekologicznego

ul. Rubiez 14b / 54,
Poznan (Naramowice)

te. 600 11 66 76
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Dla kogo jest zabieg Accent Prime?

Zabieg wyszczuplajacy Accent Prime jest skierowany do osob, ktére chca
w bezinwazyjny sposob zredukowac tkanke ttuszczowa na wybranych obszarach
ciata, a takze ujedrnic skore, redukujac cellulit. Z zabiegu moga korzysta¢ zaréwno
kobiety, jak i mezczyzni, bez wzgledu na wiek.

Na czym polega zabieg Accent Prime?

Accent Prime to platforma zabiegowa, ktéra do modelowania sylwetki wyko-
rzystuje fale ultradzwiekowe i fale radiowe unipolarne o wysokiej czestotliwosci.
W ten sposdb niszczone sg komorki ttuszczowe, przy jednoczesnym ujedrnieniu
skory. Celem zabiegu jest redukcja tkanki ttuszczowej, ujedrnianie, poprawa ela-
stycznosci skoéry oraz zmniejszenie widocznosci cellulitu. Za skuteczno$¢ zabie-
gu odpowiada potaczenie kilku technologii, a takze mozliwo$¢ pracy na réznych
gtebokosciach tkanki.

Zabieg nie wymaga rekonwalescencji. Zabiegi sa bezpieczne i skuteczne nawet
dla tak delikatnych obszaréw jak szyja, dekolt, czy okolice piersi.

@) /jemynietyjemy
(@) /healthesthetics

Health
ssthetics

tel. 790 400 637, 887 400 637
ul. Obornicka 104, Suchy Las

www.jemynietyjemy.pl
www.healthesthetics.pl
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REKLAMA / KONKURS Agnieszka tecka = tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu

ﬁ SOLAR-PROJECT

'O OWO LTAIKA

-'--'_.' —.——.ﬁ

- NOWY, NAEF@R
S

. Dotaqa .,Méj Prqd 6.0" |
» Ulga termomodernizacyjna S -
« Rzetelny wykonawca ' -

SOLAR-PROJECT
EEIEF\EEE’ certyfikowanym instalatorem
SolarEdge

SOLAR-PROIJECT SP. Z 0.0. SP. K.
ul. Prosta 30, 62-002 Ztotniki
biuro@solar-project.pl

Zadzwon!

6167913 92

UCHOLESKI S
® trzy vouchery o wartosci 200 zt na wybrane ustugi ufundowat

MAGAZYN MIESZKANCOW GMINY Dom Naturoterapii, Biedrusko, ul. Wojskowa 14 lok. 2 tel.

Mieszkancy naszej gminy kochaja zwierzeta, wiec kolejny kon- 575 236 375, www.domnaturoterapii.pl

kurs réwniez bedzie z Waszymi milusiriskimi. Czekamy na Wasze ™ dwa vouchery, kazdy po 150 zt na wybrane ustugi, ufundowa-
zdjecia z pupilami. Najtadniejsze i najzabawniejsze zostana na- ne przez Studio Urody Natalia z Chludowa, ul. Obornicka 4,
grodzone. Zdjecia, dane osobowe, numer telefonu oraz zgode na tel. 888 405 885

publikacje fotografii przeslijcie do 12 listopada 2024 na adres ~ ® poduszke firmy Mollyflex Air fresh o wartosci ok 550 zt ufundo-
konkurs@sucholeski.eu wata KAMI CH Galeria Wnetrz, Poznan, ul. Obornicka 337,
tel.: 887 880 780, www.imaterace.pl

ARTYKULY ZAGRANICZNE = trzy zestawy srodkoéw do sprzatania lub prania o wartosci 150 zt
+ bon z rabatem 20% na zakupy ufundowat Sklep z Artykuta-
mi Zagranicznymi Galeria Podolany, Poznan, ul. Strzeszyn-
ska 63, tel: 533 565 069

® bony na zestawy ufundowane przez KFC, ul. Obornicka 134
w Suchym Lesie

® cztery poduszki ,HOLLOW-FILL Esencja Snu” antyalergiczne,
klasik, do codziennego spania - 174 zt / szt., - ufundowane przez
Salony Esencja Snu, Galeria Polskie Meble, Al. Solidarnosci
34/5B Poznan, tel. 579 929 259 oraz Galeria Giant Meble,
ul. B.Krzywoustego 68 Poznan, www.esencja-snu.pl

11

KFC

Obornicka 134
Suchy Las

Chemia | Kosmetyki | Kawy | Stodycze

‘Ese ncja Snu

—— DOM
NATUROTERAPi Al

2x251
lub 51

OFERTA LIMITOWANA

karta
podarunkowa

Emulsja kolorowa
DULUX EASYCARE

tkzoNobel

skzoMobel

nojpopularniejszy szary

larba lateksowa MATOWA
trwale zielony

forba lateksowa MATOWA

poj.: 2,5 |, kod: 82168512, cenaza1l: 31,59 zt
Przy zakupie 2 opak. 2,5 L lub 1 opak. 5 |l dowolnej farby kolorowej DULUX dostaniesz karte podarunkowa o wartosci 30 zt.
Regulamin dostepny w sklepach i na leroymerlin.pl. Promocja obowigzuje w sklepach stacjonarnych oraz internetowym.
Oferta wazna do wyczerpania kart podarunkowych. Oferta wazna 16.10-11.11.2024 r.lub do wyczerpania zapasu,
gwarantowana w ilosciach detalicznych. Produkty z oferty limitowanej nie tacza sie z Rabatami Lojalno$ciowymi,
Rabatami PRO (kuponami rabatowymi) oraz Rabatami Specjalnymi (kuponami promocyjnymi).
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Samochody
Uzywane z pewnq historiq

cCuUuURPRA POL-CAR
APPROVED UZYWANE

Celem programu jest sprzedaz Samochody ze sprawdzong
najlepszych samochoddw historig,
udywanych, ktdérych historia,
przebieg i stan techniczny samochodow, ktore znajdujg sie

zostaty szczegdtowo sprawdzone na naszym placu, przechodzi

w rygorystycznym, 117- szczegotowq kontrole, abys nie
etapowym tescie kontrolnym. musiat martwic sie o stan auta.

Po L_CAR Suchy Las : Obornicka 150

Zadzwon Odwiedz nasza strone
- 61 87 32 284 www.uzywane.pol-car.pl




