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visionoptyk’

visionoptyk.pl

O\,

SKORZYSTAJ Z PROMOCJI

Tysigce najnowszych

RABAT modeli okularéw
% 141, -50% na oprawki
-~ rabat na okulary
progresywne

NA OPRAWKI*

- J 696 696 280

Umow sie na
BEZPLATNE BADANIE WZROKU

NOWY RYNEK S5, 62-002 SUCHY LAS

NOWA JAKOSC FRYZJERSTWA!

9 PROFESJONALIZM
\(@ =)l ~ ) BEZPIECZENSTWO
1 ; NAJWYZSZA JAKOSC
O Ry KL NASZYCH USLUG
A" ‘e R Sterylizacja narzedzi
A w autoklawie medycznym
SOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOIOOIOOOOOOD
¢ KOSMETYKA ¢ ZEL, HYBRYDA
¢ KOSMETOLOGIA ¢ STYLIZACJA RZES
ESTETYCZNA ¢ HENNA PUDROWA
¢ FRYZJERSTWO ¢ LAMINACJA BRWI
¢ MAKIJAZ ¢ MASAZE
PERMANENTNY ¢ ZABIEGI NA TWARZ
¢ MEZOTERAPIA ¢ MAKIJAZE SLUBNE
¢ KOSMETYCZNE | WIECZOROWE
WYBIELANIE ZEBOW ¢ DEPILACJA
¢ MANICURE, ¢ SOLARIUM
PEDICURE ¢ ROLLETIC

OO

TEL. 667 924 543, 667 859 640
GODZINY OTWARCIA
pon.-pt 10-19, sob. 10-14

Suchy Las, ul. Jezynowa 19
fb/Salon Urody Sisel
Instagram: siselsalonurody

LLJ
Z
N
O
)
O
—
O
I_
Z
<
N
o
=
LU
Z
L]
N
O
L]
—

WARGOWO I 81
ANDRZEJ LIPKA

Tel. 530-130-159 4

www.lipka-wegiel-wargowo.pl

UCZCIWY SPRZEDAWCA
TO ZAWSZE
ZADOWOLONY KLIENT

SKLAD OPALU /

ANDRZE]
Lirka

Oferujemy
- wegiel najwyzszej jakosci
z Polskich Kopalni
(dowodz GRATIS powyzej 1 tony do 25 km)
- drewno kominkowe,
- transport drogowy do 25 t,
- ustugi rolnicze

Zadba] o zdrowy | piekny usmiech
w Nowym Roku!
Zapraszamy
na konsultacje

www.mio-dent.pl \

[ MioDentStomatologia \

ul. Mtodziezowa 11 P
62-002 Suchy Las TH ORI

B 48612787877 \\/
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Poszukujemy pracownikow na stanowiska:
Drukarz/Mtodszy drukarz
Konfekcjoner wyrobow

PAW

Decor Collection

SINCE 1994

Miejsce pracy: ul. Nektarowa 9, Suchy Las / ul. Krzemowa 1, Ztotniki

Oferujemy m.in.: stabilne warunki zatrudnienia, atrakcyjne
wynagrodzenie i system premiowy, program wdrozeniowy dla pracownikow
bez doswiadczenia

Dowiedz sie wiecej na
www.paw.net.pl/kariera

Czekamy na Twoje zgtoszenie!
CV prosimy wysytac na adres:
rekrutacja@pawdecor.com
tel. 537 083 513

PRZEDSZKOLE PUBLICZNE
NIEPUBLICZNY Z£OBEK

PRZEDSZKOLE | ZLOBEK
W JEDNYM MIEJSCU!

ROZPOCZYNAJAC SWOJA PRZYGODE Z AKADEMOS
JUZ W ZtOBKU, DZIECKO PRZECHODZI PROCES
ADAPTACYJNY TYLKO RAZ | BEZSTRESOWO
POZOSTAJE W PRZEDSZKOLU, W TEJ SAMEJ
PLACOWCE AZ DO 6 ROKU ZYCIA!

+48 515169 083 www.akademosprzedszkole.pl

Sucholeski.EU  wrzesie 2024 nr9 (153)

nr9(153)  wrzesien 2024  Sucholeski Magazyn Mieszkancéw Gminy 3



ROZWIAZANIE KONKURSU Z SIERPNIOWEGO WYDANIA ,MAGAZYNU”

W konkursie fotograficznym nagrody otrzymuja:

Konrad Lupa, Tomasz Gryczka - vouchery na dwa noclegi dla dwéch oséb owartosci ok. 600 zt
kazdy ufundowata Rezydencja Pestkownica nad Jeziorem, tel. 502 606 847 www.pestkow-
nica.com.pl

Stanistaw Skrzypczak zestaw klockéw LEGO CREATOR, Stanistawa Zatuska - zestaw lego AR-
CHITECTURE- ufundowane przez EFEKTywka, GABINET TERAPII | ROZWOJU DZIECKA, ul.
Szkolna 11, tel. 517 391 819

Anna Kuras, Katarzyna Smoczyk, Monika Chmiel - Staszewska - vouchery po 10 porcji lodéw
ufundowata Lodziarnia ,Pastelowy Rowerek”, ul. Obornicka 88, Suchy Las, tel. 697 204 93

Daniel Skrzypek, Marlena Przybyta - bony na zestawy ufundowane przez KFC, ul. Obornicka
134 w Suchym Lesie

Justyna Ziétkowska, Karolina Zygmaniak - vouchery, kazdy po 150 zt na wybrane ustugi, ufun-
dowane przez Studio Urody Natalia z Chludowa, ul. Obornicka 4, tel. 888 405 885

ARTYKULY ZAGRANICZNE

Chemia | Kosmetyki | Kawy | Slodycze

I Namie, Wioth, Micrpanii, Angls

Tiiarls 0y

NP
e

DPestbpmia

® Dawid Dobrowolski, Agata Begier, Sylwia Witkowiak - trzy zestawy $rodkéw do

sprzatania lub prania o wartosci 150 zt + bon z rabatem 20% na zakupy ufundowat
Sklep z Artykutami Zagranicznymi Galeria Podolany, Poznan, ul. Strzeszynska 63,
tel: 533 565 069

Agnieszka Sieracka, Marta Dumin, Zuzanna Niwinska, Juliusz Pawlaczyk - cztery
poduszki ,HOLLOW-FILL Esencja Snu” antyalergiczne, klasik, do codziennego spania -
174 zt / szt., - ufundowane przez Sklep Esencja Snu, Galeria Polskie Meble, 61-696
Poznan, Al. Solidarnosci 34, tel. 579 929 259

Nagrody prosimy odebrac w ciggu 21 dni od daty wydania Magazynu.
W przeciwnym wypadku przepadajg. Nagrodzonych prosimy
o kontakt z redakcja, numer telefonu: 669 690 036.

. e . 19)
> Z_;senga. S TR
R C I'N EREK Obornicka 134

Suchy Las

Kinga Stanicka %mg vafia
R lel. 506 067 167

SUCHEGO LASU I OKOLIC

KOSMETYKA

Narzedzia sterylizowane w autoklawie medycznym.

MAKIJAZ PERMANENTNY PROMOCJA

\T Q ul. Obornicka 4,
+ =~ tel.888405885
[Ei/ studioFryzurChludowo

FRYZJERSTWO

KWIACIARNIA

@J Cattleya

Galeria Sucholeska
Suchy Las, ul. Obornicka 85

tel. 509 473 120

DOWOZY NATERENIE

Oferujemy pelen
zakres ustug
florystycznych.

Serdecznie Zapraszamy

pielegnacja wlosow (sauna,
botox, olejowanie)
keratynowe prostowanie wiosow
nanoplastia

koloryzacje (backcombing,

twilighting hair, Hollywood Look)

manicure

pedicure

stylizacja paznokci zelem i hybryda
henna pudrowa b
lifting laminacja i botox rzes >
laminacja brwi

depilacja

zageszczanie rzes od 1:1 do mega volume
zabiegi na twarz

kosmetologia estetyczna

(botox, usuwanie zmarszczek,
powiekszanie ust)

makijaz permanentny

zabiegi z leczniczej borowiny
oczyszczanie wodorowe

BRWI 260zt 350 z}
USTA 860zt 400 zt

Studio Urody Natalia Chludowo

4
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®: FAMILY OPTIC

BADANIE WZROKU
W SALONIE OPTYCZNYM

2 30 dni przed obnizkqg

OPRAWY
KOREKCYJNE

30%*
TANIEJ, -

s,

SWIATOWY
DZIEN
WZROKU

*0Od cen regularnych, Rabat na oprawe naliczany jest przy zakupie petnych
okularéw korekeyjnych {(oprawa korekcyjna + para szkiet okularowych).
Szczegbly i regulaminy obu ofert dostepne u sprzedawcy.

Suchy Las, Galeria Sucholeska ul. Cbomicko 85, tel: 818521314
Poznaf,CH Spar, ul. Druskienicka 120, tel: 61 84255 56
Poxnaf, Galeria Podolany, ul. Streasoyfiska 63, tel: 61 670 02 75
Tarnowe Podgérne, Auchan Swodzim, Sw. Antoniego 2, tel. 61677 08 00

ol

DOBRE PODLOGI |

Primafloor Dobre Podlogi
Obornicka 7 Jelonek k.Poznania
tel. 518 509 800
email biuro@primatloor.pl
www.primafloor.pl

godziny otwarcia
pon. - pt. 9-17

Szanowni Paristwo!

Rozpoczal si¢ rok szkolny, przedstawiamy Paristwu za-
tem informacje o miedzynarodowej szkole podstawowej
w Suchym Lesie dzialajgcej pod nazwq WORLD INTER-
NATIONAL SCHOOL. Poczytajcie i rozwazcie, czy nie
skorzystac z tej ciekawej oferty.

A w ramach wspomnieti z wakacji przypominamy histo-
ri¢ Alana Tasarza, bohaterskiego strazaka z naszej gminy,
ktory wspélnie z zong Patrycjq i innymi osobami uratowal
siedmioletniego Adasia. Lato juz powoli si¢ koriczy, ale za kil-
ka miesiecy nadejdzie kolejne. Uwazajmy, prosze, nad wodg,
zwracajmy tez baczng uwage na kapiqce sie dzieci!

Po wakacyjnej przerwie odbyla si¢ tez juz pierwsza se-
sja Rady Gminy Suchy Las. Sesja wyjatkowo dluga, bogata
w dyskusje na réznorakie tematy. Swojq wizje spétki LARG
przedstawil jej nowy prezes Wojciech Ptak. Pytari do prezesa
nie brakowalo. Jakich? Poczytajcie!

Mijajqce lato to réwniez festyny i pikniki, a jednym z waz-
niejszych byl piknik ,Bezpieczni w powiecie poznanskim’.
W czasie imprezy starosta Jan Grabkowski opowiedzial
w jaki sposéb starostwo wspiera straz pozarng. Takie wspar-
cie to inwestycja, ktéra zawsze przynosi zysk!

Bezpieczeﬁstwo jest wazne, ale wazne fest ez zdrowie.
A zdrowie to takze wlasciwe odzywianie. Poczytajcie, co do-
brego mozna przygotowa¢ najmtodszym na drugie Sniadanie

wiedzila tym razem czeskie Skal-
ne Miasto. A przy tej okazji morsy
wykapaly si¢c w zimnym potoku
gorskim. To taki przedsmak mor-
sowego sezonu, ktéry zaczyna sig
juz 27 pazdziernika. Ewa Korek
i jej morsy serdecznie zapraszajq
na plaze Labedzig nad Jeziorem
Kierskim!

Prosz¢ Panstwa, mamy wrze-
siert, wigc jak to we wrzesniu wla-
dze naszej gminy upamietnily
ofiary drugiej wojny Swiatowej. W tym momencie chciatoby
si¢ rzec ., Nigdy wiecej wojny”, ale wojna przeciez trwa tuz za
naszymi granicami i nie mamy pewnosci, czy si¢ nie rozszerzy.
Pokéj nigdy nie trwa wiecznie, cieszmy si¢ wigc cho¢ z tego, ze
jakom kraj jestesmy zakotwiczeni w strukturach zachodnich.
I'mimo wszystko cieszmy sig zyciem.

Owocnej lektury!

fot. Paulina Dubert, www.paulinadubert.pl

do szkoly.
W ramach wspomniet z wakacji przedstawiamy takze hi-
storig Ewy Korek i jej klubu Morsy Ztotniki. Wesota ekipa od-

W numerze polecamy:

UCHOLESKI

MAGAZYN MIESZKANCOW GMINY

17 Szkolna $niadanidéwka

Wydawca Oktadka
Media Consulting Projekt i fot. Adam Wawrzyniak
Turkusowa 25/1 www.fotoadamix.com

62-002 Zlotniki
NIP: 514-010-57-01

Redakcja
Sucholeski Magazyn
Mieszkancéw Gminy

Autentyczne domowe obiady, zawsze

SMAK DOMU v
z réznorodnym daniem dnia, mozliwos$¢
NA I W I M f wyboru dan  wegetarianskich  oraz
o % specjaty kuchni ukrainskiej.
[ALERZU!

Lopryaggomy

Reklama
reklama@sucholeski.eu
Koordynator marketingu i reklamy
Agnieszka Lecka, 669 6900 36
agnieszka lecka@sucholeski.eu
www.sucholeski.eu Maciej buczkowski, 501 063 672
Redaktor naczelna maciej@sucholeski.eu

Agnieszka Eecka Skiad

agnieszka lecka@sucholeski.eu Gamma Aleksander Urbanski
tel. 669 69 00 36 ul. Jawornicka 8/224, 60-161 Poznan

Jvadyoyjue smaki
Suchy Las znowu w biegu 19

Nasza kuchnia to domowe przepisy

przechodzgce z pokolenia na pokolenie,

gotowane z mitosciq i starannosciq.

W naszych potrawach nie znajdziesz

konserwantéw. Plazowicze nagrodzili bohaterow ) 3

Nasze dania sq przygotowywane z najswiezszych sktadnikow, wedtug Redaguja Druk gromkimi oklaskami
tradycyjnych receptur przekazywanych z pokolenia na pokolenie. Krzysztof Ulanowski DRUKMA )
Kazdy kes to podréz do rodzinnego stotu. W%VW&WW&& /ﬂpj&j Bartosz Kabacinski ISSN 2084-8048

Fotografia Naktad 6500 egz.

wovy /&7/& uéf?/
Nasze pierogi, pyzy, czebureki, pielmieni,
szare kluski, placki ziemniaczane sq

wytwarzane wytgcznie recznie, bez
wykorzystania maszyn do formowania.

Maciej buczkowski

Tomasz Owczarek, AS-GRAF
Adam Wawrzyniak,
fotoadamix.com

ZAMOW Z DOSTAWA

Bolt Glovo’

ZNAJDZIESZ NAS

693 900 282
) obornicka 229

Galeria Arkada €9 smaczny Zakgtek E— . . Gmina upamietnita ofiary
@ (przy rondzie Obornickim) = ODWIEDZ NAS JUi DZIS! ZATRESCNADESEANYCH ARTYKUEOW SPONSOROWANYCH, 20 I wojny éwiatowej
pyszne r e e f@) @smacznyzakatek OGEOSZEN | REKLAM REDAKCJA NIE ODPOWIADA
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EDUKACJA

WORLD INTERNATIONAL SCHOOL - Miedzynarodowa

szkola podstawowa w Suchym Lesie rozpoczyna 4. rok
szkolny, a w pazdzierniku swoja dzialalno$¢ rozpocznie takze

szkola jezykowa WORLD LANGUAGE ACADEMY.

WORLD INTERNATIONAL SCHOOL

Z wielka radoscia otwiera-
my kolejny, juz 4 rok szkolny
w World International School! Na-
sza szkola przywitata uczniow po
wakacjach  od$wiezonymi, nowo-
czesnymi salami lekcyjnymi, ktore
zostaly wyposazone w klimatyzacje,
wentylacje oraz najnowsze mate-
rialy edukacyjne. Dodatkowo, na
szkolnych korytarzach pojawil sie
refleksomierz, ktory uatrakcyjni
przerwy, wspierajac rozwoj reflek-
su i koncentracji uczniéw, a takze
wprowadzajac  elementy zabawy
i zdrowej rywalizacji.

Czwarty rok to dla nas zobo-
wigzanie do dalszego rozwoju i sta-
wiania czola nowym wyzwaniom.
W sierpniu nasza kadra, zaréwno
miedzynarodowa, jak i polska, in-
tensywnie szkolila sie, aby jak naj-
lepiej przygotowac sie do przyjecia
uczniow we wrzesniu. To takze dru-
gi rok z rzedu, kiedy nasi uczniowie
osiagneli imponujace wyniki na eg-
zaminie Cambridge Flyers po trzeciej
klasie. Podczas uroczystej inaugura-

¢ji wreczylismy im certyfikaty jezy-
kowe, co bylo waznym momentem
wich edukacyjnej podrozy.

Z ogromng ciekawoscia spoglada-
my na nadchodzacy rok szkolny, ktéry
Z pewnoscia przyniesie nowe przygo-
dy i mozliwosci rozwoju.

ROZPOCZYNAMY REKRUTACJE
DO SZKOLY PODSTAWOWE)
| PRZEDSZKOLA

Zapraszamy wszystkich zaintere-
sowanych do wzigcia udziatu w pierw-

szym spotkaniu informacyjnym doty- =

czacym rekrutacji na rok szkolny

2025/2026, ktore odbedzie sie p

17 pazdziernika o godzinie 18:00

przy ulicy Obornickiej 124 w Su- (i,

chym Lesie.

Podczas  spotkania
o tym, czym jest edukacja miedzyna-
rodowa i jak najlepiej przygotowac sie
do podjecia tego wyzwania. Odpowie-
my rowniez na wszelkie pytania doty-
czace procesu rekrutacji i programu
nauczania.

Serdecznie zapraszamy!

WORLD LANGUAGE ACADEMY

Juz w pazdzierniku 2024 roku,
Suchy Las wzbogaci si¢ 0 nowg prze-
strzen edukacyjng — World Language
Academy, szkole jezykowa oferujaca
szeroka game zaje¢ dla dzieci, mio-
dziezy i doroslych.

Nasza oferta to nie tylko kursy
jezykowe, ale takze wyjatkowa oka-
zja do zdobycia miedzynarodowych
certyfikatow. Jako centrum egzamina-
cyjne Cambridge Exam Preparation,
organizujemy egzaminy na kazdym
poziomie — od Movers, Flyers, Starters
po FCE, CAE, CPE, KET oraz PET.

ANGIELSKIDLA
NAJMLODSZYCH

Wychodzac naprzeciw potrze-
bom najmlodszych, stworzylismy
unikatowy, sobotni program ,Po-
drozuj z Erfikiem”. To magiczne
zajecia, podczas ktorych dzieci od-
krywajq $wiat z pomocg sympatycz-
nej postaci Erfyka, prowadzacego
zajecia w jezyku angielskim. Co so-
bote, od godziny 9:00 do 12:00, mali

podroznicy beda mieli okazje roz-
wija¢ swoje umiejetnosci je;zykowe
w przyjaznej, bajkowej atmosferze.
Podczas zaje¢ zapewniamy wyzy-
wienie, napoje, materiaty edukacyj-
ne i opieke doswiadczonych nauczy-
cieli. Dla rodzicéw to doskonala
okazja na spokojne zakupy!

ANGIELSKI DLA MLODZIEZY,
DOROSLYCH | SENIOROW

Seniordw zapraszamy na wy-
jatkowe spotkania przy angielskiej
herbatce! Nasze zajecia pozwola se-
niorom nie tylko podszkoli¢ angielski,
ale takze skupia sie na praktycznych
aspektach jezyka, takich jak podroze
i codzienne konwersacje.

Dorosli znajda u nas kursy dosto-
sowane do swoich potrzeb — od bizne-
sowychiegzaminacyjnych po standar-
dowe kursy jezykowe, ktore poprawia
umiejetnosci komunikacyjne.

Dla mlodziezy przygotowalismy
specjalne programy, ktére pomoga
W przygotowaniu do egzaminow

opowiemy g

@ PAR
E".""'T'I‘_i--

TOEXO
STATION

katow Cambridge. Oferujemy takze

rujacy sposob.
World Language Academy to
szkota elastyczna — dopasowujemy

jac zardwno spotkania weekendowe,
jak i w tygodniu, w trybie jedno- lub

dwumodufowym.

REKRUTACJA DO
SZKOLY JEZYKOWE)

nie informacyjne, ktore odbedzie sie
26 wrzesnia 2024 o godzinie 17:00.

ku,a zapisy trwaja przez caiy wrzesien.
Skontaktuj si¢ z nami pod numerem

mularz na naszej stronie internetowej:
www.world-school.pl.

Dolacz do nas i rozpocznij swoja
jezykowa przygode z World Language

Academy!

osmoklasisty, matury oraz certyfi-

kursy ogolne, ktore rozwijaja umiejet-
nosci jezykowe w dynamiczny i inspi-

grafik zaje¢ do Twoich potrzeb, oferu-

Serdecznie zapraszamy na spotka-

Zaj@cia rozpoczynamy w paz’dzierni-

telefonu 515 789 269 lub poprzez for-

fot. Adam Wawrzyniak, fotoadamix.com

Agnieszka tecka = tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu

REKLAMA

OFPTYK FOIREVEIR

NAJWIEKSZY SALON OPTYCZNY W POZNANIU |

Zapraszamy do nowo otwartego salonu optycznego,
przy ul. Obornickiej 309 w Poznaniu

Godziny otwarcia

pon. - pt. 11.00 -19.00, sobota 10.00 -15.00

W salonie znajdziecie takie marki jak DIOR, CELINE, FENDI,
LOEWE, TOM FORD, PHILIPP PLEIN, LINDA FARROW, GUCCI,
SAINT LAURENT, BALENCIAGA, BOTTEGA VENETA, CHLOE,

DAVIDOFF, GUESS, MAX MARA, FURLA i wiele innych.

Posiadamy ogromny wyboér
okularow przeciwstonecznych
jak i korekcyjnych.

W naszym salonie codziennie
wykonujemy badanie wzroku.
ZAPISY: tel. 505-650-720

@ /optyk_forever
H /optyk_forever

KRapraszam Sandra CGraechowiak

= PROFESJONALNE
DORADZTWO

= PONAD 3000
MODELI OPRAW

= SPRZEDAZ RATALNA
~MEDIRATY"”

'O L OGR

I NIBAY TR

- i A

Adam Wawrzyniak
Ambasador marki Sigma
Ambasador marki MPhobo
wwrw fotoadamixpl
kel 533 411 687
| foto.adamingdgmail com

Lapraszam na sesje slubne, okaolicznosciowe,
portretowe, rodzinne, biznesowe i inne,

Fryzjer z doswiadczeniem damsko-meski

Salon Hairholic

= STRZYZENIE

= KOLORYZACIJE

= PIELEGNACJE

= PRZEDLUZENIA WEOSOW
METODA KORALIKOWA

Pracujemy na kosmetykach Schwarzkopf Professional

luckyhairbyanna.booksy.com
@_’] luckyhair_byAnna

Zapisy tel. 793 954 603 [E Luckyhair

il !I:I :
i

Schwarzkopf

PROFESSIONAL

PRZED: PO
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Z SESJI RADY GMINY

Nie mamy nowej, sucholeskiej,
swieckiej tradyciji

Sierpniowa sesja Rady Gminy Suchy Las trwata wyjatkowo
dtugo, bo prawie siedem godzin. W tym czasie samorzg-
dowcy gorgco dyskutowali m.in. o sytuacji spotki LARG,

0 miasteczku rowerowych, o problemach szkot, odorach
z wysypiska, pylonach w Biedrusku i obchodach rocznicy
rozpoczecia Il wojny Swiatowe).

Sesja rozpocze,‘ia sie od przyjecia
protokotéwz dwoch poprzednich sesji,
czerwcowej oraz majowej. Tu nie bylo
kontrowers;ji i sprawe szybko przegto-
sowano.

Kondycja spotki

Zaraz potem zajeto sie Strategia
Rozwoju Gminy Suchy las na lata
2025-2034.

— Nasza komisja jednomyslnie
zaaprobowala projekt uchwaly — za-
znaczyla radna Sylwia Sawinska, prze-
wodniczaca Komisji Budzetu, Finan-
sow i Rozwoju Gospodarczego.

Podobnie postapita cala Rada

Gminy, albowiem projekt przyjeto 15

Wéjt Grzegorz Wojtera ttumaczy,

czym jest spétka gminna

Przewodniczaca Rady Gminy Joanna Pagowska

dopytywata o pomieszczenia biurowe sgélki LARG I I

glosami, czyli jednomyslnie.

W dalszej kolejnosci  Wysoka
Rada glosowata w sprawie wyrazenia
woli w kwestii przejecia przez gming
od Skarbu Panstwa drég — chodzi tu
o drogi w otoczeniu trasy S11. 1w tym
przypadku radni glosowali jedno-
myslnie.

Podobnie  zadnych  watpliwosci
nie budzifa zmiana optaty reklamowe;.
Itymrazem 15 radnych zaglosowalo za.

Nadszed!t czas na przedstawienie
informacji o kondycji i strategii spotki
LARG. Tu glos zabral Wojciech Ptak,
ktory pelni funkeje prezesa spotki od

1 czerwcabr.

- Kilka stéw o mnie. Mam ponad-
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Zastepczyni wojta llona Ciok
mowi o rozswietlaniu Polski
¥
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Byty radny Michat Przybylski
iato zal e

przyp
i pok,ontrolny:h dotyczacych spétki
) S

dwudziestoletnie doswiadczenie w fun-
duszach unijnych — przedstawit sie na
poczatku méwea. — Lokalna Agencja
Rozwoju Gospodarczego Sp. z 0.0. roz-
poczela swoja dzialalnos¢ od zajmo-
wania si¢ podatkiem transportowym.
LARG wspierala tez przedsiebiorcow na
terenie gminy, ale chcemy, zeby robila to
aktywniej. Chcemy tez, zeby wspierata
trzeci sektor —ito do mojego zespotu do-
taczyta Anna Ohirko — skionit sie.

Wojciech Ptak dodal, ze spotka
generuje straty w wysokosci 1,7 mln
zl netto.

— Oczywiscie jest to spotka gminna,
ktora nie jest nastawiona wylacznie na
zysk — pokiwal glowa.

Prezes przedstawit tez koszty funk-
cjonowania spotki. Miesiecznie jest
to suma 61 950 zt. Koszty te zawieraja
m.in. wynagrodzenia — trzy osoby sa
zatrudnione, a trzy osoby zasiadaja
w Radzie Nadzorczej. Suma tych wy-
nagrodzen to 43 tys. z1. Ponadto wyli-
czono tez stale koszty w miesiacu na
sume 14 333zt 33 gr.

Po tym wystapieniu glos zabral
radny Jarostaw Dudkiewicz, ktory
przypomnial, ze Komisja Rewizyjna
w poprzedniej kadencji przeprowadzi-
takontrole w spotce LARG.

— 1 kontrola ta wykazala roznego
rodzaju niedociagniecia, niewykorzy-
stanie mozliwoéci spotki — zaznaczyl
radny. — Przygotowalismy protokét
pokontrolny. Spétka powinna w naj-
blizszym czasie przedstawi¢ plan sku-
tecznych dzialan.

— Musimy zdiagnozowa¢ zrédlo
spadkow, jestesmy w trakcie przygo-
towywania raportu — odpowiedzial
prezes Ptak. — Nie mamy juz obecnie
najnizszych w kraju stawek podatku
od transportu — zastrzegt na wszelki
wypadek.

Wiceprzewodniczacy Komisji Re-
wizyjnej poprzedniej kadencji Michat
Przybylski przypomnial, ze w zale-
ceniach pokontrolnych zobowiaza-
no wojta do likwidacji lub glebokiej
restrukturyzacji spotki. Poprosil tez
przewodniczacego Rady Nadzorczej
LARG do wyjasnienia, jak wyglada
w przypadku funkcjonowania spotki,
stosunek nakladéw (w tym wynagro-
dzenie prezesa) do efektow, czyli, co
nasza gmina na funkcjonowaniu spot-
kiw ostatnich dwoch latach zyskata.

- Sprawa jest o tyle istotna, ze za
chwile radni bedy glosowac w spra-

|| wie ograniczenia wydatkéw w gminie,

miedzy innymi poprzez wykreslenie
z planu budowy szkoly w Zlotnikach

— stwierdzil obecny przewodniczacy

Zarzadu Osiedla Zlotniki Osiedle Mi-
chal Przybylski

= Przewodniczacy Rady Nadzorczej Krzysztof
! Czorny przedstawit historii spotki !
Rl

Nastepnie przewodniczacy Rady

Nadzorczej Krzysztof Czorny przed-
stawil w skrocie historie spotki i jej
rozwoju.

Kot nie byt w worku
Rady
Joanna Pagowska zapytala, czy Rada

Przewodniczaca Gminy
Nadzorcza rozmawiata z nowym pre-
zesem na temat wynajmu pomiesz-
czen biurowych.

— Bo z tego, co uslyszelismy, pan
prezes zastal spotke zkontem réwnym
zero — rozlozylarece.

— Osobiscie rozmawialem z panem
prezesem w czasie dwoch spotkar,
najpierw w cztery oczy, a potem jako
cata Rada Nadzorcza — odpowiedzial
przewodniczacy Krzysztof Czorny. —
Zalezy nam, zeby te strate finansowa
minimalizowa¢. Pan prezes przedsta-
wil rozwigzania, my jako Rada Nad-
7Z0rcza ocenilis’my je pozytywnie. Ta
wizja byla zreszty zbiezna z naszymi
zalozeniami.

— Chcialbym zapewni¢, ze moja
wezedniejsza wypowiedz nie miata pod-
tekstu politycznego, ale chodzilo o kase,
czyli o pieniadze — zabral znéw glos
przewodniczacy Michal Przybylski.

—Jawtej chwili nie jestem na goraco
podac kwoty wynagrodzenia prezesa,
ani tym bardziej przygotowa¢ anali-
zy, z ktérej by wynikala efektywnos¢,
o ktéra pan pyta — rozlozyl rece wojt
Grzegorz Wojtera.

— Obejmujac stanowisko prezesa
nie kupowalem kota w worku - za-
strzegl Wojciech Ptak. — Wezesniej
bardzo dobrze zapoznalem si¢ z sy-
tuacja spotki. Mielismy zapewnione
$rodki na utrzymanie plynnosci. Od
wrzesnia tych srodkéw zapewnionych
nie mamy.

— Charakter spotek komunalnych
polega na tym, ze gmina jest zaréwno
wlascicielem, jak i glownym zlecenio-
dawca — dodat wojt Wojtera. — Gmina
realizuje przeplyw $rodkéw publicz-
nych poprzez zakontraktowanie ustug,

Radna Joanna Radzigda zapytala
wojta, co sie stanie, jesli Rada Gminy
nie zdecyduje sie na dofinansowanie
spolki.

— Czy pan wojt bedzie zarzadze-
niem przekazywat srodki? - dociekata.

- Nie zastanawialem si¢ nad tym

— odpart wojt. — Przekazywanie $rod-
kow musi odbywac sie zgodnie 7 prze-
pisami prawa i uwzglednieniem po-
trzeb spolecznych. Jesli pojawi sie taka
sytuacja, bede wrecz zobowiazany,
zeby skorzysta¢ z upowaznien i zapew-
ni¢ cigglo$¢ dziatania jednostki.

Wilodarz dodal, ze gmina 18 lat bu-
duje gming przyjazna transportowi, co
daje wymierne korzysci.

— I zadna rada, a rady przeciez nie
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zawsze byly przyjazne wojtowi, nie
zakwestionowata nigdy tej polityki —
zaznaczyl. — Zawsze dawali$my rade,
musimy tylko zachowa¢ tacznos¢
z rynkiem. Prosze, zebyscie paristwo
na chwile dali spok¢j z analizq kosz-
tow wynajmu pomieszczen biuro-
wych czy zakupu stolow. Przeciez pan-
stwo takich kosztéw nie sprawdzacie,
jesli chodzi o spotki ZKP czy ZGK
— wytknal. — Jestem przekonany, ze be-
dziecie panistwo zadowoleni z efektow.

— Nie sprawdzamy moze dlatego, ze
tamte spotki nie generujq strat, tylko
zysk — odparowala przewodniczaca
Pagowska.

— Jesli chodzi o salke, gwarantuje,
2e na tej salce zarobie — usmiechnat sie
prezes Ptak.

Radna Radzieda nawigzata jeszcze
do stow wojta, ze rada chee kontrolo-
wac wszelkie drobne wydatki.

— Kontrolujemy, bo jestesmy orga-
nem nie tylko uchwalodawczym, ale
i kontrolnym — grzmiata. — Dzialamy
zgodnie z ustawa.

— Pani mys’li pewnie o zarzadze-
niach — odgadl wéjt Wojtera. — Propo-
nuje nie poddawac sie niepotrzebnym
emocjom, bo nie zalatwimy dzi$ spraw,
ktére powinnismy zalatwi¢. Zapew-
niam w kazdym razie, ze jak dotad zad-
nego mojego zarzadzenia nie uznano
zaniezgodne z prawem.

Rozswietlamy Polske

Po przerwie Wysoka Rada zajela
sie zmiang uchwaty budzetowej. Skarb-
niczka gminy Monika Wojtaszewska

kilka
a radni cze$¢ przyjeli. Ale byly tez dys-

przedstawita autopoprawek,
kusje. Przy okazji tego punktu samo-
rzadowcy po raz kolejny porozmawiali
o $rodkach na sygnalizacje $wietlng na
skrzyzowaniu w Zlotkowie.

— Bo rada kilkakrotnie nie zgodzita
sie na przeznaczenie $rodkow, a pomi-
mo to $wiatla wisza — zauwazyla prze-
wodniczaca Joanna Pagowska.

— Otrzymali$my promese z progra-
mu ,Rozéwietlamy Polske” — odpo-
wiedziat krotko wojt.

Radna Radzieda wniosta o wykre-
$lenie autopoprawki zwiazanej z prze-
budowa ulicy Lesnej. W tym przypad-
ku 14 0s6b glosowalo za, wstrzymalssie
tylko radny Michat Dziedzic.

Wiceprzewodniczacy ~ Radostaw
Banaszak przypomnial, ze jakis czas
temu Biedrusko otrzymato dofinanso-
wanie w wysokosci 300 tys. ztna budo-
we miasteczka rowerowego.

— Tymczasem w miesiagcu, w ktérym
nie bylo sesji pan wojt zdjat kolejne kwo-
ty i przerzucit je na Goleczewo, na infra-
strukture, a teraz kwote 30 tys. zt chee
zdjac z tej infrastruktury. Nie bardzo to

rozumiem... — zawiesit glos. — Whioskuje,
zeby przeznaczy¢ na miasteczko rowero-
we w sumie 210 tys. zf, czyli zwiekszenie

0 kwote 130 tys. zL. Jako radnemu z Bie-
druska zalezy mi na tym, zeby to mia-
steczko powstato — podkreslit.

— Dwa zdania. Uwazamy, ze pomyst
miasteczka rowerowego w tym miejscu
jest dobry — rozpoczal wojt. — Wyja-
snie jednak, co lezy u podstaw takich
szybkich decyzji. Mielismy spotkanie
z  wicemarszatkiem  Jankowiakiem
w sprawie przebiegu drogi krajowej.
I okazalo si¢, ze miasteczko z dotacja od
marszatka ma szanse na realizacje, ale
w przyszlym roku. W tym roku pienie-
dzy na pewno nie dostaniecie, ale jeste-
$cie pierwsi w kolejce w przysztym roku.
Szybkie decyzje niekoniecznie sa dyk-
towane jaka$ niechecia. Bardziej nam
sie oplaca przytuli¢ te 200 tys. pézniej
niz $cigac sig zzimq teraz.

Ostatecznie cala uchwale o zmia-
nie uchwaly budzetowej przyjeto 15
glosami, czyli jednomyslnie.

Szkolne ktopoty

Zaraz potem zajeto si¢ zmiang
Wieloletniej Prognozy Finansowej na
lata 2024-2042. Radny Grzegorz Sto-
winiski ztozyl wniosek, by pozostawi¢
jedno zadanie — szkole w Zotnikach.

— Glosowanie nad Zlotnikami to
tak naprawde glosowanie nad Biedru-
skiem — zauwazyt wojt Grzegorz Woj-
tera. — Nie chciatbym przychodzi¢ do
panistwa przed sesja i mowic, ze braku-
je np. 26 mln — ostrzegl. — Mowiliby-
$cie, ze organ wykonawczy stawia rade
pod sciana. I pewnie mielibyscie racje.

— Caly czas méwilismy o etapowo-
$ci, dlaczego wiec pan na sile prébuje
stworzy¢ wszystko i to w ciagu jednego
roku? — zapytal wiceprzewodniczacy
Radostaw Banaszak, radny z Biedruska.

Gospodarz gminy odparl, ze wyni-
ka to z kilku kwestii, m.in. koniunktu-
ry narynku budowlanym.

— Makiawelizm, ktéry pan zapre-
zentowal, jest czytelny dla wszystkich,
anapewno dla mnie — westchnal prze-
wodniczacy Michal Przybylski. — Jesli
chodzi o szkole w Biedrusku, wystar-
towali$my zbyt pozno. W poprzedniej
kadenciji zdjelismy z WPF-u te szkole
i poniedlismy konsekwencje. To byt
blad, ale tez wysluchalismy wtedy
pana dobrych rad. Teraz nie ma zagro-
zenia kolizja. Nie widze sensu, zeby co-
kolwiek zmienia¢, co wypracowalismy
w poprzedniej kadencji. Zachecam do
poparcia wniosku Grzegorza.

Zachecil skutecznie, bo 14 oséb
zaglosowalo za, a wstrzymat sie tylko
radny Michat Wojtyna z Chludowa.

W dalszej kolejnosci dyskutowano
0 pozyczce na montaz fotowoltaiki

Radny Jarostaw Dudkiewicz
mowit o magazynach energii

Radna Sylwia Sawinska poinformowata,
ze komisja budzetu pozytywnie ‘

| zaopiniowata strateiii rozwo'!u gminy
[ LI Ey

na budynku Szkoly Podstawowej nr 1
w Suchym Lesie.

Radni Grzegorz Slowinski i Jaro-
staw Dudkiewicz podsuneli, ze w kon-
tekscie planowania paneli fotowolta-
icznych na budynku szkoly, warto tez
wzigé pod uwage magazyny energii.

— Musze tu przyzna¢ racje obu rad-
nym, jednak projekt zostal przez nas
zastany taki, jaki jest — rozlozyla rece
zastepezyni wojta Ilona Ciok. — Ale
zwrdcilismy sie do projektanta.

— Kompletnie nieracjonalne jest
projektowanie fotowoltaiki bez maga-
zynu — powtérzyt twardo radny Sto-
wiriski. — Doprojektujmy to.

Ostatecznie 12 0sob glosowalo za
wzigciem pozyczki, a wstrzymalo sie
troje radnych (Radoslaw Banaszak,
Malgorzata Weymann i Michal Woj-
tyna).

—Jasig tezwstrzymuje, przepraszam,
zrozpedu ,za” weisnalem — sumitowal
sie chwile potem Grzegorz Stowiriski.

— OK, to do protokolu — pokiwala
glowa przewodniczaca Pagowska.

Dyskusji juz nie bylo w sprawie po-
zyczki na budowe zielonych przystan-
kéw na terenie gminy. Pigtnascie oséb
glosowalo za, czyli uchwale przyjeto
jednomyélnie.

Nadszed! czas na uchwale w spra-
wie regulaminéw korzystania z pocze-
kalni dworcow kolejowych w Golecze-
wie i Zlotnikach.

Beda strzela¢

Po kolejnej, krotkiej przerwie, w ra-
mach punktu pod nazwa ,Informacje”,
jako pierwsza glos zabrala zastepczyni
wojta Ilona Ciok, ktéra wspomniala
m.in. o modernizacji ulicy Czolgowej,

iy Radnal Radzie
s_tanie, jesli LARG nie dostanie doﬁnansoania

k sig-, cosie

L - Y
Radny Grzegorz Stowinski przypomniat
) problemie z gruzobetonem
i

budowie sieci wodociagowej i kanali-
zacji sanitarnej w Goleczewie, budo-
wie szkoly w Biedrusku, drodze rowe-

rowej wzdluz Obornickiej, budowie
kanalizacji sanitarnej z przylaczami
w Zielatkowie i sieci wodociagowej
w Chludowie.

— Mamy réwniez przetarg w ra-

mach przedsiewziecia pod haslem

,Rozswietlamy Polske”, finansowanej

z Polskiego Ladu — dodata méwezyni.

W dalszej czesci swojego wystapie-
nia zastepczyni wojta wrocita do kwe-

stii wymiany piecow.

— Wplynelo 10 wnioskéw, z czego
osiem piecow zakwalifikowalismy do
wymiany — poinformowala.

Ilona Ciok wspomniala tez o za-

daniu w postaci odbetonowania placu
Grzybowego na osiedlu Grzybowym.

Przewodniczaca rady Joanna Pa-

gowska poinformowata o otrzymaniu

pisma od spétki ZKP o kryzysie pra-

cowniczym.
— Przeprowadzono ankiete wéréd
pracownikéw, wyniki sq w Biurze

Rady — dodata.

Wiceprzewodniczacy rady Ra-
doslaw Banaszak zaprosil zgroma-
dzonych na VI Mistrzostwa Samo-

rzadéw Gminnych w Strzelectwie
Sportowym pod patronatem starosty
Jana Grabkowskiego.

— Ma to by¢ integracja burmistrzow,

wojtow i radnych gmin naszego powia-

tu — dodal. — Udzial wzia¢ moga takze
radni poprzedniej kadencji — zaznaczyl.

W ramach informacji przewodni-
czacych poszczegdlnych komisji sta-

lych, glos zabrala m.in. radna Joanna
Radzigda, przewodniczaca komisji

o$wiaty. >>c.d.nastr. 12
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— Rozmawialismy o przygotowa-
niach do nowego roku szkolnego,
w tym o systemie stypendialnym
i brakach wsrod nauczycieli — wyliczy-
laradna Radzieda.

Potem powstal ze Swego miejsca
radny Kacper Czaczyk, szef Komisji Bez-
pieczenstwa Publicznego, Ochrony Sro-
dowiska i Spraw Komunalnych, ktory
poinformowal, ze jego komisja réwniez
zajmowala si¢ problemami zwigzanymi
zpoczatkiem nowego roku szkolnego.

— Chodzi tu min. o dojazdy
uczniow do szkot — sprecyzowal.

Radna powiatowa Anna Ankie-
wicz poinformowata m.in,, ze Zarzad
Powiatu przeznaczyl kolejny milion
zlotych na wymiang piecow.

Wariat na tarasie

W ramach wolnych glosow i wnio-
skéw jako pierwsza pytanie zadala
przewodniczaca Joanna Pagowska.

— Czy mamy jaka$ informacje
zAquanetu o przetargu na kanalizacje
sanitarng? — zapytahi.

— Mamy, nastapilo otwarcie ofert —
pokiwala glowa wicewdjt Ilona Ciok.

— Mam tez pytanie zwiazane z Za-
ktadem Zagospodarowania Odpadow
1 ucigzliwo$ciami odorowymi — kon-
tynuowata przewodniczaca Pagowska.

— Najgorzej bylo w lipcu, mielismy

mnostwo telefonow — podkreglita. —
Bylo juz kiedys tak, ze te uciazliwosci
byly sporadyczne, ale tym razem moz-
na bylo zwariowa¢ na tarasie — nie kry-
fa dezaprobaty. — Mieszkaricy chcie-
liby ustysze¢, jak sytuacja wyglada
naprawde — zakonczyla.

— Nie wiem, jak to skomentowaé —
roztozyt rece wojt. — Na podstawie
widzimisie nie nakladamy obowiazku
sporzadzenia raportu.

Radny Slowinski zapytal o gruzo-
beton u zbiegu ulic Obornickiej i Paw-
towickiej.

— Miat by¢ usuniety do korica sierp-
nia — przypomnial.

— Odpowiadalam juz na pytanie
Michata
Przybylskiego, ze to dwa miejsca i dwa

pana  przewodniczacego
podmioty — odparla zastepczyni woj-
ta Ilona Ciok. — Jednego miejsca juz
nie ma. Drugie skladowisko inwestor
ze Zlotkowa usunie, kiedy skoriczy sie
umowa. Nie zamierzamy tej umowy
przedtuza¢ — zapewnita.

— Bardzo bym prosila o mapki, bo
chcialabym wiedzie¢, jak ma wygla-
da¢ uklad drogowy, polaczenie Gole-
czewa ze Zlotkowem — zabrala z kolei
glos radna i soltyska Zlotkowa jed-
noczesnie Sylwia Sawinska. — Potrze-
buje tych dokumentéw do rozméw
zmieszkaricami — dodala.

— Oczywiscie przekaze kierowniko-
wi, zeby dokumenty udostepnit — po-
kiwala glowa pani wicewdjt.

Wiceprzewodniczacy  Radostaw
Banaszak podziekowal wojtowi za roz-
wiazanie problemu pylonéw przy ulicy
Ogrodowej w Biedrusku.

— Po trzech latach sie udalo, to cie-
szy — nie kryl radosci.

Przeczucia nie s prawem

Przewodniczacy Zarzadu Osiedla
Zlotniki Osiedle Michal Przybylski
cofnal sie do grudnia 2023, kiedy
Rada Gminy uchwalita uchwale bu-
dzetowa.

— Przez ten czas zapisy budzetowe
dotyczace budowy szkoly w Zlotni-
kach nie zmienity sie, Regionalna Izba
Obrachunkowa kontrolowata je wielo-
krotnie, skqd pan zatem, panie wojcie,
wysnut wniosek, ze zwiekszyt sie defi-
cytiw tej sytuacji izba obrachunkowa
to zakwestionuje? — dociekal.

— Mam zle przeczucie, jesli chodzi
o oceng uchwaly przez Regionalna
Izbe Obrachunkowa — odpowiedziat
wojt Wojtera. — Poza tym mielismy na
dwie szkoly 40, teraz mamy na dwie
szkoly 60. No jest deficyt, czy nie? —
dopytywal.

- Szanuje; paﬁskie przeczucia, ma
pan dobra wiedze i doskonalq intuicje,

+48 453

Kraftowe szasztyki, kaszanka, kietbasa z rusztu.

o a

407 152

ul. Obornicka 306, Poznan

ale panskie przeczucia nie sa zrodlem
prawa, zwracam bowiem uwage, ze
w WPF nie ma wszystkich wydatkow
gminy — sa tylko wieloletnie i dlatego
nie mozna okresli¢ deficytu budzeto-
wego w latach 2025, 2026, 2027 itd. —
tonowal przewodniczacy Przybylski.

— Dzi$ nie ma pan wiedzy, dzi$ ma pan
wylacznie odczucia.

— Jana pewno nie bede pisat do RIO,
nie bede donosil na uchwaly wlasnej
gminy — zadeklarowalwojt Wojtera. - Bo
sam na wlasnej skérze odezulem, czym
jest donoszenie — przypomnial glosna
sprawe, ktora zakoriczyta sie wyrokiem
uniewinniajagcym. — Nie moge wyklu-
czy¢ natomiast, ze RIO z whasnej inicjaty-
WY zajmie si¢ sprawg — przestrzegl.

Radna Radzieda zapytata o obcho-
dy rocznicy rozpoczecia Il wojny $wia-
towej, ktore w tym roku mialy miejsce
2 wrze$nia.

— Czy teraz juz tak bedzie? — zacie-
kawita sie. — Czy juz zawsze bedziemy
obchodzi¢ rocznice pojawienia sie
wrogiej armii na terenie gminy wia-
$nie 2 wrze$nia? Czy to jest dla nas
istotniejsze? — zadawata kolejne pyta-
nia.— Prosze tez przemys’lec’, czy warto
wysyla¢ do nas, radnych, zaproszenia
przez poczte. Mamy przeciez stuzbo-
we skrzynki mailowe — przypomniata.

Radna ubolewala tez nad czestymi
wylaczeniami o$wietlenia na osiedlu
Przylesie.

— Czy mamy wiedzg, dlaczego tam
tak czesto wywala to o$wietlenie?

— drazyla. — A moze mamy jaki$ pro-
gram oszczednos$ciowy, o ktorymrada
nie wie? — zgadywata.

—Nigdy nawet nie mysleliémy o tym,
zeby oszczedzaé energie, wylaczajac
$wiatlo, o§wietlenie uliczne — pokrecit
glowa wojt. — A obchody nie zawsze sa
2 wrzesnia, cho¢ kapitan Wlodzimierz
Gedymin stracil Messerschmitty wia-
$nie tego dnial — przypomnial‘ — Nie-
mniej ta data nie jest jaka$ nowa, su-
choleska, $wiecka tradycja — zapewnil.

— Chodzi bardziej o kwestie praktyczne,
jak mozliwos¢ zaproszenia szkolnych
pocztéw sztandarowych — przedsta-
wil argument.

Radny Krzysztof Eaczkowski po-
wrocil do kwestii pylonéw w Biedru-
sku.

— Skoro sie doczekalismy, to moze
teraz czas, zeby je bardziej wyekspono-
waé — zaproponowal.

Juz pod koniec sesji radna Radzie-
da podzigkowata za nowe nasadzenia
na ulicy Sprzecznej.

— Nowa zielenina juz tam picknie
ro$nie — pochwalila.

Zaraz po tym przewodniczaca Pa-
gowska zamknela sesje.

Krzysztof Ulanowski

Suchny ._v...'!};‘

+FOR YOU

Bon energetyczny

— do konca wrzesnia mozna skfadac¢ wnioski

Do 30 wrzesnia br. mozna sktadac¢ wnioski o bon energetyczny, czyli o jednorazowe
dofinansowanie dla gospodarstw domowych do rachUnkéw Za energiée elektryczna.

Z tej formy wsparcia mogg skorzysta¢ cztonkowie gospodarstwa domowego: jedno- lub wieloosobowego, ktérzy spetniaja
okreslone kryteria dochodowe. Wysoko$¢ jednorazowego wsparcia, jakie mozna otrzymac wynosi od 300 do 1200 zt.

Jak informuje Ministerstwo Klimatu i Srodowiska, bon energetyczny jest wsparciem przystugujgcym w drugiej potowie roku
(obejmuije rozliczenie rachunkéw w okresie 1 lipiec — 31 grudnia 2024 r.).

Z bonu energetycznego mozna skorzystac, jesli miesieczne dochody w gospodarstwie domowym nie przekraczaja:

= 2500 zt netto na osobe (w gospodarstwie jednoosobowym),

= 1700 zt netto na osobe (w gospodarstwie wieloosobowym).

- Oznacza to, ze wniosek o bon energetyczny mogg ztozy¢ osoby, ktére prowadza jednoosobowe gospodarstwo do-
mowe i ich dochdd miesieczny nie przekracza 2500 zt. Moga go ztozyc¢ takze cztonkowie wieloosobowego gospodarstwa
domowego, ktérych miesieczny dochdéd nie przekracza 1700 zt — informuje Ministerstwo. — Nalezy pamieta¢, ze w przypad-
ku przekroczenia wyzej wymienionych kwot dochodu, nadal istnieje mozliwo$¢ ztozenia wniosku o wyptate bonu energe-
tycznego - obowiazuje wowczas zasada ztotdwka za ztotdwke, dzieki ktdrej prawo do swiadczenia jest zachowane. W takim
przypadku wysoko$¢ bonu zostanie pomniejszona o kwote przekraczajaca dochdod.

Jesli zostang spetnione powyzsze
kryteria dochodowe, wnioskodawcy
przystuguje bon energetyczny w wy-
sokosci:

= 300 zt - w przypadku jednooso-

bowego gospodarstwa domo-
wego,

= 400 zt — w przypadku wielooso-

bowego gospodarstwa domowe-
go, sktadajacego sie z 2 do 3 0sdb,
» 500 zt — w przypadku wielooso-
bowego gospodarstwa domowe-
go, sktadajgcego sie z4 do 5 0séb,

= 600 7zt — w przypadku wielooso-
bowego gospodarstwa domowe-
go, sktadajacego sie z co najmnigj
6 0s6b.

W sytuacji, gdy gtéwne Zrédto
ogrzewania gospodarstwa domowego
jest zasilane energig elektryczng i jest
wpisane lub zgtoszone do CEEB do dnia
1 kwietnia 2024 roku albo po tym dniu
- w przypadku gtownych zrédet ogrze-
wania zgtoszonych lub wpisanych po
raz pierwszy do CEEB, przystuguje bon
energetyczny w wysokosci:

= 600 zt — w przypadku gospodar-

stwa domowego jednoosobo-
wego,
= 800 zt — w przypadku wielooso-
bowego gospodarstwa domowe-
go, sktadajgcego sie z 2 do 3 0sob,

= 1000 zt — w przypadku wielooso-
bowego gospodarstwa domowe-
go, sktadajacego sie z4 do 5 0séb,

= 1200 zt — w przypadku wielooso-
bowego gospodarstwa domowe-
go, sktadajgcego sie z co najmniej
6 0s06b.

Whniosek o bon energetyczny w nie-
przekraczalnym terminie do 30 wrzesnia
br. mozna ztozy¢ papierowo w siedzibie
Osrodka Pomocy Spotecznej, Suchy Las
ul. W. Bogustawskiego 17 (gdzie jest
rowniez do pobrania) lub przesta¢ za
posrednictwem operatora pocztowe-
go na adres OPS. Bon mozna wypetnic¢
i ztozy¢ takze elektronicznie: w aplikagji
mObywatel, na stronie gov.pl oraz na
stronie epuap.gov.pl.

| \ | i~ CENTRUM KULTURY
|- : N l I BIBLIOTEKA PUBLICZNA

ZAPRASZAMY MIESZKANCO T A JEr it
.WSTEI_’WOI.NY- o I | ! b ul. SZKOLNA 16, SUCHY LAS
' 9 PAZDZIERNIKA
i SRR 2024 r.

KONFERENCJA POPULARNO-NAUKOWA

UDZIAL. MIESZKANCOW WSI
W POWSTANIU WIELKOPOLSKIM

10:00 Spotkanie uczestnikéw w holu CKiBP w Suchym Lesie, przejscie przed gtaz upamigtniajacy
Powstaiicow Wielkopolskich z terenu gminy Suchy Las, ztozenie kwiatdw przez delegacje.

10:30 Rozpoczecie konferencji w sali widowiskowej CKiBP.
m Powitanie zaproszonych gosci, prelegentow oraz wszystkich przybytych na konferencje.
m (twarcie konferencji: W6jt Gminy Suchy Las Grzegorz Wojtera.
= Przemdwienia patronow honorowych.

11:00 Wystapienia prelegentow:
m mgr Ryszard Chruszczewski, ,Udziat mieszkancow wsi z gminy Suchy Las i jej okolic
w Powstaniu Wielkopolskim oraz ich wktad w rozwdj spotecznosci lokalngj";

= mgr Roman Chalasz, ,Powstancy Wielkopolscy wiosek pogranicza, z powiatu migdzychodzkiego”;
m dr Kamila Czechowska, ,Organizacje weterandw Powstania Wielkopolskiego na terenach wigjskich,
na przyktadzie bytego powiatu szubifiskiego”.

12:30 Przerwa kawowa.

12:45 Prezentacja grupy Walhalla Inscenizacje.
Powstancy Wielopolscy a Armia Wielkopolska, czyli jak ochotnicy stali sie zotnierzami.
13:10  Wystapienia prelegentcw:

m (dr Zdzistaw Koscianski, ,Udziat mieszkaricow wsi z terenu zachodniej Wielkopolski
w Powstaniu Wielkopolskim oraz ich wktad w rozwa; spotecznosci lokalnej”;

m dr Eugeniusz Sliwifiski, ,Udziat mieszkancaw Bukowea Gornego w Powstaniu 1918/1919 roku”.

14:10 Dyskusjaiwolne gtosy.

14:40 Podsumowanie konferencji: Ryszard Chruszczewski, zakoiiczenie konferencji.

PATRONAT HONOROWY

OO IR S L .

PATRONAT MEDIALNY

ORGANIZATOR

Y .
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Zeby mieszkancy czuli

si¢ bezpiecznie

32 jednostki ochotniczych strazy pozarnych z terenu
powiatu poznanskiego, w tym OSP Goleczewo, moga
pochwali¢ sie nowym sprzetem. Jan Grabkowski, starosta
poznanski, podczas pikniku ,Bezpieczni w powiecie po-
znanskim” wreczyt ochotnikom agregaty pradotworcze.

Na mieszkancow, ktorzy thumnie
przybyli do Bolechowa, jak zwykle
czekalo mnéstwo atrakgji, ciekawe
pokazy stuzb mundurowych i kon-
kurs, podczas ktorego rozdano 100

czujek dymu.

A na wielki final dla najmlodszych
kapiel w pianie strazackiej.

Sprzet za ponad milion zt
- Od 11 lat podczas pikniku przy-

pominamyjakw naszym zyciu wazne

jest bezpieczenstwo. Chcemy, aby
mieszkaricom w powiecie poznan-
skim nie tylko zylo sie wygodnie, byty
wyremontowane drogi, mieli blisko
do szkoly czy przedszkola, ale przede
wszystkim, aby czuli sie bezpiecznie —
mowi Jan Grabkowski. — W tym roku
przekazujemy OSP sprzet o wartosci
blisko 160 tys. zt. Agregaty beda przy-
datne podczas akcji ratowniczych,
a takze stanowia element rezerwy na
wypadek sytuacji kryzysowych. Do
tej pory podczas naszych spotkan
strazacy otrzymali sprzet o wartosci
ponad 1,1 mlnzL

Coroczny piknik w Bolecho-
wie to przede wszystkim edukacja
i nauka, przyswajanie wiedzy o bez-
pieczenistwie w latwy i przyjemny
sposob. Mlodsi i starsi mieli okazje
pozna¢ zasady jak by¢ bezpiecz-
nym w domu, na ulicy, na wakacjach,
wwodzieinaladzie. Pomagaliw tym
funkcjonariusze policji, stuzby wie-
ziennej, strazy granicznej, WOPR-u,
wojska i przede wszystkim strazy
pozarnej. Straiacy przypominali,
czego nie wolno trzyma¢ w domach,
mieszkaniach, garazach czy piwni-
cach. Co jest niebezpieczne i stano-
wi zagrozenie dla mieszkancow oraz

PSR 050D ratujacych.

Nauka poprzez zabawe

Dzig, kiedy tak intensywnie mysli-
my o bezpieczenistwie w domu, prio-
rytetem staje si¢ zakup czujki czadu,
dymu czy gazu. Na pikniku byli specja-
lisci, ktorzy odpowiadali na kazde pyta-
nie dotyczace tego, jaki rodzaj takiego
urzadzenia powinien zosta¢ zamonto-
wany w miejscu zamieszkania. Dluga
kolejka ustawita si¢ w konkursie, w kto-
rym dowygraniabylo 100 czujek dymu.

W tym roku piknik mial wyjatko-
wy wymiar, bo zostal poswiecony pa-
mieci strazakéw zmarlych tragicznie
w pozarze kamienicy przy ulicy Kra-
szewskiego w Poznaniu.

— Dzi§ znowu o bezpieczenstwie
mowi sie wiecej i glosniej. Takie pik-
niki sa doskonaty okazja, by poprzez
edukacje najmlodszych — czy to w for-
mie zabawy czy pokazéw — przypo-
minac o tym, jak chroni¢ swoje zycie
i zdrowie. A dzicki wzorowej wspot-
pracy z powiatem mozemy zawsze
liczy¢ na wsparcie naszych jednostek

— méwi Jacek Michalak, komendant
KM PSP w Poznaniu.

Tradycyjnie juz dla najmlodszych
przygotowano szereg atrakcji: malo-
wanie twarzy, dmuchance, liczne kon-
kursy, wyscigi samochodami zdalnie
sterowanymi, gry, fotobudke. Byly tez
koncerty: Orkiestry Detej w Chludo-
wie i Michala Wisniewskiego. Ale naj-
wieksza frajda okazata sie —jak co roku

— kapiel w pianie strazackiej.
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Kreatywni, wrazliwi, skuteczni

Mozna juz zgtaszac kandydatury w tegorocznej edycji Na-
grody Starosty Poznariskiego. Szanse na otrzymanie tego
wyrdznienia maja mieszkancy, ktorzy w niezwykty sposob

inspirujg dziatania lokalne.

Jezeli znasz osobe ponadprzeciet-
nie zaangazowany w zycie powiatu
poznaﬁskiego, Z pewnoscig warto jq
zglosi¢. Na wnioski czekamy do korica
pazdziernika tego roku.

— Nagroda daje mozliwos¢ docenie-
nia tych, ktorzy dostrzegaja drugiego
czfowieka i bezinteresownie podaja
mu pomocna dlon. Goraco zachgcam
do udzialu w konkursie — méwi Jan
Grabkowski, starosta poznanski.

Kapitula
w trzech kategoriach: inicjatyw oby-

wyloni  laureatéw
watelskich, organizacji pozarzado-
wych i przedsiebiorczosci. Wnioski
moze zlozy¢ grupa co najmniej 100
mieszkaicéw powiatu poznaniskiego,
minimum trzy organizacje spoieczne

lub stowarzyszenia, jak réwniez orga-
ny oraz jednostki pomocnicze gmin.
Zgloszenie musi by¢ podpisane, za-
wiera¢ kategorie nagrody i dane iden-
tyfikujace kandydata. Ponadto nalezy
przedstawic’ jego osiggniecia oraz do-
tychczasowa dzialalnos¢ wregionie.
Whioski sklada¢  do
31 paidziernika br. na email:

mozna

joanna.felinska@powiat.poznan.pl,
poczta na adres: Gabinet Starosty,

Starostwo Powiatowe w Pozna- i

niu, ul. Jackowskiego 18, 60-509
Poznan lub osobiscie w kancelarii
Starostwa. Regulamin i wzor formula-
rza dostepne $3 na stronie internetowej
www.powiat.poznan.pl.

JF

Nagroda
Starosty
-

ro ’%f
b
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Szkolna éniadanidowka

Sniadanie do szkoty to paliwo dla mtodych, aktywnych
umystéw. To doskonata okazja, by nauczy¢ dzieci zdrowych
nawykow zywieniowych juz od najmtodszych lat.

Przygotowanie smacznego, po-
Zywnego i urozmaiconego positku dla
naszych pociech to nietrudne zadanie,

ktére nie zajmuje duzo czasu.

Réznorodne positki

Kluczem jest wyboér prostych, ale
bogatych w wartosci odzywcze sklad-
nikow, ktore dostarcza energii na czas
pobytuw szkole.

Ponizej zamieszczam inspiracje
na roznorodne $niadania. Mozesz
swoim pociechom przygotowac
réznorodne positki do szkoly. Od
kolorowych kanapek, przez owoco-
we salatki, po domowe, naturalne
przekaski.

Podam Wam kilka propozycji. Sa
one doskonatym rozwigzaniem, ktore
pomoze zadba¢ o zdrowie i prawidlo-
wy rozwoj Twojego dziecka

Najwazniejsze jest to to, by zdrowe
$niadanie stalo sie czescia codziennej
rutyny Twojego dziecka.

Placuszki bananowe

Banan (120 g), jogurt naturalny, 2
proc. thuszczu (90 g), jaja kurze cale (1
szt.), platki owsiane (50 g), mleko spo-
zyweze, 1,5 proc. thuszezu (50 g), miod
pszezeli (24 g), olej rzepakowy (10 g).

Zmiel platki na make. Zmiksuj
wszystkie skladniki w  blenderze.
Smaz na oleju na zloty kolor z obu
stron.

Pudding z nasionami chia

W tym przypadku potrzebne nam
skladniki to napéj kokosowy stodzony
z wapniem i witaminami (mleko ko-
kosowe, 125 ml), maliny mrozone (75
g), nasiona chia (20 ).

Mleko podgrzej w rondelku. Dodaj
do niego nasiona chia i zagotuj. Nastep-
nie mleko z wraz nasionami odstaw do

lodéwki na godzine. Maliny podgrzej |

wrondelku, by si¢ rozpadty i wytworzy-
ty mus. Przeloz je do przezroczystych
wysokich naczyn i umies¢ na spodzie.
Na wierzch wylej pudding chia. Wstaw
calo$¢ na 10 minut do lodéwki.

Muffinki czekoladowe

Zmielone platki owsiane lub lub
maka owsiana (260 g), jajko (2 szt.),
olej orzechowy lub kokosowy (100
g), gorzkie kakao (30 g), erytrol (80
g), mleko 1,5 proc. (100 ml). Ponadto
proszek do pieczenia lub soda oczysz-
czona (Sg)

Nastaw piekarnik na 200 stopni.
W misce zmiksuj jajka na puszysta
mase, dodaj cukier brzozowy i dalej
miksuj. Dodaj powoli olej oraz mle-
ko ciagle miksujac, a nastepnie make
owsiang, proszek do pieczenia, kakao
i aromat $mietankowy. Zmiksuj na
gladka mase. Nakladaj ciasto do fore-
mek na mufliny i piecz w piekarniku
przez 1S minut.

Dorota Grzebisz

%1 Health ® /jemynietyjemy
disthetics @ /healthesthetics

www.jemynietyjemy.pl
www.healthesthetics.pl

tel. 790 400 637, 887 400 637
ul. Obornicka 104, Suchy Las

SLOWNE 0BSZARY DZIKLANA

« terapia dysleksji, dysgrafii i dysortografii - nauka czytania i pisania
« rewalidacja os6b z niepetnosprawnoécig = przygotowanie do szkoty
« zajecia terapeutyczne dla dzieci ze spektrum Autyzmu
« 23jecia dla dzieci o nieharmonijnym rozwoju
- zajecia dla uczniéw przejawiajacych trudnoéci w czytaniu i pisaniu

tel. 517 391 819 | ul. Szkolna 11, 62-002 Suchy Las
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fot. arch. Morsy Ztotniki

WYDARZENIA / REKLAMA

,Sucholeski Magazyn”

wsrdd czeskich skat

Szefowa i przyjaciele z klubu Morsy Ztotniki $lg serdeczne

pozdrowienia dla catej redakgj

i z pieknego Skalnego Mia-

sta. ,Magazyn” nawet tutaj jest z namil

Tej tresci pozdrowienia wystata
nam Ewa Korek, ktéra wraz z czescia
0s0b ze swojego klubu Morsy Zlotniki

wybrata sie na sierpniowy wypad do

Skalnego Miasta nieopodal czeskiej
wsi Adr$pach. Do pozdrowien dota-
czyla zdjecie, na ktérym morsy pozuja
z egzemplarzem ,Sucholeskiego Ma-
gazynu Mieszkaiicow Gminy’, trzy-
manym w dloniach przez Ewe.

Miesnie lubia 16d

Zapytajmy od razu, co to za pomyst
na morsowy wyjazd w drugim miesia-
cu wakacjii w samym §rodku lata?

- A dlaczego nie? — pytaniem na
pytanie odpowiada Ewa Korek. —
Owszem, powietrze bylo cieple, ale
znalezlismy gorski potok, w ktérym
sie wykapalismy. Woda byta lodowa-
tal — nie kryje rado$ci. — I ta zimna
woda bardzo dobrze zrobita na moje
migs$nie, wymeczone po wspinaczce

— chwali. — Bo oczywiscie wiekszos¢
turystow wijezdzala kolejka, ale Ewa
musiala rzeczjasna ié¢ pod gore pieszo

— $mieje sie.

Zaznaczmy w tym miejscu, ze
zaprzyjazniona z naszy redakcja
soltyska Ztotnik Wsi i spolecznicz-
ka, ktora szefuje nie tylko klubowi
morséw, ale takie rowerowemu

klubowi Golden Bike Team, wrzuca
zdjecie Z naszym poczytnym mie-
siecznikiem praktycznie na kazdym
wyjezdzie. Z wlasnej inicjatywy, bo
przeciez nie o$mielilibysmy sie jej
o to prosi¢. Czemu zatem zawdzie-
czamy ten zaszczyt?

— Po prostu przywyklam, ze zabieram
wasza gazete na kazdy wypad — usmie-
cha sie w odpowiedzi Ewa. — Kiedy sie
pakuje, wkladam ja do torby najpierw,
Zanim jeszcze wWrzuce ciuchy — puszcza
oko. — Z reguly nie biore tez jednego
egzemplarza, tylko kilka — dodaje.

—Ale po coazkilka? — dopytujemy.

— Bo lubie je gdzie§ tam zostawic,
najczedciej w miejscu, gdzie nocujemy

— wyjasnia.

Sympatyczny przesad
Czy jednak w Turcji, Czechach czy
nawet w naszych Sudetach lub w Ma-
lopolsce kogo$ interesuja problemy
mieszkancéw gminy Suchy Las?
— By¢ moze nie — zgadza si¢ Ewa. —
Za to mnie to jara — nie tai. — Bo cze-

sto w waszej gazecie jestem i moge si¢

tym przed przygodnymi znajomymi

L Ty s .
T P g e s+, g :'.ﬂ...'"-.- e

pochwali¢ — $mieje si¢ rado$nie. —
Zwlaszcza jes’li tymi znajomymi sg
inni Polacy. A poza tym pokutuje prze-
konanie, ze kiedy zostawi sie co$ swo-
jego w jakims ladnym miejscu, to po-
tem sie do tego miejsca wraca. Z tego
tez powodu w tureckim hotelu zosta-
wilismy buty, w ktorych wehodzilismy
do morza — wyjawia.

Ale powré¢my do naszego ,Maga-
zynu'. Czy rzeczywiscie zdjecia Ewy
w $rodku robig wrazenie na spotka-
nych w podrozy Polakach? Owszem,
pani soltys jest piekna kobieta, ale
przeciez owi przygodni Znajomi moga
ja ogladac¢ na zywo..

— Alez oczywiscie, ze robig — nasza
rozméwcezyni obdarza nas najpiek-
niejszym ze swoich usmiechow. — Kie-
dy np. ostatnio jechalam do Myslenic
na Runmageddon, wioztam chlopa-
kéw z Gdanska. 1 oni sie strasznie
jarali tymi moimi zdjeciami w waszej
gazecie. Bo mieli duza nadzieje, ze tez
sie kiedys na waszych famach znajda —
nie ukrywa.

A my jako redakcja pieknie dzieku-
jemy Ewie i jej przyjaciotom za pozdro-
wienia, promocje i nieustajacq pamiec.
No i oczywiscie bardzo nam milo, ze
sportowi pasjonaci z calej Polski ma-
rza 0 obecnoscinanaszych stronicach!

Krzysztof Ulanowski

ELECTROMATICA

@biuro@electromaticaleu %@
@ wwwelectromaticaeu |8

o Wykonywanie instalacji elektrycznych;
o Konserwacja i pomiary elektryczne;
e Modernizacja,
instalacji elektrycznych;
Usuwanie awarii i usterek;
Montaz i naprawa o$wietlenia;
e Podlaczanie odbiornikéw;

o Wykonywanie uziemien;

e Automatyka pomp ciepta;

e Automatyka wentylacyjna;

' ¢ Automatyka klimatyzacyjna;

przerébki i naprawa

ZADZWON
@ 531-599-782

'_'h

i /«wﬁa KRUPS @ Saeco

ﬁ BOSCH SIEMENS
P.H.U.

; r.= ”

ul. Kubackiego 37,
biurc@domuran.pl

DOM
62-002 Suchy Las
tel. 601 730 764

WYDARZENIA / REKLAMA

Suchy Las znowu w biegu

W przedostatnig niedziele lata odbyta sie Il Sucholeska
zaDYSHKA. Bieg gtéwny rozgrywano na dystansie 10 km,
bieg towarzyszacy oraz zawody Nordic Walking na dystan-
sie 5 km. Byt takze start dla dzieci.

Giéwnym organizatorem biegu

byl Gminny Osrodek Sportu w Su-

chym Lesie, za§ wspolorganizatorem
tego wydarzenia gmina Suchy Las.

Byla to druga edycja biegu.

Sportowcy z calej Polski

Pieciokilometrowa petla z ate-

stem trasy PZLA zostala wytyczona

glownie ulicami Suchego Lasu i de-

likatnie zmodyfikowana w stosunku
do zesztorocznej po to, by start i meta
znajdowaly sie wjednym miejscu — na
biezni przy boisku naturalnym GOS.
Na mecie na biegaczy czekat piekny
medal, poczestunek i woda.
Frekwencja dopisata, wystartowalo
tacznie ponad 300 os6b, wielu biegaczy
i kijkarzy z naszej gminy, z okolicznych

miejscowosci, ale réwniez ze Szczawna-

-Zdroju, Zielonej Géry czy z Wroclawia.

fot. Jarostaw Koperski

— Chciatbym serdecznie podzieko-

wad wszystkim, ktérzy dolozyli swoja
cegietke do organizacji tego biegu,
poswiecali swoj czas i angazowali sie
w przygotowania — méwi Katarzyna
Kuston, dyrektor Gminnego Osrodka

Sportu w Suchym Lesie. — W szcze-

golnosci sa to pracownicy Gminne-

go Ogrodka Sportu w Suchym Lesie

a takze wolontariusze na czele z pa-

nia koordynator wolontariatu Agata
Krzyscin z Centrum Wolontariatu
przy Osrodku Pomocy Spolecznej
w Suchym Lesie — wymienia.

Sponsorzy nie zawiedli

Wdziecznos¢ za pomoc w organi-

zacji tego wydarzenia nalezy sie takze
firmie Avangarda oraz sponsorom

— firmom APART, Ziaja, PAW, Euro-
SPAR, ZGK Suchy Las, Piekarnia Cu-

kiernia Koperski. Jak rowniez policji

oraz medykom — za dbalo$¢ o bezpie-

czenstwo zawodnikow.

— Przede wszystkim za$ pamigta¢ mu-
simy o wszystkich biegaczach i maszeru-

jacych z kijkami Nordic Walking — doda-

jenakoniec Katarzyna Kustori. — Bez was

tej imprezy by nie bylo. Fajnie, ze przyje-

chaliscie i byliscie z nami, wielkie gratu-

lacje, szacunek za zmierzenie sie 7 trasa

i wlasnymi mozliwosciami. Mam nadzie-

j& zeza rok spotkamy Si¢ ponownie.

Wyniki sa dostepne na stronie:
www.maratonczykpomiarczasu.pl/
wyniki

Zapraszamy do Rezydencji nad Jeziorem, ukrytej w sercu
malowniczej Puszezy Drawskiej, zachgcajacej do aktywnego
wypoczynku w lesie. To miejsce stworzone z myslg o
wszystkich, ktdrzy pragng odnalez¢ harmonie 2 natura.
Oferuje nie tylko cisze i spokoj, ale takie bogactwo atrakeji
dla calych rodzin. Wspaniale borowinowe jezioro
czeka na Was - zaprasza do plywania, wedkowania,
kajakarstwa, czy relaksu na brzegu otoczonym bujna zielenig.
Restauracja i hotel - rezerwacje - tel. 502 606 B47

W, peslk- wiica.com. pl
info{@pestkownica.com.pl

tel. 502 606 B47
Fm HhIH:Il\J Pestkownica
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fot. Kinga Stanicka, Maciej Euczkowski - wigcej na FB/sucholeski

Gmina upamietnita ofiary
II wojny swiatowej

W historii Polski oraz $wiata zadna data nie zapisafa sie tak
bardzo jak 1 wrzesnia 1939 r, czyli dziert wybuchu Il wojny
swiatowej. Tegoroczne obchody 85. rocznicy wybuchu
najbardziej krwawej wojny w historii miaty miejsce takze

w Suchym Lesie.

Uroczystosci upamigtniajace
wybuch 11 wojny $wiatowej odbyly
sie pod Pomnikiem Ofiar Faszyzmu
w Lagiewnikach 2 wrze$nia. Prowa-
dzacym uroczystosci byt Jacek Kacz-

marski, a go$¢mi byli miedzy innymi

postowie Jacek Tomeczak i Katarzyna
Ueberhan, Rady
Gminy Suchy Las Joanna Pagowska,

przewodniczaca

radna powiatowa Anna Ankiewicz,
czlonek  Zarzadu Powiatu Pawel
Jaza, komendant Centrum Szkolenia

Wojsk Ladowych w Poznaniu ptk.
Rafal Matera, dowddca Batalionu Lo-
gistycznego CSWL pptk. Pawet Kaz-
mierczak, a takze pracownicy Urzedu
Gminy, radni, soltysi, dyrektorzy pla-
cowek o$wiatowych, przedstawiciele
organizacji pozarzadowych, przed-
stawiciele duchowienstwa, harcerze,
a przede wszystkim szczegolnie wazni
dla tego wydarzenia kombatanci oraz
przedstawiciele rodzin ofiar.

Godne upamietnienie
Podczas uroczystosci z udziatem
wojska odczytano apel poleglych zol-

nierzy oraz ofiar niemieckiej agresjiz Ea-

giewnik i okolic, ktérych upamietniono
takze salwg honorowa. Uczestnicy

wydarzenia mogli takze oglada¢ wspot-
czesne pojazdy wojskowe, takie jak trans-

portery opancerzone Rosomak.
Upamietnieniem zamordowanych
przez niemieckich okupantow byly

nie tylko zlozone kwiaty przez przed-
stawicieli réznych instytucji oraz pocz-
ty sztandarowe, ale takze rekonstruk-

cja historyczna. Podcezas uroczystosci

grupa Walhalla zaprezentowata rekon-
strukcje, przedstawiajaca losy aresz-

towanych przez Gestapo werbistéw,
w tym blogostawionego o. Ludwika
Mzyka, ktory w 1940 r. zostali straceni
w obozie zalozonym na terenie Fortu
VII. Do $mierci ojca Mzyka nawigzat

takze o. Franciszek Bak, mistrz Nowi-

cjatu Misyjnego w Chludowie, ktéry

| poprowadzil msze $wieta, takze beda-

ca czescia obchodow.
— Jestem wzruszony, bo mielis’my

okazje przyblizy¢ sobie historie z na-

szego domu, z ktérego ojciec Ludwik

zostal zabrany. W ten dzien, 25 stycz-

nia 1940 r, jeszcze rano przyjmowal

egzamin z jezyka niemieckiego od no-
wicjusza, a po poludniu zostal wywie-

ziony do Fortu VII. Niecaly miesiac

poiniej, 20 lutego, majac niepelne 35

lat zostal zabity, a jego wychowanko-

wie 22 maja 1940 r. tez zostali zabrani
przez Fort VI, wywiezieni do Dachau

i Gusen. Z dwudziestu szesciu, czter-

nastu oddalo zycie. - mowit ojciec Bak,
poszerzajac tho rekonstrukgji.
Po zakonczeniu oficjalnej czesci

obchoddw uczestnicy mogli pocze-

stowa¢ sie przygotowang dla nich gro-
chowka. Nie zabraklo takze oprawy
muzycznej w postaci Orkiestry Detej
Chludowo pod batuta pptk. Krzyszto-
fa Zeleskiewicza oraz solistéw Zespo-
tu Piesnii Tanica ,Chludowianie”.

Pamie¢ w przemowach

Podczas oficjalnej czesci obcho-
dow 8S. rocznicy wybuchu 1T wojny
$wiatowej nie brakowalo takze wysta-
pient przedstawicieli réznych szczebli
wladzy. Wéréd przemawiajacych zna-
lazl si¢ wojt Grzegorz Wojtera.

—Nasze spotkania od wielu lat maja
charakter uniwersalny, symboliczny,
historyczny. Staramy si¢ nie tylko
przypomina¢ o tych wydarzeniach,
meczennikach i bohaterach wojen-
nych, ale réwniez o istocie wojny. M6-
wimy o tym, ze wojna, ktora zaczela sie
1 wrzesnia i trwala szes¢ lat, pochto-
nela niemal 60 milionéw istnien ludz-
kich. Stalin mowil, ze to statystki, ale
kazdy normalny, wrazliwy cztowiek
wie, ze to blisko 60 milionéw ludzkich
tragedii — zaznaczal w swojej przemo-
wie wojt Suchego Lasu.

Odeczytano takze list od wojewody
Agaty Sobczyk.

— Fakty i pamie¢ sa orezem czaséw
pokoju, pomagajg budowa¢ uczciwe
relacje i prowadzi¢ dialog oparty na

prawdzie. To takze bezcenna lekcja
na przysztos¢ dla nas, wspolezesnych.

Polska jest dzisiaj wolna i w pelni su-

werenna. Zabiegaje;c 0 jej pomys’lny

rozwdj i bezpieczenstwo, ucielesnia-
my marzenia pokoler, ktére w najtrud-

niejszych chwilach historii, skfadaly

dowody prawdziwego patriotyzmu.

— napisala wojewoda, akcentujac ko-

niecznosc dalszego upamietniania
wydarzen sprzed 80 lat.

Podczas uroczystosci zwracano
takze uwage na obecnie trwajace
konflikty, chociazby trwajaca wojne
miedzy Rosja i Ukraing oraz Izraelem

i Palestyna. Modlitwa o pokdj dla ca-

lego $wiata byla czesciq mszy $wietej.
O znaczeniu pokoju wspominal takze
wojt Suchego Lasu.

— Dzisiaj nie chcemy juz bohateréw
wojennych i nie pragnelibysmy, aby

takie pomniki powstawaly, zeby$my

nie musieli takich pomnikéw budo-

wacé i ieby zadne imiona i nazwiska

na takich pomnikach si¢ nie pojawia-
ly. Dlatego tworzymy nasza wspol-

notowa sztafete pamigci. 85 lat temu
wybuchta wojna, o tym mowit dzisiaj

ksiadz w kazaniu, ze osoby, ktore po-

trafia wspomnie¢ o wojnie, powoli

odchodza. Jestesmy depozytariusza-

mi tych emogji i tych opowiadan, tych

wszystkich dowodow i mamy obowia-
zek przekazywac je kolejnym pokole-

niom. Nie zapisanych na dyskietkach,
czy w chmurach, czy w bibliotekach,
a przekazywanych w taki sposob jak
dzisiaj to robimy — zaznaczal woit,

wskazujac na koniecznos¢ ciaglej pa- |

mieci o wydarzeniach sprzed 80 lat,
ktorych wplyw odezuwamy do dzis.
Bartosz Kabaciiski
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Don Kichot 2.0

Premiera: 19-go pazdziernika o godzinie 17:00, na scenie Witraz
Kolejne spektakle: 20, 25, 26, pazdziernika oraz 29 i 30 listopada,
0 godzinie 18:00.

scenariusz: Konrad Dworakowski na podstawie powiesci
Miguela Cervantesa

rezyseria: Konrad Dworakowski

ttumaczenie: Walenty Zakrzewski

adaptacja: Martyna Lechman

scenografia: Andrzej Dworakowski

muzyka i aranzacje: Tomasz Lewandowski

Obsada:

Joanna Chmielecka

Pawet Chomczyk

Konrad Dworakowski

Sylwia Koronczewska-Cyris

Marcin Ryl-Krystianowski

Dagmara Sowa

Kacper Lorens (goscinnie)

Adam Jetowicki

Dla mtodziezy 12+ dorostych

Od pierwszej minuty tego przedstawienia bedziecie zaskakiwani. A nawet
zasypywani scenicznymi prezentami. Oto wspotczesny teatr w duchu ry-
cerskiej opowiesci, ostry komentarz do aktualnej sytuacji spoteczno-poli-
tycznej z muzyka na zywo, elementami teatru formy, przetamujacy stereo-
typy naszej wiedzy o klasyce i eksperymencie. Bo czy mozna btaznowac
i jednoczesnie dokonywac gtebokiej refleksji nad swiatem? Mozna i Don
Kichot Cervantesa, posta¢ bezmiar tragiczna, umiat to robic jak nikt. I my
przez chwile podazamy jego $ladem, by zaraz wytyczy¢ nowe Sciezki.
Spektakl zrealizowany w koprodukgji Teatru Animacji w Poznaniu i Gru-
py Coincidentia

=

t. Joanna Krukowska

0

f
]!

REZERWACIJE

Biuro Obstugi Widza:
Katarzyna Pawtowska
Elzbieta Ratajczak
tel: 518 615 556
bow@teatranimadji.pl

TEATR ANIMACJI

ul. Swiety Marcin 80/82
61-809 POZNAN

Gtowne wejscie do CK Zamek
sekretariat@teatranimacji.pl
tel: 510403 012

Kasa biletowa:

tel. 518 615 602

Kasa biletowa czynna godzine przed spektaklem do ostatniego spek-
taklu danego dnia oraz w kazdy pigtek w godzinach 15:00-18:00.
Bilety do kupienia takze online, na stronie www.bilety24.pl

TEATR

Jutro bedzie futro

Data spektaklu: 13.10 - 19:00

Zapraszamy na goscinny koncert snujacy muzyczng opowies¢ o mi-
tosci widzianej oczami kobiety ,Jutro bedzie futro” w rez. Elzbiety We-
grzyn.

W nowych aranzacjach muzycznych Macieja Muraszki ustyszymy m.in.
MWyczaruje Ci bajke” z repertuaru Elzbiety Adamiak, ,Hello Dolly”, ,Pa-
dam Padam” z repertuaru Edith Piaf, ,Serduszko puka w rytmie cza-
-cza", "All That Jazz", ,Dziwny jest ten $wiat”, czy tytutowa ,Jutro bedzie
futro” z repertuaru Igi Cembrzyriskiej.

,Piosenki, ktére zaspiewamy z Anng Lasota s3 nie tylko piekne muzycz-
nie, ale i madre w stowie. Méwig o mitosci i jej roznych obliczach. Opi-
suja gniew, tesknote, samotnos¢, strate, farse codziennosci. Wszystkie
te emocje oddamy razem z Anna na scenie. Wymarzytam sobie zesp&t
Macieja Muraszki z petnym przekonaniem na ciekawe, niepowtarzalne
aranze do wszystkich piosenek. Przed nami wieczér peten niespodzia-
nek.” - zapowiada rezyserka

Tworcy

Elzbieta Wegrzyn: rezyseria, inscenizacja, scenariusz

Grupa MIXER: scenografia i kostiumy

Bartosz Dopytalski: ruch sceniczny

Maciej Muraszko: aranzacje muzyczne

Obsada

Elzbieta Wegrzyn

Anna Lasota

Krzysztof Dutkiewicz

Bartosz Dopytalski

Maciej Muraszko

Zespot muzyczny pod kierownictwem Macieja Muraszki

Czas trwania

90 min.

Rekomendowany wiek widzow

Od 13 lat.

Produkcja: Miasto Poznan i Estrada Poznanska.

.

lek. stom. Magdalena Osypiuk
B kompleksowe leczenie
doroslych i dzieci
B stomatologia
estetyczna
M RTG cyfrowe
= protetyka

Cﬂ MIESI&C PROMOCIE:
NAROZNE ZABIEG]

0s. Poziomkowe 10a/1b, Suchy Las

fot. Maciej Zakrzewski

Plazowicze nagrodzili
bohaterow gromkimi

oklaskami

Mieszkancy naszej gminy, Alan Tasarz wraz z zong Patrycja
Tasarz, wypoczywali nad Jeziorem Strzeszynskim, kiedy
zauwazyli zamieszanie. Chwile potem wzieli udziat w akgji
ratujacej siedmioletnie dziecko. Akcja zakonczyta sie sukce-

sem, chtopiec przezyt.

Byl $rodek tygodnia, ale tez cieply,
lipcowy dzien, wigc na gléwnej plazy
w Strzeszynku nie brakowalo ludzi.
Bawily si¢ tez dzieci. Babcia jednego

z nich, siedmioletniego Adasia z Pozna-

nia poszla do toalety.

O wios od $mierci
Chlopiec wszedl w tym czasie do

jeziora. Czy przeszedlza pomost i w pew-
nym momencie stracil grunt pod noga-

mi, czy skoczyl z pomostu na jego druga
strone — nie wiemy. Wiemy natomiast,
Z€ W pewnym momencie zaczal tonad.

Kiedy zauwazyl go jeden z wypoczywa-

jacych nad jeziorem mezczyzn, chlopiec
unosil si¢ wzasadzie w toni wody, tuz pod

jej powierzchni, wystawaly mu tylko po-

$ladki. Smier¢ dziecka byla juz wlasciwie
kwestia sekund. Mezczyzna na szezedcie

zachowal przytomnos¢ umyshu. Natych-

@

GRAFIKA REKLAMOWA
°

GRAFIKA UZYTKOWA
[ )

REKLAMA WIZUALNA

KREACJA ARTYSTYCZNA
°

BRANDING

od 2007 r.

www.as-grafstudio.pl

miast wskoczyt do wody i wyciagnat
chlopca napomost.

Calj te sytuacje zauwazyli wypoczy-

wajacy na plazy ogniomistrz Alan Tasarz

z Powiatowej Strazy Pozarnej w Oborni-

kach orazjego zona Patrycja Tasarz.
— Jestem nie tylko strazakiem, ale

tez ratownikiem medycznym - pod-
kresla w rozmowie z nami Alan Tasarz.

~ Zona z kolei studiuje ratownictwo
medyczne; ukoriczyla wlasnie drugi
rok studiéw na Poznariskiej Akademii

Medycznej im. Mieszka I. Oboje na-

tychmiast pobieglismy na pomoc. Przy
chlopcu pojawil si¢ tez nieznany nam
WOPR-owiec, ktory odebral dziecko

mezczyznie, ktéry wyciagnal je z wody.

Wspdlnie udzielilismy pomocy.
Alan Tasarz przystapit do resuscytacji
krazeniowo-oddechowej. Polegalo to na

uciskaniu klatki piersiowej, wprowadza-

niu oddechu oraz stabilizacji glowy. Cala
ta procedura trwala ok. 10 minut. Na

czym polega stabilizacja glowy?

— Trzymamy glowe oburacz — wy-
jasnia nasz rozméwca. — Nie wiemy bo-

wiem, czy poszkodowana osoba nie ma

uszkodzonego odcinka szyjnego krego-

stupa — dodaje.

Juz po przywréceniu dziecku czyn-

nosci zyciowych pojawila sie dodatkowo

pielegniarka, przypadkowa osoba z plazy.
Od tego momentu i ona brafa udziat w ak-

cjiratunkowej.

Strazak wie, co robi¢

Wspomnielismy wyzej, ze Alan Ta-

sarz jest rowniez ratownikiem medycz-

nym.A gdyby nim nie byR

— Tez bym wiedzial, co robi¢ — zapew-
nia nas. — Kazdy strazak musi mie¢ ukori-

czony kurs kwalifikowanej pierwszej
pomocy — tlumaczy. — Jedna z procedur,
ktéra musimy opanowa¢, jest wlasnie

resuscytacja krazeniowo-oddechowa, za-

16wno osoby doroslej, jak i dziecka.
W sumie strazak musi opanowac 23

procedury, a w tym muin. udzielanie po-
mocy w przypadku zlamania kosci, zwich-

nigcia stawu, opatrywanie ran, oparzen,
ewakuacja z samochodu po wypadku
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Alewr6¢my do naszego Adasia. Kiedy
chlopiec juz odzyskal przytomnos¢, przez
kolejne minuty lezati wracal do sil. Wtedy
nie mialich jeszeze na tyle duzo, zeby opo-
wiedzie¢, co sie dokladnie zdarzylo.

— A potem juz przyjechaly sluzby
i moja rola sie skoriczyta — rozklada rece
naszrozmowca.

Zaczelo sie za to zainteresowanie calg
sprawa mediéwi przelozonych.

—Takbylo -

Dwa dni po wydarzeniu nasz komendant

kiwa glowa Alan Tasarz.

dowiedzial si¢ o tej sytuacji i zwolat uro-
czysty zmiane stuzby. Wreczono mi list
gratulacyjny.

—Bylo wzruszenie? — dopytujemy.

— Alez oczywiscie — styszymy w odpo-
wiedzi. — Ale wiem pan co? Najbardziej
wzruszony bylem tuz po resuscytaci,
kiedyludzie na plazy nagle zaczelibi¢ nam
brawo. To bylo... wznioste — koriczy po
chwili zastanowienia.

My jako redakgja gratulujemy wszyst-
kim osobom bioracym udzial w akgji
ratunkowej serdecznie gratulujemy za-
chowania zimnej krwi i podjecia skutecz-
nych dziatan. Nie ma nic pickniejszego niz

ki, oin Alan Tasarubryg Tomasz Daszklew
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ZDROWIE / REKLAMA

Krztusiec w Polsce w tym roku

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy
Zaktad Higieny opublikowat kolejne niepokojace dane
dotyczace zachorowan na krztusiec w 2024 r. Z najnowsze-
go raportu epidemiologicznego wynika, ze od 1 stycznia
do 31 lipca br. zarejestrowano w Polsce 8647 przypadkow
krztusca, z czego az 3224 w samym lipcu.

Dla poréwnania, w tym samym
okresie poprzedniego roku odnotowa-
no 481 zachorowan, co oznacza blisko
18-krotny wzrost liczby przypadkow
tej groznej choroby zakaznej.

Objawy i powiktania

Krztusiec to powazna choroba
zakazna ukladu oddechowego wywo-
lywana przez bakterie zwane palecz-
kami krztusca (Bordetella pertussis).
Nosicielami patogenu sy osoby zaka-
zone krztuscem, a infekcja moze na-
stapi¢ droga kropelkowa lub poprzez
bezposredni kontakt z chorym. Okres
inkubacji wynosi od S do 21 dni ($red-
nio 7-10 dni), a zakazno$¢ jest bardzo
wysoka, osiagajac 80-90 proc.

Po dostaniu sie do organizmu,
paleczki krztusca wytwarzaja tok-
syne, ktora prowadzi do martwicy
komoérek nablonkowych w ukladzie
oddechowym. Skutkiem tego jest
zwiekszona produkeja gestego i lep-
kiego $luzu, nasilenie odruchu kasz-
lowego oraz pojawienie si¢ dusznosci.
Stopien nasilenia objawow krztusca
zalezy od wieku pacjenta oraz jego
poziomu odpornosci. Na poczatku
zakazenia pojawiajg sie objawy takie
jak suchy kaszel, katar i stan podgo-
raczkowy. W miare postepu schorze-
nia dolaczaja do nich bardziej cha-
rakterystyczne symptomy, takie jak
intensywny, napadowy kaszel, ktory
Czgsto jest zwiazany z dusznosciami
i $wiszczacym oddechem. W niekto-
rych przypadkach moga réwniez wy-
stapi¢ wymioty.

Krztusiec moze prowadzi¢ do

powaznych powiklan, takich jak

uszkodzenie pluc, mozgu, niedowlady,
uszkodzenia nerwow  czaszkowych,
a nawet trwale kalectwo. Niemowleta
(zwlaszcza wezeéniaki) i male dzieci sa
szczegolnie narazone nate powiklania,

dlatego szczepionka przeciw krztus-

cowi jest podawana juz w pierwszych
miesigcach zycia.

Diagnostyka i leczenie
Pacjenci, u ktorych podejrzewa sie
zakazenie pateczka krztugca, powinni

zosta¢ poddani badaniom diagno-
stycznym z uzyciem testow serolo-

gicznych wykrywajacych obecnos¢

przeciwcial klasy IgG, IgM i IgA prze-

ciwko toksynie krztuscowej lub badan

molekularnych wykrywajacych obec-

nos¢ materialu genetycznego (DNA)
bakterii w badanej probce.
Wyniki

z lekarzem, aby podczas wyciagania

nalezy  skonsultowa¢

wnioskow wzia¢ pod uwage wplyw

przebytych szczepien.

'

W leczeniu krztusca kluczowe

jest jak najszybsze rozpoczecie tera-
pii antybiotykowej. W leczeniu far-

makologicznym najczesciej stosuje
si¢ antybiotyki makrolidowe, takie
jak: erytromycyna, azytromycyna,
klarytromycyna. Jesli stosowanie

makrolidéw jest niemozliwe, to za-

miast nich podaje si¢ kotrimoksazol.
Nalezy pamieta¢, ze niemowleta oraz
pacjenci z cigzka postacia choroby
moga wymagac leczenia szpitalnego.

Osoby chorujace na krztusiec powin-

ny pozostawa¢ w domu, aby unikna¢

rozprzestrzeniania si¢ bakterii. Izola-
cja moze zostac zakonczona najwcze-

$niej po pieciu dniach od rozpoczecia
antybiotykoterapii. Jesli leczenie nie
zostalo wdrozone, izolacje nalezy
przedluzy¢ do trzech tygodni od
poczatku kaszlu. Jednak ostateczna
decyzje; 0 postepowaniu powinien
zawsze podejmowac lekarz.

Krztusiec stanowi szczegélne za-
grozenie dla niemowlat i kobiet w trze-
cim trymestrze ciazy. W przypadku
bliskiego kontaktu z osoba zakazong
krztuscem, powinny one przyja¢ pro-
filaktyczng dawke antybiotyku. Ze
wzgledu na wysokie ryzyko powiklan,
nalezy podja¢ dzialania ochronne nie-
zaleznie od poziomu uodpornienia.

Diagnostyka+

SPECJALISTA
GINEKOLOG
- POLOZNIK

dr Karolina
Chmaj-Wierzchowska

zaprasza do gabinetu
ginekologicznego

ul. Rubiez 14b / 54,
Poznan (Naramowice)

te. 600 11 66 76
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miejsce pracy: Suchy Las

OFERUJEMY PRACE:

« kierowca kat. B - pracownik gospodarczy

« konserwator ds. technicznych

* stanowisko ds. gospodarki odpadami
* ogrodnik - pracownik gospodarczy

ZAPEWNIAMY:

* stabilne zatrudnienie

* umowe o prace

* rozw0j poprzez szkolenia

* rozbudowany pakiet socjalny

= dodatki i premie

= opieke medyczng w LuxMed

= karty Multisport & MultiLife

@ Wyslij nam swoje CV
na adres:

@ sekretariat@zzo.pl
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Zadzwon do nas: 601 337 091
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Stomatologia
Rodzinna

E:;J ul. Azaliowa 2B

62-002 Ztotniki

Rejestracja telefoniczna

510 088 228

www.stomatologlaprodentis.pl

Profilaktyka

Stomatologia zachowawcza
Stomatologia dziecieca
RTG pantomograficzne
Znieczulenie komputerowe
Mikroskop

Wybielanie

Higiena

Konsuitacje

Chirurgia

Protetyka

Pomoc w balu

ZDROWIE / REKLAMA

EMS — Make Me Smile.
Profesjonalna Higienizacja.

Pacjenci kochajg Airflow Prophylaxis Master. Innowacja
wprowadzona przez firme EMS do systemu GBT - Gu-
ided Biofilm Therapy to najlepsze rozwigzanie w zapo-
bieganiu chorobom przyzebia oraz prochnicy. Najwyz-
szym i najwazniejszym celem jest bezbolesne leczenie

,NO PAIN".

Piasek wykorzystywany w EMS
— Airflow PLUS na bazie erytrytolu
ma szerokie zastosowanie kliniczne.
Stosowany jest zaréwno do czysz-
czenia zebéw powyzej linii dzigsel
jak i ponizej. Czyszczenie w obrebie
mostéw i implantéw jest juz bezbo-
lesnym do$wiadczeniem dla pacjen-
ta i stanowi gwarancj¢ utrzymania
zdrowego przyzebia. Jest to prakty-
ka bardziej ukierunkowana na profi-
laktyke, ktéra zapewni mniej inwa-
zyjne zabiegi w przyszlosci a takze
lepsze wyniki niechirurgicznego
leczenia przyzebia.

Protokét GBT - Guided
Biofilm Therapy - co to jest?
GBT - protokél potwierdzony
naukowo. Zmniejsza ryzyko proch-
nicy, zapalenia dziasel i przyzebia.
Wyrézniamy osiem etapéow GBT,
ktére gwarantuja trwale zdrowie
jamy ustnej pacjentéw. Pierwszy
etap to ocena i kontrola infekeji, ko-
lejny to wybarwianie plytki nazeb-
nej. Uwidaczniamy biofilm w jamie
ustnej, ktory jest az w 95 proc. po-
wodem wszelkich problemow z z¢-
bami oraz przyzebiem. Trzeci etap
to motywacja, czyli podkreglenie
wagi profilaktyki higieny jamy ust-
nej na poziomie higieny domowej,
jak np. stosowanie nici dentystycz-
nych, szczoteczek do czyszczenia
powierzchni miedzyzebowych,
w ktorych czesto zalega jedzenie.
Czwarty 1 piaty etap protokotu
GBT to piaskowanie z technologia
Airflow, czyli najmniej inwazyjne
i bezbolesne czyszczenie zebow,
na poziomie nad i poddziastowym
a nawet w glebokich kieszeniach
dziastowych do 9 mm. Zastosowa-
nie piasku jest wlasciwie wszech-
stronne. Do stosowania nad i pod-
dziastlowo, na odslonietej zebinie.
W furkacjach korzeni, miedzyzebo-
wo, na zegbach mlecznych, przy zam-
kach ortodontycznych. Jezyk i pod-
niebienie, wzglebieniachibruzdach,
przed zalozeniem wypelnienia.
W protetyce oraz wokot implantéw.
Szoésty poziom to usunigcie kamie-
nia nad i poddzigstowego za pomo-
caoryginalnej technologii PIEZON

— NO PAIN. Ostatnie dwie pozycje

to kontrola i plan wizyt. Upewnie-

nie si¢, ze wszystkie powierzchnie,
wszystkich zebéw sa pozbawione
osadéw oraz kamienia. Nastepnie

wspolne planowanie przez Higie-

nistke Stomatologiczng i Pacjenta

kolejnych wizyt w zaleznosci od po-

trzeby klinicznej.

Wybarwianie ptytki
nazebnej

Ocena plytki nazebnej wybar-
wionej za pomoca zelu GC TriPla-

que ID pokazuje obszary zebow,
ktére pozostaja czesto niedomyte

w higienizacji domowej. Tylko wte-

dy, gdy biofilm jest widoczny, moze
zosta¢ catkowicie usuniety. Biofilm
jest ledwie widoczny gotym okiem.
Gabeczka wybarwiajaca EMS Bio-
film Discloser uwidacznia obecnos¢

wezesnego ale i tez dojrzalego bio-
filmu. Usuniecie plytki nazebnej
pozwala nawet na zauwazenie wcze-
snego stadium prochnicy zebow.
W przypadku pojawienia sie koloru
jasno-niebieskiego, mamy tu do czy-
nienia z plytka nazebna, ktora wy-
twarza kwas, ktéry moze powodo-
wa¢ demineralizacje szkliwa i biale
plamy na zebach. Badania wskazuja,

ze biofilm — szkodliwe bakterie —

ktore przenikaja do organizmu przez
dziasta, majq znaczenie w przypadku

choréb serca, Alzheimera, cukrzy- 5

cy, Parkinsona, raka trzustki i wiele
innych chorob zagrazajacych zyciu.
Nie nalezy wiec bagatelizowa¢ cho-
rob zebow (jak préchnica) i stanow
zapalnych przyzebia.

Usuwanie kamienia przy po-
mocy recznych narzedzi moze by¢
bolesne, polerowanie przy pomo-
cy gumek i past polerskich zabiera
duzo czasu. Cze$¢ obszardow na
powierzchniach zebow jest niedo-
stepna lub trudno dostepna i tym
samym podczas polerowania dzia-
sla sq narazone na podrainienia. Te-
rapia GBT minimalizuje uzywanie
instrumentéw recznych, a piasek
Airflow jest najmniej inwazyjny
w przypadku wszystkich tkanek

zeba: szkliwa, zebiny, cementu

o
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i dziasel. Zwiekszenie $wiadomo-
$ci pacjenta w polaczeniu domowej
i profesjonalnej higieny jamy ust-
nej jest kluczem protokotu. ,Nigdy
wiecej bolu” — regularna opieka
stomatologiczna gwarantuje dobry,
o0g6lny stan zdrowia.

dypl. hig. stom. Justyna Antkowiak

ul. Miodziezowa 11, 62-002 Suchy Las
www.mio-dent.pl, tel. +48 612 787 877
facebook: MioDentStomatologia

MIO
el DENT

STOMATOLOGIA

e |

Co/ nas znajdziesz?

Szamotulska 51, 62-081 Chyby
telefon: 793 407 488
pn. - pt. 8:00-18:00, sb 9:00 - 14:00

p

- piekne réze produkowane przez naszg s;koikew formie

krzewow i drzewek

o

- duzy wybdr okazatych bylin, traw krzewow i drzew "éc.iaj;t)'ch 2

- chwile relaksu - spacer w zaw§zezielonym ,0grodzie“zmnostwem

pachnacych kwiatow i kolorowy€hrmotyli

- fachowa i mitg obstuge gotowa; aby doradzic

24

Sucholeski.EU  wrzesien 2024

nr9 (153)

nr9 (153)

wrzesieri 2024 Sucholeski Magazyn Mieszkancéw Gminy 25



REKLAMA / KONKURS

Agnieszka tecka = tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu

ﬁ SOLAR-PROJECT

« 5-letni serwis w cenie in
« Falownik z 20-letnig gwarancja
« Dotacja ,,M0j Prad 6.0"

« Ulga termomodernizacyjna
« Rzetelny wykonawca

= SOLAR-PROJECT
sola T'EEE’ certyfikowanym instalatorem
SolarEdge

SOLAR-PROJECT SP. Z 0.0. SP. K.
ul. Prosta 30, 62-002 Ztotniki
biuro@solar-project.pl

Zadzwon!

616791392

UCHOLESKI D0 e
® dwa vouchery na dwa noclegi dla dwéch oséb owartosci

MAGAZYN MIESZKANCOW GMINY ok. 600 zt kazdy ufundowata Rezydencja Pestkownica nad
Trwaja wakacje i zapewne wielu z Was nadrobia zalegtosci Jeziorem, tel. 502 606 847 www.pestkownica.com.pl
w podrézowaniu i zwiedzaniu pieknych miegjsc. Dlatego kolej- ™ dwavoucherykazdyowartosci200ztufundowaneprzezfirme
ne konkursy fotograficzne beda zwigzane z Waszymi wspo- Bistro Gajowa 12 do wykorzystania - ul. Piotlunowa 1
mnieniami z tychze wyjazdéw. Niechze na zdjeciu bedzie Poznan - Radojewo, tel. 733 712 012 lub ul. Szkolna 16
nie tylko piekne miejsce, ale réwniez Wasza osoba (tak- w Suchym Lesie, tel. 533 327 347
ze z rodzing). Najtadniejsze fotografie zostang nagrodzone. ~ ® bony na zestawy ufundowane przez KFC, ul. Obornicka
Zdjecia, dane osobowe, numer telefonu oraz zgode na publi- 134 w Suchym Lesie
kacje fotografii przedlijcie do 15 pazdziernika 2024 r. na adres m dwa vouchery, kazdy po 150 zt na wybrane ustugi, ufundo-
konkurs@ sucholeski.eu wane przez Studio Urody Natalia z Chludowa, ul. Obor-
nicka 4, tel. 888 405 885

rig \r Q ® trzy zestawy produktéw o wartosci 150 zt + bon z rabatem
P ASTC[:JLGW? = _ - 20% na zakupy ufundowat Sklep z Artykutami Zagranicz-
iy ROWEREK = ' nymi Galeria Podolany, Poznan, ul. Strzeszynska 63, tel:
Pl 533 565 069

_ ® trzy vouchery po 10 porcji lodéw ufundowata Lodziarnia
e o T @@ »Pastelowy Rowerek”, ul. Obornicka 88, Suchy Las, tel.
\;:iflﬁtllﬁi‘fril *——— 12 697 204 93
s Gajowa KFC ® dwa vouchery nalaminacje brwi, henne pudrowa i regulacje
bistro Radojewa Oboricka 134 o wartosci ok 140zt kazdy ufundowane przez Salon Urody
st Sisel - Agnieszka Czabanska, ul. Jezynowa 19 w Suchym
Lesie - tel. 667 924 543, 667 859 640

S O M A ® dwa vouchery kazdy po 200 zt na masaz relaksacyjny catego
ciata ufundowata Soma Medica - Fizjoterapia, Osteopa-
MEDICA

7 P

ARTYKULY ZAGRANICZNE

Chemia | Ko il | Kawy | Slodycre

tia i Medycyna, os. Szafirowe 2a w Suchym Lesie, tel.
505 988 502
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Elektronarzedzia, akcesoria,
maszyny warsztatowe
i artykuty BHP

ZWracamy na kupon w Klubie

za kazde wydane
500 zt |

Oferta dla Klubowiczéw DOM i PRO wazna 30.09-6.10.2024 r. Maksymalna warto$é kuponu 2000 zt, pod warunkiem braku modyfikacji
lub anulowania transakcji badz zamoéwien bedacych podstawa otrzymania kuponu. Kupon wazny do korica kolejnego miesigca

od daty jego otrzymania. Kupon nie taczy sie z rabatem lojalnosciowym. Wykorzystanie kuponu mozliwe na zakup towaréw tylko

w cenie standardowej. Szczegétowe zasady promocji, lista produktéw, ograniczenia korzystania z kuponu oraz zasady zwrotu
towardéw nabytych z wykorzystaniem kuponu w regulaminie promocji dostepnym w sklepie stacjonarnym oraz na leroymerlin.pl. *

SUCHY LAS, ul. Ztotnicka1



NOWOSC

Samochody
Uzywane z pewng historig

CcCUPRA

Celem programu jest sprzedaz Samochody ze sprawdzonq
najlepszych samochodow historig, przebiegiem i stanem

uzywanych, ktérych historia, technicznym. Kazdy z
przebieg i stan techniczny samochodow, ktére znajdujq sie
zostaty szczegbtowo sprawdzone na naszym placu, przechodzi
w rygorystycznym, 117- szczegbtowq kontrolg, abys$ nie
etapowym tescie kontrolnym. musiat martwi¢ sie o stan auta.

PO L_CAR Suchy Las : Obornicka 150

Zadzwon Odwiedz nasza strone
- 6187 32284 www.uzywane.pol-car.pl




