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NAJWIEKSZY SALON OPTYCZNY

Blzg Cabio

BEZPLATNE
BADANIE WZROKU
Tysigce najnowszych
modeli okularéw
1+1, -50% na oprawki

rabat na okulary
progresywne

oJ 696 696 280

NOWY RYNEK 5, 62-002 SUCHY LAS

NOWA JAKOSC FRYZJERSTWA!

NA OPRAWKI* /,

J PROFESJONALIZM
(3= i~ Q)Y BEZPIECZENSTWO
' 1_ ; — NAJWYZSZA JAKOSC
DAL ON RO SISEL  NASZYCH USEUG
RO7¢Y ‘e Sterylizacja narzedzi
A w autoklawie medycznym

QOO OOOBOOOOOOOOO

¢ KOSMETYKA ¢ ZEL, HYBRYDA

¢ KOSMETOLOGIA ¢ STYLIZACJA RZES
ESTETYCZNA ¢ HENNA PUDROWA

¢ FRYZJERSTWO ¢ LAMINACJA BRWI

¢ MAKIJAZ ¢ MASAZE
PERMANENTNY ¢ ZABIEGI NA TWARZ

¢ MEZOTERAPIA ¢ MAKIJAZE SLUBNE

¢ KOSMETYCZNE | WIECZOROWE
WYBIELANIE ZEBOW ¢ DEPILACJA

¢ MANICURE, ¢ SOLARIUM
PEDICURE ¢ ROLLETIC

OO

TEL. 667 924 543, 667 859 640
GODZINY OTWARCIA
pon.-pt 10-19, sob. 10-14

Suchy Las, ul. Jezynowa 19
fb/Salon Urody Sisel
Instagram: siselsalonurody

Dla kogo jest zabieg Accent Prime?

Zabieg wyszczuplajacy Accent Prime jest skierowany do osob, ktére chca
w bezinwazyjny sposéb zredukowac tkanke ttuszczowa na wybranych obszarach
Ciata, a takze ujedrnic skore, redukujac cellulit. Z zabiegu moga korzysta¢ zaréwno
kobiety, jak i mezczyzni, bez wzgledu na wiek.

Na czym polega zabieg Accent Prime?

Accent Prime to platforma zabiegowa, ktéra do modelowania sylwetki wyko-
rzystuje fale ultradzwiekowe i fale radiowe unipolarne o wysokiej czestotliwosci.
W ten sposdb niszczone sg komorki ttuszczowe, przy jednoczesnym ujedrnieniu
skory. Celem zabiegu jest redukcja tkanki ttuszczowej, ujedrnianie, poprawa ela-
stycznosci skéry oraz zmniejszenie widocznosci cellulitu. Za skuteczno$¢ zabie-
gu odpowiada potaczenie kilku technologii, a takze mozliwo$¢ pracy na réznych
gtebokosciach tkanki.

Zabieg nie wymaga rekonwalescencji. Zabiegi sa bezpieczne i skuteczne nawet
dla tak delikatnych obszaréw jak szyja, dekolt, czy okolice piersi.

® /jemynietyjemy
@ /healthesthetics

tel. 790 400 637, 887 400 637
ul. Obornicka 104, Suchy Las

www.jemynietyjemy.pl
www.healthesthetics.pl

Zadba] o zdrowy | piekny usmiech
w Nowym Roku!
Zapraszamy
na konsultacje

www.mio-dent.pl
] MioDentStomatologia
@ +48 612 787 877
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REKLAMA

Poszukujemy pracownikow na stanowiska:
Drukarz/Mtodszy drukarz
Konfekcjoner wyrobow

PAW

Decor Collection
SINCE 19294

Miejsce pracy: ul. Nektarowa 9, Suchy Las / ul. Krzemowa 1, Ztotniki

Oferujemy m.in.: stabilne warunki zatrudnienia, atrakcyjne
wynagrodzenie i system premiowy, program wdrozeniowy dla pracownikow
bez doswiadczenia

Dowiedz sie wiecej na
www.paw.net.pl/kariera

Czekamy na Twoje zgtoszenie!
CV prosimy wysytac na adres:
rekrutacja@pawdecor.com
tel. 537 083 513

PRZEDSZKOLE PUBLICZNE
NIEPUBLICZNY Z£OBEK

PRZEDSZKOLE | ZLOBEK
W JEDNYM MIEJSCU!

ROZPOCZYNAJAC SWOJA PRZYGODE Z AKADEMOS
JUZ W ZtOBKU, DZIECKO PRZECHODZI PROCES
ADAPTACYJNY TYLKO RAZ | BEZSTRESOWO
POZOSTAJE W PRZEDSZKOLU, W TEJ SAMEJ
PLACOWCE AZ DO 6 ROKU ZYCIA!

+48 515169 083 www.akademosprzedszkole.pl
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ROZWIAZANIE KONKURSU Z LIPCOWEGO WYDANIA ,MAGAZYNU"

W konkursie fotograficznym nagrody otrzymuja:

® Elzbieta Trojan, Paulina Kaczmarek - vouchery na dwa noclegi dla dwéch oséb o warto- Anna Stachowiak, Marlena Zduniewicz - bony na zestawy ufundowane przez
$ci ok. 600 zt kazdy ufundowane przez Rezydencje Pestkownica nad Jeziorem, tel. 502 KFC, ul. Obornicka 134 w Suchym Lesie

606 847 www.pestkownica.com.pl Martyna Adamczyk, Joanna Brdek - vouchery, kazdy po 150 zt na wybrane

Krzysztof Wojciechowski, Eliza Janowiak - vouchery kazdy po 200 zt na masaz relaksa- ustugi, ufundowane przez Studio Urody Natalia z Chludowa, ul. Obornicka 4,
cyjny catego ciata ufundowane przez Soma Medica - Fizjoterapia, Osteopatia i Medy- tel. 888 405 885

cyna, os. Szafirowe 2a w Suchym Lesie,tel. 505 988 502 Renata Karolczyk, Marcin Cieslak, Marlena Przybyta - zestawy srodkéw do

Monika Michalska, Aleksandra Marciniak - Brézda, Matgosia Piotrowska - vouchery sprzatania lub prania o wartosci 150 zt + bon z rabatem 20% na zakupy ufundowat

po 10 porcji lodéw ufundowane przez Lodziarnie ,Pastelowy Rowerek”, ul. Obornicka Sklep z Artykutami Zagranicznymi Galeria Podolany, Poznan, ul. Strzeszyh-
88, Suchy Las, tel. 697 204 936 ska 63, tel: 533 565 069

Marta Dumin, tukasz Wéjcik - vouchery kazdy o wartosci 200 zt ufundowane przez firme Nagrody prosimy odebraé¢ w ciagu 21 dni od daty wydania Magazynu.
Bistro Gajowa 12 do wykorzystania - ul. Piolunowa 1 Poznarn - Radojewo, tel. 733 712 W przeciwnym wypadku przepadaja. Nagrodzonych prosimy

012 lub ul. Szkolna 16 w Suchym Lesie, tel. 533 327 347 o kontakt z redakcja, numer telefonu: 669 690 036.

e,

NOWOSCE

Samochody
Uzywane z pewnq historig

CUPRMA POL-CAR

Celem programu jest sprzedaz Samochody ze sprawdzonq
najlepszych samochodow historig, przebiegiem i stanem
uzywanych, ktérych historia, technicznym. Kazdy z
przebieg i stan techniczny samochodow, ktére znajdujq sie
zostaty szczegbtowo sprawdzone na naszym placu, przechodzi
W rygorystycznym, 117- szczegbtowq kontrolg, abys$ nie
etapowym tescie kontrolnym. musiat martwic sie o stan auta.

ARTYKULY ZAGRANICZNE
Chemia | Kosmetyki | Kawy | Stodycze

I Niemiec, Wioch, Hisrpanil. Anghi

Ga%au hY S ? ;E}Dr!v(]:i ’“\f"” l'f% C'

Obornicka 134
bistro Radojewa

PO L_CAR Suchy Las : Obornicka 150

Zadzwon Odwiedz nasza strone
- 61 87 32 284 www.uzywane.pol-car.pl

Suchy Las
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.. FAMILY OPTIC

OKULARY
PRZECIWSLONECZNE
| OPRAWY KOREKCYJNE

-50%

Od cen regularnych. Dla opraw korekcyjnych rabat wytgcznie przy zakupie
petnych okularéw korekcyjnych (oprawa korekcyjna + para szkiet okularowych).
Nie dotyczy marki Chanel.

Suchy Las, Galeria Sucholeska ul. Obornicka 85, tel: 6165213 14
Poznan,CH Spar, ul. Druskienicka 12g, tel: 61842 55 55
Poznan, Galeria Podolany, ul. Strzeszyriska 63, tel: 61670 03 75
Tarnowo Podgérne, Auchan Swadzim, Sw. Antoniego 2, tel. 61677 06 00

Primafloor Dobre Podlogi
Obornicka 7 Jelonek k.Poznania
tel. 518 509 800
email biuro@primatloor.pl
www.primafloor.pl

godziny otwarcia
pon. - pt. 9-17
sob. 10-14

Szanowni Patistwo!

W tym numerze polecam Patistwu przede wszystkim nader cie-
kawy wywiad, jakiego naszemu dziennikarzowi udzielila dr Natalia
Osten-Sacken, podrézniczka, biolozka i miejska aktywistka. Na-
sza rozméwczyni odwiedzila wiele krajow na kilku kontynentach,
aw kazdym z tych krajéw z pasjq oddawala si¢ poznawaniu nie tylko
lokalnej fauny, ale takze lokalnej kultury. A do tego potrafi niezwy-
kle zajmujqco o tym opowiadac. Poczytajcie, a sami si¢ przekonacie,
na jak niezwykle réznorodnym swiecie wszyscy zyjemy! Przyznam, ze
sama si¢ sporo dowiedziatam!

Powrdcmy jednak z wielkiego swiata do naszej malej ojczyzny, bo
i tu dziejq si¢ rzeczy ciekawe. W Zlotkowie wdjt Grzegorz Wojtera
i soltyska Sylwia Sawiriska spotkali si¢ z mieszkaricami oraz z przed-
stawicielami firmy Herbapol Poznan. Dyskusja byla bardzo ozywio-
na. A co z tej dysputy wyniknie? Niedtugo zapewne si¢ przekonamy.

W naszej malej ojczyZnie mozemy gorgco dyskutowac o konkret-
nych rozwiqzaniach, jak np. uklad ulic w Zlotkowie. Mozemy miec na
dane tematy rozne zdania. Jednak w zdecydowanej wigkszosci jestesmy
lokalnymi patriotami i z pewnosciq wszystkich nas cieszq ponadlokal-
ne sukcesy naszych lokalnych osobistosci. Jak chociazby mtodszego
aspiranta Michala Orczykowskiego z Komisariatu Policji w Suchym
Lesie, ktory zajal wlasnie drugie miejsce w konkursie ,Dzielnicowy
Roku Powiatu Poznariskiego”. Serdecznie gratulujemy!

Lokalny patriotyzm to takze lokalny sport. Jak chociazby roz-
grywki pitkarskie w ramach Memorialu im. Piotra Koperskiego, za-
woddw, ktdre w naszej gminie odbyly si¢ juz po raz czwarty.

Nasza mala ojczyzna to réwniez lokalne biznesy. Jak lodziarnia
Pastelowy Rowerek, ktéra od lat odnosi sukcesy dzieki swoim rzemiesl-
niczym lodom wysokiej jakosci, ale takze dzigki wlasciwemu podejsciu
do swoich klientéw. Wielkie brawa za to podejscie dla wspotwlascicieli
— Marty i Jakuba Dumindéw!

To dla fanéw zimnych deserow, fanéw motoryzacji z pewnoscig
zas ucieszy sezonowa wyprzedaz w Toyota Ukleja, jak réwniez poja-

UCHOLESKI

MAGAZYN MIESZKANCOW GMINY

wienie si¢ w poznanskim salonie POL-
-CAR Juniora — najnowszego modelu
marki Alfa Romeo.

Zeby jednak méc si¢ w pelni cie-
szy¢ pitkq nozng, pysznym smakiem
lodow czy tez jazdg dobrym samocho-
dem, trzeba cieszy¢ si¢ tez zdrowiem.
Wiadomo — zdrowie jest najwazniej-
sze, a juz zwykly bol zeba sprawia, ze
przejsciowo zdarza nam si¢ zapomniec
o wszelkich innych troskach. Dlatego
tez specjalisci z gabinetow Mio-Dent
przygotowali dla Pasistwa kolejng por-
cje porad. O z¢by dbaé trzeba.

Oczywiscie zdrowie to nie tylko higiena jamy ustnej. Trzeba dba¢
takze o to, by przyjmowac wszelkie istotne dla naszego zdrowia pier-
wiastki, jak chociazby jod. A jakie sq objawy niedoboru? O tym z kolei
dowiecie si¢ Paristwo z artykutu, ktéry przygotowali specjalisci z labo-
ratoriéw Diagnostyka. Z serca zachgcam do lektury, bo wiadomo prze-
ciez, ze zawsze lepiej zapobiegac niz leczy¢!

Dobrej lektury i zdrowej koricowki wakacji!

W numerze polecamy:

fot. Paulina Dubert, www.paulinadubert.pl

Zlotkowo na rozdrozu.
Jakajest przyszlos¢
Wydawca Oktadka miejscowosci?
Media Consulting Na zdjeciu ugandyjscy pielgrzymi
Turkusowa 25/1 w Sipi, w drodze do wodospadu.

62-002 Zlotniki
NIP: 514-010-57-01

Fot. archiwum Natalii Osten-Sacken
Reklama

Autentyczne domowe obiady, zawsze
z réznorodnym daniem dnia, mozliwos$¢

SMAK DOMU

N A TWO I M ; / wyboru - dan  wegetariafskich  oraz Redakcja reklama@sucholeski.eu
S Yy specjaty kuchni ukrainskiej. . X .
Sucholeski Magazyn Koordynator marketingu i reklamy
' , , Mieszkancéw Gminy Agnieszka Lecka, 669 69 00 36 -
TA L E R Z U ! \7;/ 0‘/‘&7 4 7’/ e Ww‘/é v www.sucholeski.eu agnieszka lecka@sucholeski.eu Na Pastelowym Rowerku 18
Maciej buczkowski, 501 063 672
Nasza kuchnia to domowe przepisy Reqaktor naczelna m:s:]@;ll(lzczhzg:kll esu 3
przechodzqgce z pokolenia na pokolenie, Agnleszkahecka ) ’

agnieszkalecka@sucholeski.eu Skiad
tel. 669 69 00 36 Gamma Aleksander Urbanski

gotowane z mitosciq i starannosciq.
W naszych potrawach nie znajdziesz

Lopryaggomy

Nasze dania sq przygotowywane z najéwiezszych sktadnikéw, wedtug konserwantow. Redaguja ul. Jawornicka 8/224, 60-161 Poznan Miniimplanty stomatologiczne 25
tradycyjnych receptur przekazywanych z pokolenia na pokolenie. Krzysztof Ulanowski Druk ,--._- a
Kazdy kes to podréz do rodzinnego stotu. W 77/“/&601/@& /47/5/& j Bartosz Kabacinski DRUKMA '\‘I
way pyodul] Fotografia ISSN 2084-8048 ]
ZAMOW Z DOSTAWA ZNAJDZIESZ NAS /¢ 7 Maciej Luczkowski Naktad 6500 egz.
Nasze pierogi, pyzy, czebureki, pielmieni, Tomasz Owczarek,AS—GRAF

szare kluski, placki ziemniaczane sq
wytwarzane wytgcznie recznie, bez
wykorzystania maszyn do formowania.

Adam Wawrzyniak,
fotoadamix.com

693 900 282

&
B?It Glovo® ) obornicka 229
Galeria Arkada

m @ (przy rondzie Obornickim)
Pysznepl pn - pt 11-18

6 Sucholeski.EU

ﬁ Smaczny Zakqtek
@ @smacznyzakatek

ZATRESC NADESEANYCH ARTYKUEOW SPONSOROWANYCH,
0GHOSZEN | REKLAM REDAKCJA NIE ODPOWIADA

1 9 IV Memoriatim. Piotra Koperskiego

¥ — ODWIEDZ NAS JUZ DZIS!
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Bohaterka wyv_lviadu trzyma narekach
dziewczynke z Madagaskaru, ktéra
stracita oboje rodzicéw - zmarli na malarie

fot. Marie Randrianasolo

Na szczgscie aligatory nie
reagowaly na nasza obecnos$¢

Z dr Natalig Osten-Sacken rozmawiamy o jej podrozach,
afrykanskich matpach cztekoksztattnych, kostarykanskich
leniwcach, azjatyckim durianie, chinskich pandach, kolum-
bijskich aligatorach, meksykanskim awokado, ale takze

o walce o zielen w Poznaniu i o tym, ze dziatalno$¢ stricte
polityczna moze tez stuzy¢ obronie przyrody.

— Jest Pani podrézniczka z zamilo-
wania, ale tez doktorem nauk biolo-
gicznych, polityczka szefujaca biuru
poselskiemu Jacka Tomczaka zwia-
zanego z Polskim Stronnictwem
Ludowym, spoleczniczka z Koalicji
ZaZielen Poznan, a od niedawna
réwniez radna Rady Osiedla Podo-
lany. Jak Pani laczy te rozne rodzaje
aktywnosci?

il BB
ﬂ;;h

o

R,

—Podrézuje zzamitowania odlat, ale
tez facze te podroze z moim zawodem
biologa, bo wyjezdzam tez zawodowo.
Czes¢ z tych wyjazdow odbylam z ra-
mienia Uniwersytetu Mikotaja Koper-
nika w Toruniu, w celu nawiazania zna-
jomoscizinnymi uczelniamina $wiecie,
co z kolei stuzy programowi wymiany
studentow i pracownikow. W' sumie,
w réznym charakterze, bylam w kilku-
dziesieciu krajach $wiata.

- Ktore z tych krajow uznalaby Pani

za najciekawsze z przyrodniczego
punktu widzenia?

— Ugande i Kostaryke. Uganda,
W poréwnaniu z sasiednimi, turystycz-
nymi krajami, czyli pokrytymi sawan-
na Tanzaniq i Kenia, jest bardziej zie-
lona, bogatsza przyrodniczo, bardziej
porosnieta dzungla. W Ugandzie jest
wiecej opadow i dzieki temu kraj ten
wyglada jak Afryka z naszych wyobra-

zen o tym kontynencie.

— Jakie zwierzeta mieszkaja w ugan-
dyjskiej dzungli?

— Np. szympansy wschodnie. Ugan-
dyjczycy organizujy  kilkuosobowe
trekkingi z przewodnikiem umozli-
wiajace obserwacje tych malp czleko-
ksztaltnych z bliska. Mozliwa jest tylko
obserwacja grup przyzwyczajonych do
obecnosci czlowieka, przy czym sam
proces takiej habituacji trwa nawet do
kilku lat. Pomimo to jednak nalezy
zachowa¢ bezpieczny dystans, zeby
zwierzeta nie czuly dyskomfortu. Bez-
pieczeristwa pilnuje tez uzbrojony straz-
nik. Szympans jest o wiele silniejszy od
czlowieka, jednak bron jest potrzeba
bardziej na wypadek pojawienia sie
agresywnego stonia lub hipopotama.
To oczywiscie ostateczno$¢, bo od-
strzelenie zwierzecia to wielka strata dla
przyrody. Warto doda¢, ze w Ugandzie
zyje tez kilka grup goryli, ktore sq przy-
zwyczajone do obecnosci czlowieka.

—Aprzyrodaw Kostaryce?

— Mozna powiedzie¢, ze do tego kra-
jubiolodzywrecz pielgrzymuja tylko po
to, ieby zobaczyc’ nienaruszong przyro-
de. Kostarykanie szybko sie bowiem
zorientowali, Ze na przyrodzie mozna
zarobi¢. Wiele miejsc cennych przy-
rodniczo reaktywowano, w wielu miej-
scach przyrode pozostawiono sama
sobie, powstaja nowe parki narodowe.
Kostaryka moze by¢ mniej interesujaca
dla zwyktych turystow, bo nie ma tu
ruin jak w Meksyku czy Gwatemali. Za
to kraj ma dostep do Morza Karaibskie-
go i do Pacyfiku, a w §rodku rozciagaja
sie gory. Dzieki temu w tym niewielkim
przeciez kraju sq dwie strefy klimatycz-
ne iwielka roznorodnos¢ ekosystemow.
Jesienia warto wybra¢ sie do Parku Na-
rodowego Tortuguero. Jak sama nazwa
wskazuje, mozna tu podziwia¢ wylega-

. jace sie zolwie morskie. Gady te skia-

dajq jaja na plazy, nastepnie zas $wiezo

& wyklute maluchy biegna w kierunku

morza, by nie pas¢ tupem drapieznikéw.
Na zotwiki czajq sie chociazby sepiaki.

moze zostaé upolowany przez mniejsze
ryby, a $redni przez rekina. Dla duzego,
dorostego zotwia zagrozeniem moze
by¢ juz tylko cztowiek. Hiszpanscy ko-
lonizatorzy przez dtugi czas polowalina
z6twie nie tylko dla ich miesa, ale takze
po to, zeby zdoby¢ skorupe, z ktorej wy-
rabiali ozdoby.

— Czlowiek jest tam zapewne zagroze-
niem nie tylko dla zotwi...

— Wizytéwka Kostaryki sa leniwce,
dwu- i tréjpalczaste. Do tego stopnia,
ze moéwisz ,Kostaryka’, a mydlisz ,le-
niwiec” (§miech). I te leniwce mozna
zobaczy¢ na obrzezach miast, np. przy
hotelach. Sa przyzwyczajone do ludzi
i cztowiek nie robi im raczej $wiado-
mie krzywdy, ale leniwce poruszaja
sie powoli, wiec czasem wpadaja pod
auta, a czasem zaplatujy si¢ w trakgje
elektryczng. Na szczedcie w Kostaryce
sa tez osrodki dla chorych zwierzat, do
ktorych czes¢ tych rannych leniwcow
trafia. W osrodkach zwierzeta s leczo-
ne i w miare mozliwosci przywracane
$rodowisku naturalnemu.

—Jak dotad caly czas mowimy o kraju
afrykanskim i $rodkowoamerykan-
skim, a przeciez Pani ukochanym
regionem jest Azja Poludniowo-

-Wschodnia...

— To prawda, moim ulubionym kra-
jem jest Wietnam. Podoba mi sie men-
talno$¢ tamtejszych ludzi; sa przemili,
a przy tym pogodni i zyczliwi wobec
biatych, cho¢ w swojej historii mieli
przeciez do$wiadczenia z kolonizato-
ramiizwojna. O nic nikogo nie prosza,
pragna tylko spokoju, na co wplyw ma
zapewne buddyzm. Lubie tez kuchnie
wietnamska i uwazam ja za najlepsza
wregionie.

— Czasem zarzuca si¢ Wietnamczy-
kom, ze jedza psy, ale chyba niecze-
sto je jedza i nie w kazdym regionie
tego kraju?

— Jedza gtownie na pétnocy, na uli-
cach Hanoi widziatam stragany z psim
miesem. Na potudniu, np. w Sajgonie,

trzymajq psy, to raczej jako zwierzeta
towarzyszace. Ale rzeczywiscie nawet
na potnocy niezbyt czesto jada sie psy,
wlasciwie od $wieta, bo mieso to jest
zbytdrogie, jest rarytasem. Swoja droga
smakosze psiego migsa niespecjalnie
rozumieja nasze zastrzezenia. Wzru-
Szaja ramionami i przypominaja, ze
my jemy krowy i §winie, ktére przeciez
tezsa inteligentnymi zwierzetami.

— Swinie sa nawet od pséw inteligent-
niejsze.

— Dodam, ze w dzisiejszym Wiet-
namie psie migso powoli wychodzi
zmody, bo i tam dzialajq organizacje
zajmujace si¢ ochrona zwierzat, kto-
re maja wplyw na ludzi, zwlaszcza
miodych.

— Kuchnia Azji Poludniowo-Wschod-
niej to takze owady.

— Tak, kiedys z biedy jedzono tam
i owady, i generalnie wszystkie zwie-
rzeta, ktore tatwo ztapa¢. Teraz te spo-
teczenstwa juz sie wzbogacily, a owady
wprawdzie nadal sie jada, ale juz nie
z glodu, bardziej jako przekaske. In-
nymi stowy Azjaci traktuja owady tak
samo, jak my traktujemy czipsy. Czyli
wracaja z pracy do domu i po drodze
kupuja sobie np. przygars¢ smazonych
Swierszczy.

— 7 cala pewnoscia nigdy ich nie
sprobuje, moze wiec Pani mi powie,
jak te §wierszcze smakuja?

— Jak dobrze usmazone frytki. Sma-
zy je sie w glebokim thuszezu, z dodat-
kiem chili. W zebach chrupia, bo ich

pancerzyki zawieraja przeciez chity-

ne. Dodam, ze tamtejszy street food
czyli jedzenie uliczne, to takze glowy
i wnetrznosci zwierzat. Cho¢ w ulicz-
nych garkuchniach jest tez jedzenie

bardziej przypominajace europejskie [
i chetniej zamawiane przez zachod- %

nich turystow, jak wieprzowina, dréb

czy warzywa.
— Kontrowersje budzi u nas nie tylko
psie migso i owady, ale takze durian.
— Méwi sie, ze ten owoc cuchnie, ale

go bardzo lubig i wyrabiaja z niego cia-
sta, lody, koktajle... Niektorym jednak
jego won kojarzy sie z zapachem cebuli
lub zepsutych jaj. C6z, durian zawiera
zwiazki siarki, ktore utleniaj sie, jesli
trzymamy owoc w pomieszczeniach
zamknietych lub np. wtorbie.

— Méwimy o Wietnamie, ale wiem,
ze byla Pani tez w Chinach, ktére sa
wigksze i przez to bardziej zroznico-
wane.

— Tak, potnoc jest bardziej bogata
w zabytki, cho¢ sa tam tez i gory, i lasy
bambusowe. Natomiast roglinnoé¢
typowo tropikalna znajdziemy na potu-
dniu, np. w Kantonie i okolicach. Ponie-
waz Chiny sa ogromne, przyrodniczo
maja bardzo wiele do zaoferowania.
W lasach bambusowych zyje przeciez
panda wielka, ktéra panstwo objelo
ochrona prawng i dzieki temu istnieje
szansa, ze gatunek ten przetrwa. Za za-
bicie pandy grozi dzi$ nawet kara $mier-
ci. Kiedys polowano na to zwierze dla
futra, czesto tez matke zabijano, a mfo-
de trzymano w niewoli. Chinczycy
wierza, ze panda jest czyms w rodzaju
przynoszacego szczescie talizmanu.

— Czyli mamy w tym przypadku wyz-
sz0§¢ totalitaryzmu nad demokracja.

— Nie jestem zwolenniczka totali-
taryzmu, ale tak, pod tym wzgledem
ustrdj ten ma przewage. Jesli wladza
decyduje sie obja¢ jakis gatunek ochro-

na i wprowadza drastyczne kary, to
nie ma dyskusji. Tym niemniej w tej -
chwili zyje moze kilka tysiecy pand
wielkich, bo ekosystem tego gatunku
jest dos¢ mocno ograniczony; zwierze
to zywi sie tylko kilkoma gatunkami
bambusa. Owoce i owady to zaledwie
margines jego diety. Do tego panda nie
trawi pokarmu w sposob efektywny .
i musi zjes¢ naprawde; sporo. Latwiej
wiec zobaczy¢ pande wielka nie w na- |
turze, lecz w ogrodzie zoologicznym
lub wjednym ze specjalnych osrodkow,
w ktérych Chinczycy odchowuja te
zwierzeta, byje rozmnaza¢ a nastepnie
takze wypuszczac na wolnos¢.
— Powré¢my do Ameryki Lacinskiej.
Bo byla Pani przeciez nie tylko
w Kostaryce.

— Bylam tez w Meksyku, Gwatema-
li, Panamie i Kolumbii. Ostatni z tych
krajow odwiedzitam z grupa studen-
tow i naukowcow, w ramach wyprawy
naukowej ,Lasy $wiata’, zorganizowa-
nej przez Wydziat Lesny i Technologii
Drewna Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu. Dzungla amazonska robi
wrazenie. Zyjq tam papugi, a w rze-

kach aligatory i piranie. Plywalismy ‘

indianskimi, plaskodennymi pirogami,
ktorych burty zaledwie kilka centy-
metréw wystawaly ponad powierzch-
nie. Na szczedcie aligatory nie reago-
waly na nasza obecnos¢ ($miech). >>

Aleja baobabéw, stynny

WYWIAD

fot. Natalia Osten-Sacken (3x)

Zreszta iwmorzu maiy,anawetis’redni Wietnamczycy $mieja sie, Ze psie mie- ja go uwielbiam. Ma kremowa konsy—
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WYWIAD / REKLAMA

fot. Natalii Osten-Sacken (2x)

>> A dodam, ze fodki nie byly specjalnie

szezelne; Indianie w czasie rejsu wybie-
raliz nich wode kubkami po jogurcie.

— Nie tylko aligatory moga by¢ groz-
ne. Najnowsza historia Kolumbii jest
do$¢ burzliwa, dzialaly tam przeciez
partyzantki lewicowe i prawicowi
paramilitarni...

— Weiaz sa tam rebelianci. Z po-
wodu ich obecnosci wojsko nie wpu-
scito nas do jednego z parkow naro-
dowych. Ale nie mozna tez ocenia¢
jakiegos kraju wylacznie z powodu
medialnych doniesien o zbrojnych

grupach. Meksyk, w ktorym tez prze-

ciez bylam, cieszy sie dzi§ ponura

lyl nilow: ,MasaiMara,
T N

stawa kraju rozrywanego przez wojny
gangdw narkotykowych, tymczasem
ja tam spotkalam wylacznie bardzo
przyjaznych ludzi, ktérzy wysiadali
wczesniej z autobusu, ieby mnie opro-
wadzi¢ po okolicy, cho¢ do swojego
przystanku mielijeszcze fadnych kilka
kilometréw. Nigdy nie chcieli tez pie-
niedzy, jeden z lokalséw powiedzial
mi nawet, ze robi to ,dla Meksyku’,
2eby poprawi¢ reputacje swojego kra-
ju. W Mexico City bardzo przyjazna
i pomocna jest tez policja, a centrum
tego miasta to jeden wielki hot spot,
€zego niestety nie mozna powiedziec’
o Poznaniu. Meksyk to tez oczywiscie
wspaniate zabytki i kultura, przyroda

! wmniejszym stopniu.
— W stanie Chiapas jest dzungla.

— Tak, tam akurat jest troche dzun-
gli, ale generalnie w Meksyku lasy sie

| mocno tnie pod plantacje awokado.
! W Europie awokado jest teraz modne

jako bardziej ekologiczne od masta, ale
dzi$ juz tak nie jest. Mafie przerzucily
sie z kokainy na awokado, a moda na

| ten owoc nie stuzy przyrodzie Meksy-

ku. Awokado stalo sie wrecz przeklen-
stwem tego kraju.

— Przeklenstwem nazywa sie tez
1 hiszpanskich konkwistadoréw, kto-

rzy zniszczyli imperium Aztekow.
Z drugiej strony z punktu widzenia
narodow przez Aztekow podbitych
byla to zamiana jednego okupanta
na drugiego.

— Aztekowie stworzyli wspanialy
kulture, ale mieli tez okrutne zwycza-
je, np. skladajac schwytanych jericow
bogom w ofierze. Czy jednak my, Eu-
ropejczycy, bylismy lepsi? Rzymianie
organizowali walki gladiatoréw, skazu-
jac tym samym ludzi na $mier¢, nie ze
wzgledow religijnych wprawdzie, ale
dlarozrywki.

— A skoro zaczela Pani o Europie, to
po naszej czeSci $wiata tez Pani
z pewnoscia podrézowala. Ktore
europejskie kraje sa Pani zdaniem
najciekawsze?

- Krajobrazowo chyba Szwecja,
cho¢ jest dos¢ zimna, za to z pieknie
uksztaltowanq przestrzenia. Jest tam
czysto, mato ludzi, duzo dzikiej przyro-
dy, lasy, jeziora...

— Swego czasu przejechalismy polu-
dniowa Szwecje rowerami. Kojarzy
mi sie ten kraj z powiekszonymi do
ogromnych rozmiaréw Mazurami.

—Jabylam na stypendium w Uppsali,
ale robitam tez wycieczki bardziej na
potnoc. Tam jest jeszcze mniej ludzi.
Male osiedla rozsiane s3 rzadko na roz-
leglej przestrzeni. Mysle, ze Szwecja to
dobrykraj dlaludzi, ktorzy cenia spokd;.

- OK, ainne europejskie kraje?

— Mam wrazenie, ze nie doceniamy
naszego bliskiego sasiada, czyli Niem-
cow. Tymczasem jest to kraj zwieloma
pieknymi zakatkami, gérami i z doste-
pem do dwoch mérz. Przy czym Mo-
rze Pélnocne to zimne morze, w kto-

rym wystepuja plywy!

' mnie jedna, wielka autostrada na

zachod. Potem odkrylem Berlin,

s Schwerin i jeziora wokol tego mia-
- sta, Pomorze Przednie z Rugia, gory
: Harz, Las Turynski, Szwajcarie Sak-

sonska...

—Tezbym polecita gory Harz, a poza
tym Bawarie z gérskimi pastwiskami
Alm. Bo jest tam po prostu urokliwie:
duzo kréw na takach, duzo gatunkow
sera... Niemcy w ogole sq bardzo zrézni-
cowane z uwagi na rozne tradycje histo-

ryczne poszczegdlnych regionéw. Np.
w Trewirze wida¢ $lady po rzymskiej
kolonizacji, jak chociazby ruiny amfite-
atréwi plantacje winorodli.

— Moéwi sie, ze wszedzie dobrze, ale
w domu najlepiej. Z drugiej strony
we wlasnym domu trzeba tez czasem
zrobi¢ porzadki, zeby rzeczywiscie
dobrze si¢ w nim zylo. W Poznaniu
jest Pani zaangazowana w obrone
zieleni.

— Dzialam w ramach Koalicji ZaZie-
lent Poznan. Spotykalismy sie z urzed-
nikami w sprawie stynnych drzew na
ulicy 27 Grudnia, ktére wladze miasta
planowaly wycia¢. Ale bronimy tez
klinow zieleni, ogrodéw dziatkowych
na Soaczu, naturalnego koryta Cybiny,
sprzeciwiamy sie stawianiu budynkow
na terenach polderowych. Przekonuje-
my urzednikéw, ze wycinanie duzych,
zdrowych drzew pod inwestycje, by
w zamian sadzi¢ drzewka innych ga-
tunkow lub co gorsza stawia¢ drzewa
w betonowych donicach, to nie jest
dobry pomyst. Namawiamy do pozo-
stawiania w parkach lisci — dla jezy, gry-
zoni, owadow, plazow..

— Wspélpracuje Pani jednak z postem
Jackiem Tomczakiem zwigzanym
z prawicowa partia, jaka jest PSL,
a Koalicja ZaZielen Poznan kojarzy
mi si¢ bardziejz radykalna lewica...

— Nie nazwa}abym tej partii prawi-
cowa, jes’li juz, to konserwatywna. Nie-
mniej, jesli chodzi o walke o przyrode,
ktora jest naszym wspolnym dobrem,
poglady polityczne nie maja dla mnie
wic—;kszego znaczenia. W obronie przy-
rody potrafimy sie dogadywa¢ takze
zradnymi PiS, bo po prostu dla wspol-
nego dobra odsuwamy nasze poglady
polityczne na bok. Z drugiej strony
dziatalnos¢ polityczna to dla mnie po
prostu jedna z drog, zeby robi¢ co$
dla przyrody w Poznaniu i powiecie
poznaniskim. Poznaje nowych ludzi
i fatwiej mi osiagnac cele, ktore sq dla
przyrody dobre.

Rozmawial Krzysztof Ulanowski

Specjalistyczny Gabinet

Stomatologicany

lek_ stom. Magdalena Osypiuk

B kompleksowe leczenie
doroshych i dzieci

B stomatclogia
estetyczna
B RTG cyfrowe

M protetyka

MEDYCYNA ESTETYCZNA

M kwas hialuronowy
wypelnianie zmarszczek,
modelowanie ust

M toksyna botulinowa
korekta zmarszczek
mimicznych

B mezoterapia

COMIESIAC PROMOCIE
NAROZNE ZABIEG]
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SuchylLas®

Srodki gminne na wymiane piecéw

Gmina Suchy Las uchwalita wtasny program dofinansowania na wymiane pozaklasowych
zrédet ogrzewania na zrodta ekologiczne.

Osoby zainteresowane uzyskaniem dotacji powinny szczegélowo zapoznac si¢ z trescig
uchwaly Rady Gminy Suchy Las nr I11/25/24 z dnia 26 czerwca 2024 r. w sprawie wprowa-
dzenia Regulaminu udzielania dotacji celowej na wymiane pozaklasowych zrodet ogrzewania
na zréda ekologiczne na terenie gminy Suchy Las.

Wazne: kotly c.0./piece/kominki do likwidacji powinny by¢ wpisane lub zgloszone jako za-
instalowane i eksploatowane do Centralnej Ewidencji Emisyjnosci Budynkéw (CEEB).

Warunkiem udzielenia dotacji bedzie trwala likwidacja wszystkich urza-
dzen grzewczych na paliwo stale, z wyjatkami wskazanymi ponizej:

a) gdy piece przedstawiaja wysokie walory estetyczne lub sq objete ochrong konserwatora
zabytkéw, pod warunkiem trwalego usuniecia potaczenia piecaz przewodem kominowym;

b) zamontowania grzalek elektrycznych w piecu kaflowym, pod warunkiem trwalego usu-
niecia polaczenia pieca z przewodem kominowym;

¢) wystepowania kominka bez plaszcza wodnego lub systemu dystrybucji goracego po-
wietrza, stanowigcego element dekoracyjny pomieszczenia mieszkalnego — niebedacego
gléwnym zrodlem zaopatrzenia w cieplo, pod warunkiem trwalego odtaczenia kominka od
przewodu kominowego i pozostawienia jako element dekoracyjny;

d) wystepowania pieca lub kominka spelniajacego wymogi ekoprojektu, pod warunkiem
przedstawienia dokumentu potwierdzajacego, ze urzadzenie spelnia wymagania okreslone
w Rozporzadzeniu Komisji (UE) 2015/1185 z dnia 24 kwietnia 2015 . w sprawie wykonania
dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2009/125/WE w odniesieniu do wymogéw do-
tyczacych ekoprojektu dla miejscowych ogrzewaczy pomieszczent na paliwo stale (Dz. U. UE.
L.z20151.Nr 193, str. 1 ze zm.%.

Wysoko$¢ dotacji, w zaleznosci od rodzaju planowanego przedsiewzigcia,
moze wynie$¢ 100% kosztéw kwalifikowanych, ale nie wiecej niz:

= 7rodlo ciepla elektryczne — 10000 21,

® kociol na biomase (pellet, zgazowujacy drewno) — 10000z,

® gazowy kociotkondensacyjny - 100007z,

= pompa ciepla powietrze/woda— 15000421,

* gruntowa pompa ciepla — 15000 L.

Nie udzielane s dotacje na kotly weglowe opalane ekogroszkiem. Natomiast nadal istnie-
je mozliwos¢ otrzymania dotacji na zamontowanie nowoczesnego kotla na biomase umoz-
liwiajacego wylacznie automatyczne podawanie paliwa, niewyposazonego w ruszt awaryjny
ani elementy umozliwiajace jego zamontowanie, a takze dotacji na instalacje zgazowujaca
paliwo — spelniajacych wymogi ekoprojektu w zakresie sprawnosci i emisji zanieczyszczen
okreslonych w rozporzadzeniu Komisji (UE) 2015/1189 oraz spelniajacych wymagania dla
kottéw 5 klasy wg normy PN-EN 303-S.

WNIOSKODAWCY

O dofinansowanie moga wystepowac wlasciciele lub wspdltwlasciciele (a takze wspdlnoty
mieszkaniowe oraz podmioty posiadajace spéldzielcze wlasnosciowe prawo do lokalu) nieru-
chomosciznajdujacych sie na terenie gminy Suchy Las — osoby fizyczne, osoby prawne, przed-
siebiorcy (wtym podmioty prowadzace dzialalno$¢ rolniczq) zainteresowanizmiang systemu
ogrzewania w tych lokalach.

Dotacja moze by¢ udzielana wylacznie na lokal polozony na terenie gminy Suchy Las
zuregulowanym stanem prawnym, do ktérego Wnioskodawca posiada tytut prawny.

TERMIN SKEADANIA WNIOSKOW

Whioski mozna skladaé do 31 sierpnia 2024 roku.

Datg zlozenia wniosku jest dziert jego wplywu do kancelarii Urzedu Gminy Suchy Las.
Whioski dostarczone do Urzedu Gminy Suchy Las przed lub po wskazanym terminie nie
beda podlegaly ocenie.

Kompletne i prawidlowo wypelnione wnioski rozpatrywane beda wedlug kolejnosci
wplywu do Urzedu Gminy Suchy Las do wyczerpania srodkéw finansowych przeznaczonych
naten cel w danym roku budzetowym.

SPOSOB1 MIEJSCE ZLOZENIA WNIOSKU

Whioskodawca sklada pisemny wniosek wraz z wymaganymi zalacznikami:

1. bezposrednio wkancelarii Urzedu Gminy Suchy Las ul. Szkolna 13,62-002 Suchy Las,

2. korespondencyjnie na adres Urzedu Gminy Suchy Las ul. Szkolna 13, 62-002 Suchy Las,

3. naadres elektronicznej skrzynki podawczej ePUAP /k4nd546jr2/SkrytkaESP.

Uwaga! Nie beda rozpatrywane wnioski zlozone za posrednictwem poczty
e-mail. Whnioski posiadajace braki formalne — do czasuich uzupelnienia nie beda rozpatrywane.

FORMADOTAC]I

Dotacja udzielana bedzie w formie refundacji kosztéw kwalifikowanych ponie-
sionych po podpisaniu umowy dotacji, czyli wyplata przyznanej kwoty dotacji moze
nastapic dopiero po realizacji opisanejwe whniosku zmiany systemu ogrzewaniaipo prawidlo»
wym udokumentowaniu wykonanych praci poniesionych kosztow.

Kosztami kwalifikowanymi sa:

1. koszty demontazu kotléw c.0./piecéw/kominkéw na paliwo stale;

2. koszty zakupui/lub montazu nowego zrédla ogrzewania (wrazz niezbednym wyposa-
zeniem);

3. koszty zakupu i montazu lub modernizacji instalacji (wraz z niezbednym wyposaze-
niem) zwiazane z nowym zrédlem ogrzewania;

4. koszty zakupu i montazu lub modernizacji systemu odprowadzania spalin niezbedne-
go do prawidlowego funkcjonowania nowego zrédla ogrzewania.

W przypadku, gdy wnioskodawca moze odliczy¢ podatek od towaréw i ustug (VAT) od
koszt6w realizacji zadania wymienionych powyzej, dotacja obejmuje wyltacznie koszty kwa-
lifikowane netto.

OGLEDZINYLOKALU

Dotujacy, w trakcie rozpatrywania wniosku moze dokona¢ ogledzin lokalu. Wniosko-
dawca jest zobowiazany udostepnic na potrzeby ogledzin pomieszczenia, w ktorych zostang
przeprowadzone prace opisane we wniosku. Wobec tego likwidacja urzadzen grzewczych na
paliwo stale, moze nastapi¢ dopiero po podpisaniu umowy. Do momentu podpisa-
nia umowy pracownicy Gminy Suchy Las moga podczas ogledzin zweryfikowa¢ informacje
przedstawione we wniosku oraz zalacznikach do wniosku i skontrolowa¢, czy urzadzenie
grzewcze przeznaczone do likwidacji jest zainstalowane wlokalu.

SPOSOB ROZLICZENIA DOTAC]I

Termin zlozenia formularza rozliczenia dotacji i dokumentéw potwierdzajacych
wykonanie prac uptywa 31 pazdziernika 2024 r. Po zrealizowaniu zadania polegajacego
nazmianie systemu ogrzewania wnioskodawca powinien przedlozy¢ w Urzedzie Gminy Su-
chy Las formularz rozliczenia dotacji wraz z niezbednymi dokumentami.

Po sprawdzeniu zlozonego formularza i dokumentéw wymaganych przy rozliczeniu,
przedstawiciel Dotujacego moze dokonac ogledzin lokalu.

Szczegolowe informacje oraz wnioski
do pobrania na stronie www.suchylas.pl.

- ]
BADZ CZUINY

Kotly zainstalowane przed wejsciem
w zycie uchwaty antysmogowej

(maj 2018) dla wojewoddztwa
wielkopolskiego i nie spetniajgce
jej wymagan beda musiaty by¢
wymienione w nastepujacych
etapach.

WIELKOPOLSKA UCHWALA
ANTYSMOGOWA

MAJ 2018

Od 1 maja 2018 roku na terenie
Wielkopolski obowigzujg nowe
przepisy antysmogowe.

Przepisy te sg wynikiem podjecia przez
Sejmik Wojewodztwa Wielkopolskiego
uchwaty wprowadzajgcej ograniczenia
lub zakazy w zakresie eksploatacji
instalacji, w ktérych nastepuje spalanie
paliw.

DO 1 STYCZNIA 2024

Nalezy wymienic¢ kotty bezklasowe.

Ograniczenia i zakazy, ktére zostaty
wprowadzone dotyczg takich
instalacji jak: kociot, kominek, piec,
dostarczajacych ciepto do systemu
centralnego ogrzewania lub
wydzielajgcych ciepto poprzez:
bezposrednie przenoszenie

ciepta lub bezposrednie przenoszenie
ciepta w potgczeniu z przenoszeniem
ciepta do cieczy, lub bezposrednie
przenoszenie ciepta w potaczeniu z
systemem dystrybucji gorgcego
powietrza.

DO 1 STYCZNIA 2026

Do tego czasu nalezy wymienic¢
miejscowe ogrzewacze pomieszczen,
takie jak piece, kominki, kozy, ktére
zostaty zainstalowane przed 1 maja
2018 roku, a ktoére nie spetniaja dla
nich okreslonych wymagan.

W instalacjach tych nie mozna spala¢
najgorszej jakosci paliw statych,
m.in. wegla brunatnego, miatu,
flotokoncentratéw czy wegla
kamiennego niespetniajacego
okreslonych parametrow.

DO 1 STYCZNIA 2028

Nalezy wymienic¢ Kotty klasy 3 lub 4
wedtug normy PN-EN 303-5:2012 do
konca 2027 roku.

Od 1 maja 2018 roku mozna
instalowac tylko takie kotty,

ktore umozliwiajg wytgcznie
automatyczne podawanie paliw,
nieposiadajgce dodatkowego rusztu
oraz elementéw umozliwiajacych
jego zamontowanie.

Kotty tzw. 5 klasy, zainstalowane
przed wejsciem w zycie uchwat,
mogg by¢ uzywane dozywotnio.

+FOR YOU
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WYDARZENIA

fot. Agnieszka Lecka

fot. Mariusz Slésarz (3x)

! % etlak, dyrektor techniczny Jer:

Zlotkowo na rozdrozu. Jaka
jest przyszlo$¢ miejscowosci?

W Ztotkowie mieszkancy, przedsiebiorcy i przedstawiciele
wtadz rozmawiali o budowie w tej miejscowosci zaktadu
firmy Herbapol Poznan, jak rowniez o nowym uktadzie
komunikacyjnym. Spotkanie byto dos¢ burzliwe, zwtaszcza

w drugiej czesci.

Na spotkanie z przedstawicielami
Poznanskich Zakladéw Zielarskich
Herbapol SA w Poznaniu zaprosila
mieszkancow Zlotkowa soltyska tej
miejscowosci Sylwia Sawiriska.

Historia to nie tylko herbata
Podczas spotkania obecny byt
wojt Grzegorz Wojtera, Agnieszka

Serafin z Urzedu Gminy oraz wspo-

mniani przedstawiciele spotki: prezes
Tomasz Kaczmarek, czlonek zarzadu

ds. rozwoju Hubert Spychata, czlon-

kini zarzadu i dyrektor produkeiji

Marcjanna Metlak, dyrektor finan-

sowy Sylwester Oglaza oraz dyrektor
techniczny Jerzy Heinz.
Jako pierwszy glos zabral prezes

Tomasz Kaczmarek, ktory powitat

wojta Grzegorza Wojtere oraz solty-
ske Sylwie Sawiriska. Podziekowal tez
za zaproszenie i krotko naszkicowal
historie firmy. A jest to historia nie-
bagatelna, bo firma dziata od 155 lat.
Wszystko zaczelo si¢ w 1869 r,, kie-
dy farmaceuta Roman Barcikowski
zalozyl drogerie przy obecnej ulicy
Paderewskiego w Poznaniu.

Przez te ponad pottora wieku fir-
ma sie oczywiscie mocno rozwinela
i dzi$ obecna jest w siedmiu krajach
w Europie, Azji i Ameryce Pélnocnej.

Warto zaznaczy¢, ze Herbapol jest
pracownicza spoltka akeyjna, ktora
obecnie wdraza czterodniowy tydzien
pracy w ramach Work-Life-Balance.

— Jako zarzad dotrzymujemy obiet-
nic wobec pracownikéw, a pracowni-

ﬁ Stoja od lewej: dyrektor finansowy Sylwester Ogtaza, prezes zarzadu i dyrektor
- generalny Tomasz Kaczmarek, cztonkini zarzadu i dyrektor produkcji Marcjanna
zy Heinzi cztonek zarzadu ds. rozwoju Hubert Spychata

[

cy darzq nas zaufaniem — podkreslat
prezes Tomasz Kaczmarek.
Pracownicy wspélnie spedzajq
czas nie tylko w pracy, ale takze po
godzinach, np. wspierajac fundacje

,Rak Off” czy biorac udzial w akgji

Szlachetna Paczka.

Kolejni méwcey wymieniali m.in.
Wigkszos¢
Polakow oczywiscie je kojarzy, sa to

produkty  Herbapolu.

glownie leki dostepne w aptekach
bez recepty, ale tez suplementy diety,
aw najblizszym czasie pojawi si¢ linia
kosmetykow. Najbardziej rzecz jasna
Herbapol kojarzony jest z herbatami
ziofowymi.

W tym roku spétka zostala osia-
gnela kolejny sukces — zostala naj-
wiekszym producentem farmaceu-
tycznym w Wielkopolsce.

— Zapewniamy gwarancje jakosci
naszych produktéw, zaczynajac od
wyselekcjonowanych  ziaren, przeba-
danych pod katem jakosci — zaznaczy-
la czlonkini zarzadu Marcjanna Me-
tlak. — Mamy tez standardy dotyczace
czystosci. Bardzo rygorystycznie prze-
strzegamy zasad GMP, czego potwier-
dzeniem jest certyfikat Glownego In-
spektora Farmaceutycznego.

Ale produkeja to nie wszystko, bo
firma bierze tez udzial w zyciu spo-
lecznym regionu, sponsorowala po-
znanski maraton, a jest tez patronem
niejednego wydarzenia kulturalnego.

Przyjazni Srodowisku

Spotka podkresla tez, ze dziala
zgodnie z odpowiedzialnoscia spo-
leczng biznesu. Produkty sa neutralne
dla srodowiska, a firma podejmuje
dzialania ekologiczne, sadzac drzewa
czy inwestujac w fotowoltaike. Przed-
stawiciele Herbapolu monitoruja tez
gospodarstwa rolne, ktore sa dostaw-
cami surowcéw do produkeji herbat,
lekéw czy suplementéw. Monitoring
ten dotyczy chociazby tego, czy w go-
spodarstwach nie stosuje sie herbicy-

dow i pestycydow.

Firma ponadto ogranicza emisje
pylow, zapachow, hatasow. Kolejni
méwcey zapewniali, ze w Zlotkowie
stanie obiekt energooszczedny, przy-
jazny $rodowisku.

Soltyska Sylwia Sawinska chciata
poznaé szczegoly.

— Jaka bedzie doktadna lokalizacja
zaktadu? Czy powinnismy sie liczy¢
z emisja nieprzyjemnych zapachow?

— dopytywala.

— Za jeszcze wczesnie na szczego-
ly dotyczace lokalizacji, ale niezbyt
duza odleglos¢ od ulicy Obornickiej
bytaby jak najbardziej celowa, logicz-
na — uslyszata w odpowiedzi. — Odle-
glos¢ od domow przy ulicy Rzepako-
wej z pewnoscia bedzie spora.

Jeden z mieszkanicéw ciekaw byl,
czy spotka wyznaczy osobe do kon-
taktow z lokalna spolecznoscia.

- Przy czym istotne jest dla mnie,
zeby to byta osoba decyzyjna — uscislil.

— Taka osoba bedzie nawet nie-
zbedna — pokiwal w odpowiedzi glo-
wa prezes Kaczmarek.

Las ma zosta¢
W dalszej

mieszkaricy mogli obejrze¢ slajdy

czesci  spotkania
przedstawiajace projekt Miejsco-
wego Planu  Zagospodarowania
Przestrzennego dla Ztotkowo Potu-
dniowy Wschad, terenu aktywizacji
gospodarczej w rejonie ulic Obor-
nickiej i Zytniej. Tu trzeba dodag,
ze do$¢ daleko na razie jeszcze do
uchwalenia tego planu.

— Mieszkancy ulic Rzepakowej
i Stonecznikowej chcieliby, zeby
ostatnia dziatka przeznaczona byl
pod zabudowe jednorodzinng — za-
strzegta soltyska Sylwia Sawiniska.

Tymczasem przedstawiciele
firmy zapewniali, Ze teren lasu nie
objety zostanie zabudowa, linia za-
budowy biec bedzie wzdluz granicy

obszaru lesnego.

Zbiornik do gotowania roztworow

WYDARZENIA / REKLAMA

Jeden z mieszkaricow zapytat o fo-
towoltaike, ktora spotka wymienia
jako element swojej polityki ekolo-
gicznej.

— Chodzi mi o ewentualne pod-
taczenie poteznej instalacji do ist-
niejacej juz stacji transformatorowej
— sprecyzowal swoje obawy mieszka-
niec.

W odpowiedzi ustyszal, ze instala-
cja nie bedzie ,potezna’, lecz zwykla,
dla wasnych potrzeb.

— Wiecej informacji z pewnoscia
uzyskamy we wrzesniu tego roku,
kiedy odwiedzimy Herbapol - za-
koniczyla te czes¢ spotkania soltyska
Sylwia Sawinska.

Mieko sie rozlato?

Kiedy przedstawiciele Herbapo-
lu opuscili juz sale, glos zabral wojt
Grzegorz Woijtera, ktéry mowil o pla-
nowanych rozwiazaniach komunika-
cyjnych. Wspomnial o duzym, pie-
cioramiennym rondzie w ciagu ulicy
Pawlowickiej.

— To teren Laséw Parnistwowych,
wystalismy wiec pismo do Laséw, by
nie dokonywali w tym obszarze nasa-
dzen - zaznaczyt whodarz.

— Ale jesli zamkniemy wyjazd
Z Zytniej, to co z mieszkancami po-
bliskiego osiedla? Jak wyjada? — nie-
pokoita sie sottyska Sylwia Sawinska.

- Apeluje o zaufanie, o wiare
w transparentnos¢ dziatan. Gwarantu-
je, ze dojazd do ulicy Zytniej bedzie —
zapewnial w odpowiedzi wojt Wojtera.

Mieszkar’lcy mieli tez Swoje uwa-
gi. Jeden z nich dopytywal, czy wojt
w swoich planach uwzglednia tez pie-
szych. Drugi o$wiadczyl, ze przyczy-
ng klopotow jest budowanie bardzo
drogich, jednostkowych rozwiazan
bez spojrzenia na calo$¢ ruchu w da-
nym obszarze.

— Ale zyjemy tu i teraz — rozlozyt
rece wojt. — Wiemy przeciez jak nie-
bezpieczna jest ulica Lipowa. Trzeba

ja albo zmodernizowa¢, albo wlaczy¢

w inny system komunikacyjny. Nie
mowcie mi, Ze ta inwestycja jest zla,
bo ja ja wlasnie koncze — siegnat po
Cigzsz3 amunicje.

— Ale Rada Gminy pana troszeczke
wstrzymuje chyba dlatego, ze chcieli-
by$my wiedzie¢, co dalej bedzie, jaki
jest pomyst na uktad komunikacyjny
w Zlotkowie, jak ma wyglada¢ calos¢

- wylozyta wlodarzowi w odpowie-
dzi swoje racje jedna z mieszkanek.
— Czy to ma wyglada¢ jak w Suchym
Lesie, gdzie mamy skrzyzowanie za
skrzyzowaniem, $wiatla za $wiatla-
mi? Z pania soltys mowilismy, ze pla-
nowa¢ trzeba od ogétu do szczegotu.
Kiedy bedziemy zna¢ koncepcje, to
mozemy etap po etapie ja realizowac.
A nie mowi¢, ze mleko sie juz rozla-
lo, wiec trzeba inwestycje konczy¢ —
ocenilaz gorycza.

Auta sa jak woda

Wojt Wojtera powolal sie w odpo-
wiedzi na opinie urzednika z Glow-
nej Dyrekeji Drég Krajowych i Au-
tostrad.

— Zdaniem tego urzednika zde-
cydowanie lepiej by sie przez Su-
chy Las jezdzilo, gdyby nie bylo tu
sygnalizacji $wietlnych — pokiwat
glowa. — Tylko ja nie jestem wojtem
gminy, ktora przylega wylacznie do
jedenastki. Owszem, bez $wiatet byl-
by plynny ruch na samej Obornic-
kiej, ale juz ruch prostopadty bytby
dlawiony.

Mowca prognozowal tez, ze za
pie¢ lat najbardziej newralgicznym
punktem gminy beda ulice Daimlera,
Obornicka i Sobocka.

— Ruch samochodowy jest jak
woda — pozwolit sobie na filozoficzng
uwage. — Plynie tam, gdzie mozna,
szukajac rzecz jasna optymalnych
rozwigzan.

— Dobrze, a skad pieniadze na
inwestycje? Z Polskiego Eadu? —
softyska Sylwia Sawinska zapytata
o konkret.

— Tak — pokiwal glowa wojt Woj-
tera. — Do tego dochodzy panstwa,
Rady Gminy decyzje finansowe. Nie-
stety, rozmawiamy w dziwny sposob,
za sukces uwazamy, ze co$ nie zosta-
nie zrobione, cho¢ moze przeciez by¢
zrobione — ubolewal. — I powinno, bo
skrzyzowanie wyeliminuje ogromne
zagrozenia, jestem o tym przekonany.

— Ale na kazdej sesji powtarzamy,
ze nie chcemy tego skrzyzowania, do-
poki nie bedzie gotowej analizy — za-
protestowata Sylwia Sawinska, ktéra
od tego roku piastuje tez — przypo-
mnijmy — funkcje gminnej radnej. —
Po wszystkich naszych glosowaniach,
zebraniach mieszkancow — pan na-
prawde nie wiedzial, o jaka analize
nam chodzi? — nie dowierzala.

— Bylo zdecydowanie za pozno -
zawahal sie chwile z odpowiedzia
wojt. — Cho¢ nie bylo za pdzno, zeby
ponies¢ wspdlna odpowiedzialnogé
za niezrealizowany projekt.

Kolanem pod sciang?

— Zawsze stawia nas pan pod $cia-
na, méwi pan, ze pieniadze na projekt
zostaly juz wydane, albo méwi pan,
e prawie wszystko juz jest zrobione

— oskarzyt wlodarza jeden z obecnych
na sali mezczyzn. — A powinien pan
stucha¢ nas, mieszkancow, cho¢ ma
pan nas gdzies, bo jestesmy malq jed-
nostka — nie kryl rozgoryczenia.

— Moze wspomnijmy o tym, ze nie
dostatem zaproszenia na to spotkanie

— wojt tez miat swoj zal.

— Ale to nie jest prawda, bo rozma-
wialem z pana sekretarkq — zaprote-
stowala soltyska Sylwia Sawinska.

— Pan caly czas méwi o zaufaniu,
ale przychodzi pan na spotkanie,
wystuchuje nas, opowiada o swoich
wizjach. I na tym koniec, to my jeste-
$my dopychani kolanem — wyrazit
siec do$¢ obrazowo mieszkaniec. —
I albo my nie jestesmy panu potrzeb-
ni, albo pan nie jest nam potrzebny

— zawiesil glos.

— Tak to na pewno nie jest — za-
przeczyl Zywo wojt. — Ale nie moge
sie z planéw wycofag, to jest cala or-
ganizacja ruchu, to jest powazna hi-
storia — przekonywal.

— Ale juz wczesniej mowilismy
o rozwigzaniach alternatywnych... —
przypomnial mieszkaniec. — A moze
warto jeszcze teraz sig zastanowic, jak
nie wpuszczac’ tego ruchu przez Zlot-
kowo? — pytal.

Rozliczany za skutecznos¢

— Czyli na ostatniej sesji radni za-
brali pieniadze z tej inwestycji, ktora
juz trwa i przekazali je na inne zada-
nia? — dociskala tymczasem jedna
zmieszkanek.

— Panie wdjcie, jest pan 25 lat za-
rzadca w tej gminie, to jest ¢wier¢
wieku — policzyt szybko kolejny mez-
czyzna. — To kupa czasu. I przez ten
czas nie wypracowai pan rozwigza-
nia drogowego na przyszlo$¢. Teraz
przychodzi Herbapol, polska firma,
to w porzadku, ze polska, ale tez co$
trzeba dla nich zrobi¢, zeby sie pobu-
dowali. To co bylo 25 lat temu zapla-
nowane, trzeba na nowo robi¢, bo juz
jest nieaktualne — rozlozyt rece.

— Moja propozycja jest uzbrojenie
tego ukladu, nie tylko ze wzgledu na
Herbapol, cho¢ Herbapol jest oczy-
wiscie waznym elementem — nie
ukrywal wlodarz.

— Chcialabym, zeby konsultacje
odbywaly sie, kiedy jeszcze moga co$
zmieni¢. Bo inaczej to jest bez sensu

- wyrazila SWO0j3 surowa oceng miesz-
kanka.

— Ale litosci, nie mdwecie, ze szanta-
zuje was pieniedzmi, ktore zdobytem
przeciez dla gminy — zaprotestowal
wojt. — Jestem przeciez rozliczany
réwniez i za to, ze pisz¢ wnioski o do-
finansowanie i jestem w tym skutecz-
ny — zwrocit uwage.

Na tym spotkanie si¢ zakonczylo.
Czy kto$ kogo$ przekonal?
Krzysztof Ulanowski

Adam Wawrzyniak [ fotoadamix)
Ambasadaor marki Sigma
Ambasodor marki MPhoto
www. fotoadamix.pl

tel 533 611 687

| fotoadamix@gmail.com

Iapraoszam no sesje tlubne, okalicznodciowe,
portretows, radzinne, biznesowe i inne |
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Krotko z powiatu..
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PO LAT
POTNANGHY

Sucholeski dzielnicowy
znowu na podium

Mtodszy aspirant Michat Orczykowski z Komisariatu
Policji w Suchym Lesie zajat drugie miejsce w konkursie
,Dzielnicowy Roku Powiatu Poznanskiego”. Zwyciezca
okazat sie mtodszy aspirant Dariusz Kedziora z Czerwo-
naka, a trzecig lokate uzyskat aspirant sztabowy Tomasz

Kasprzak z Kostrzyna.

Nagrody, wyroznienia, nominacje

i awanse wreczono tradycyjnie pod-

czas Swieta Policji.

W stuzbie mieszkancom

Uroczystos¢ odbyla sie w Biocen-

trum Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu.
Michat Orczykowski stuzy w policji

od jedenastu lat, dziewie¢ jako dziel-

nicowy. Podlegaja mu miejscowosci
Zielatkowo, Chludowo i Biedrusko. Za

wzorowe wykonywanie swoich obo-

wigzkow byl wielokrotnie nagradzany.
Bral takie udzial we wczesniejszych
edycjach konkursu ,Dzielnicowy Roku

Powiatu Poznanskiego” zawsze plasu-

jac sie w czoléwee. W latach 2017, 2019,
202012021 réwniez zajat drugie miejsce,
w2018 — trzecie,aw 2022 — czwarte.

— Konkurs ,Dzielnicowy Roku Po-

wiatu Poznariskiego™ organizowany jest

od roku 1999 — przypomina Jan Grab-

kowski, starosta poznariski. — Celem

konkursu jest podniesienie presti-

zu zawodu, a takze propagowanie
wspélzawodnictwa i motywowanie

dzielnicowych do jak najlepszej stuzby

— podkresla. — Wszystko to stuzy bez-

pieczeristwu mieszkaricow, o ktore
powiat dbajuz od 25 lat.

Pieniadze na bezpieczenstwo

W ciagu ¢wier¢wiecza na po-

moc stuzbom samorzad przeznaczyl
15 mln zb. Dzieki powiatowemu
wsparciu wyremontowany zostal m.in.

sucholeski komisariat, a takze poste-
runki w Buku, Kostrzynie, Murowa-

nej Goglinie, Tarnowie Podgérnym,

Kérniku, Mosinie, Pobiedziskach

i Swarzedzu, jak réwniez pomiesz-

czenia stuzbowe Komendy Miejskiej
Policji w Poznaniu. W Czerwonaku

natomiast wybudowano nowy komi-

sariat. Mozliwe byly réwniez zakupy
sprzetu komputerowego i tacznosci,
wyposazenia osobistego policjantow,
zakup pséwikonistuzbowych, a takze
sfinansowanie i wspotfinansowanie 61
samochododw policyjnych.

— Jestem dumny, ze moge zarza-

dza¢ takimi funkcjonariuszami — nie

ukrywal Robert Kasprzyk, komen-

dant miejski policji w Poznaniu.
— LudZmi, ktérzy zaréwno w pracy, jak
w czasie wolnym potrafia pomagac

innym. I tak tez chcemy by¢ postrze-

gani, jako formacja, ktéra pomaga

i chroni. To $wieto jest miedzy in-

nymi po to, by doceni¢ nasza stuzbe
— podsumowatl.
Oprac. KK

FOWIAT
POZMANSKI

Piknik rodzinny

Bezpieczni

pokazy stuzb mundurowych
gry i zabawy dla dzieci
warsztaty “Maty ogrodnik”
dmuchance

warsztaty artystyczne i zapachowe
tatuaze wodne

fotobudka

grill, popcorn, wata cukrowa

7.09.2024r.
12.00 - 16.00

Orkiestra Deta Chludowo

MOTORYZACJA

Sezonowa wyprzedaz w Toyota Ukleja - ostatnia
szansa na zakup w atrakcyjnych cenach

Toyota Ukleja zaprasza wszystkich na wyjatkowg sezonowa wyprzedaz, ktora daje szanse
na zakup nowego samochodu w korzystnych warunkach. Ta oferta to gratka dla wszyst-
kich, ktérzy marza o nowoczesnym, niezawodnym pojezdzie w promocyjnej cenie. Dla-

czego warto zwrdci¢ uwage na te wyprzedaz? Poniewaz to nie tylko atrakcyjne ceny, ale
rowniez dodatkowe bonusy, ktére sprawiaja, ze zakup staje sie jeszcze bardziej optacalny.

Teren JRG-8'w/ Bolechowie, ul. Obornicka 1

Sprawdz, czy nie masz osteoporozy

Kolejna edycja bezptatnego ,Programu polityki zdrowotnej z za-
kresu profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy wsréd
mieszkancow powiatu poznanskiego” ruszyfa 12 sierpnia.

Moga z niego skorzysta¢ kobiety
w wieku co najmniej 65 lat, kobiety
w wieku 40-64 lat z co najmniej jed-
nym dodatkowym czynnikiem ryzy-
ka zlamania osteoporotycznego oraz
mezczyzni w wieku co najmniej 75 lat
(po objeciu dzialaniami calej popula-
¢ji kobiet zainteresowanych udzialem
w programie).

Diagnostyka obejmuje ocene ryzyka
powaznego zlamania osteoporotycz-
nego narzedziem FRAX (kalkulator
ryzyka zlamania kosci), pomiar gestosci
kosci w mobilnej pracowni densytrome-

trycznej, a takze lekarskq wizyte podsu-

mowujacy realizowana stacjonarnie lub
formie teleporady.

W ramach edukacji zdrowotnej na
stronie internetowej wykonawcy, spotki
Cogito Med, dostepny bedzie specjalnie
opracowany film.

Do udzialu w programie mozna sie
zapisywa¢ pod dwoma numerami te-
lefondw: 800 808 006 [ub 800 805 100,
od poniedziatku do piatku w godzinach
8.00-16.00.
dotyczace miejsca i terminu realizacji

Szczegdlowe informacje

badari zostana w najblizszym czasie
umieszczone na www.powiat.poznan.pl.

ML

Nowoczesne modele
w atrakcyjnych cenach

W ramach sezonowej wyprzedazy
w Toyota Ukleja dostepne sa topowe
modele w niezwykle konkurencyj-
nych cenach. Nowa Toyota C-HR,
wyposazona w silnik 1.8 w wersji
Comfort, jest teraz dostepna juz od
119 900 zk To dynamiczny crossover,
ktéry taczy w sobie nowoczesny de-
sign, oszczedno$¢ paliwa i zaawanso-
wane technologie.

Dla milosnikéw miejskich samo-
chodéw idealnym wyborem bedzie
Toyota Yaris, dostepna juz od 79 900 z1.
To kompaktowe auto wyrdznia si¢ nie
tylko stylowym wygladem, ale row-
niez doskonatymi osiaggami i niskim
zuzyciem paliwa, co czyni je idealnym
kompanem na co dzien.

Z kolei dla tych, ktorzy szukaja
wiekszego i bardziej wszechstronnego
samochodu, Toyota Yaris Cross oferu-
je komfort jazdy w cenie zaczynajacej
sie od 104 300 zk. To idealny wyboér
dla oséb, ktore cenia sobie przestrzen,
nowoczesne technologie i pewno$¢
prowadzenia w roznych warunkach
drogowych.

Warto jednak podkresli¢, ze to
tylko czes¢ oferty dostepnej w ramach
wyprzedazy. Salon Toyota Ukleja ofe-
ruje znacznie wiecej modeli w atrak-

cyjnych cenach, a petna aktualna ofer-
ta dostepna jest na miejscu.

Dodatkowe korzysci
dla klientow

Oferta obejmuje rowniez specjalna
oferte akcesoryjna — kazdy klient, kto-
ry zdecyduje sie na zakup samochodu,
otrzyma bon o wartosci 1000 zl na
wybrane akcesoria. Dzieki temu moz-
na spersonalizowac’ swoje nowe auto
zgodnie z wlasnymi preferencjami,

dodajac do niego praktyczne dodatki.

Dlaczego teraz jest
najlepszy czas na zakup?

Rok 2024 to szczegolnie dobry
moment na zakup nowego samo-
chodu, zwlaszcza w kontekécie nad-
chodzacych  zmian regulacyjnych.
Od 2025 roku wejda w zycie nowe
przepisy dotyczace limitu emisji CO,,
znane jako regulacje CAFE. W prze-
ciwienistwie do regulacji EURO, ktére
okreslaja maksymalna emisje CO, dla
pojedynczych modeli, CAFE odnosi
sie do calej gamy modelowej danego
producenta.

Obecnie $redni dopuszczalny po-
ziom emisji CO, wynosi 118 gramow
na kilometr, ale od 2025 roku limit
ten zostanie obnizony do zaledwie 94
graméw na kilometr. Oznacza to, ze

producenci samochodéw beda musieli

dostosowa¢ swoje modele do tych su-

rowszych norm, co z kolei wplynie na
wzrost kosztow produkeji. Te zmiany
wplyna na podwyzki cen samochodow.

Dlatego wlasnie teraz jest najlepszy

moment na zakup nowego pojazdu.
Wykorzystanie aktualnych promociji
pozwala nie tylko zaoszczedzi¢, ale
takze unikna¢ potencjalnych przy-
szlych podwyzek cen, ktére moga
pojawic sie wraz z wprowadzeniem
nowych regulacji.

Skontaktuj sie z nami juz dzis!

Nie zwlekaj i odwiedz salon To-
yota Ukleja, gdzie eksperci z przy-
jemnoscia pomoga wybra¢ idealny
samochod dostosowany do potrzeb.
Sezonowa wyprzedaz to unikalna
okazja, ktéra moze nie powtorzyc sie
w najblizszym czasie.

Zapraszamy do kontaktu i odwiedzenia
strony internetowej!
www.toyota-poznan.pl

Toyota Ukleja zaprasza do salonow!

ul. Obornicka 132, 62-002 Suchy Las k/Poznania,
tel. +48 61 811 75 70

ul. Pilska 45, 64-850 Ujscie k/Pity,
tel. +48 67 210 51 00

ul. Zawady 38, 61-002 Poznan,
tel. +48 61 629 90 00

www.toyota-poznan.pl www.toyota-ukleja.pl www.uzywane-ukleja.pl

TOYOTA

UKLEJA

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU
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WYDARZENIA

Na Pastelowym Rowerku

Jak lato to i lody, a te w Suchym Lesie kojarzg sie przede
wszystkim z Pastelowym Rowerkiem. Juz od o$miu lat lo-
dziarnia dostarcza mieszkancom naszej gminy przepyszne
lody rzemieslnicze wysokiej jakosci. To wiasnie to miejsce
stato sie symbolem letnich spotkan w Suchym Lesie.

Gastronomia towymagajacy biznes.
Tego typu praca wymaga wiele wysitku,

czasu oraz pasji. Co doprowadzilo w ta-
kim razie do sukcesu lodziarni, ktéra za-

czynata na rynku lokalnym, a obecnie

ich lody dostepne s3 od Morza Baltyc-

kiego az po Karkonosze? Odpowiedzi
udzielili wlagciciel Jakub Dumin wraz
z malzonka Marta Dumin.

Jakos¢ i spotecznosé

— Tworzenie lodéw to sztuka. Klu-

czem do sukcesu sa dobrej jakosci
produkty, takie jak owoce, orzechy czy
tez czekolada. To wlasnie te aspekty

wplywaja na niepowtarzalny smak na-

szych produktow — z duma thumaczy
wihasciciel.

To wlhasnie na jakosci skupit sie,

poczatkowo dzialajac razem z bratem,
a teraz juz samodzielnie. W 2016 r. bra-
cia wspdlnie postanowili zdoby¢ pod-
niebienia mieszkaricow naszej gminy.
W drodze do sukcesu wazne bylo jed-
nak co$ jeszcze.

— Staramy sie by¢ mitym miejscem
spotkan dla mieszkaricow — zaznacza
Marta Dumin. — To dzigki mieszkan-
com Suchego Lasu nasz biznes moze
sie rozwija¢. Cheemy, by ludzie nas od-
wiedzali i abysmy wspolnie tworzyli
pozytywne wspomnienia.

I jak wida¢ na $cianach lodziarni,
wychodzi im to wrecz niesamowicie.
Sciany sa bowiem pelne rysunkéw
dzieci, ktore zachwycaja si¢ zaréwno
walorami smakowymi dostepnych
tu produktow, jak i przesympatyczna

| obsluga. Ogladajac prawdziwe dzieta

sztuki w lokalu warto zwrdci¢ uwage
na kolejny aspekt dziatalnosci lodziar-

. ni — pomoc charytatywna. Pastelowy

Rowerek udziela si¢ podczas piknikow
charytatywnych, akeji majacych na
celu poprawe $wiadomosci dotyczacej
ekologii oraz wspiera Warsztat Terapii
Zajeciowej w Murowanej Godlinie.
Dodatkowo wspiera naszych lokal-
nych pitkarzy z Sucharéw Suchy Las.

— Stale rozwijamy sie i wychodzimy
naprzeciw oczekiwaniom naszych go-
sci — dodaje whasciciel. — Regularnie
wprowadzamy do sprzedazy nowe
produkty oraz poszerzamy game sma-
kowa juz obecnych pysznosci. Dba
o to Kinga Widlo, ktéra od wielu lat
jest kierownikiem w naszych lodziar-
niach. To wlasnie dzieki wspélnej bu-
rzy mozgow wprowadzilismy w tym
sezonie wiele nowych napoi na bazie
kaw — zaznacza.

Ekspansja firmy

Dzieki odpowiedniemu podzia-
lowi obowiazkow oraz sprawnej or-
ganizacji lodziarnia przeszta z rynku
lokalnego na rynek ogélnopolski. To
wlasnie ich lody mozna znalez¢ w licz-
nych restauracjach i cukierniach w Po-
znaniu i nie tylko.

— Nasze lody dostarczamy do klien-
tow zewnetrznych. Produkt, poczatko-
wo dostepny jedynie w Suchym Lesie,
aktualnie mozna kupi¢ od Gdanskaaz
po Karkonosze. Mimo to stale rozwi-
jamy si¢ i poszerzamy game klientéw

— moéwi nam whasciciel.

Obecnie dzialaja trzy lodziarnie:
Pastelowy Rowerek przy ulicy Obor-
nickiej w Suchym Lesie, drugi Pastelo-
wy Rowerek przy Jozefa Poniatowskie-
go w Luboniu i lodziarnia Murowana
Frajda przy Poznanskiej w Murowanej
Godlinie. Whasciciel zapewnia jednak,
ze to jeszcze nie koniec.

Stodkie nagrody

Pastelowy Rowerek organizuje
konkursy juz od pewnego czasu, za-
pewniajac sfodkie nagrody dla zwy-
ciezcow.

— Bardzo ucieszyla mnie oraz rodzi-
ne wiadomos¢, ze wygralismy voucher
do lodziarni — zaciera rece Marta
Bryjak. — Na miejscu przywitala nas
u$miechnieta pani, ktéra chetnie nas
obstuzyta. Lody byty pyszne. Sprobo-
walismy kazdego po trochu i na zad-
nym si¢ nie zawiedlis’my.

— Uwazam, ze Pastelowy Rowerek
bardzo dobrze u nas prosperuje — do-
daje Krzysztof Haduta, ktory czesto
odwiedza lodziarnie wraz z trojka
swoich dzieci. — Z checia wezme
udzial w przysztych  konkursach.
Szczegolnie, jesli bedzie to konkurs
fotograficzny.

— Fajny konkurs, mita obstuga, a co
najwazniejsze bardzo dobre lody —
podsumowuje Barbara Dymalska. —
I nagroda do$¢ spora, bo voucher na
dziesie¢ gatek lodow. I te porcje tez...
nieokrojone, catkiem duze. Atmosfera
przyjemna. Mito, kolorowo.

Wszyscy zwyciezcy wyrazili che¢
wziecia udziatu w przysztych konkur-
sach, bez znaczenia, jaka forme przyj-
ma. [ trudno sie im dziwi¢. Sukces fir-
my stanowi dowdd, ze ludzie potrafia
doceni¢ jakos¢i ciezka prace.

Stanistaw Mrowicki

PASTELOWY
ROWEREK

Lodziarnia
»~Pastelowy Rowerek”
ul. Obornicka 88
Suchy Las,
tel. 697 204 936

WYDARZENIA

IV Memorial im. Piotra

Koperskiego

Juz po raz czwarty 14 druzyn pitkarskich z catej gminy

i okolic rywalizowato pomiedzy sobg, a rywalizujac uczcili
tez pamiec Piotra Koperskiego. Zwyciezca mogt by¢ tylko
jeden, ale wszyscy doskonale sie bawili.

Drugi dzien Dni Gminy Suchy
Las byl dniem sportowym. Osoby,
ktore zbyt entuzjastycznie korzystaty
z oferty food truckow, mogty przyby¢
nastepnego dnia na Spartakiade i me-
morial.

Wiele druzyn

Jedno boisko przeznaczono dla
najmlodszych, a na drugim, wiekszym
boisku odbywat sie memoriat im. Pio-
tra Koperskiego.

Wydarzenie  zaszezycili - swoja
obecnoscia wojt Grzegorz Wojtera,
dyrektor GOS Katarzyna Kuston
i Monika Koperska, zona Piotra Ko-
perskiego.

Graly druzyny z Goleczewa, Bie-
druska, osiedla Suchy Las, Zlotkowa,
osiedla Suchy Las Wschod, Chludo-
wa, osiedla Grzybowego, Zielatkowa,
Ztotnik Wsi i Murowanej Gosliny,
druzyna o nazwie Suchy Las Polnoc,
a takze druzyny reprezentujace Urzad
Gminy Suchy Las i jednocze$nie osie-
dle Suchy Las Wschod, Urzad Gminy
Rokietnica, policje sucholesky oraz

Zespot Szkot Przemystu Spozyweze-

gow Poznaniu.

Walka byla zacieta, a ostatecznie
podium zajely trzy druzyny. Urzad
Gminy Rokietnica zdobyl miejsce

trzecie, Urzad Gminy Suchy Las/osie-
dle Suchy Las Wschod — drugie, a dru-

zyna Rosomaki Biedrusko — pierwsze.

Medale dla mistrzéw

Wszyscy gracze i druzyny dosta-

ty puchary i medale za uczestnictwo
i dobrg rywalizacje, chociaz druzyny
na podium dostaly troche wieksze.
Trzem graczom przekazano specjalne
nagrody za wyroznienie si¢ w turnieju.

Nikodem Jankowiak z Rosoma-
kow dostat tytut najlepszego bramka-

123, co nie powinno nikogo zaskoczy¢,

poniewaz nie dopuscil, by jego druzy-
na stracila nawet jedng bramki.

Kolejny zawodnik z Rosomakoéw, [

Maciej Ttowiecki, dostal nagrode za
strzelenie najwiecej bramek dla swojej
druzyny. Nic dziwnego, ze Rosomaki,
z najlepszym bramkarzem i strzelcem,
Rosomaki z Biedruska zdobyly pierw-
sze miejsce.

MVP turnieju zostat wybrany Mi-
losz Majewski, reprezentujacy Urzad
Gminy Rokietnica.

Powalczg za rok

— Bardzo fajny turniej. W zeszlym
roku nie moglem by¢, bo koriczylem
przygody z sucholeskim klubem Su-
chary Suchy Las. W tym roku udalo
sie by¢. Udalo sie stworzy¢ ten super

kolektyw, przeszlismy jak btyskawica — [

powiedziat Maciej lowiecki. — W ze-
sztym roku jak mnie nie bylo, to chio-
paki zajeli piate miejsce, tak ze za rok,
jesli zdrowie pozwoli, a mam nadzieje
ze tak, chetnie powalczymy o obrone
tytutu.

Niewzruszona zajeciem dziewia-
tego miejsca wydawata sie by¢ Justyna
Radomska, burmistrzyni Murowanej
Gosliny.

Murowana Goslina po raz pierw-
szy bierze udzial w tym turnieju.
Zajelismy  dziewigte miejsce, wiec
zakonczylismy nasze rozgrywki — roz-

lozyla rece. Niemniej byly emocje, £

duzo dobrej zabawy, duzo znajomych.
A my przygotujemy si¢ za rok lepiej,
by stana¢ na podium — zapewnita. —

Chlopacy sa juz pelni energii i méwia, §

e W przyszlym roku poprawia swoj
wynik — usmiechneta sie.

Pani burmistrz powiedziala row-
niez, ze¢ Murowana Goslina gotowa
jest zaprosi¢ druzyny z Suchego Lasu
naswoj wlasny turniej.

Stanistaw Mrowicki
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Wioski Junior z polskim
akcentem

Alfa Romeo jako kolejna marka na rynku samochodowym
dofacza do elektryczno-hybrydowej rewoludji. Whosi zapre-
zentowali najnowszy model Junior, bedacy miedzy innymi
pierwszym elektrykiem w ofercie producenta z Mediolanu.
Nowe auto mozna byto zobaczy¢ takze w lipcu w poznan-
skim salonie POL-CAR, w ramach objazdowego pokazu
nowego modelu w salonach firmy z Italii.

B8 moina bylo wygra¢ nagrody. Wa-

Alfa Romeo w ten sposo’b przy-
gotowuje klientow do wprowadze-

nia nowego modelu na rynek. Ten
niewielki crossover, spokrewniony

miedzy innymi z Fiatem 600 i Je-

epem Avengerem, oferuje przy tym
bardzo wiele opcji personalizacii.

Pierwsze egzemplarze Juniora po-

jawia si¢ w POL-CAR we wrzesniu.
Najnowszy model Alfy Romeo
mozna bylo obejrze¢ w ramach

przedpremierowego pokazu w salo-

nie POL-CAR w Poznaniu. Nowy

model stal na wprost wejscia i moz-
na bylo go swobodnie oglada¢, ana-

wet zasia$¢ za kierownica. Oproécz
tego organizatorzy przygotowali
takze ozdoby w postaci balonow

i kwiatéw, jedzenie i napoje we wlo-

skim stylu oraz konkurs, w ktérym

runkiem uczestnictwa bylo wyko-
nanie zdjecia Z przygotowang ram-

ka i podzielenie sie nim w mediach

spolecznosciowych. Poznanski sa-

lon przy ulicy Gorzystawa 9 bedzie
gosci¢ Juniora na swojej ekspozycji
juz na state.

Klasyka designu
w nowym wydaniu

Alfa Romeo Junior to model,
ktory oznacza spora rewolucje

. w designie. Jest to bowiem pierw-
| szy samochod, w przypadku kto-

rego Zrezygnowano ze zwyczaju
umieszczania tablicy rejestracyjnej
po stronie lewego przedniego kola

i podazono za innymi producen-
tami, umieszczajacymi blachy po-

$rodku auta.

Nie zabraklo jednak charak-

terystycznego dla Alfy Romeo
scudetto, czyli tréjkatnego wlotu
powietrza na przedzie samochodu.
W tym modelu, w zaleznosci od

wersji wyposazenia, bedzie przed-

stawial onlogotyp Alfy Romeo lub
napisana nazwe marki czcionka
w stylu retro.

Zreszta w tym aucie pe}no wi-

da¢ drobnych akcentdw, ktére beda
nam przypominaé, ze siedzimy
w Alfie Romeo — weza Biscione
zobaczymy nie tylko na znaczku
na masce i kierownicy, ale takze

w okolicy stupka C, na wlotach po-

wietrza oraz po bokach kokpitu.
Dzigki tym zabiegom nowa
Alfa Romeo prezentuje sie bardzo

elegancko. W koncu Whosi sa zna-

ni z produkgji pieknych aut. Pod
wzgledem bryly Junior rowniez

wyglada dobrze dla oka. Jest zwar-

ty, a przetloczenia na masce oraz

drzwiach dodaja mu zawadiackie-

go charakteru.

Opcje Alfa, Beta, et cetera...
Najnowszy model wloskiej marki

oferuje przy tym bardzo duzo opciji

personalizacji, cho¢juz standardowa

wersja jest bardzo bogato wyposazo-

na. Nawet podstawowe wersje Ibrida

oraz Elettrica oferujy takie wyposa-
zenie, jak liczne systemy bezpieczen-

stwa (m.in. ABS, asystent pasaruchu,
liczne poduszki powietrzne, system

hamowania awaryjnego z wykrywa-

niem pieszych i rowerzystow, czujnik

zmeczenia kierowcy, system stabili-

zacji toru jazdy ESC, tylne czujniki

arkowania, system rozpoznawa-
Sy

nia znakéw drogowych czy system

ostrzegajacy o opuszczeniu pasa ru-
chu) czy systemy powiazane z kom-

fortem i funkcjonalnoscia (czujnik
deszczu, selektor trybow jazdy Alfa

DNA, elektryczne lusterka, 1-strefo-

wa klimatyzacja automatyczna).
W standardzie kazdy Junior ma

takze system multimedialny z ekra-

nem o przekatnej 10,25 cala oraz tak

samo duzy cyfrowy wy$wietlacz ze-

garoéw i system Connect. Pozwala
on na polaczenie bezprzewodowe
samochodu z naszym smartfonem
oraz zarzadzanie nim z poziomu
telefonu.

Kolejne dodatki mozna dolozy¢
do samochodu w zaleznosci od wer-
sji Speciale oraz wielu dostepnych
pakietc’)w wyposazenia: Sport Per-
fo, Techno oraz Premium. W za-
leznosci od wybranego pakietu we
wnetrzu bedziemy mogli znalez¢
cztery lub szes¢ glosnikow, sporto-
we fotele Sabelt lub klasyczne fotele
elektryczne lub manualne z 6-stop-
niowa regulacja, a takze ambiento-
we podswietlenie wlotéw powie-
trza, oslony wy$wietlacza zegarow
i bocznych paneli drzwi. Dodatko-
wo dzieki dobranemu wyposazeniu
mozemy mie¢ w naszej Alfie fa-
bryczna nawigacje, a standardowe
czujniki parkowania zostana dodat-
kowo poszerzone o kamere cofania.

Personalizacja Juniora oznacza
réwniez mozliwo$¢ wyboru kilku
rodzajow felg w rozmiarach 17, 18
cali (dostepne s3 réwniez 20-ca-
lowe felgi zarezerwowane dla to-
powego modelu Elettrica Veloce)
oraz kilku opcji kolorystycznych.
Do wyboru klientow sa trzy lakiery
metalizowane (dwa odcienie szaro-
§ci — ciemniejszy Arese i jasniejszy
Scala oraz niebieski Navigli), dwa
pastelowe (bialy Sempione i czarny
Tortora) oraz specjalny czerwony
lakier Brera. Kazdy z nich mozna
rowniez spasowaé z czarnym da-
chem, co prezentuje sie wyjatkowo
na tym samochodzie.

Alfa Romeo Junior oferuje dwa
rodzaju napedu — hybrydowy lub
elektryczny. W wersji hybrydowej
samochéd napedzany jest trzycylin-
drowym silnikiem 1.2 o mocy 136
koni mechanicznych MHEV, pola-
czonym z automatyczng skrzyniq bie-
g6w obstugiwang za pomocy lopatek
przy kierownicy. W wersji elektrycz-
nej auto napedza silnik BEV o mocy
156 koni mechanicznych, ktéry do-
datkowo mozna wyposazy¢ za opla-
ta w pompe ciepla. Dodatkowo od
grudnia dostepna bedzie specjalna
wersja Elettrica Veloce, ktéra bedzie
wzmocniona wersja standardowego
elektrycznego Juniora, osiagajaca az
240 koni mechanicznych.

Wtoch z polskim pochodzeniem

Najnowszy model Alfy Romeo,
podobnie jak blizniacze Jeep Avenger
i Fiat 600 nie tylko bedzie poruszal sie
po polskich drogach, ale réwniez wy-

jezdzalz polskiej fabrykiw Tychach.
Fakt produkcji Juniora w Polsce

wywolal jednak pewne kontrowersje

we Wloszech, zwiazane z planowana

weze$niej nazwa nowego modelu. Po-

czatkowo Alfa Romeo miata nazywa¢
sie Milano, jednak zgodnie z wloskim
prawem nielegalnym jest nazywanie

produktu nieprodukowanego we Wlo-
szech wlosko brzmiaca nazwa. Alfa Ro-

meo musiala zmieni¢ nazwe na Junior,

nawiazujac przy tym do produkowa-

nego w latach 60. malego sportowego
samochodu GT 1300 Junior.

Mimo tego malego nieporozu-

mienia, nowy wloski crossover to
ciekawa opcja na rynku. Elegancki

design, wiele mozliwosci personali-
zacji, bogate wyposazenie w standar-

dzie oraz wygodne wnetrze sprawiaja,
ze obok Juniora, podobnie jak obok
kazdej innej Alfy Romeo nie da sie
przejs¢ obojetnie.

Bartosz Kabaciriski

POL-CAR

Salon Alfa Romeo
pon. - piatek: 9 - 17, sobota: 9 - 14
tel. 61-87-32-141, tel. 61-87-32-110
salon@pol-car.pl

FIRMA REMONTOWO BUDOWLANA

ZAKRES UStUG

2 budowa doméw

O ciesielstwo

O dekarstwo

0 docieplenia

2 elewacje

2 remonty kempleksowo

tel. 606-345-452

www.marwer.eu
marwer@interia.ev

Salon Urody Sisel
poszukuje do
wspotpracy
stylistki dioni
(zel/ hybryda)

i stop (pedicure/
hybryda) oraz
stylistki rzes
Minimum roczne

doswiadczenie
w zawodzie

667859640

MALOWANIE

_25LAT
DOSWIADCZENIA

10% ZNIZK|
DLA EMERYTOW

604,345 047

SKLAD OPALU
WARGOWO I 81

ANDRZEJ LIPKA
Tel. 530-130-159

PUBLICZNY
TRANSPORT
CIEZAROWY

ANDRZE]
LirKa

4

www.lipka-wegiel-wargowo.pl

UCZCIWY SPRZEDAWCA
TO ZAWSZE
ZADOWOLONY KLIENT

Oferujemy

- wegiel najwyzszej jakosci
z Polskich Kopalni

Firma Primafloor zatrudni

MONTAZYSTOW

PODLOG | DRZWI

Wymagane
doswiadczenie
i znajomos¢ branzy.

Gwarantujemy prace
w zgranym zespole
i profesjonalny sprzet

CV prosimy przesytac
na adres

biuro@primafloor.pl

Y

(dowodz GRATIS powyzej 1 tony do 25 km)

- drewno kominkowe,

- transport drogowy do 25 t,

- ustugi rolnicze
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REKLAMA Agnieszka tecka = tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu

KWIACIARNIA

@J Cattleya

Galeria Sucholeska
Suchy Las, ul. Obornicka 85

tel. 509 473 120

DOWOZY NATERENIE
SUCHEGO LASU I OKOLIC

Oferujemy pelen
zakres ustug
florystycznych.

Serdecznie Zapraszamy

FRYZJERSTWO

= pielegnacja wlosow (sauna,
botox, olejowanie)

= keratynowe prostowanie wtoséw

= nanoplastia

= koloryzacje (backcombing,
twilighting hair, Hollywood Look)

KOSMETYKA

manicure

pedicure

stylizacja paznokci zelem i hybryda

henna pudrowa

lifting laminacja i botox rzes

laminacja brwi

depilacja

zageszczanie rzes od 1:1

do mega volume

zabiegi na twarz

= kosmetologia estetyczna
(botox, usuwanie zmarszczek,
powiekszanie ust)

= makijaz permanentny

= zabiegi z leczniczej borowiny

= oczyszczanie wodorowe

Narzedzia sterylizowane
w autoklawie medycznym.

_ Studio Urody Natalia Chludowo
* ul. Obornicka 4,

tel. 888 405 885
K3/ studioFryzurChludowo

A . L

PORADY PRAWNE / REKLAMA

Konflikt rozwiedzionych rodzicow
a odbidr dziecka z placowki o§wiatowej

Rozstanie rodzicéw jest zawsze dla dziecka bolesnym przezyciem. Podczas rozwodu
dziecko jest swiadkiem wielu konfliktdw naruszajacych jego poczucie bezpieczenstwa.
Bardzo czesto zdarza sie, ze rodzice bedacy w konflikcie prébuja wigczyc przedszkole czy
szkote w swojg walke z matzonkiem i zastrzegaja, ze drugi z rodzicow nie moze odbierac

dziecka z placowki.

Co do zasady wladza rodzicielska
przystuguje obojgu rodzicom. Skia-
daja sie na nig uprawnienia i obowigz-
ki rodzicow wzgledem dziecka, m.in.
takie jak obowiazek i prawo rodzicow
do wykonywania pieczy nad osoba
i majatkiem dziecka, jak réwniez do
wychowania dziecka z poszanowa-
niem jego godnosciipraw, obowiazek
troski o fizyczny i duchowy rozwoj
dziecka oraz przygotowania dziecka

do pracy.

Wiadza a kontakty

Kodeks rodzinny i opiekuriczy
wskazuje, ze kazdy z rodzicow jest zo-
bowiazany, jak i uprawniony do spra-
wowania wladzy rodzicielskiej. Ozna-
cza to, ze rodzice moga samodzielnie
decydowa¢ o sprawach zwyklych
zycia codziennego ich dziecka, lecz
o istotnych sprawach dziecka rozstrzy-
gaj3 wspélnie. Oznacza to, Ze np. prze-

pisanie dziecka do innej szkoly czy
przedszkola wymaga zgody drugiego
rodzica. W przypadku braku zgody
jednego z rodzicéw na uczeszczanie
dziecka do danej placowki, drugi ro-
dzic moze wystapi¢ z wnioskiem do
sadu opiekuniczego o rozstrzygniecie
wtej istotnej sprawie dziecka.

W tym miejscu warto zwrdcic
uwage na to, ze wladza rodzicielska
a kontakty to dwie odrebne, nieza-
lezne od siebie kwestie, ktore w prak-
tyce bardzo czesto sa ze soba mylo-
ne. Jak wynika z art. 113 § 2 kro,
kontakty obejmuja w szczegdlnosci
przebywanie z dzieckiem (odwie-
dziny, spotkania, zabieranie dziecka
poza miejsce jego stalego pobytu)
i bezposrednie porozumiewanie
sig, utrzymywanie koresponden-
cji, korzystanie z innych $rodkow
porozumiewania si¢ na odleglo$¢,
w tym ze $rodkow komunikacji

elektronicznej. Oznacza to zatem, ze
nawet gdy rodzic zostal pozbawiony
wladzy rodzicielskiej, ma prawo do
utrzymywania kontaktéw ze swoim
dzieckiem. Zakladajac oczywiscie,
ze prawo do kontaktowania si¢ nie
zostalo mu odebrane.

Co do zasady oboje

Rodzice co do zasady maja pra-

wo odbiera¢ dzieci z przedszkola
lub szkoly i bezskuteczne bedzie
zastrzezenie jednego z rodzicow, ze
dziecko nie moze zosta¢ odebrane
przez drugiego rodzica. Podobnie jest
z prawem do zasiegania informacji

o postepach ucznia i dostepu do e-
-dziennika — na podstawie art. 44b
ust. 5 i art. 44e ust. 2 ustawy o sys-

temie o$wiaty oceny sa jawne dla
ucznia szkoly oraz dla jego rodzicow.

Oznacza to zatem, ze dostep do infor-

macji o ocenach i zachowaniu ucznia

i .

i 'r."mw,pF.-slk-:-'n'mica.l:um.p[
info@pestkownica com.pl " 4
tel. 502 606 B47
fad:l:g!b-:n{:k.rF‘-‘:sth:uwniu::a
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Zapraszamy do Rezydencji nad Jeziorem, ukrytej w sercu
malowniczej Puszczy Drawskiej, zachgcajqcej do aktywnego
wypoczynku w lesie. To miejsce stworzone £ myslg o
wszystkich, ktdrzy pragng odnalezé harmonie ¢ natura.
Oferuje nie tylko cisze i spokoj, ale takie bogactwo atrakeji
dla catych rodzin. Wspaniale borowinowe jezioro
czeka na Was - zaprasza do plywania, wedkowania,
kajakarstwa, czy relaksu na brzegu otoczonym bujna zielenia.
Restauracja i hotel - rezerwacie - tel. 50z 606 Bg7

1

R L A IR S SO oo

GRAFIKA REKLAMOWA
°

GRAFIKA UZYTKOWA
[ )

REKLAMA WIZUALNA

KREACJA ARTYSTYCZNA
°

BRANDING

Ts"7 U D

e
od 2007 r.
www.as-grafstudio.pl
[ ]
504 704 666

maja oboje rodzicéw. Natomiast
inaczej bedzie wygladala sytuacja,
gdy w zwiazku z ograniczeniem lub
pozbawieniem wladzy rodzicielskiej
sad wyraznie pozbawil rodzica do
zasiegania informacji w tym zakresie.

Pozbawienie wladzy rodziciel-
skiej oznacza, ze rodzic utracit upraw-

nienia do uczestniczenia w procesie
wychowywania dziecka, czyli nie ma

juz mozliwosci decydowania o spra-

wach dotyczacych dziecka. W takim
przypadku szkola — zgodnie z trescia
art. 98 ust. 2 pkt 2 ustawy Prawo
o$wiatowe — znajac orzeczenie sadu,
powinna wspdldziala¢ w zakresie

nauczania, wychowania, opieki i pro-
filaktyki tylko z tym rodzicem, ktére-

mu przystuguje wladza rodzicielska.
W sytuacji rozstania rodzicow

dyrektor placowki powinien postepo-
waé zgodnie z prawomocnym orze-

czeniem sadu. Jezeli w orzeczeniu

powierzono wykonywania wladzy ro-

dzicielskiej obojgu rodzicom, to kazdy
z nich ma jednakowe uprawnienia
i obowiazki wzgledem maloletniego
dziecka, a personel placowki powinien
respektowac ich prawa.

Kancelaria Adwokacka

Iwona Kesik-Sojka

ul. Mlyniska 9/1, 61-730 Poznan
tel. 790739 689
kancelaria@adwokat-kesiksojka.pl
www.adwokat-kesiksojka.pl

Y |

i\

IWONA KESIK-SOJKA
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ZDROWIE / REKLAMA

Jod — wlasciwosci, niedobér
jodu, diagnostyka
Jod jest pierwiastkiem chemicznym o ogromnym znacze-

niu dla zdrowia. Jego wiasciwosci zdrowotne sg niezaprze-
czalne i niezwykle istotne dla prawidtowego funkcjonowa-

tarczycy do wydzielania wiekszej ilo-
$ci hormonéw. W rezultacie wysoki
poziom TSH jest wskaznikiem niedo-
boru jodu lub problemoéw zwiazanych
z funkcjonowaniem tarczycy.

Objawy niedoboru jodu moga by¢
lagodne lub ciezkie, w zaleznosci od
stopnia niedoboruiczasujego trwania

ZDROWIE / REKLAMA

Miniimplanty stomatologiczne

Pacjenci trafiajg do gabinetu stomatologicznego z réznych
powodow. Zdrowe zeby, che¢ posiadania pieknego usmie-
chu, leczenie ortodontyczne, problemy z zaciskaniem czy

zgrzytaniem zebow itp. to codziennos¢ pracy w gabinecie.

Wstomatologii istnieje zasada HFA zapewni powodzenie samego zabiegu

Czasem zwykly positek stanowi wy-
zwanie. U Pacjentow, u kto’rych warun-
ki anatomiczne nie pozwalaja na zasto-
sowanie konwencjonalnych implantow,
z pomocy przychodza miniimplanty.
Pozwalaja one na poprawe utrzymania
protezy calkowitej w jamie ustnej Pa-
cjenta tak, aby mogl normalnie funk-

czy augmentacje kostne. Mimo, ze

Pacjent dalej funkcjonuje z protezq ru-

chomaq to komfort Jego zycia znacznie
Sig poprawia.

Zespot Mio-Dent

nia organizmu.

Przede wszystkim jod jest niezbed-
ny do produkeji hormonow tarczycy,
ktore reguluja wiele proceséw metabo-
licznych, wzrostu i rozwoju. Niedobor
jodu moze prowadzi¢ do powaznych
zaburzen, w tym do powstania wola
endemicznego oraz réznych schorzen
tarczycy, takich jak niedoczynnosc.

Zrédta jodu

Dlatego tez regularne przyjmowa-
nie jodu z jedzeniem jest kluczowe dla
utrzymania zdrowia. Jod mozna zna-
lez¢ w roznych produktach spozyw-
czych, takich jak: ryby morskie, owoce
morza, s6l jodowana oraz niektore wa-
rzywa. Zapewnienie odpowiedniej ilo-
sci jodu w diecie jest wiec niezwykle
istotne dla zachowania optymalnego
zdrowia i zapobiegania wielu schorze-
niom zwigzanym z jego niedoborem.

Objawy niedoboru jodu, a w efek-
cie takze obnizonego stezenia hormo-
néw tarczycy, moga by¢ réznorodne
i wplywa¢ na rézne funkcje organi-
zmu. Wole endemiczne — powieksze-
nie tarczycy jest jednym z najbardziej
rozpoznawalnych objawéw niedobo-
ru jodu. Tarczyca staje si¢ powickszo-
na w probie kompensowania braku
joduw organizmie.

Zaburzenia metaboliczne — niedo-
bor jodu moze prowadzi¢ do zaburzen
metabolicznych, co objawia sie zme-
czeniem, oslabieniem, obnizeniem
tempa przemiany materii, przyrostem
masy ciala, trudnosciami z koncentra-
Cjq i pamiecia.

Uposledzony rozw¢j umystowy —
u dzieci niedobor jodu moze prowadzi¢
do uposledzenia rozwoju umyslowego

i zaburzen funkcji poznawezych. Skut-
kuje to problemamiz nauka i pamiecia.

Problemy zdrowotne w ciazy — nie-
dobor jodu u kobiet w cigzy moze pro-
wadzi¢ do powaznych konsekwencji
zdrowotnych zaréwno u matki, jak
i u dziecka, wlaczajac w to ryzyko po-
ronien, przedwczesnego porodu, a na-
wet zaburzenia rozwoju plodu.

Zaburzenia hormonalne — niedo-
bor jodu moze prowadzi¢ do réznych
zaburzen hormonalnych, takich jak
nieregularne miesiaczki czy zaburze-
nia plodnosci.

Diagnostyka niedoboru

Stad warto regularnie wykonywac¢
badania hormonalne. Kiedy w organi-
zmie brakuje jodu, tarczyca nie moze
wytwarza¢ wystarczajacej ilosci hor-
monéw, co powoduje spadek poziomu
tych hormonéw we krwi. W odpowie-
dzinato przysadka mézgowa zwieksza
produkcje TSH w celu pobudzenia

W organizmie. Regularne przyjmowa-
nie jodu z jedzeniem lub suplementa-

Cja moze pomoc w zapobieganiu tym
objawom oraz w utrzymaniu zdrowia.

Istnieje kilka sposobow, aby
oceni¢ poziom jodu w organizmie,
z ktérych najczedciej stosowane sa
badania laboratoryjne oraz ocena

objawéw klinicznych. Badania labo-

ratoryjne obejmuje; pomiar poziomu
jodu w moczu lub we krwi. Pomiar
poziomu jodu W moczu jest szczegél-
nie przydatny, poniewaz odzwiercie-
dla aktualne spozycie jodu, podczas
gdy poziom jodu we krwi moze by¢
mniej miarodajny. Ponadto objawy
kliniczne, takie jak powiekszenie tar-
czycy, przyrost masy ciata czy ogolne
ostabienie, réwniez moga wskazywac
na niedobor jodu.

Diagnostyka niedoboru jodu wy-
maga holistycznego podejscia, ktore
uwzglednia zaréwno wyniki badan
laboratoryjnych, jak i obserwacje
kliniczne. W razie podejrzenia niedo-
boru jodu istotne jest skonsultowanie
sie z lekarzem, ktéry moze zaleci¢ ba-
dania i odpowiednie postepowanie
w celu wyréwnania niedoboru jodu
oraz zapobiegania dalszym komplika-
cjom zdrowotnym.

Diagnostyka*

SPECJALISTA
GINEKOLOG
- POLOZNIK

Chmaj-Wierzchowska

zaprasza do gabinetu
ginekologicznego

ul. Rubiez 14b / 54,
Poznan (Naramowice)

tel. 600 11 66 76

(@t r - d
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SLOWNE 0BSZARY DZIKL ANA

* terapia dysleksji, dysgrafii i dysortografii « nauka czytania i pisania
» rewalidacja 0séb z niepetnosprawnoscia » przygotowanie do szkoty
- zajecia terapeutyczne dla dzieci ze spektrum Autyzmu
» zajecia dla dzieci o nieharmonijnym rozwoju
« 2ajecia dla uczniéw przejawiajacych trudnosci w czytaniu i pisaniu

tel. 517 391 819 | ul. Szkolna 11, 62-002 Suchy Las

Zaktad Gospodarki Komunalnej Suchy Las Sp. z 0.0.
zatrudni osoby do PRACY FIZYCZNEJ na stanowisku

PRACOWNIK
OCHRONY SRODOWISKA

Podstawowy zakres czynnosci:

prace zwigzane z odbiorem odpaddéw komunalnych, prace porzad-
kowe na drogach, placach, chodnikach, prace ogélnobudowlane,
letnie i zimowe utrzymanie drég i chodnikéw, prace wod-kan,

= Miejsce pracy: gtéwnie na terenie Gminy Suchy Las,

= Umowa o prace

= Wymiar etatu: peten wymiar w godzinach 7-15
(z mozliwymi nadgodzinami)

Wynagrodzenie state, miesieczne

= ptatne na ostatni dzien m-ca

= Dodatki socjalne
= Nowe wyzwania

Oferujemy pewng prace w niepewnych czasach.
Stawiamy na rozwdéj kadry dlatego finansujemy kur-
sy i szkolenia dla naszych pracownikéw.

CV nalezy sktada¢ w Kasie Spotki w dniach pn.- pt. od
godz. 7.00-15.00 lub mailowo na adres: biuro@zgksuchylas.eu

y 4 CT ¢

SUCHY LAS

— health, function, aesthetic. Mimo, ze

oryginalna kolejnos¢ mowiaca o zdro-
Wil na pierwszym miejscu powinna po-

zostawa¢ niezmienna, to jednak zdarza
sig, ze Pacjenci ktada szczegolny nacisk
najednaz czesci zasady HFA.

To juz codziennosé

W obecnych czasach wraz z rozwo-

jem poszczegodlnych dziedzin stomato-
logii, jeste$my w stanie w satysfakcjo-
nujacy sposéb pomoéc coraz wickszej
liczbie Pacjentéw. Codziennoscia staly
si¢ juz rowniez implanty stomatolo-
giczne stosowane w przypadku uzupel-
nienia braku pojedynczych zebow jak
i catych fukow zebowych.

Bariera finansowa ktéra do nie-
dawna stanowila najwiekszy problem
w przypadku implantologii jest juz na
szezedcie coraz rzadziej brana pod uwa-
ge. Obecnie problem lezy w warunkach
anatomicznych W jamie ustnej Pacjenta,
czyli to, czy Pacjent posiada odpowied-
nig jakosciowo i ilosciowo kos¢, ktora

chirurgicznego jak i pozniejszej odbu- cjonowa¢, mowic, jes¢ itp. Znacznie

dowy protetycznej. mniejsza $rednica niz w przypadku
Szczegdlng grupe stanowia Pacjenci, | standardowych implantéw pozwala na

ktorzy posiadajq tak zte warunki anato- | umieszczenie ich u Pacjentéw bez do-

miczne, ze wszczepienie klasycznych | datkowych zabiegow jak przeszczepy
implantéw wymagatoby licznych zabie-
gow uzupetnienia kosci lub, w skrajnym

wypadku jest po prostu nie mozliwe.

Ruchoma proteza

U tych Pacjentow czesto jedynym
rozwigzaniem pozostaje ruchoma pro-
teza catkowita, ktora przy skrajnie ztych
warunkach nie bedzie odpowiednio
utrzymywac si¢ w jamie ustnej i wyma- Lek. dent. Jak“';‘"a'emki
ga¢ od Pacjenta stosowania klejow do

protez. I tutaj ponownie wracajac do

ul. Mtodziezowa 11, 62-002 Suchy Las
www.mio-dent.pl, tel. +48 612 787 877
facebook: MioDentStomatologia

MIO
o DN

STOMATOLOGIA

zasady HFA, czesto grupie tych Pacjen-
tow najbardziejzalezy na funkeji. Skrajna
ruchomo$¢ protezy poza dyskomfortem
psychicznym w kontaktach miedzyludz-
kich jak chociazby ruchomos¢ podczas
mowy to tylko wierzchotek gorylodowej
problemow, z ktérymi borykaja sie Pa-
gjenciz nazbyt ruchoma proteza.

)
prodentis

stomatologia

\"\/

Stomatologia
Rodzinna

f;;l ul. Azaliowa 2B

62-002 Ztotniki

Rejestracja telefoniczna

510 088 228

www.stomatologlaprodentis.pl

Profilaktyka

Stomatologia zachowawcza
Stomatologia dziecieca
RTG pantomograficzne
Znieczulenie komputerowe
Mikroskop

Wybielanie

Higiena

Konsuitacje

Chirurgia

Protetyka

Pomoc w balu

Szamotulska 51, 62-081 Chyby
telefon: 793 407 488

pn. - pt. 8:00-18:00, sb 9:00 - 14:00

-
e |

Co/i nas znajdziesz?

— ]
- piekne réze produkowane przez nasza szkotke w formie

krzewow i drzewek i i

iy
LB

- duzy wybor okazatych bylin, trawg krzewow i drzew Iié'cg’aé;tych-‘!—"-, _

- chwile relaksu - spacer w zawé'z;'eﬁ.vlonym ,0grodzie”z mnostwem
pachnacych kwiatéw i koloroywychmotyli

- fachowaq i mitg obstuge gotowa; aby doradzic
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REKLAMA / KONKURS

Agnieszka tecka = tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu

« Falownik z ze-lﬁtnia.. Wi
« Dotacja ,M06j Prad 6.0"

« Ulga termomodernizacyjna
« Rzetelny wykonawca

SOLAR-PROIJECT SP. Z 0.0. SP. K.
ul. Prosta 30, 62-002 Ztotniki
biuro@solar-project.pl

UCHOLESKI

MAGAZYN MIESZKANCOW GMINY

Trwajg wakacje i zapewne wielu z Was nadrobia zalegtosci w po-
drézowaniu i zwiedzaniu pieknych miejsc. Dlatego kolejne kon-
kursy fotograficzne beda zwiagzane z Waszymi wspomnieniami
z tychze wyjazdow. Niechze na zdjeciu bedzie nie tylko piekne
miejsce, ale rowniez Wasza osoba (takze z rodzing). Najtad-
niejsze fotografie zostang nagrodzone. Zdjecia, dane osobo-
we, numer telefonu oraz zgode
na publikacje fotografii przedlijcie
do 15 wrzesnia 2024 r. na adres
konkurs@ sucholeski.eu

PASTELOWY
ROWEREK

ﬁ SOLAR-PROJECT

SOLAR-PROJECT
‘EDIE F&E:' certyfikowanym instalatorem
SolarEdge

Zadzwon!

6167913 92

Do wygrania:

® dwavoucherynadwa noclegidladwdéchosébowartosciok.600zt
kazdy ufundowata Rezydencja Pestkownica nad Jeziorem,
tel. 502 606 847 www.pestkownica.com.pl

® Dwa zestawy klockéw LEGO ufundowane przez EFEKTywka,
GABINET TERAPII | ROZWOJU DZIECKA, ul. Szkolna 11,
tel. 517 391 819

® bony na zestawy ufundowane przez KFC, ul. Obornicka 134
w Suchym Lesie

® dwa vouchery, kazdy po 150 zt na wybrane ustugi, ufundowa-
ne przez Studio Urody NataliazChludowa, ul. Obornicka4,
tel. 888 405 885

® trzy zestawy $rodkdéw do sprzatania lub prania o wartosci 150 zt
+ bon z rabatem 20% na zakupy ufundowat Sklep z Artykutami
Zagranicznymi Galeria Podolany, Poznan, ul. Strzeszynska
63, tel: 533 565 069

® cztery poduszki ,HOLLOW-FILL Esencja Snu” antyalergiczne, kla-
sik, do codziennego spania - 174 zt / szt., - ufundowane przez
Sklep Esencja Snu, Galeria Polskie Meble, 61-696 Poznan,

Al. Solidarnosci 34, tel. 579 929 259

1\J S KFC

Obornicka 134
Suchy Las

Zse:nfjfz Snu

Promocje dla fachowcow
Inietylko ppp OF

[=]

doLM.pl/gazetka

[=]

DLA
‘ Y FACHOWCOW
IHIETYLRO

SUCHY LAS
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REKLAMA Agnieszka tecka = tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu

Diaghostyka*

Wiecej dla zdrowia
Punkt pobran

Suchy Las

0s. Szafirowe 2a

pon.-pt. 7:30 - 14:00, pobrania mat. do 12:00
sob. 7:30 - 10:00
Infolinia: 663 680 217 wew. 1

-

|

Tu mozesz wykonac

{1
+ badania w ramach Programu 40PLUS E]ﬂg_m N .’
+ szereg badan profilaktycznych e (

o
I
Sprawdz nasze aktualne akcje profilaktyczne " E-EEE: s j
C diagnostyka.pl

—
T

h4477 NAJLEPSZA
OGRZEWAJZPOMPA.PL klasa energetyczna

‘ . ’ w ofercie

KLIMATYZACJA

BREEZELESS+

INNOWACYIMA TECHNOLOGIA
| NOWOCZESNA STYLISTYKA

Zajmujemy sie:
e sprzedaza i montazem rekuperacji

e sprzedazg, montazem i serwisem pomp ciepta
typu powietrze woda, pomp gruntowych

® sprzedaza, montazem i serwisem

pomp PRZEMYSEOWYCH Obornicka290.60-691 Poznan DORADZTWO
e sprzedaza, montazem . : .

i serwisem klimatyzacji < biuro@ogrzewajzpompa.pl S P RZ E DAZ
® montazem instalacji wod-kan M 0 NTAZ

e instalacja rurowego
ogrzewania podtogowego © S E RWI S
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