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NAJWIEKSZY SALON OPTYCZNY

Blzg Cabio

BEZPLATNE
BADANIE WZROKU
Tysigce najnowszych
modeli okularéw
1+1, -50% na oprawki

rabat na okulary
progresywne

oJ 696 696 280

NOWY RYNEK 5, 62-002 SUCHY LAS

NA OPRAWKI* /,

Zadba] o zdrowy | piekny usmiech
w Nowym Roku!
Zapraszamy
na konsultacje

www.mio-dent.pl
] MioDentStomatologia
@ +48 612 787 877

LECZENIE IMPLANTOLOGICZNE

ul. Mtodziezowa 11 S
62-002 Suchy Las z J.?g:é}?“e“
g Y0 ey

NOWA JAKOSC FRYZJERSTWA!

J PROFESJONALIZM
(3= i~ Q)Y BEZPIECZENSTWO
' 1_ ; — NAJWYZSZA JAKOSC
DAL ON RO SISEL  NASZYCH USEUG
RO7¢Y ‘e Sterylizacja narzedzi
A w autoklawie medycznym

QOO OOOBOOOOOOOOO

¢ KOSMETYKA ¢ ZEL, HYBRYDA

¢ KOSMETOLOGIA ¢ STYLIZACJA RZES
ESTETYCZNA ¢ HENNA PUDROWA

¢ FRYZJERSTWO ¢ LAMINACJA BRWI

¢ MAKIJAZ ¢ MASAZE
PERMANENTNY ¢ ZABIEGI NA TWARZ

¢ MEZOTERAPIA ¢ MAKIJAZE SLUBNE

¢ KOSMETYCZNE | WIECZOROWE
WYBIELANIE ZEBOW ¢ DEPILACJA

¢ MANICURE, ¢ SOLARIUM
PEDICURE ¢ ROLLETIC

OO

TEL. 667 924 543, 667 859 640
GODZINY OTWARCIA
pon.-pt 10-19, sob. 10-14

Suchy Las, ul. Jezynowa 19
fb/Salon Urody Sisel
Instagram: siselsalonurody

Dla kogo jest zabieg Accent Prime?

Zabieg wyszczuplajacy Accent Prime jest skierowany do osob, ktére chca
w bezinwazyjny sposéb zredukowac tkanke ttuszczowa na wybranych obszarach
Ciafa, a takze ujedmnic skore, redukujac cellulit. Z zabiegu moga korzysta¢ zaréwno
kobiety, jak i mezczyzni, bez wzgledu na wiek.

Na czym polega zabieg Accent Prime?

Accent Prime to platforma zabiegowa, ktéra do modelowania sylwetki wyko-
rzystuje fale ultradzwiekowe i fale radiowe unipolarne o wysokiej czestotliwosci.
W ten sposdb niszczone sg komorki ttuszczowe, przy jednoczesnym ujedrnieniu
skory. Celem zabiegu jest redukcja tkanki ttuszczowej, ujedrnianie, poprawa ela-
stycznosci skéry oraz zmniejszenie widocznosci cellulitu. Za skuteczno$¢ zabie-
gu odpowiada potaczenie kilku technologii, a takze mozliwo$¢ pracy na réznych
gtebokosciach tkanki.

Zabieg nie wymaga rekonwalescencji. Zabiegi sa bezpieczne i skuteczne nawet
dla tak delikatnych obszaréw jak szyja, dekolt, czy okolice piersi.

® /jemynietyjemy
@ /healthesthetics

tel. 790 400 637, 887 400 637
ul. Obornicka 104, Suchy Las

www.jemynietyjemy.pl
www.healthesthetics.pl
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Poszukujemy pracownikow na
Drukarz/Mtodszy drukarz
Konfekcjoner wyrobow

stanowiska:

PAW

Decor Collection

Miejsce pracy: ul. Nektarowa 9, Suchy Las / ul. Krzemowa 1, Ztotniki

Oferujemy m.in.: stabilne warunki zatrudnienia, atrakcyjne
wynagrodzenie i system premiowy, program wdrozeniowy dla pracownikéw

bez doswiadczenia

Dowiedz sie wiecej na
www.paw.net.pl/kariera

Czekamy na Twoje zgtoszenie!
CV prosimy wysytac¢ na adres:
rekrutacja@paw.net.pl

tel. 537 083 513

(%
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PRZEDSZKOLE | ZLOBEK

ROZPOCZYNAJAC SWOJA PRZYGODE Z AKADEMOS

ADAPTACYJNY TYLKO RAZ |
POZOSTAJE W PRZEDSZKOLU, W TEJ SAMEJ
PLACOWCE AZ DO 6 ROKU ZYCIA!

PRZEDSZKOLE PUBLICZNE
NIEPUBLICZNY Z£OBEK

W JEDNYM MIEJSCU!

OBKU, DZIECKO PRZECHODZI PROCES
BEZSTRESOWO

+48 515169 083 www.akademosprzedszkole.pl
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ROZWIAZANIE KONKURSU Z MAJOWEGO WYDANIA ,MAGAZYNU"

W konkursie fotograficznym nagrody otrzymuja:

®  Michat Jasinski - mtotowiertarke 18V 2,0J GBH 180-LI Bosch / 1 x 4,0Ah o wartosci 1 049 zt
ufundowang przez firme Bricoman, ul. Wojciechowskiego 7/17 w Poznaniu

® Katarzyna Sioma, Maja Osypiuk, Weronika Cebulska-Brodowiak - vouchery na
KOBIDO o wartosci 200 zt kazdy ufundowane przez Salon Urody Sisel - Agnieszka Cza-
banska, ul. Jezynowa 19 w Suchym Lesie - tel. 667 924 543, 667 859 640

® Matgorzata Archaniotowicz, Grzegorz Pajak - dwa vouchery, kazdy po 150 zt na wy-
brane ustugi, ufundowane przez Studio Urody Natalia z Chludowa, ul. Obornicka 4,
tel. 888 405 885

PASTELOWY
ROWEREK

®  Anna Stachowiak, Artur Kosin, Marta Tomkiewicz - vouchery po 10 porgcji
lodéw ufundowata Lodziarnia ,,Pastelowy Rowerek”, ul. Obornicka 88, Suchy
Las, tel. 697 204 936

® Piotr Kalazny, Zofia Wojtas, Marcin Zduniewicz - bony na zestawy ufundowane
przez KFC, ul. Obornicka 134 w Suchym Lesie

Nagrody prosimy odebra¢ w ciaggu 21 dni od daty wydania Magazynu.
W przeciwnym wypadku przepadaja. Nagrodzonych prosimy
o kontakt z redakcja, numer telefonu: 669 690 036.
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Obornicka 134
/C\ Suchy Las
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Z ogromnym smutkiem
dowiedzieli$my si¢ o $mierci

Stanistawa Pytlaka

wlasciciela Goscirica Sucholeskiego,
bylego pitkarza Lecha Poznan i innych
klubow pitki noznej, oddanego kibica

Kolejorza, mitosnika i znawcy futbolu.

Stanistaw Pytlak zmart wwieku 66 lat,
po dlugiej i ciezkiej chorobie.
Zostawit zone Beate
oraz corki Patrycje i Kornelie.

Rodzinie i Bliskim Zmarlego przekazujemy
wyrazy naszego najglebszego wspolczucia.

Redakeja , Sucholeskiego Magazynu

Mieszkancow Gminy”

bl

o
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7 wielkim smutkiem i zalem

przyjalem wiadomos¢ o $mierci

PANA
STANISEAWA
PYTLAKA

sucholeskiego przedsiebiorcy,
czlowieka z wizja i pasja.

Rodzinie, Bliskim i Przyjaciolom
szczere wyrazy wspolczucia

skfada

Wojt Gminy Suchy Las
Grzegorz Woijtera
ze wspOlpracownikami

www.fotoadamix.pl

FRYZJERSTWO

= pielegnacja wloséw (sauna,
botox, olejowanie)

= keratynowe prostowanie wtoséw

= nanoplastia

= koloryzacje (backcombing,
twilighting hair, Hollywood Look)

KOSMETYKA

manicure

pedicure

stylizacja paznokci zelem i hybryda

henna pudrowa

lifting laminacja i botox rzes

laminacja brwi

depilacja

zageszczanie rzes od 1:1

do mega volume

zabiegi na twarz

= kosmetologia estetyczna
(botox, usuwanie zmarszczek,
powiekszanie ust)

= makijaz permanentny

= zabiegi z leczniczej borowiny

= oczyszczanie wodorowe

Narzedzia sterylizowane
w autoklawie medycznym.

Studio Urody Natalia Chludowo

XT Q ul. Obornicka 4,

« =~ tel.888405885
[Ei/ studioFryzurChludowo
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SUMMER SALE

Primafloor Dobre Podlogi

Obornicka 7 Jelonek k.Poznania
tel. 518 509 800
email biuro@primatloor.pl
www.primafloor.pl

WSZYSTKIE OKULARY **
PRZECIWSLONECZNE

godziny otwarcia
pon. - pt. 9-17
sob. 10-14

Szanowni Paristwo!

Nasz starosta Jan Grabkowski ma powody do zadowolenia. Wlo-
darz otrzymat od Rady Powiatu absolutorium za wykonanie budzetu,
zostal przewodniczqcym Konwentu Powiatow Wojewddztwa Wielko-
polskiego, delegatem Komisji Wspdlnej Rzqdu i Samorzqdu Terytorial-
nego, rekomendowano go tez do zarzqdu Zwigzku Powiatéw Polskich.
Gratulujemy!

Sporo si¢ tez dzieje w naszym samorzqdzie gminnym. Podczas
majowej sesji nowej Rady Gminy gorqco dyskutowano na temat skrzy-
zowania w Zlotkowie, samochodu dla Strazy Gminnej oraz dalszych
loséw spétki LARG. W pierwszej z tych kwestii wéjt Grzegorz Wojtera
ocenil, ze chodzi tu o konflikt dwdch wartosci: bezpieczenstwa uczestni-
kow ruchu i woli spolecznosci Ztotkowa. Przypomnial tez, ze zebranie
wiejskie nie moze podwazy¢ decyzji ani wdjta, ani Rady Gminy.

Gminne wydarzenia to oczywiscie nie tylko sesje rady, bo w naszej
gminie preznie dziala tez biznes. Akurat w polowie czerwea w Jelonku
odbylo si¢ otwarcie ogrodu wystawowego Bruk-Bet, ktérego aranzacjq,
wykonaniem i prowadzeniem zajmuje si¢ Agbud Adama Gladczaka.
Takie wydarzenia zawsze cieszq! Poczytacie o tym na stronie 22.

Ale skoro mowimy o samorzqdzie, nie mozemy zapominac o sa-
morzqdzie pomocniczym, tym bardziej ze wlasnie we wszystkich jed-
nostkach pomocniczych poza wschodniq czesciq Suchego Lasu i Jelon-

takze o dobrq rozrywke dla miesz-
karncow. Piekny festyn z okazji Dnia
Dziecka wspdlnie zorganizowal Zarzqd
Osiedla Grzybowego i solectwo Jelonek.
Brawo, w jednosci sita!

Cieszy tez, kiedy w festynach uczest-
niczq spotki komunalne. ZGK Suchy
Las wykorzystal Dni Gminy, by poka-
zaé mieszkaricom swoje nowoczesne
maszyny. Jak podkreslit sam prezes Mi-
kolaj Swierkowski, byt to bardzo mily
i owocny czas.

Soleccy  samorzqdowcy  potrafig
Swietnie organizowac imprezy dla lokal-
nej spolecznosci, udane imprezy organizujq takze prywatnie. Dobrym
przykladem jest tu Henryk Kmieciak z Rady Soleckiej Jelonka i zorgani-
zowany przezeti zjazd absolwentéw. I my tam bylismy, wina wprawdzie
nie pilismy, odbylismy za to kilka cickawych rozmow z uczestnikami.

Szanowni Paristwo, nadeszto wlasnie lato, Zycze wigc Paristwu
wspaniatych zabaw podczas wakacyjnych wyjazdow. Oraz oczywiscie
milej lektury naszego ,Magazynu”.

fot. Paulina Dubert, www.paulinadubert.pl

kiem odbyly si¢ wybory na soltyséw i do zarzqdow osiedli. Pojawilo si¢
kilku nowych gospodarzy jednostek pomocniczych: Michal Przybylski
w Zlotnikach Osiedlu, Lukasz Kaczmarek w Zielgtkowie, Marek Pie-
chowiak w Chludowie i Mariusz Naworski w Biedrusku. Soltyskami
i przewodniczqcymi zarzqdow ponownie zostali Ewa Korek, Sylwia
Sawitiska, Katarzyna Kachel, Jarostaw Dudkiewicz i Sylwia Szenk.
Whzystkim wybranym gratulujemy.

Czy samorzqd pomocniczy jest potrzebny? Alez oczywiscie, ze
tak. Soltysi i zarzqdy osiedli sq najblizej mieszkaricow, najblizej zwy-
ktych ludzi. Dbajq o komfort codziennego zycia tych ludzi, zabiegajqc
chociazby o drogi rowerowe czy Swietlice wiejskie. A od swieta dbajg

Dobrego wypoczynku!

*Od cen regularnych **Nie dotyczy marki Chanel.
Szczegbly u sprzedawcy.

Suchy Las, Galeria Sucholeska ul. Obornicka 85, tel: 6165213 14
Poznan,CH Spar, ul. Druskienicka 12q, tel: 61842 55 55
Poznan, Galeria Podolany, ul. Strzeszyfiska 63, tel: 61670 03 75
Tarnowo Podgérne, Auchan Swadzim, Sw. Antoniego 2, tel. 61677 06 00

W numerze polecamy:

UCHOLESKI

MAGAZYN MIESZKANCOW GMINY 8 FirmazSuchego Lasu

zwyrdznieniem

Wydawca Oktadka
Media Consulting Projekt: Marcin Cieslak,
Turkusowa 25/1 fot. Addam Wawrzyniak,
S M A K D O M U Autentyczne domowe obiady, zawsze 62-002 Zlotniki www.fotoadamix.com
z réznorodnym daniem dnia, mozliwoé¢ NIP: 514-010-57-01 Reklama
NA TWOI M ; { wyboru . daf - wegetariafiskich  oraz Redakcja reklama@sucholeski.eu
S ¢ specjaty kuchni ukrainskiej. X X R
_ Sucholeski Magazyn Koordynator marketingu i reklamy
, , Mieszkaricéw Gmin Agnieszka Lecka, 669 690036
TA L E R Z U ! \7;/ Wtﬂ%(‘/?// e § M/wé v www.sucholeski.eu ' aggnieszka.lecka@sucholeski.eu Dlaczego w Zlotkowie
Nasza kechnia to domowe  przepisy Redaktor naczelna Maciej Lucz}l:olwsllzl, 501063 672 wyladowal smiglowiec?
przechodzqgce z pokolenia na pokolenie, Agnieszkahecka maciej@sucholeski.cu

agnieszkalecka@sucholeski.eu Skiad
tel. 669 69 00 36 Gamma Aleksander Urbanski

gotowane z mitosciq i starannosciq.
W naszych potrawach nie znajdziesz

Lopryaggomy

5 . . Wybory tam, gdzie
Nasze dania sq przygotowywane z najswiezszych sktadnikdw, wedtug konserwantéw. Redaguja ul. Jawornicka 8/224, 60-161 Poznan naj}{)liiggludzig 13
tradycyjnych receptur przekazywanych z pokolenia na pokolenie. Krzysztof Ulanowski Druk
Kazdy kes to podréz do rodzinnego stotu. W 77/“/&601/@& /47/5/& j Bartosz Kabacinski DRUKMA h
ISSN 2084-8048 -
: way pvodukty Fotografia
ZAMOW Z DOSTAWA ZNAJDZIESZ NAS Maciej Euczkowski Naktad 6500 egz. : .
Nasze pierogi, pyzy, czebureki, pielmieni, Tomasz Owczarek,AS—GRAF )
szare kluski, placki ziemniaczane sq . £
O 693 900 282 wytwarzane wytgcznie recznie, bez ?(tiancllw‘?l_wrzynlak, =
BOIt GIOVO $ n Obornicka 229 wykorzystania maszyn do formowania. otoadamix.com i
- wodnjcracy Larrada TRandla
Galeria Arkada ﬁ Ewa Korek : i Oiedle |
. - Smaczny Zakqtek . — D . ) > < wa Korek ponownie Flatniki |
M (przy rondzie Obornickim) = ODWIEDZ NAS JUZ DZIS! ZATRESC NADESEANYCH ARTYKUKOW SPONSOROWANYCH 12 wybrana na soltyske
Pysznepl pn-pt 11- 18 @ @smacznyzakatek OGOSZEN | REKLAM REDAKCJA NIE ODPOWIADA
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Krotko z powiatu.. Krotko z powiatu..
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Najwigcej na edukacje i drogi

Starosta poznanski z Zarzagdem Powiatu w Poznaniu otrzy-
mat absolutorium z wykonania budzetu za rok 2023.

Podczas minionej sesjiradnipoparli | Patrzmy z optymizmem

zarzad bez glosu sprzeciwu. Wszyscy —Poraz pierwszy od dhuzszego czasu
samorzadowcy byli za udzieleniem mu | dyskusja byla merytorycznai, co wazne,

wotum zaufania.

prowadzona w spokojnej atmosferze.

To dobrze wrézy na nastepne lata —
podkreglal starosta Jan Grabkowski.
— Trudny budzet ubieglego roku poka-
zuje, ze nie nalezy si¢ zniechecad, ale
realizowa¢ zadania dla naszej spolecz-
nosci lokalnej. Patrzymy na nie z opty-
mizmem — dodal starosta.

Radni przyznali, ze ze wzgledu na
tzw. Polski Ead rok 2023 byt najtrud-
niejszy w historii samorzadéw. Docho-
dy samorzadu wyniosly 458,3 mln 2,
wydatki 520,2 mln 2} Deficyt w wyso-
kosci 61,9 mln zt sfinansowany zostal
przychodami z zaciagnietych kredytow.
Budzet zasilono tez srodkami z lokat
bankowych. 38,8 mln zf powiat zaplacit
ztytulu tzw. podatku janosikowego.

Pod wzgledem wydatkow pierwsze
miejsce  zajmuje edukacja. Samorzad
przeznaczyl na nig prawie 135 mln zl
przy subwencji oswiatowej na poziomie
80,6 mln zL Poza biezacym utrzyma-
niem szkél zagospodarowano muin. teren

. ZS w Rokietnicy, czy rozwinieto infra-

strukture Centrum Ksztalcenia Zawodo-
wego w Swarzedzu. Najlepsi uczniowie
otrzymali stypendiai nagrody.

Na drugim miejscu znalazly sie wy-
datki na drogi (113 mlnzt). 83,5 mln 2!
kosztowaly inwestycje, remonty prawie

| 8,6 mln zt i blisko 4,4 mln zl wykupy
| gruntow. Najwigkszym wyzwaniem

byla budowa tunelu pod torami ko-
lejowymi w Kobylnicy sfinansowana

|z budzetéw powiatu poznanskiego,

gminy Swarzedz oraz PKP. Dwa ronda

powstaly na ulicy Szamotulskiej w Ro-
kietnicy, jedno w Siekierkach Wielkich.
Zbudowano muin. chodniki, zjazdy
i oswietlenie. Pojawily si¢ kolejne $ciez-
ki rowerowe, w tym kilometrowy odci-
nek w Dlugiej Goglinie i 3,6-kilometro-
wy z Sapowic do Strykowa.

Bezpieczenstwo wazne

Na polityke spoleczna i ochrone
zdrowia wydano 57,5 mln zL Srodki
przeznaczono na DPS w Liséwkach,
PUP w Poznaniu, prowadzenie domu
dla samotnych matek i kobiet w cig-
zy, osrodki wsparcia i interwencji
kryzysowej, domy dziecka czy piecze
zastepcza. Kontynuowano program
profilaktyki zakazeri wirusem HPV
oraz program profilaktykiiwczesnego
wykrywania osteoporozy.

Bezpieczenstwo w 2023 r. koszto-
walo blisko 3 mlIn zl. Prawie 1,1 mln zt
przeznaczono na komendy powiatowe
Pafistwowej Strazy Pozarnej. Kolejny
1 mln 7t zasilit budowe laboratorium
kryminalistycznego  Komendy Woje-
wodzkiej w Poznaniu. W budzecie zna-
lazly si¢ tez pieniadze na nagrody dla
policjantéw Komendy Miejskiej w Po-
znaniu oraz na liczne szkolenia i doposa-
zenia jednostek w specjalistyczny sprzet.

Kolejny rok wsparcie otrzymaly za-
bytki, na ktére powiat przeznaczyl bli-
sko 2,4 mIn zt. Podobna kwota zasilono
ochrone srodowiska.

KG

Firma z Suchego Lasu
Z wyroznieniem
Spotka PAW-DRUK z Suchego Lasu znalazta sie w gronie wy-

réznionych w prestizowym konkursie o tytut,,Poznanskiego
Lidera Przedsiebiorczosci” w kategorii $redni przedsiebiorca.

Zwyciezcami tegorocznej edycjisa | ustug (maly przedsiebiorca) oraz APS
natomiast Exactus, preznie dzialajace

biuro rachunkowe z szeroka oferta | pozytoréw (mikroprzedsigbiorca).

Nova, niezwykla firma ze $wiata eks-

Ludzie sukcesu

— Ideq konkursu jest wyréznianie
najlepszych w regionie firm, otwar-
tych na innowacje, zarzadzanych
przez ludzi dazacych do osiagniecia
sukcesu w biznesie — podkresla Jan
Grabkowski,
iprzewodniczacy kapituty.

starosta  poznariski

Mimo ze dla przedsiebiorcow
nie byl to fatwy rok, wielu moglo
pochwali¢ sie sukcesami. Statuetki
Lidera trafity do biura rachunkowego
EXACTUS oraz do spotki APS Nova,
producenta nosnikéw reklamowych.
Wyréznienia otrzymali: PAW-DRUK
Sp. z o.0. ($redni przedsiebiorca);
Verseo Sp. z 0.0, SENSE consulting
Sp. z 0.0, summ-it S.A,, PEMS Sp.
z 0.0. (mali przedsiebiorcy); CUBE
SYSTEMS Sp. z 0.0, Vnet Sp. z 0.0,

i 3Mindset Sp. z 0.0, MISERWIS Mi-
- chal Sergot (mikroprzedsiebiorcy).

Nacisk na srodowisko
Startujacych w 21. edycji konkur-
su, ktérego organizatorem jest powiat
poznaniski, ocenil wieloletni part-
ner merytoryczny, Grant Thornton
Polska. O przyznaniu tytuldéw zade-
cydowala kapituta zlozona z przed-

stawicieli §wiata biznesu, nauki
i bankowosci. Przy ocenie liczyly sie
osiagniecia na rynku, kondycja finan-
Sowa, innowacyjnosc ze szczego’]nym
naciskiem na ochrone $rodowiska.

— Jestem przekonany, ze te wyrdz-
nienia motywuja wszystkich, kto-
rzy odebrali dyplomy i statuetki do
dalszej wytezonej pracy. Wierze, ze
wreczone tytuly przyczynia sie do
promocji samych firm, ich produk-
tow i ustug z naszego regionu, lidera
polskiej gospodarnosci — powiedzial
przewodniczacy kapituly Jan Grab-
kowski.

Zwycigzcy, poza tytulem, statuet-
ka oraz dyplomem, otrzymali atrak-
cyjne nagrody ufundowane przez
Uniwersytet Ekonomiczny, Miedzy-
narodowe Targi Poznanskie, Poznan-
ski Bank Spoldzielczy oraz Politech-
nike Poznanska.

Gale finalowa konkursu u$wiet-
nit wystep Aleksandry Idkowskiej,
znakomitej wokalistki, wyréznionej
nagroda powiatu poznanskiego za
osiagniecia w dziedzinie twdrczo-
$ci  artystycznej, upowszechniania
i ochrony kultury za rok 2023.

KK

Jestesmy silnym regionem

Jan Grabkowski, starosta poznariski, zostat nowym
przewodniczacym Konwentu Powiatéw Wojewddztwa

Wielkopolskiego.

Staroste wybrano réwniez na
delegata Komisji Wspolnej Rzadu
i Samorzadu Terytorialnego, a tak-
ze rekomendowano do Zarzadu
Zwiazku Powiatéw Polskich.

Badzmy jednoscia

— Bardzo serdecznie dziekuje.
To dla mnie ogromny zaszczyt —
powiedzial nowy przewodnicza;
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cy. — Majac duze doswiadczenie
we wspolpracy ze strona rzadows,
bede reprezentowal interesy wiel-
kopolskich starostow najlepiej jak
potrafie.

J. Grabkowski dodal, ze Wielko-
polska jest silnym regionem.

— Stanowimy zgrane samorzado-
we grono. Mowiac jednym glosem,
mozemy wywalczyc’ korzystniejsze

zmiany w ustawach — podkrelil.
Jan  Grabkowski

podzickowal takze Lechowi Janic-

serdecznie

kiemu, bylemu staroscie ostrze-
Yy

szowskiemu, ktory przez wiele lat

przewodniczyt konwentowi.

Z catej Wielkopolski

W trakcie posiedzenia w staro-
stwie powiatowym w Poznaniu za-
stepca przewodniczacego KPWW
jednoglosnie wybrano Pawla Raj-
skiego, staroste ostrowskiego.

Przedstawicielem Zwiazku Po-
wiatéw Polskich w Komitecie Mo-
nitorujacym Fundusze Europejskie

dla Wielkopolski 2021-2027 zostal
Jacek Skrobisz, starosta wolsztyniski,

zastepca natomiast Robert Marcin-

kowski, starosta gostyniski.

Konwent Powiatéow Wojewddz-

twa Wielkopolskiego w Zespole

Roboczym ds. Transplantologii re-
prezentowal bedzie Marek Dabrow-

ski, starosta stupecki, a w Radzie

Wielkopolskiego Osrodka Ksztal-

cenia i Studiéw Samorzadowych
zasiadzie Lech Janicki, wicestarosta
ostrzeszowski. W sktad konwentu

wchodzi 31 powiatow, w tym 4 mia-

stana prawach powiatu.

KK

Zalek przed dentysta
placimy podwdjnie
Zawod dentysty nie kojarzy sie z niczym przyjemnym.

Utarto sie negatywne przekonanie, ze wizyta zawsze wigze
sie z bélem oraz ze znacznym uszczupleniem portfela. Jed-

nak czy tak jest naprawde?

Skrajny strach przed wizyta u den-
tysty powodujacy zaréwno ataki pani-
ki, jak i objawy takie jak drzenie rak czy
pocenie sie, nazywany jest dentofobia.

Powody strachu

Na najczestsze przyczyny skladaja
sie: bol bedacy przyczyna wizyty i ten
odczuwany w jej trakcie, a co za tym
idzie strach przed nieskutecznym znie-
czuleniem; zta postawa lekarza; strach
przed nieudanym leczeniem; koszty.

Jesli wizyta u specjalisty kojarzy
sie negatywnie, czesto jest odklada-
na, az stanie sie konieczno$cia. Nale-
zy pamietaé, ze wickszo$¢ schorzen
mozna wykry¢ wezesniej i im zaradzi¢
w poczatkowym stadium, co znacznie
zwicksza przewidywalnos¢ leczenia
ipdzniejsze rokowania.

Dlatego tez podkresla sie waznos¢
wizyt kontrolnych co szes¢ miesiecy.
Co wiecej, koszty kontroli, profilak-
tyki i leczenia wezesnie odkrytych

zmian s zauwazalnie nizsze niz poz-
no wykryte problemy dodatkowo spo-
tegowane bolem.

Zwraca si¢ takze uwage na sku-
tecznos$¢ znieczulenia w sytuacji wi-
zyty interwencyjnej. Dzialanie érodka
znieczulajacego moze by¢ zaburzone
przez toczacy sie stan zapalny, jak row-
niez przez znaczny wyrzut adrenaliny
wynikajacy ze stresu.

Lek moze paralizowa¢

Niestety dla wielu osob zawod
dentysty wciaz kojarzy sie negatywnie.
Nie nalezy zapominag, ze tak jak kaz-
dy, i stomatolog ma swoj charakter czy
sposdb pracy. Warto znalez¢ specja-
liste godnego zaufania, zanim bedzie
konieczna jakakolwick stresujaca in-
terwencja.

Podsumowujac, lek przed wizy-
ta u dentysty moze paralizowag, ale
przede wszystkim dziata na nieko-
rzy$¢ calego procesu leczenia. Lepiej

&

zapobiega¢ niz leczy¢, pozwalajac wy- | Mio-Dent Stomatologia, gdzie nasi

kry¢ problem w zalazku.

Jesli minelo juz sze$¢ miesiecy od
Twojego ostatniego badania ogélno-
stomatologicznego, to zapraszamy do

ul. Mtodziezowa 11
62-002 Suchy Las
www.mio-dent.pl, tel.
+48 612 787 877
facebook:
MioDentStomatologia

specjalisci odpowiedza na wszelkie

pytania i zaproponuja wlasciwy kieru-

nek profilaktykiileczenia.
Lek. dent. Agnieszka Falicka
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Z SESJI RADY GMINY

Dlaczego w Zlotkowie
wyladowal $miglowiec?

Druga juz w tej kadencji sesja Rady Gminy Suchy Las oka-

zata sie dos¢ burzliwa. Zywo dyskutowano o skrzyzowaniu
w Ztotkowie, samochodzie dla Strazy Gminnej, rozmawia-

no tez o sytuacji w spotce LARG.

Na samym poczatku sesji prze-
wodniczaca Rady Gminy Joanna
Pagowska  szczegdlnie  serdecznie
powitata nowych soltysow i przewod-
niczacych zarzadéw osiedli: Marka
Piechowiaka z Chludowa, bukasza
Kaczmarka z Zielatkowa i Mariusza
Naworskiego z Biedruska. Mow-
czyni pogratulowala tez soltyskom
i przewodniczacym zarzadow osiedli
wybranym ponownie: Ewie Korek ze
Ztotnik Wsi, Sylwii Szenk z osiedla
Suchy Las, Sylwii Sawinskiej ze Zlot-
kowa i Jarostawowi Dudkiewiczowi
z osiedla Grzybowego. Zgromadzeni

powitali wymienionych brawami.

Spor o budzet
Nastepnie wojt Grzegorz Wojtera
zglosit do porzadku sesji dodatkowy

projekt uchwaly — w sprawie ustano-

wienia przedstawiciela gminy Suchy

I " RadnaJoanna Pagowska uznata, ze nie ma
duzego zagrozenia, ze pienigdze przepadna

fot. Adam Wawrzyniak, fotoadamix.com

Las w Stowarzyszeniu Gmin i Powia-
tow Wielkopolski. Tu nie bylo watpli-
wosci i radni zaglosowali jednomyslnie.

Wkrotce potem nadszed! czas na
punkt dotyczacy miejscowego planu
zagospodarowania  przestrzennego
w  poludniowo-wschodniej  czedci
obrebu Biedrusko wraz z terenem za-
mknietym i jego strefa ochronna.

— Jak najbardziej rekomenduje przy-
jecie planu — powstal ze swego miejsca
radny Radostaw Banaszak, mieszka-
niec Biedruska.

— Dodam tyle, ze dla terenéw za-
mknietych nie proceduje sie planow,
chyba ze w gre wchodza strefy ochron-
ne — dodal radny Krzysztof Eaczkow-
ski. — W naszym przypadku chodzi
o magazyny srodkow bojowych.

Uchwale przyjeto jednomyslnie
i zaraz potem zajeto si¢ zmianami
w uchwale budzetowej na rok 2024.
W tym przypadku dyskusja byta dtuga
i dos¢ burzliwa.

— Budzetu nie opiniowali$my, bo
jest tam kilka wydatkow, co do kto-
rych mielismy watpliwosci — oznaj-
mita przewodniczaca komisji budze-
towej Sylwia Sawiniska. — Mam tu na
mysli m.in. budowe skrzyzowania
w Zlotkowie — dodala.

Moéwezyni dodala, ze spotkata sie
z przedstawicielem OSP Goleczewo,
z ktérym sie uméwila, ze straz prze-
kaze, jaki konkretnie woz chciataby

- kupic.

— A wtedy my zdecydujemy, na co
pieniadze chcemy da¢ — zakonczyla
radna.

— Przypomneg, ze to nie my dajemy

Radna Wiestawa Pryciniska pytata o droge rowerowa wzdtuz Poziomkowej,
aradny Michat Dziedzic deklarowat zaufanie do stuzb starosty

pieniadze, tylko ministerstwo, a to
oznacza, ze istnieje ryzyko, ze jesli
bedziemy czeka¢, to pieniadze prze-
padnq — zwrécil uwage wojt Grzegorz
Wojtera.

— Wielkiego zagrozenia raczej jed-
nak nie ma — skwitowata przewodni-
czaca Joanna Pagowska.

— To moze zag}osujmy 7a, a podczas
posiedzenia komisji ustalimy dokladnie
naco te pieniqdze przekaiemy — Zapro-
ponowata radna Wiestawa Pryciriska.

— Poprosze o pie¢ minut przerwy,
skontaktuje si¢ z pania wicewdjt — po-
wstala ze swego miejsca skarbniczka
gminy Monika Wojtaszewska. -
Chcialabym si¢ upewnic.

Po przerwie radna Joanna Radzie-
da poprosila o okazanie dokumentu
z MSWiA.

— Bo w tym dokumencie na pewno
jest okreslony termin, w ktérym rada
gminy musi zabezpieczy¢ srodki — wy-
razita przekonanie.

— Zawsze w razie potrzeby mozemy
zwola¢ sesje nadzwyczajnan natomiast
tu otrzymalismy wrzutke dwie minuty
przed sesja — zwrdcil uwage wiceprze-
wodniczacy rady Radostaw Banaszak.

Zaufanie do stuzb

Ostatecznie za przyjeciem popraw-
ki zaglosowalo piecioro radnych (An-
drzej Bartkowiak, Michal Dziedzic,
Leszek Gralak, Wieslawa Prycinska
i Malgorzata Weymann), dziewieciu
natomiast zaglosowalo przeciwko. Au-
topoprawka nie zostala wprowadzona.

— Wracamy zatem do projektu
uchwaly budzetowej przedstawionej
w dokumentach — podsumowata prze-
wodniczaca Joanna Pagowska.

— Skladam wniosek formalny
o zdjecie zadania w postaci budowy
skrzyzowania i lacznika w Zlotko-
wie — zabrata znow glos radna Sylwia
Sawinska.

— Chcialbym zwréci¢ sie do pan-
stwa o przyjecie tych zadan — zaopo-
nowat wojt Wojtera. — Sygnalizacja ta
to bardzo wazny element zapewniaja-
cy bezpieczenistwo — przekonywal. —
Tak samo wazna jest droga serwisowa

—dodal.

— A ja natomiast wnioskuje o zdje-
cie z budzetu zadania w postaci zaku-
pu samochodu dla Strazy Gminnej
za 130 tys. zt — powstala tymczasem
z miejsca radna Radzieda. — Najpierw
nalezy spotka¢ sie z komendantem
strazy, dowiedzie¢ si¢ jaka ma wizje
i z jakiego powodu straznicy mieliby
si¢ porusza¢ nieoznakowanym samo-
chodem — przedstawila argumenty.

— Whioskuje o zdjecie kwoty 38 tys.
zt na reklamy i publikacje w mediach —
dodat radny Grzegorz Stowinski.

— Jako uzytkownik skrzyzowania

w Ztotkowie i cztowiek, ktory ma zaufa-

nie do stuzb starosty, nie wyobrazam

sobie tego skrzyzowania bez sygnaliza-

¢ji— oswiadczytradny Michal Dziedzic.
— Wedlug mojej wiedzy nowe auto jest

tez Strazy Gminnej niezbedne, bo do-

tychczasowe jestjuz wiekowe.
— Nie kwestionujemy, ze samochod

trzeba kupi¢, ale nasze watpliwosci bu-

dzi to, ze komendant chce mie¢ auto
nieoznakowane — pokrecila glowa

radna Radzieda. — Komendant argu-

mentuje, Ze straznicy mieliby si¢ czai¢
na mieszkaricéw niesprzatajacych po

psach. To $mieszne, bo o wiele sku-

teczniejsze bylyby tu patrole piesze
lub rowerowe — wyrazita ocene. — Jesli

komendant nas w tej kwestii nie prze-

kona, czes¢ radnych zlozy wniosek
o zakup tanszego samochodu.

— Wydaje mi sie, ze nie jest rola rad-
nych tlumaczenie profesjonaliscie, ja-
kim autem maja jezdzi¢ jego podwtad-

ni — nie zgodzit sie radny Dziedzic.

— W poprzedniej kadencji kierowa-
tem komisja porzadku, ktéra zajmo-

wala sie do§¢ powaznie problemami
Strazy Gminnej — przypomnial radny

Jarostaw Dudkiewicz. — Jestem za-

skoczony, ze w takim trybie chcemy
podja¢ tak waina decyzje finansowa.
Prosze o zdjecie tej kwestii z porzadku.

— To teraz musimy przegtosowac

poszczegdlne wnioski — podsumowa-

la przewodniczaca Joanna Pagowska.

Zrédto finansowania?
I tak osiem osob zaglosowalo za

zdjeciem zadania zgodnie z wnio-
skiem radnej Sylwii Sawinskiej. Prze-

ciw glosowaly cztery osoby (Andrzej

Bartkowiak, Michal Dziedzic, Le-

szek Gralak, Wieslawa Prycinska),
a wstrzymaly sie dwie (Malgorzata
Weymann i Michal Wojtyna). Zaraz
potem glosowano w sprawie $wiatel

w Zlotkowie, z identycznym wyni-

kiem. Nieco inaczej rozlozyty sie glosy
W sprawie zdj@cia zadania w postaci
zakupu auta dla Strazy Gminnej. Tu

12 0s6b zaglosowalo za, Michat Dzie-

dzic byl przeciw, a Michal Wojtyna sie
wstrzymal. Na koniec przeglosowano
wniosek radnego Slowinskiego. Tu
osiem o0s6b zaglosowalo za, przeciw

cztery (radni Andrzej Bartkowiak, Mi-
chal Dziedzic, Leszek Gralak i Wiesla-
wa Pryciriska), a wstrzymali sie Malgo-

rzata Weymann i Michal Wojtyna.

Radna Radzieda ztozyta dodatko-

wo wniosek o dofinansowanie OSP
Zielatkowo (20 tys. z1) i Chludowo
(25 tys. zb).
— To ja chcialbym zapyta¢ o zrédlo
finansowania tych nowych wydatkow
— zareagowal wéjt Wojtera. — Bo nie ma
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tak, ze pieniadze z nieprzeglosowa-
nych zadan staja sie Zrédlem finanso-
wania nowych propozycji — dodal.

Pomimo tych zastrzezen gospoda-
rza gminy Wysoka Rada jednomysl-
nie zdecydowata o dofinansowaniu
OSP w obu wyzej wspomnianych
miejscowosciach.

Natomiast caly projekt uchwaly
budzetowej przyjeto dziewiecioma
glosami. Wstrzymali sie radni Andrzej
Bartkowiak, Leszek Gralak, Wiesta-
wa Prycinska, Malgorzata Weymann
iMichal Wojtyna.

Z uchwaly w sprawie zmian w Wie-
loletniej Prognozie Finansowej na
lata 2024-2042 rozprawiono si¢ juz
szybko — zgromadzeni jednomyslnie
zaglosowali za.

Nadszed! czas na wybor przed-
stawiciela do Stowarzyszenia Gmin
i Powiatow Wielkopolski, tudziez za-
stepcy przedstawiciela. Tu radny Ra-
dostaw Banaszak zglosit kandydature
radnej Joanny Pagowskiej, a ta — rad-
nego Krzysztofa Eaczkowskiego (jako
zastepcy). Glosowano niemal jedno-
myslnie, bo od glosu wstrzymat sie
tylko wspomniany radny Eaczkowski.

Testowanie ronda

Wkrétce potem wojt Grzegorz
Wojtera
Gospodarz gminy wspomnia} m.in.

przedstawil  informagje.
o kontrolach i pracach konserwator-
skich na boiskach i placach zabaw.

— Ponadto przy ulicy Szkotkarskiej
w Suchym Lesie Zgodnie z planem
trwa budowa skateparku — dodat wio-
darz. — Z kolei w czerweu rozpocznie
sie testowanie ronda na skrzyzowaniu
ulic Sucholeskiej i Szkolnej — zapowie-
dzial. — To bedzie oczywiscie male
rondo — sprecyzowal.

W ramach informacji przewodni—
czacych poszezegolnych komisji glos
jako pierwsza zabrala radna Joanna
Radzieda, szefowa komisji o$wiaty.

— Komisja dokonala wyboru wice-
przewodniczacej, ktorg zostala radna
Wiestawa Prycinska — rozpoczela J.
Radzieda. — Spotkalismy sie tez z dyr.
Sylwia Malendowska z Osrodka Po-
mocy Spolecznej.

Z kolei radna Sylwia Sawiniska, sze-
fowa komisji budzetu, poinformowata
krotko, ze komisja opiniowata projek-
ty uchwal na najblizszq sesje.

— Zajmowalismy sie tez kwestia sa-
mochodu dla Strazy Gminnej i skrzy-
zowaniem w Zlotkowie — dodata pani
przewodniczaca.

Radna powiatowa Anna Ankie-
wicz wspomniala, ze radny gminny
Jarostaw Dudkiewicz zwrdcit sie do
niej w sprawie koszenia poboczy drég,

— Tu musimy sie jednak uzbroi¢

w cierpliwo$¢, jako ze dopiero wy-
brano wykonawce — zastrzegta radna
Ankiewicz.

W ramach wolnych glosow i wnio-
skow glos zabrata m.in. radna Radzie-
da, ktéra zwrocita uwage, ze spotka
LARG nie ma obecnie prezesa.

— Chciatabym wiedzie¢, kto zosta-
nie nowym prezesem? — dociekala
radna.

- O tym oczywiscie decyduje
Rada Nadzorcza tej spotki — rozlozyl
rece wojt Wojtera. ~-Az poprzednim
prezesem rozstajemy si¢, poniewaz
on sam wystapil o skrdcenie swojej
kadencji — dodal.

— W takim razie, czy informacja
o konkursie na stanowisko prezesa
zostanie upubliczniona? — nie ustgpo-
wala J. Radzieda. — Moze dzigki temu
zglosi sie ktos z odpowiednimi kom-
petencjami... — zawiesila glos.

— Jak mowilem, jest to kompetencja
Rady Nadzorczej — ucial gospodarz
gminy.

Radny Dudkiewicz wyrazit z kolei
nadzieje, ze skoro mamy nows, prezna
radng powiatowa, to sprawa koszenia
poboczy ruszy z kopyta. Zaprosit tez
wszystkich na festyn Grzybonalia.

Do czarnego worka

Chwile potem doszto do krotkiej
dysputy na temat bezpieczenstwa dro-
gowego w Zotkowie pomiedzy radng
Sylwia Sawiniska a wojtem Grzego-
rzem Wojtera.

— Czesto sie méwi, ze gdzies’ jest
bezpiecznie. Do pierwszego czarnego
worka — obrazowo przedstawit rzecz
wlodarz. — Pani kolega, ktory juz nie
jest radnym, Michat Przybylski, zarze-
katsie, ze wypadki sie tam nie zdarzaja.
Trzy dni pozniej ladowat helikopter —
zawiesil glos wojt. — Inwestycja moze
oczywidcie istnie¢ bez sygnalizacji,
a takze bez bypassa, czyli drogi serwi-
sowej — dodal. — Natomiast nie moze
by¢ tak, ze jest Rada Gminy, wojt,
a potem na koricu Zebranie Wiejskie
w Zlotkowie! Opinia wyrazona przez
mieszkarncéw Zlotkowa nie wigze rad-
nych — przypomnial.

— A dlaczego ten helikopter tam
ladowal? — dociekat radny Grzegorz
Slowinski.

— Na wycieczke; pewnie nie przyle-
cial - ironizowat wojt. — Glupie pyta-
nie, glupia odpowiedz. Wypadek sie
pewnie stal.

— Ale czy wypadek zwigzany z tym
skrzyzowaniem? — nie ustepowal rad-
ny Stowiriski.

— Nie wiem, sprawdze, mam date,
mam zdjecie — odpowiedzial G. Woj-
tera.

— Na samym poczatku, kiedy tylko
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wspomnial pan o tym skrzyzowa-
niu, wiedzial pan, ze mieszkancy sie
temu sprzeciwiaja — westchnela radna
Sylwia Sawiniska. — A pomimo to zto-
zyl pan wniosek do Polskiego Eadu.
Chcemy zrobi¢ tam analize, bo moge
zalozy¢ si¢ o dobry obiad, ze jestesmy
tam w stanie wypracowac lepsze roz-
wiazanie — wyrazila przekonanie.

— Co ze $ciezka rowerowa wzdluz
Obornickiej? — zapytala tymczasem
Anna Ankiewicz, przewodniczaca Za-
rzadu Osiedla Suchy Las-Wschéd.

— Na sesji absolutoryjnej, mam na-
dzieje, bede informowal o tej inwesty-
cji — odparl Grzegorz Wojtera.

— A co ze $ciezka rowerowa wzdluz
ulicy Poziomkowej, bo tam mielismy
zmienia¢ projekt? — przypomniala
radna Wieslawa Pryciniska.

— To nie jest zadna $ciezka, to prze-
budowa ulicy Poziomkowej, z prze-

budowa osi jezdni, stad ta wysoka
kwota — zachnal si¢ wojt. — Niebawem
bedziemy uruchamia¢ procedure na
przeprojektowanie zgodnie z panistwa

oczekiwaniami. Chcialbym tez przy-
pomnie¢, ze przebudowa miata zwia-

zekz checig ocalenia 18 lip — zaznaczyl.
— Lip, ktore sa naprawde bardzo ladne

izdrowe — przyznal.
Krzysztof Ulanowski
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WYDARZENIA
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Ewa Korek ponownie
wybrana na soltyske

Wybory, takze te soteckie, sa okazja do waznych podsumo-
wan i podziekowan. Przez kilka lat swojego sottysowania

zaprzyjazniona z naszg redakcja Ewa Korek zrobita dla Ztot-
nik Wsi wyjatkowo duzo. I lokalna spotecznos¢ to docenita.

Ewa Korek zostala wybrana na sol-
tyske Zlotnik Wsi na kolejng kadencje.
A wezesniej zlozyla sprawozdanie za
lata 2019-2024.

Wyjatkowo trudny czas

— Przypomne jak trudna dla nas
wszystkich byla miniona kadencja,
kiedy pandemia COVID-19 i wojna
w Ukrainie skutecznie nam utrudnia-
ly dzialalnosé¢ i zycie — rozpoczela. —
Chcialabym podzigkowa¢ wszystkim
tym osobom, z ktérymi wspotpraco-
walam podczas tych trudnych pieciu
lat. Dziekuje cztonkom mojej Rady So-
leckiej — Anicie, Monice, Mai, Michali-
nie, Przemyslawowi — zawsze moglam
na was liczy¢. Dziekuje wladzom gmi-
ny, pracownikom Urzedu Gminy oraz
moim drogim mieszkanicom za wszel-
ka pomoc, zaangazowanie, wsparcie
w trudnych chwilach, wspolng prace na
rzecz naszej miejscowosci i naszej gmi-
ny — nie kryta wzruszenia.

Méwczyni przypomniaia tez, ze
podczas tych lat regularnie spotykata
sie z Rada Solecka i mieszkaicami
w czasie zebran.

— Na zebraniach ustalalismy naj-
wazniejsze zadania do zrealizowania
w naszym solectwie — kontynuowala. -
Zdaje sobie sprawe z tego, ze nie wszyst-

ko udalo sie zrobi¢, ze pewnie gdzies

— B
Szefowa biura Rady Gminy Dorota Majchrzak, sekretarz gminy Marcin Koto

—— soltyska Ewa Korek i nowy radny z okregu Andrzej Bartkowiak
T—

A Lt

: Komisja wyborcza

popeilismy bledy, ale zawsze naszym
celem bylo polepszenie, cho¢ w jakiejs
czesci zycia mieszkancow, sprawienie,
by czuli si¢ w naszej miejscowosci jak

najlepiej — podkreslata.

Co sie udato zrobi¢?

Soltyska zapewnita tez, ze obok
zadnej prosby nie przeszta obojetnie
i w miare sil starala si¢ pomoc.

— Najbardziej wymiernym i widocz-
nym efektem dzialalnosci soltysa, jak
i Rady Soleckiej s dziatania i inwesty-
cje realizowane z zadan lokalnych, ale
rowniez z budzetu centralnego gminy

—zaznaczyla.

W okresie sprawozdawczym zo-
staly zrealizowane takie np. zadania
lokalne: piecioletnia  dzierzawa po-
mieszczenia garazowego od Uniwer-
sytetu Przyrodniczego w Poznaniu na
potrzeby magazynowe solectwa, zakup
i montaz pieciu fawek parkowych, sied-
miu ulicznych koszy na $mieci, trzech
koszy na psie nieczystosci, drewniane-
go domku dla kaczek na stawie, tabli-
czek na stupku z apelem , Posprzataj po
swoim psie’, stacji do naprawy rowerow,
zakup karmnikow dla kaczek i ptakow.

To nie koniec tego wyliczenia, bo
byt jeszcze zakup i montaz dwoch
budek legowych dla ptakow, aeratora
fontannowego, stojaka na rowery, dro-

gowskazu rowerowego, tablicy eduka-
cyjnej poswigconej zasadom prawidlo-
wego dokarmiania ptakow.

Ponadto samorzad pomocniczy za-
pewnil finansowe wsparcie dla Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Suchym Lesie
worganizacji uroczystoéci 100-lecia
powstania jednostki.

Swietlica, ciezka i wycieczki

— Przez cztery lata gromadzilismy
srodki na doposazenie $wietlicy wiej-
skiej i za te srodki kupilismy m.in. 14
stolow i 84 krzesta — wyliczala dalej
Ewa Korek. — Obecnie sadzimy zielen
na terenie naszej $wietlicy wiejskiej.

Mowezyni dodala nastepnie, ze
w okresie sprawozdawczym odbylo
sie wiele akeji, tematycznych warsz-
tatéw, wycieczek edukacyjnych oraz
integraciji mieszkancéw  finansowa-
nych z zadania lokalnego, a w tym m.in.
Sprzatanie Swiata, Dzieri Kobiet, Dzien
Dziecka, Akcja Impregnacja, Integra-
cja Mtodziezy Trzeciego Wieku, Miko-
lajki, warsztaty florystyczne.

— Zorganizowalismy réwniez ca-
lodniowe wycieczki edukacyjne do
Szczecina, Torunia, Gdanska, Wro-
clawia i Warszawy — przypomniaia
soltyska. — Zorganizowalismy uroczy-
ste otwarcie nowej $wietlicy, bralismy
udzial w gminnych dozynkach, orga-
nizowalismy stoisko sofeckie w czasie
Dni Gminy Suchy Las, uczestniczyli-
$my w rajdach rowerowych — wyliczyla
tytulem przykladu.

Ponadto z budzetu centralnego
gminy wraz z dotacjami zrealizowano
m.in. remont tymczasowego budyn—
ku $wietlicy wiejskiej, budowe $ciezki
rowerowej wzdluz ulicy Eagiewnickiej,

L3 -
Danuta Kaczmarek wrecza sottysce
Ewie Korek bukiet kwiatow - w podziece
za dziewie¢ lat ciezkiej pracy

zakup dziatki pod budowe $wietlicy
wiejskiej, budowe wyniesionego przej-
$cia dla pieszych w ciagu ulicy Sto-
necznej, budowe progu zwalniajacego
w poblizu petli autobusowej, remont
boiska do pitki koszykowej, budowe
oéwietlenia $ciezki rowerowej wzdhuz
Eagiewnickiej.

Z budzetu centralnego gminy wy-
budowano tez §wietlice wiejska, wypo-
sazono jaioddano do uzytku.

Czas na podziekowania

— Wilasnie teraz jest ten czas, by—
$cie mogli panstwo oceni¢, czy nasza
praca na rzecz naszej malej ojczyzny
jest dla paristwa zadowalajaca — pod-
sumowala skromnie Ewa Korek. —
A na koniec chcialabym szczegolnie,
7 serca podziekowac’ mamie i mezo-
wi, ktorzy sa zawsze najblizej mnie.
To oni wystuchiwali na co dzien
mojego zrzedzenia dotyczacego pro-
bleméw i walki, jaka toczylam przez
te pie¢, w sumie dziewie¢ dlugich lat.
To oni wiedzq najlepiej jak wiele cza-
su trzeba po$wieci¢, by dopilnowa¢
wszystkich tematdw i spraw zwiaza-
nych z funkcjonowaniem sofectwa.
Mamo, mezu! Za to wsparcie i po-
moc serdecznie dzigkuje!

Soltyska otrzymata tez od jednej
z mieszkanek piekny list z podziekowa-
niami za dotychczasowa prace. List ten
pozwolimy sobie zacytowac:

LW imieniu mieszkancow Zlotnik
chcialabym podziekowa¢ za dziewie¢
lat  godnego reprezentowania nas
w gminie Suchy Las. Dzickuje za sta-
rania podjete w celu podniesienia kom-
fortu zycia wszystkich mieszkancow.
Dziekuje za wybudowany $wietlice,
za $ciezke pieszo-rowerows, staw, wy-
cieczki, akcje sprzatania wsi, imprezy
integracyjne.

Twoj entuzjazm i poczucie humoru
sprawiaja, ze kazde spotkanie, kazdy
wyjazd staja sie wyjatkowe. Dzickuje-
my, prosimy o wiecej”.

Taki list jest chyba najpiekniejsza
nagroda za lata ciezkiej pracy dla lokal-
nej spolecznosci.

Krzysztof Ulanowski

WYDARZENIA

Wybory tam, gdzie

najblizej ludzi

W maju br. odbyty sie wybory do samorzadu pomocnicze-
go w dziewieciu jednostkach na terenie gminy. W dwdch
jednostkach wybory nie odbyty sie, gdyz tam kadencje nie
zakonczyty sie. | tak przewodniczaca Zarzadu Osiedla Suchy
Las-Wschéd nadal jest Anna Ankiewicz, a sottysem Jelonka
nadal jest Andrzej Bartkowiak. Niemniej zmian jest sporo.

Cykl wyborczy rozpoczal sie 9
maja w Zielatkowie, dzien poéiniej
wybory trwaty w Chludowie, 13 maja
odbyly sie na osiedlu Grzybowym,
1S maja w Zlotnikach Wi, kolejnego
dnia w Ztotkowie, 20 maja na osie-
dlu Suchy Las (czyli w zachodniej
czesci miejscowos’ci), dzien poiniej
w Biedrusku, a 27 maja w Goleczewie.
Ostatnie wyborcze zebranie miesz-
kancéww tym cyklu mialo miejsce 28
maja w Zlotnikach Osiedlu.

Trudny okreg

O wyborach w Zlotnikach Wsi
piszemy obok. W tym miejscu za-
znaczmy tylko, ze soltyska ponow-
nie zostala Ewa Korek. A jak bylo po
sasiedzku, w Zlotnikach Osiedlu?
Michal Przybylski byt tam jedynym
kandydatem na przewodniczacego
Zarzadu Osiedla.

- Dlaczego startowalem? — zasta-
nawia si¢ w rozmowie z nami. — Nie
dostalem sie tym razem do Rady Gmi-
ny, przegralem 25 glosami. Mieszkam
w bardzo trudnym okregu, Ztotkowo
glosuje tu na swojego kandydata i za-
wsze bardzo si¢ mobilizuje. Moze i le-
piej, ze skoro okreg tworza dwie rézne
miejscowosci, wygrywaja na zmiang
kandydaci raz z jednej, raz z drugiej?
Zreszta niedlugo gmina bedzie miata
ponad 20 tys. mieszkancow i beda
wybory proporcjonalne. Pewnie Jelo-
nek, ZtotnikiiZlotkowo tworzy¢ beda
jeden duzy okreg i bedziemy wybieraé
6-7 radnych. Tak czy inaczej, mam te-
raz wiecej czasu, otrzymywalem sporo
sugestii od mieszkancow, zeby starto-
wac. Zdecydowalem sie, tym bardziej,
ze kiedys juz piastowalem to stanowi-
sko, nie jest to dla mnie nowosc¢.

Na zebraniu pojawito sie 52
mieszkancow, z czego 49 0sob gloso-
wato na Michata Przybylskiego, dwie
byly przeciwne, a jeden glos okazal
si¢ niewazny.

Jezeli chodzi o Zarzad Osiedla, to
na cztery miejsca kandydowalo sie-
dem osob. Przeszly trzy osoby z po-
przedniego zarzadu i jedna nowa.

— Ale ztozylem juz wniosek o po-
wiekszenie zarzadu do o$miu osob,
bo do niedawna Zlotniki Osiedle za-
mieszkiwalo 1300-1400 osob, a teraz

2100-2200 — zapowiada nasz rozmow-
ca. — To dlatego, ze powstalo osiedle
Ztotniki Park i domy w rejonie Pigwo-
wej —wyjasnia.

A jak sie whsciwie powicksza za-

rzad?

— Wojt powinien przeprowadzic’
konsultacje, a potem, stosownie do ich
wynikow, Rada Gminy moze zmieni¢
statut — odpowiada Michat Przybylski.

— Ostatni punkt to wybory uzupetnia-

jace.

niki Park startowaly jak dotad dwie
osoby.

— Zebraly sporo glosow, ale sie nie
dostaty — méwi M. Przybylski. — Za-
proponowalem im na razie luzna, nie-
formalna wspotprace.

Czym nowy zarzad powinien zajac¢
sie w pierwszej kolejnosci?

— Jest wiele tematéw do dokoricze-
nia, ale moim zdaniem najwazniej-
sza dla wigkszosci mieszkancow jest
szkola — odpowiada przewodniczacy.

— Mamy juz miejscowy plan 2agospo-
darowania przestrzennego, mamy ku-
piony grunt, a nawet projekt 2agospo-
darowania dziatki. Inwestycja zostata
wpisana do WPF. Mam nadzieje, ze
w tym roku ruszy budowa boiska i zo-
stanie sporzadzona koncepcja szkoly
Wrazzjej kosztorysem.

To idzie mtodos¢

W sasiednim Zlotkowie ponownie
wybrano dotychczasows soltyske Syl-
wie Sawinska. Bytajedynakandydatka.

— Na Zebraniu Wiejskim pojawito
sic ponad 40 oséb, nie bylo glosow
przeciwnych — moéwi nam  Sylwia
Sawinska. — To bylo mile, bo jeszcze
przed wyborami ludzie méwili mi, ze
nie ma nikogo innego, na kogo by mo-
gli glosowac.

W wyniku wyboréw w Zlotkowie
doszlo tez do niewielkich zmian w Ra-
dzie Soleckiej.

—Radazostala troszke odmlodzona

— udcislanasza rozmowczyni.

Roéwniez w Goleczewie nie do-
szto do zmiany i soltyska zostata po-
nownie Katarzyna Kachel, na ktora

zaglosowalo 110 mieszkanek i miesz-

kancow. Wybrano tez oémioosobowa

Rade Sofecka, a Katarzyna Kachel >>>

Ze wspomnianego osiedla Zlot-

Nowy Zarzad Osiedla Suchy Las. Z przodu, w zielonym kostiumie,
przewodniczaca Sylwia Szenk. Z tylu wéjt Grzegorz Wojtera

N

' Wybory w Ztotnikach Osiedlu. Siedza od lewej: szefowa biura Rady Gminy Dorota
Majchrzak, sekretarz gminy Marcin Kotodziejczak i wojt Grzegorz Wojtera

Przewodniczacy Zarzadu
otniki - Dsiedle
Dotychczasowy przewodniczacy Ztotnik

Osiedla Grzegorz Stowinski i nowy
przewodniczacy Michat Przybylski
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fot. archiwum Marka Piechowiaka

fot. Bogdan Grabowski - BoGrab

Nowy sottys Chludowa Marek Piechowiak

podzickowala ustepujacej radzie za
jej dotychczasowa prace. Soltyska
podsumowala tez wybory na porta-
lu spolecznosciowym: ,Mamy fan-
tastyczny zesp6l do pracy, licze na
owocng wspolprace”.

Takze na osiedlu Grzybowym
funkcje przewodniczacego Zarzadu
Osiedla pelni¢ bedzie nadal ta sama
osoba. Na przewodniczacego po-
nownie bowiem wybrano Jaroslawa
Dudkiewicza.

W Zielatkowie bylo o tyle ina-
czej, ze tam zmienila si¢ osoba
pelniaca funkgcje soltysa. Nowym
gospodarzem Zielatkowa zostat Lu-
kasz Kaczmarek, ktéry byl jedynym
kandydatem.

— Moja poprzedniczka Wieslawa

Rodowskajuz nie chciata kandydowaé
— moéwi nam nowy soltys. — Na zebra-
niu pojawilo si¢ 115 0séb, 114 glosdw
oddano prawidlowo, w tym na mnie
zaglosowalo 110 0s6b — informuje.

Zmiana nastapila tez w Radzie
Soleckiej, w ktérej nie ma juz dzie-
sieciu, lecz dziewie¢ osob.

— Statut wymagal bowiem, zeby
kandydaci przekroczyli 50-procen-
towy prég — wyjasnia nasz rozmow-
ca. — W nowej radzie sa cztery 0so-
by z poprzedniego rozdania i pig¢
nowych, jednak tylko trzy zupelnie
nowe, bo w radzie jest byla pani sol-
tys i nasz byly radny Tomasz Sztolc-
man — uscisla.

Réwniez w Chludowie nastapi-
fa zmiana. Swoja 19-letnig stuzbe
w charakterze soltyski zakonczyla
Halina Gramsch. W czasie Zebra-
nia Wiejskiego w Starym Barze no-
wym soltysem wybrano Marka Pie-
chowiaka. Jednocze$nie wybrano
tez 13-osobowa Rade Solecka.

— Moim kontrkandydatem byl
Stawomir Bielawowski — méwi nam
Marek Piechowiak. — Na zebranie
przyszlo 145 oséb, na mnie oddano
105 gloséw, a na drugiego kandyda-
ta 40 — dodaje.

Po wyborach inny jest tez sklad
Rady Soleckiej.

— Skfad zmienit si¢ w ok. 50 proc.

— szacuje nasz rozmowca. — Pojawili

sie mlodziludzie, dzieki czemu rada

jest teraz bardziej zréznicowana.

Mamy radnych wwieku od lat 20 do
60 — informuje.

Swietna atmosfera

Przenie$my si¢ na wschod naszej
gminy. W Biedrusku mieszkanki
i mieszkancy spotkali si¢ w Domu
Osiedlowym  przy ulicy Zjedno-
czenia. Nowym przewodniczacym
Zarzadu Osiedla wybrano Mariusza
Naworskiego. Wybrano tez pozostale
dziewig¢ 0s6b tworzace nowy zarzad.

Ustepujacy przewodniczacy Rado-
slaw Banaszak zwrocil si¢ na portalu
spolecznosciowym do os6b ze starego
zarzadu: ,Dzigkuje wam za wspolpra-
ce, za §wietng atmosfere, ktora tworzy-
liscie na co dzien, za ciekawe wyzwa-
nia, zjakimi mialem okazje mierzy¢ sie
w dzialalno$ci samorzadowej. Bede
dobrze wspomina¢ kazdego z Was
i czerpac z doswiadczen, ktore dzieki
Wam zdobylem. Serdecznie i z glebi
serca pragne podzigkowa¢ aktywnym
mieszkanicom Biedruska za te pie¢ lat
wspélnej pracy na rzecz naszej miej-
scowosci. W szczegélnos’ci pragne po-
dziekowa¢ Emilii Gensler, Wieslawie
Mastalerz, Grazynie Kobylka i Miro-

stawowi Gensler za pomoc i przydatne
podpowiedzi, za poswiecony czas i ta
czastke siebie oddang dla dobra Bie-
druska’.

Radostaw Banaszak zwrocil sie
tez do nowych wladz Biedruska:

,Nowemu Zarzadowi 2yCzg, by za-

wsze ich praca, zaangazowanie i po-
$wiecony czas byly doceniane”.

Nie zapominajmy o stolicy na-
szej gminy. Przewodniczaca Zarza-
du Osiedla Suchy Las ponownie
zostala Sylwia Szenk.

— Bylam zreszta jedyna kandydat-
ka — méwi nam sama zainteresowa-
na. — Na zebranie przyszly 52 osoby,
na mnie oddalo glos 51 oséb, a jeden
glos wstrzymujacy to chybawiadomo,
czyj byl — uémiecha si¢ i puszcza oko.

Wybrano tez osmioosobowy
Zarzad Osiedla, z czego trzy osoby
sa zupelnie nowe. A jakie plany na
nadchodzaca kadencje?

— Kontynuacja — moéwi krotko
Sylwia Szenk. — Bedziemy konty-
nuowac rozpoczete zadania lokalne.
Chcemy tez bardziej zaktywizowa¢
sucholesky spolecznos¢, zeby na
zebraniach pojawialo sie wiecej
0séb. No i zamierzamy tez zacie-
$ni¢ wspolprace z naszymi radnymi
w Radzie Gminy — koriczy.

Krzysztof Ulanowski

Czas karmienia

mlodych ptakéw

Od paru juz tygodni mozemy obserwowac wzmozony
ruch ptakéw. Jest to zwigzane z dokarmianiem przez nich
swojego potomstwa. Nie wolno zagladac¢ do budek lego-
wych czy gniazd, aby zaobserwowac karmienie pisklakow
czy podlotéw przez ptaki. Mozna to zaobserwowac np.
ze Sciezki spacerowej w lesie i parku, nad brzegiem jeziora
czy z ulicy obserwujac budke legowa.

Ptaki buduja gniazda na ziemi,
w szuwarach, wérod drzew i krze-
wow, w dziuplach, ale i w dostep-
nych otworach budynkéw. Czesto
ma to miejsce wtedy, gdy budynki
zajmuja miejsce wycietych drzew.

Nie zabieraj podlota
Doroste ptaki zajete donosze-

. niem pokarmu swojemu potom-
' stwu s3 mniej ostrozne, a czesto tez

piskleta w gniazdach czy podloty na
drzewach zdradzaja swoja obecnos¢
domagajac sie glosno jedzenia. Pod-
lot to ptak, ktory opuscil gniazdo,
ale nie potrafi jeszcze dobrze lata¢
ijest karmiony przez rodzicéw poza
gniazdem.

Cho¢ miode ptaki moga wyda-
wac sie nieporadne, nadal pozostaja
pod opieka rodzicow i najczesciej

sa przez nich karmione. Jeli taki
ptak nie jest zagrozony (koty, ulica,
jest ranny), nie zabieraj go do domu,
bo to uniemozliwia im zdobycie
umiejetnosci, dzigki ktorym ptaki
sa w stanie poradzi¢ sobie w natu-
ralnym $rodowisku.

Rodzice pisklat i podlotéw mu-
sz3 sig¢ sporo napracowac, aby je
wyzywi¢. Np. drozdy wedlug badan
wykonuja dziennie okoto 200 lotow
do gniazda. U mniejszych ptakow
liczba ta wzrasta do 2000 lotéw
w ciagu dnia. U szpakow liczba do-
niesiert pokarmu wynosi ponad 300.
Jedno piskle zjadalo dziennie $red-
nio 58 stonek ziemniaczanych i 472
chrabaszcze. Mlode obserwowane;j
pary szpakow przez trzy tygodnie
spedzone w gniezdzie zjadly razem
7808 chrabaszczy(1).

Skad sie wziat z6ttodziob?
Bociany oprécz dostarczania do
gniazd pozywienia maja tez zada-
nie poi¢ mlode ktére narazone sa
na bezposrednie dzialanie storica.
Dorosle ptaki przynosza pokarm
w wolu. W ten sam sposéb transpor-
tuja wode, ktéra wtryskuja wprost
do dziobéw mlodych, a w przypad-
ku duzych upaléw polewaja nia swo-

je piskleta (zdjecie).

A skad rodzice wiedza, ze nie
karmia ciagle tego samego piskla-
ka? Mtode sygnalizujac rodzicom,
ze oczekuja nakarmienia szeroko
otwieraja dziobki, ktére zazwyczaj
zewnatrz sa zolte (znamy przeciez
okreslenie ,z6ltodzidb”), a we-
wnatrz intensywnie czerwone, gdy
piskle jest glodne. Gdy mlode zo-
stanie nakarmione, wiekszos¢ krwi
splywa do zoladka i jelita, aby za-
bra¢ skladniki i wtedy barwa jest
mniej intensywna. Rodzice karmia
wiec te z intensywniejszym kolo-
rem(2). Ptaki (z wyjatkiem golebi)
dbaja o czystos¢ gniazda. Wynosza
otoczone elastyczng blonkg odcho-
dy pisklat.

Bogdan Grabowski
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WYDARZENIA

/miana zmianie nierOwna

W zyciu ludzkim wiecej jest raczej niestatosci niz statych
elementow. Wedle Benjamina Franklina pewne s3 tylko
smierc i podatki. Mozna tez powiedzie¢, ze jedyng stafg
W zyCiu jest zmiana, ktéra byta tematem spotkania zorgani-
zowanego w Showroomie Komandor w poznanskiej Galerii

Meble Polskie.

Spotkanie ,Jedyna stata w zyciu to
zmiana’, ktére odbylo sie pod koniec
maja, bylo interesujacq okazja, aby do-
wiedzied sie wiecej o zmianach i wielu
jej obliczach. Spotkanie poruszato
chociazby watek zmian w biznesie, ale
takze naszych zyciach. W spotkaniu
wziely udzial trzy kobiety biznesu:
prezes Showroomu Komandor Han-
na Szuminska, doradca marketingu

Agnieszka  Jaworska-Gozdziewska

oraz whascicielka agencji KRAMM
Nieruchomosci Dominika Sadowska-

-Nowak. Spotkanie przybralo forme

panelu dyskusyjnego z kazda z pan,
natomiast role rozméwcey przyjela red.
Alicja Kulbicka.

Filozofia i sprawy obecne
Jako pierwsza wystapila Hanna
Szuminska. Rozmowa rozpoczela si¢

od watkow filozoficznych, ktore sku-

' .

pialy sie na zmianie. Ciekawe bylo po-
rownanie stanowisk roznych nurtéw,
takich jak stoicyzm, epikureizm czy
pragmatyzm i ewolucjonizm. Jak sie
okazalo, najblizsza filozofia dla Hanny
Szuminskiej byt ewolucjonizm.

— Kazda z nich ma jakies swoje
uzasadnienie w Zzyciu i kazda gdzies
rezonuje z tym, czego do$wiadczyli-
$my w tym kontekscie zycia osobiste-
go. Ale wazne jest pogodzenie sig, ze
zmiana jest czyms zwyczajnym, kiedy
pojawia sie np. spadek energetyczny.
I jak tak idziemy, to oddalamy si¢ od
rozwiazan, ktére czekaja — wyjasniata
swoj wybor pani prezes.

Rozmowa nie odnosita sie jednak
tylko do filozofii, ale takze zmian
wspolezesnych. Zwracano chociazby
uwage na to, ze nawet pewne ludz-
kie reakcje na zmiane sq podobne
lub niemal takie same, jak chociazby
w przypadku wciaz budzacej duze
emocje elektryfikacji motoryzacji, na
ktora reakcje sa w duzym stopniu zbli-
zone do obaw o przyszlo$¢ transportu
konnego, gdy samochody dopiero de-
biutowaly. Kolejnym tematem byt wa-
tek emigracji. Zahaczano chociazby
o obawy przed migrantami oraz watek
prac przez nich wykonywanych.

— Ogolnie jako pracodawca, po-
wiem ze balabym si¢ tylko jednej
sytuacji. Zatrudniajac Polaka lub Po-
lke, mam duzo wigksze obciazenia
zwigzane z podatkami, ZUS-em i in-
nymi rzeczami. Jezeli zatrudnie kogos
z Ukrainy, to mam dofinansowanie,
mam jakies ulgi. I teraz nie mam ztych
doswiadczen, ale patrze na przepisy,
ktore cos preferuja, a jesli co preferuja
to jest to kosztem na przyklad Pola-
kow zatrudnionych na tych samym
stanowisku — takie obserwacje z per-
spektywy swojej profesji miafa Hanna
Szuminska.

Poruszono tez watek feminatywéw,
czyli zenskich odmian niektorych stow.
Zwracano przy tym uwage na Zywy

| charakter jezyka oraz pewien powrot

do przeszlo$ci, poniewaz dawniej stoso-
wano zenskie rodzaje zawodow czedciej.
Zwracano przy tym uwage na to, jak je-
zyk moze by¢ przy tym narzucony.

— W feminatywach powinno zo-
stawi¢ si¢ pewna wolno$¢ wyboru. Ja
bardziej skupiam si¢ na opisach, nie
na formie — podkreslata swoj stosunek
do tego zjawiska prezes Showroomu
Komandor.

Padlo takze pytanie o to, jak przy-
gotowac¢ si¢ na zmiang. Zdaniem Han-
ny Szuminskiej nalezy po pierwsze
zdefiniowa¢ zmiane, po drugie po-
sia$¢ pewne umiejetnosci lub zwréci¢
sie do autorytetu, po trzecie sprawdzi¢,
co nas blokuje w dziataniu, a nastepnie
podja¢ dzialania, dzigki ktérym doko-
namy zmiany.

Reklama tez si¢ zmienia

O tym, jak wszystko moze si¢
latwo zmieni¢, przekonalismy sie
w ciggu czterech ostatnich lat. Pan-
demia, wojna na Ukrainie Czy sezon
wyborczy pokazaly, jak bardzo nasze
zycie si¢ zmienia. Zwlaszcza okres
covidowy, gdy nagle z dnia na dzien

trzeba bylo przenies¢ zycie do inter-

netu oraz pozosta¢ w domach. Druga

z wystepujacych Agnieszka Jawor-
ska-Gozdziewska w swoim wysta-

pieniu méwila chociazby o tym, jak
w pewien sposéb pandemia zmienila
postrzeganie pracy.

— Zmienia sie nasze otoczenie
biznesowe. Zaczelo sie od pandemii,
potem wojna, wszystko sie posypaio.

Teraz jestem ciekawa, w ktorg stro-

ne to pojdzie, bo na poczatku praca

w domu byla koniecznoscia, poz-

niej niejako naturalnie stworzyl sie
system hybrydowy i teraz zadajemy
sobie pytanie, jak my tak naprawde
bedziemy pracowa¢? Bo pokolenie
Z nie chce pracowa¢ z biura, oni si¢

na to nie godza. Przed pracodaw-

cami wigc spore wyzwanie, ktérzy
w pierwszym odruchu ucieszyli si¢

z pracy zdalnej, a teraz jest na od-

wrot — oczekuja, ze wszyscy beda
siedzieli na miejscu, bo mozna ich

poddawa¢ wickszej kontroli — za-
znaczala w swojej wypowiedzi spe-

cjalistka od marketingu.
Dodatkowo miala tez okazje

podzieli¢ sie swoimi do$wiadcze-

niami z marketingiem politycznym

WYDARZENIA / REKLAMA

oraz szybko zmieniajacy si¢ sytuacja
wbranzy reklamowe;.

— Fascynujaca przygoda! To jest
kompletnie inny $wiat, nie ma to nic
wspélnego z marketingiem bizneso-
wym i typowymi mediami spolecz-
nosciowymi. To byly dwa miesiace,
kiedy si¢ nie spalo, nie jadlo, trzeba
bylo reagowa¢ natychmiast na zmiany,
poniewaz nikt tam niczego wczedniej
nie planuje, tylko jest haslo, ze za pie¢
minut przyjezdza ten i ten polityk,
wiec trzeba od razu reagowac i zrobi¢
z tego relacje lub komunikat prasowy
do mediow. Cos niebywalego, na-
prawde! — moéwita o swoim epizodzie
w reklamie politycznej Agnieszka Ja-
worska-Gozdziewska.

— Teraz by¢ specjalista od mediow
spolecznosciowych to ogromne wy-
zwanie. Mam takich klientow, ktérym
przygotowalam strategie komunika-
cyjna i powiedzialam, ze nie jestem
dwie osoby — jedna do prowadzenia
Facebooka, druga do Instagrama, bo
maja $wiadomos¢, ze jest to ogrom
pracy. Drugim obszarem w nowych
technologiach, ktory galopuje niesa-
mowicie, to jest caly system reklamo-
wy. Tam to wyglada mniej wiecej tak,
ze jak juz sie wyedukujemy i wiemy,
jak to robi¢ dobrze, to nastepuje zmia-

na. Wiec ekspert z kwietnia jest juz
laikiem z maja, to wszystko trzeba na
biezaco sprawdza¢. Musze edukowa¢
klienta, ze osoba wyznaczona do innej
pracywﬁrmie, nie jest w stanie tego na

biezaco sledzi¢, bo musiataby po pro-

stu chodzi¢ na szkolenie — tak przez
druga rozméwezynie zostaly opisane
zmiany w calej branzy marketingowej.

Zmiany w nieruchomosciach

Zmiany dotykaja takze branzy nieru-

chomosci i deweloperskiej. O tym, jaki

jest ich charakter, opowiedziata whasci-
cielka agencji KRAMM Nieruchomo-

$ci Dominika Sadowska-Nowak.

— Klienci czesciej prosza, zeby ta
lokalizacja byta podobna do obecnej.
Gdy méwimy o zmianie domu na inny,
to réwniez, podobnie jak ze zmiana
mieszkania na co$ wiekszego — takie

zachowania klientéw zauwazala wia-

scicielka agencji nieruchomosci.
Zwracano takze uwage na to, jak

zmienily sie relacje miedzyludzkie

mieszkanicéw nowych osiedli, ktére

staly sie bardziej anonimowe w po-

rownaniu do blokow z wielkiej plyty,
Czemu nie pomaga jeszcze chociaiby

wynajem krétkoterminowy czy tem-

po codziennego zycia.

Wiascicielka KRAMM Nierucho-

mosci poruszy%a tez temat zmiany men-

talnej wkupowaniu mieszkan.

— Mysle tez, ze to kwestia tego ze
zyjemy w duzym miescie, mysle ze
inaczej by bylo w mniejszych miejsco-
wosciach. Juz kiedy wyjezdzamy za gra-
nice miasta, w tych malych enklawach
osiedli czy doméw szeregowych, dwu-
rodzinnych, tam to juz wyglada inaczej.
Wiem tez, ze wlagnie dlatego kliencinie
wybieraja — tam mam ochote spotka¢
sie z sasiadem, porozmawia¢ z nim po
poludniu. Nie jest tak, ze kazdy pedzi,
pedzi przez to miasto, probuje si¢ wy-
dosta¢ sie z korkéw. Mysle, ze to jest
specyfika duzego miasta.

— Jezeli juz masz swoje lokum, to
pytanie, czy chcesz zainwestowad
dla swoich dzieci, czy tylko dla sie-

bie, czy bedziesz z tego korzystal, czy
nie? W kontekécie nieruchomosci
sugeruje mysle¢ dlugofalowo. To sie
moze zawsze zmieni¢, zawsze mozna
sprzeda¢ lub wynaja, jesli jest jakis
inny pomysl na zycie, ale dtugofalowo
uwazam ze nieruchomos¢ moze by¢
naprawde dobra inwestycja.
Spotkanie w Meblach Polskich
bylo wiec dobrg okazja, by zobaczy¢

jak szeroki zakres obejmuja zmia-

ny. Dotycza one nie tylko zycia nas

samych, ale tez nieruchomosci, filo-
zofii czy jezyka, ktérym sie postugu-

jemy. Kolejne interesujace spotkania
w Meblach Polskich bedy dopiero
we wrzesniu.

Bartosz Kabacinski

NA SPRZEDAZ

wolnostojacy dom
w Suchym Lesie

Dom o powierzchni
219 m?, dziatka - 1283 m?,
6 pokoi, 2 fazienki, garaz.

tel. 660 858 203
www.kramm.pl

KtAMM

NIERUCHOMODSTCI

KWIACIARNIA

@J Cattleya

Galeria Sucholeska
Suchy Las, ul. Obornicka 85

tel. 509 473 120

DOWOZY NATERENIE
SUCHEGO LASU I OKOLIC

Oferujemy pelen
zakres ustug
florystycznych.

Serdecznie Zapraszamy
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WYDARZENIA

Syrop z hy¢ki w nagrode

za otwarte serca

Festyn rodzinny ,Grzybonalia”, zorganizowany z okazji Dnia
Dziecka na boisku przy ulicy Sosnowej wspdlnie przez so-
tectwo Jelonek i osiedle Grzybowe, obfitowat w réznorakie
atrakcje, nie tylko dla najmftodszych.

Przyjechala straz pozarna, ktora
prezentowala sw6j woz bojowy i inne
urzadzenia. Policja znakowata rowery,
ale tez pozwalala dzieciom oglada¢

wnetrze radiowozu. Sklep Leroy Mer-
lin powrécit z akeja Dzieciaki-Sadze-

niaki. Zielarze prezentowali warsztaty

zielarskie. Sucholeskie Stowarzysze-

nie Sportowe Fighter zaprezentowalo

pokaz karate i samoobrony, a Akade-

mia Reissa — treningi i zabawy z pitka.
Byli kopacze zlota ze Zlotoryi i koniki

ze stadniny Fiord Zlotniki. Byla zbior-

ka na rehabilitacje Jarka Stachowiaka.

Sadzonki sie rozeszly

Zabraklo tylko tanca w wyko-

naniu zespolu Chludowianie, gdyz

w tym przypadku szyki artystom i or-
ganizatorom pokrzyzowalo nagle za-

lamanie pogody.
Nie zawiedli sami mieszkaricy.
Czy impreza im si¢ podobala?

— Mhnie si¢ bardzo podobalo, syno-

wi tez — podkresla pani Sara. — Regu-
larnie uczestnicze w wydarzeniach
osiedlowych i w ten sposob dowie-
dzialam sie o Dniu Dziecka. Wzielam
udzial w akeji Dzieciaki-Sadzeniaki,
wzielam doniczke z sadzonka dla sie-
bie i dla cérki kolezanki.

Warto zaznaczy¢, ze akcja Dziecia-
ki-Sadzeniaki organizowana jest w na-
Szej gminie nie po raz pierwszy.

— Jestesmy na tego typu imprezach
cyklicznie i zawsze wychodzi fajnie —
podkreslaja Piotr i Aneta ze stoiska
Leroy Merlin. — Tym razem wzi¢lismy
200 sadzonek, a w tej chwili zostato juz
tylko kilka sztuk, ktore tez sie za chwi-
le rozejda. Mieszkaricy chetnie z nami
rozmawiaja, chwalg sasiedztwo Leroy
Merlin, pytaja tez, czy dzis sklep jest
otwarty. Oczywiscie, jest! Jeste$my tu
rozpoznawalni, zwlaszcza Aneta, kto-
ra jest juz prawdziwa weteranka tych
imprez — smiejq sie. — Cieszymy sie, ze

| mamy takich fajnych, osiedlowych sa-
¥ siadow - podsumowuja.

Dobrze tez wyszta akcja znakowa-
nia roweréw, o co zadbali policjanci
z Komisariatu Policji w Suchym Lesie.

— No pewnie, ze akcja si¢ udala.
Oznakowalismy ponad 200 roweréw
— informuje Marta Drzewicka z poli-
cji. — To dos¢ duzo. Nie poréwnam tu
z innymi tego typu festynami osiedlo-
wymi, bo w tym roku po raz pierwszy
znakowali$my whasnie na boisku przy
Sosnowej. W planach mamy jeszcze
znakowanie jednosladéw podczas te-

Chetnych na sadzonki nie brakowato

gorocznych Dni Gminy — zapowiada.
Narowerze na Sosnowa przyjechal
m.in. pan Kamil.
— Fajna akcja, bo przeciez nigdy nie
wiadomo, co sie stanie — kiwa glowa.

— Oznakowalem swoj pojazd i zadzwo-

nilem tez po dzieci. Niech przyjada
i zadbaja o bezpieczenstwo wlasnych
FOWerow — Zaznacza.

Papierirodza
W czasie festynu mozna bylo tez

podziwia¢ taniec z szarfa w wyko-

naniu dziewczynek z KS Akro Fly.
Tanczyly m.in. Klara i Laura, corki
Maciaka
zkancelarii prawnej SMM Legal.

mecenasa  Przemyslawa

— Ja taniczylam do piosenki ,My
Life Is Going On” z serialu ,La casa
de papel” — méwinam 13-letnia Klara

Maciak. — Z wystepu jestem zadowo-

lona, cho¢ wiatr troche przeszkadzal,

podwiewal szarfe i utrudnial wyko-

nanie niektérych figur. Pomimo to nie
zawiesitam si¢, wykonatam wszystkie
figury — zapewnia dziewczynka.

7 kolei 11-letnia Laura Maciak
weielita sie podczas tarica w Roze
z ,Malego Ksiecia”

— Laura byla po wystepie bardzo
zadowolona i szczesliwa — nie kryje
rado$ci mecenas Przemystaw Maciak.

— Ja z kolei jestem zadowolony z tego,

ze corki trenuja w tym akurat klu-

bie. Maja $wietnq trenerke z Ukrainy.

Dzigki konkretnemu rezimowi tre-

ningowemu dzieci wymiatajg, zajmuja

WYDARZENIA

duzo pierwszych miejsc na zawodach,
w tym takze na miedzynarodowych
zawodach, ktore odbyly sie w Pnie-
wach —zaznacza.

Laurarozpoczela treningi kilka mie-
siecy wezesniej, ale Klara juz ja dogania
i w przysztym roku obie dziewczynki
przejda do zaawansowanej grupy.

Byta pani wicewojt

Na wydarzeniu obecna byta row-
niez zastepczyni wojta Ilona Ciok,
ktorej festyn bardzo sie podobat. A co
podobalo sie najbardziej?

— Boisko przy Sosnowej wygladato
niczym wielki plac zabaw — kazde dziec-
ko znalazlo co$ dla siebie, a i rodzice
mogli podziwia¢ swoje pociechy. Mito
byto spotka¢ lokalne firmy i znajomych
mieszkaricow z calej gminy — dzieli sie
swoimi wrazeniami Ilona Ciok.

A skoro o firmach mowa, to na
festynie faktycznie nie brakowalo
stoisk roznych firm. Jednym z nich
bylo stoisko ,Nutri zdrowie i energia
z natury” firmy Wellu. Stoisko budzi-
fo zainteresowanie, podchodzilo don
sporo uczestnikéw imprezy, ktérych
z milym u$miechem witali dyrektor
Daniel Buchholz, Malgorzata Turzyn-
skaitukasz Romanski.

— Promowalismy tam zdrowy tryb
zycia, czgstujac zainteresowane osoby
plynnymi produktami na oczyszczenie
organizmu — DetoxUp, na odbudowe
kolagenu — Holistic, a takze produkta-
mi zapewniajacymi energie, Z guarana,
magnezem i witaminami z grupy B —
informuje nas dyr. Daniel Buchholz.

Nasz rozmoéwca dodaje, ze jest tez
certyfikowanym diagnosta oraz pasjo-
natem zdrowego stylu zycia.

— Jestem rowniez mobilnym do-
radca badajacym stan jakosci wody
w domu. Przyjmuje réwniez w Pozna-
niu na ulicy Guliwera 18, udzielam
konsultacji, doradztwa w gabinecie,
mobilnie podczas wizyty u panstwa
w domu oraz online — wymienia.

Uczestnicy festynu po rozmowie
z osobami obstugujacymi stoisko
czesto zostawiali do siebie kontakty
i umawiali sie na diagnostyke. Zain-
teresowani byli sprawdzeniem ewen-
tualnych niedoboréw witamin i mi-
neraléw w swoich organizmach, ale
tez jakosci wody w kranach w swo-
ich domach.

Dodajmy na koniec, ze nasz roz-
mowca czesto bywa na roznego ro-
dzaju wydarzeniach na osiedlu Grzy-
bowym.

Deszcz pieniedzy

O zbidrce pieniedzy na rehabili-
tacje Jarka Stachowiaka, brata gmin-
nej urzedniczki Barbary Stachowiak,

pisalismy juz wielokrotnie. W tym
miejscu przypomnijmy wiec tylko, ze
47-letni mezczyzna walczyt o zycie,

a teraz dzielnie walczy 0 mozliwos¢ sa- f}b’

modzielnego oddychania i poruszania
sie. A nasi mieszkar’lcy go W tej walce
wspieraja. Takze uczestnicy czerwco-
wego festynu otworzyli swoje serca
i portfele.

— Do puszek trafifo prawie 1400
2}, poza tym ludzie wplacali tez droga
elektroniczng — informuje nas soltys
Jelonka Andrzej Bartkowiak.

Innymi stowy, zebrana suma moze
okazac¢ si¢ sporo wicksza. A jak nasz
rozmoweca ocenia cale wydarzenie?

— Do wspélorganizowania festynu
nasze solectwo zostalo zaproszone
przez Zarzad Osiedla Grzybowego.
Impreza tradycyjnie odbyla sie na bo-
isku przy ulicy Sosnowej. Przez ostat-

nie trzy lata wydarzenie miafo formule 4

podobna do tegorocznej: duzy festyn,
pokaz strazy pozarnej, obecno$¢
poligji z radiowozem i straznikow

gminnych, ktérzy zabezpieczyli teren

— wymienia. — Moim zdaniem impre-
za okazala sie bardzo udana, to samo

zreszta mowili mieszkaricy, ktorzy nie
szezedzili w internecie podziekowan.
Udalo si¢ wlasciwie wszystko, poza

wystepem Chludowian, ktérych wy- |

step uniemozliwita ulewa.
No c6z, na pogode wplywu nie
mamy, a na imprezach plenerowych

zawsze trzeba sie liczy¢ z niespodzian- |
kami w postaci gwattownych opadow. |

Znak firmowy

— Ogromne podzickowania dla
wszystkich organizatorow oraz licznej
grupie wolontariuszek, bez ktérych
nie udalo by sie tak sprawnie zadba¢
o dobra atmosfere w czasie festy-
nu — kontynuuje tymczasem Andrzej
Bartkowiak. — To one w soleckich,
zielonych  koszulkach  obstugiwaly
jelonkowe stoisko z lemoniada, kto-
rej sklad — syrop z hycki — wymydlili
i wyprodukowali pan Jakub Sobczak
z zong Ania. Ten przysmak to znak
firmowy Jelonka na wielu gminnych
imprezach — zaznacza.

W tym roku kazdy mieszkaniec,
ktory wrzucit do puszki wiecej niz gro-
sik dla Jarka Stachowiaka, dostawal
wnagrode stoiczek tego syropu.

— Swoj niemaly udzial w organizacji
imprezy mieli Henryk i Elzbieta Kmie-
ciak z Rady Soleckiej Jelonka, ktorzy
m.in. udostepnili swoj ogrod i czesto-
wali zaproszonych gosci grillowang
kietbasa i napojami — wymienia dalej
Andrzej Bartkowiak.

Warto w tym miejscu zaznaczyc,
Ze wspomniany ogréd to Domoéwka
Jelonek przy ulicy Sosnowej.

: i

i

Najmtodsi mogli sprobowac

tez swoich sit we wspinaczce
i

: & e

Sucholeski ptasiarz Bogdan Grabwski
z certyfikatem ptukacza ztota

— Wydarzenie generalnie uwazam

za bardzo udane — méwi nam Hen-
ryk Kmieciak. — Razem z zona starali-

$my sig, zeby nikomu nic nie zabraklo,
przynosilismy wode do podlewania

kwiatow, zapewnilismy tez grilla. Je-
dzenie zafundowalo solectwo Jelo-

nek — dodaje.

Patroni i sponsorzy tegorocznego
wydarzenia to m.in. ZGK Suchy Las,
Leroy Merlin Suchy Las, You Nick

Technology Park, Nickel Develop-

ment, Vet-Med, Akademia Pilkarska

Reissa, Akro Fly, #cisneklate, Sucho-
leskie Stowarzyszenie Sportowe Fi-

ghter, Polskie Bractwo Kopaczy Ztota

ie cate rodzin

Taniec z szarfa zachwycat

Zlotoryja, Blue Bee Szkola Jezykow
Obcych, Na Ziotowej, Fit Strefa Klub

Zdrowego Stylu Zycia, Kolorowe La-

boratorium, naturalnie z pola, sadu
i ogrodu, firma Rico, Fiqus Marcelin,

St_Art Piatkowo, Teddy Eddie, Zlo-

bek i Przedszkole Kompetencyjne Ul
Krzysztof Ulanowski

- Zastipczini wé’ita llona Ciok ptukata ztoto I
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WYDARZENIA

Mieszkancy gminy

beda obstugiwani na
Najwyzszym poziomie

Bruk-Bet to stuprocentowo polska marka, o 40-letnich korze-
niach, a takze wiodacy na polskim rynku producent szeroko

pojetej galanterii betonowej przeznaczonej do wykoriczenia
otoczenia wokét domu czy przestrzeni publicznych.

14 czerwca 2024 r, w Jelonku

odbylo sie oficjalne otwarcie ogro-

du wystawowego Bruk-Bet, ktorego

aranzacjg, wykonaniem i prowa-

dzeniem zajmuje sie Agbud Adama

Gladczaka.

e

Liad

Wizja wymarzonej
przestrzeni
Dzieri otwarty w nowym punkcie

sprzedazy dla przybylych gosci po-

dzielony zostat na dwa bloki tematycz-

ne. W pierwszej czedci przeznaczonej
dla klientéw indywidualnych oraz
biur architektonicznych mozna bylo
zapoznac si¢ ze zbudowang w blisko
tysigcmetrowym ogrodzie ekspozycja,

zasiegna¢ porad ekspertow czy po pro-

stu porozmawia¢ na temat wizji swojej
wymarzonej przestrzeni.

Druga czes¢ dnia po$wigcona zo-

stala na szkolenie brukarskie, gdzie

oprocz zapoznania z bogata oferta no-

wosci, przedstawione zostaly sposoby
zabudowy plyt wielkoformatowych,

& ey ey

pokazy impregnacji czy fugowania.
Udalo nam sie zamieni¢ kilka sléw

z whascicielem punktu i zapyta¢ o kon-

cepcje tego miejsca i dla kogo zostalo
ono stworzone.

— Panie Adamie prosze przyblizy¢
czytelnikom skad pochodzi marka

Bruk-Bet i z jakimi produktami mo-

zemyjalaczy¢?

—Bruk-Bet to wstu procentach polska
marka, ktorej 40-letnie korzenie siegaja
Malopolski. W tej chwili jest to wiodacy

na polskim rynku producent szeroko po-

jetej galanterii betonowej przeznaczonej
do wykoriczenia otoczenia wokot domu
czy przestrzeni publicznych. Bruk-Bet

jest takze producentem betonu komor-

kowego, systemdw kanalizacyjnych, ale
takze fotowoltaiki. W naszym ogrodzie

wystawowym mozna zobaczy¢ nietypo-
we rozwigzania, jak przesto fotowoltaicz-

ne stuzace do zabudowy ogrodzeniowej

Czy carport majacy zastosowanie nie tyl—

kojako wiata, ale bedacyalternatywa dla
zabudowy ogniw na dachu.
..a dla fanow pitki noznej Bruk-Bet

Termalika Nieciecza to pierwszoligo-
wa, bedaca niegdys w ekstraklasie dru-

zyna pitkarska.

W czym tkwi wyjatkowos¢ tego
punktu?

— Oddzial w Jelonku to juz czwarta
lokalizacja sprzedazowa firmy Agbud
prowadzona w formule Bruk-Bet De-
sign. Moja wspélprace rozpoczalem
juz dwadziescia lat temu i analizujac
sprzedaz zauwazylem, ze w pozosta-
tych lokalizacjach obstuguje wielu
klientow z tego rejonu, a w okolicy bra-
kuje solidnej ekspozycji, gdzie bedzie
mozliwo$¢, aby w jednym miejscu
zrealizowa¢ swoje marzenia od pro-
jektu po zabudowe przestrzeni przy-
domowej. Nie jest tajemnica, ze gmina
Suchy Las i jej sasiedztwo to majetni
mieszkaricy, ktérzy $3 wymagajacy-
mi klientami i chca by¢ obstugiwani
na najwyzszym poziomie, majac do
wyboru najwyzsza potke produktow,
a takie wykonczenia zapewnia linia
PRESTIGE marki Bruk-Bet.

- Co zatem wyjatkowego w marce
Bruk-Bet?

— O wyjatkowosci tej marki swiad-
czy przede wszystkim komplementar-
no$¢ rozwigzan. Oferta produktow
zostala tak skonstruowana, aby w za-
kresie kazdego wykoriczenia klient
mogl spojnie zagospodarowad prze-
strzen od podjazdu, przez ogrodzenia,
stopnie czy wykoﬁczenie tarasu. Bo-
gata oferta daje nieograniczone mozli-
wosci tworzenia koncepji architekto-
nicznych, a nastepnie przetozenia ich
na realizacje w konkretnej lokalizacji.

— Dla kogo wigc zostal otwarty ten
punkt sprzedazy?

— Dla klientow indywidualnych,
ale i wszystkich tych, ktorzy potrze-
buja zagospodarowac roznego rodzaju
przestrzen, czy to publiczng czy np.
wokot firmy. Zapraszamy tez projek-
tantéw i architektow, ktorych zache-

WYDARZENIA

camy do wykorzystania naszych pro-
duktéow w tworzonych koncepcjach
aleido spotkan z klientami w naszym
ogrodzie. Mozna tu nie tylko zain-
spirowac sig réznymi rozwigzaniami,
ale i zobaczy¢ produkty na zywo lub
ewentualnie uzyska¢ probki wybra-
nych kostek czy plyt. Zapraszamy
tez wykonawcéw bo oni takze nie-
jednokrotnie ma0ja potrzebe takich
spotkan i pomagaja podjac¢ decyzje
inwestorom.

Na jakie jeszcze wsparcie mozna li-
czy¢ w]elonku?

— Jak juz wspomnialem, $wiadczy-
my uslugi projektowania przestrzeni.
Jako jeden z nielicznych, jesli nie je-
dyny, mam mozliwos¢ przedstawie-
nia klientom projektu 3D w postaci
wirtualnego spaceru w specjalnych
okularach - ta opcjajest o tyle ciekawa,
ze mozna niemal w skali 1:1 ,zwiedzi¢”
SWO0ja wymarzona przestrzen.

..akiedy juz dokonamy tego wazne-
go wyboru, Agbud dysponuje bazg cer-
tyfikowanych wykonawcow zktorymi
wspdlpracujemy, bo z pozycji wielo-

letniego prowadzenia tej dzialalnosci

wiem, ze nawet najlepszy produkt traci
warto$¢ przez niewlasciwa zabudo-
we. Wspolpracujemy z ekipami, ktére
maja duze dos$wiadczenie, uzyskaly
certyfikacje producenta i mamy pew-
no$¢, ze poziom ich pracy bedzie bez
zarzutu.

— Jak wyglada z dostepnoscia pro- £

duktow i czy realizuje Pan usluge
transportu do klienta, bo jak rozu-
miem, s3 to produkty w duzych ga-
barytach wymagajacych specjalnej
dostawy i roztadunku?

— W tej chwili firma Bruk-Bet
posiada 20 zakladéw produkeyjnych
i oprocz wyrobow produkowanych na
specjalne zamoéwienie, dostawy reali-
zujemy niemal ,od reki”, dysponujemy
specjalistycznym transportem, dzieki
czemu rozfadunek jest po naszej stro-
nie i nie obcigzamy nim niepotrzebnie
inwestorow.

- Bardzo dzigkuje za rozmowe i za-
proszenie, a nam pozostaje tylko za-
prosi¢ Paristwa do Jelonka aby przy
ulicy Obornickiej 3 zapozna¢ sie
ztajakze ciekawa ekspozycja.

Redakeja |

—— il

PHU AGBUD Adam Gtladczak
BRUK-BET DESIGN

ul. Obornicka 3, 62-002 Jelonek,
tel. 690 535 441, email: jelonek-agbud@wp.pl

) BRUK-BET
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To byta szkola wspaniala,
to byta szkola zycia...

Henryk Kmieciak to cztonek Rady Soteckiej z Jelonka. Wraz
ze swoimi kolegami z Zespotu Szkét Rolniczych z poznan-
skiego Golecina spotkat sie wiasnie z okazji 48-lecia matu-
ry. A spotkanie stato sie oczywiscie okazjg do wspomnien

sprzed lat.

-W pierwszej klasie w moim rocz-
niku byly cztery klasy po 40 osob,
potem juz tylko trzy po 30 — pamigta
pan Henryk. — Do szkoly dojezdza-
lem z Jelonka godzine, najpierw au-
tobusem KSK, a potem tramwajem
nr 9. Dobrze te szkole wspominam.
Koledzy byli wspaniali, dopasowy-
walismy sie, pomagalismy sobie, nie

bylo zgrzytow.

Ruda data popali¢,
ale nauczyta

Jak nasz rozméwea sam przyznaje,
nie byt ani najlepszym, ani najgorszym
uczniem. Wedlug swoich wlasnych
stow — ¢rednim.

— Ale lubitem fizyke, matematyke,
przedmioty $ciste — zaznacza. — Do

dzi$ lubie rozwiazywad sudoku.
Jesli chodzi o fizyke, Henryk

Kmieciak dobrze wspomina nauczy-
cielke tego przedmiotu, znang wsréd
uczniéw pod przezwiskiem Ruda.

— Byla ostra, wymagajaca, ale spra-
wiedliwa — podkresla mezczyzna.

Inni nauczyciele tez chyba dobrze
przygotowali pana Henryka do doro-
stego zycia, bo 0d 1984 r. nasz rozmow-
ca prowadzi dzialalnos¢ gospodarcza.
Radzi sobie dobrze.

To samo chyba moga powiedzie¢
o sobie jego koledzy. Andrzej Czoszyk
podkresla, ze Zespot Szkot Rolniczych
z Golecina byt jedna z najlepiej klasyfi-
kowanych szkot w Wielkopolsce.

— Kiedy ja ukoriczylem, kontynu-
owalem nauke na Akademii Rolniczej

— dodaje. — Ale najcudowniejsze lata

spedzilem wlasnie w szkole na Goleci-
nie, a Heniu by najlepszym kumplem.
To dzieki Heniowi od kilku lat spoty-
kamy si¢ w naszym gronie co roku, bo
wezesniej robilismy to bardziej okazjo-
nalnie — pamieta.

Takze Wojciech Miladowski méwi,
ze w czasach szkolnych bylo fajnie.

— Bo to byla szkola na wysokim

{ | poziomie, jestem bardzo dumny z jej
| ukoriczenia — podkresla. — Zreszta za-

wsze lubilem sie uczy¢. Dzi§ mieszkam
daleko od Poznania, bo moja zona jest
lodzianka, w zwiazku z czym i ja za-
mieszkalem w Eodzi. Ale z przyjem-
noscia przyjeidiam to na rocznicowe
spotkania.

Rolnicy, muzycy i politycy

Bardzo milo wspomina szkolne
czasy rowniez Ryszard Galuba. Cho¢
zdarzaly si¢ tez sytuacje nieco mniej
mile...

— Bylem z Heniem na praktykach
warsztatowych i w pewnej chwili by-
lem pewien, ze ucialem koledze palec.
Bardzo si¢ wystraszylem. Nie zapo-
mne tamtego momentu, cho¢by goéry
i doliny sie walily.. - wspomina dzis.

Na szczescie byly tez i piekne
wspomnienia.

— Na Golecinie bylo cudownie, tre-
nowatem tam biegi, w wieku 17 lat zo-
stalem nawet mistrzem biegéw przela-
jowych — u$miecha si¢ pan Ryszard.

W tamtych czasach Ryszard Galu-
ba nie tylko biegal, ale takze $piewal
i gral na akordeonie. Ot, czlowiek
wielu talentow. W pewnym momen-
cie zaczal nawet $piewaé w zespole
Stokrotka.

— Zespotrozwiazat sie w 1972 1, ale
do dzis zdarza mi si¢ zagrac i zadpie-
wac na imprezie towarzyskiej — usmie-
cha si¢ mezezyzna.

I na dowdd swoich stow bierze
do reki mikrofon i zaczyna $piewa.
Brzmi to profesjonalnie, wiec kie-
dy koriczy, nasza redaktor naczelna

Agnieszka Eecka spontanicznie zaczy-
na mu bi¢ brawo.

Po ukoriczeniu szkoly nasz roz-
mowca kontynuowal nauke na po-
litechnice, a nastepnie w Akademii
Spraw Wewnetrznych.

— To byla szkota wspaniala, to byta
szkola zycia — wzdycha Zenon Roga-
la. - Zreszta prosze to sobie wyobrazi¢:
15-latek z matego Pepowa w powiecie
gostyniskim trafia do duzego miasta
i przez kolejne pie¢ lat mieszka winter-
nacie — puszcza oko nasz rozméwca. —
Co najbardziej lubilem w szkole? WF!

— przyznaje ze $miechem. — Na okraglo
gralismy wtedy w pitke. Ale uczy-
tem sie innych przedmiotow tez, a ze
szkola miata przeciez profil rolniczy,
w dorostym zyciu rozpoczalem prace
w Spotdzielni Kolek Rolniczych, przez
14 lat bylem nawet prezesem SKR-u —
wspomina. — Myslalem, ze odpoczne
na emeryturze, ale gdzie tam — posze-
dlem w polityke i przez pie¢ kadencji
bylem radnym — $mieje sie.

Praca organiczna

— Wybratem te szkole $wiadomie —
nie ukrywa Witold Bajerlein. — Pocho-
dze z powiatu szamotulskiego. Z wsia
jestem zwiazany od urodzenia, prowa-
dzitem gospodarstwo rolne. Szkota na
Golecinie okazala si¢ czyms super, to
miejsce nas uksztaltowalo jako ludzi

— moéwi z przekonaniem. — Nauczylo
nas tez dyscypliny i pracy organicz-
nej — dodaje. — Ktdrego z nauczycieli
najlepiej wspominam? Chyba Ruda.
Bardzo dobrze przygotowala nas do
egzaminéw! — docenia.

W doroslym zyciu nasz rozméw-
ca zajal sie dzialalnoscia gospodarcza
izostal deweloperem.

— Buduje domy, zaspakajam potrze-
by mlodych mieszkanicow Wielkopol-
ski— usmiecha si¢ z odcieniem dumy.

— Szkola mnie przygotowala do stu-
diow, ale tez po prostu do zycia — kiwa
glowa Witold Antkowiak. — Studio-
watem mechanizacje rolnictwa, a po
ukonczeniu studiow zajalem sie na-
prawa samochodéw. Zawsze ciagnela
mnie mechanika. Nie mam jednak
nastepcow, wiec bede teraz powoli
wygaszal dziatalnosc..

Niezapomniani nauczyciele?

— Oczywiscie Ruda, ktora uczyta
fizyki — mowi pan Witold. — Poza tym
cenilem pana Czerniaka, ktory uczyl
nas chemii. Dzieki niemu na studiach
nie mialem zadnych probleméw z tym
przedmiotem. M¢j nauczyciel nauczyl
mnie w szkole, czym jest wartoscio-
wos¢ pierwiastko’w, a ja potem na stu-
diach wszystkie reakcje pisatem z mar-
szu — nie kryje zadowolenia.

Spisat: Krzysztof Ulanowski

Agnieszka tecka = tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu

REKLAMA

eumedica_l_

Przychodnia Specjalistycz
SPECJALISCI PRZYCHODNI SPECJALISTYCZNEJ ,EUMEDICA”

PUNKT POBRAN KRWI CZYNNY PON-CZW OD 8-11
Pielegniarka pediatryczna pon-$r

WYMAGANE ZAPISY
e ORTOPEDA o INTERNISTA
® FIZJOTERAPEUTA e CHIRURG
e KARDIOLOG e NEUROLOG
e RADIOLOG e MEDYCYNA
® LARYNGOLOG SPORTOWA
® PSYCHIATRA e MEDYCYNA
® PSYCHOLOG PRACY
DLA DZIECI ® PSYCHOTESTY
e ONKOLOG e DIETETYK

Przychodnia Lekarska i Specjalistyczna ,Eumedica”
ul. Obornicka 126, 62-002 Suchy Las
tel: 883 111 112, www.przychodniaeumedica.pl
@: recepcja@przychodniaeumedica.pl

SPECJALISTA
GINEKOLOG
- POLOZNIK

dr Karolina
Chmaj-Wierzchowska

zaprasza do gabinetu
ginekologicznego

ul. Rubiez 14b / 54,
Poznan (Naramowice)

tel. 600 11 66 76

MALOWANIE

_ 25LAT
DOSWIADCZENIA

10% ZNIZKI
DLA EMERYTOW

604,345 047

A T —_
MARWER

FIRMA REMONTOWO BUDOWLANA

ZAKRES USLUG

> budowa doméw

0 ciesielstwo

O dekarstwo

0 docieplenia

D elewacje

2 remonty kompleksowe

tel. 606-345-452

wwWw.marwer.eu
marwer@interia.evu

.
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prodentis

stomatologia

\"\/

Stomatologia
Rodzinna

Q ul. Azaliowa 2B
62-002 Ztotniki

Rejestracja telefoniczna

510 088 228

www.stomatologlaprodentis.pl

Profilaktyka

Stomatologia zachowawcza
Stomatologia dziecieca
RTG pantomograficzne
Znieczulenie Komputerowe
Mikraskop

Wybielanie

Higiena

Konsuitacje

Chirurgia

Protetyka

Pomoc w bolu

GRAFIKA REKLAMOWA
°

GRAFIKA UZYTKOWA
[ )

REKLAMA WIZUALNA

KREACJA ARTYSTYCZNA
°

BRANDING

Ts"7 U DI O
od 2007 r.

www.as-grafstudio.pl
[ ]

504 704 666

SPRZEDAM

DZIALKE
BUDOWLANA
W ZLOTNIKACH

o powierzchnii

1061 m?
i petnym uzbrojeniu

TELEFON
500 629 979

/ABIEGAN

@

Firma Primafloor zatrudni

MONTAZYSTOW

PODLOG | DRZWI

Wymagane
doswiadczenie
i znajomos¢ branzy.

Gwarantujemy prace
w zgranym zespole
i profesjonalny sprzet

CV prosimy przesytac
na adres

biuro@primafloor.pl

EQSMETOLOGIA ESTETYCZHA

Masarze liftingujace
KOBIDO
BELVISO*

'OTWARTE 7 DNI W TYGODNIU

Adres: Gajowa 42

8.00 do 22.00

v Las, tel, 690 494 192

eau

zabiegane.booksy.com
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Nowa Toyota Camry
z hybryda 5. generacji

Najnowsza odstona Camry otrzymata efektowng stylistyke
o sportowym charakterze, najnowsze multimedia, systemy
bezpieczenstwa, a takze cyfrowe zegary, ktérych uktad
kierowca moze dostosowac do swoich potrzeb.

W samochodzie debiutuje takze
naped hybrydowy piatej generacji
wykorzystujacy po raz pierwszy sil-
nik 2,5 . Eaczna moc ukladu wynosi
231 KM, co pozwala na przyspiesza-
nie od 0 do 100 km/h w 7,9 s. Dzieki
lepszej wspdlpracy z baterig silnik
benzynowy moze pracowac na niz-
szych obrotach, co przyczynia si¢ do
zmniejszenia zuzycia paliwa, ktére
wynosi $rednio od 5,1 1/100 km
i przeklada si¢ na niskie calkowite
koszty uzytkowania pojazdu.

Samochod dostepny jest w trzech
wersjach wyposazenia — Comfort,
Prestige i Executive, a klienci moga
wybiera¢ sposrod oémiu lakieréw
nadwozia.

Toyota Camry od 185 900 zt
Nowa Camry w wersji Comfort

kosztuje od 185 900 zt lub od 1648 zt

netto miesigcznie w Leasingu KINTO

ONE. Auto juz w podstawowej odmia-

nie imponuje bogatym wyposazeniem

z dwustrefows klimatyzacjq automa-
tyczng, inteligentnym kluczykiem, sta-

cja do bezprzewodowego tadowania

smartfonéw, podgrzewanymi wycie-

raczkami, systemem multimedialnym

Toyota Smart Connect z 12,3-calo-

wym ekranem dotykowym z nawigacja
online oraz inteligentnym asystentem

glosowym, a takze najnowszymi sys-

temami bezpieczer’lstwa 1 wsparcia
kierowcy Toyota T-MATE, w tym
trzecia generacjy Toyota Safety Sense

z ukladem wezesnego reagowania w ra-

zie ryzyka zderzenia (PCS), systemem

monitorowania martwego pola w lu-

sterkach (BSM) i kamera monitorujaca
kierowce (DMC). Auto ma 17-calowe

felgi aluminiowe, inteligentny tempo-

mat adaptacyjny, czujniki parkowania
oraz podgrzewane fotele przednie.

Toyota Camry Prestige
od 205 900 zt

Nowa Toyota Camry w wersji

Prestige zyskuje 18-calowe felgi alu-
miniowe, tapicerke ze skory natu-

ralnej i syntetycznej, fotele przednie

z wentylacja, technologie oczyszcza-

nia powietrza Nanoe, przyciemniane

szyby tylne, swiatla gléwne oraz tyl-

ne lampy w technologii LED, a przed

kierowca sa cyfrowe zegary na ekra-
nie o przekatnej 12,3 cala. Lista sys-

temow bezpieczer’lstwa i wsparcia

kierowcy uzupelniona jest o asysten-
ta zmiany pasa ruchu (LCA) oraz sys-
tem ostrzegania o ruchu poprzecz-
nym z przodu pojazdu (FCTA).

Tak wyposazona Camry kosztuje od

205 900 zI. Auto mozna takze sfinan-

sowa¢ w ramach Leasingu KINTO

ONE, w ktérym miesigczna rata net-

to dla firm wynosi 1901 1.

Toyota Camry Executive
od 225 900 zt

Wersja Executive to NAjwyzszy

poziom wyposazenia nowej Toyo—

ty Camry. Samochoéd kosztuje od
225 900 zl, a 2080 zl netto wynosi
miesieczna rata w Leasingu KINTO
ONE. Camry Executive prezentuje
pelni¢ mozliwosci nowej generacji
limuzyny dla kadry menedzerskiej.

Trzystrefowa klimatyzacja automa-

tyczna, cyfrowe lusterko wsteczne,
pamie¢ ustawien fotela kierowcy oraz
lusterek zewnetrznych, wyswietlacz

projekcyjny HUD na przedniej szy-

bie oraz system Premium Audio JBL

z 9 glosnikami to standard w tej od-

mianie. Auto ma tez otwor w tylnej
kanapie umoiliwiajqcy przewoz nart,
elektrycznie sterowang rolete tylna

oraz monitor panoramiczny z syste-

mem kamer 360 stopni (PVM).

Zapraszamy do kontaktu i odwiedzenia
strony internetowej!
www.toyota-poznan.pl

Toyota Ukleja zaprasza do salonéw!

ul. Obornicka 132, 62-002 Suchy Las k/Poznania,
tel. +48 61 811 75 70

ul. Pilska 45, 64-850 Ujscie k/Pity,
tel. +48 67 210 51 00

ul. Zawady 38, 61-002 Poznan,
tel. +48 61 629 90 00

www.toyota-poznan.pl www.toyota-ukleja.pl www.uzywane-ukleja.pl

TOYOTA

UKLEJA

Podzial majatku wspdlnego

Rozwdd nie zawsze koriczy wszystkie sprawy miedzy
bytymi matzonkami. Bardzo czesto po orzeczeniu rozwodu
matzonkowie muszg zmierzyc sie z kolejng trudng sprawa,
ktdra jest podziat majatku wspdlnego.

Jak juz wskazuje nam sama nazwa,
na skutek podzialu, majatek nalezacy

do tej pory wspdlnie do obydwdch mal-

zonkéw, jest pomiedzy nich dzielony.

Sadownie lub umownie

Nalezy podkregli¢, iz podzial ma-

jatku miedzy malzonkami mozliwy
jest dopiero po ustaniu wspdlnosci
majatkowej, ktéra ustaje na skutek
orzeczenia rozwodu, separacji albo
uniewaznienia malzenstwa, w razie

ubezwlasnowolnienia czy tez oglosze-

nia upadlosci jednego z matzonkow.

Matzonkowie moga réwniez usta-

nowic rozdzielnos¢ majatkowa w formie
umowy. Naleiy pamietac, ze umowa
majatkowa malzeriska musi by¢ zawarta

w formie aktu notarialnego i moze po-

przedza¢ zawarcie malzeristwa.

Zgodnie z art. 58 § 3 Kodeksu ro-

dzinnego i opiekuniczego na wniosek

jednego z malzonkéw sad moze wwy-

roku orzekajacym rozwéd dokonaé
podzialu majatku wspélnego, jezeli

przeprowadzenie tego podzialu nie

spowoduje nadmiernej zwloki w po-

stepowaniu.

Nalezy jednak podkresli¢, iz

w praktyce dokonanie podzialu majat-
ku wspolnego i zawarcie rozstrzygnie-
cia w tym zakresie w wyroku orzekaja-

cym rozwdd rzadko jest mozliwe do
przeprowadzenia, a to z tego wzgledu,
iz nie moze by¢ watpliwosci i sporu
co do tego jakie przedmioty wchodza
do majatku wspélnego malzonkéw,
a malzonkowie muszq by¢ zgodni co
do sposobu podziatu majatku.

Co dzielimy?
Przedmiotem podzialu sg aktywa

wchodzace w sklad majatku wspdl-

nego w dacie ustania wspolnosci,
a istniejace w chwili dokonywania
podzialu. Przykladowo do majatku
wspdlnego nalezy zaliczy¢: pobrane
wynagrodzenie za prace i dochody

z innej dzialalnosci zarobkowej kazde-

go z malzonkéw; dochody z majatku

wspdlnego, jak réwniez z majatku oso-

bistego kazdego z malzonkéw; srodki

#

tel. 502 606 847

! www peslknﬂnlca com.pl .
l F.s"bnclv..l’F‘-stkuwnu-s

info@pestkownica.com.pl
\

.i .

Zapraszamy do Rezydencji nad Jeziorem, ukrytej w sercu
malowniczej Puszery Drawskiej, zachecajaeej do aktywnego
wypoceynku w lesie, To miejsce stworzone 2 myslg o
wszystkich, ktdrzy pragng odnalezé harmonie ¢ natura.
Oferuje nie tylko cisze i spokoj, ale takie bogactwo atrakeji
dla catych rodzin. Wspaniale borowinowe jezioro
czeka na Was - zaprasza do plywania, wedkowania,
kajakarstwa, czy relaksu na brzegu otoczonym bujna zielenia.
Restauracja i hotel - rezerwacje - tel. 502 606 847

zgromadzone na rachunku otwartego
lub pracowniczego funduszu emery-
talnego kazdego z matzonkow; kwo-
ty skladek zewidencjonowanych na
subkoncie, o ktérym mowa w art. 40a
ustawy z dnia 13 pazdziernika 1998 .
0 systemie ubezpieczeﬁ.

Natomiast do majatku osobistego
wchodzy wszelkie dobra zakupione
przed zawarciem malzenstwa, otrzy-
mane w wyniku dziedziczenia lub
darowizny, chyba ze spadkodawca
lub darczyiica inaczej postanowil,
odszkodowania za utrate zdrowia lub
z tytulu zado$¢uczynienia za wyrza-
dzona krzywde — nie dotyczy to jed-
nak renty naleznej poszkodowanemu
matzonkowi z powodu catkowitej lub
cze$ciowej utraty zdolnosci do pracy
zarobkowej albo z powodu zwigksze-
nia sie jego potrzeb lub zmniejszenia
widokéw powodzenia na przyszlog¢,
prawa autorskie i pokrewne, dobra
uzyskane jako nagroda za osobiste
osiagniecia, przedmioty nabyte w za-
mian za skladniki majatku osobistego
oraz przedmioty uzytku osobistego.

Co we wniosku?

Jezeli malzonkowie sa w stanie
dojs¢ do porozumienia, podzial majat-
ku moze nastapi¢ w drodze umownej.
Natomiast w sytuacji, gdy malzonko-
wie nie moga dojé¢ do porozumienia
w tej kwestii, wowczas koniecznym
jest wszczecie postepowania sadowe-
g0 0 podzial majatku wspolnego.

Sprawa o podzial majatku toczy sie
W postepowaniu nieprocesowym, co
oznacza, ze nie jest skladany pozew,
tylko wniosek. Whniosek o podzial
majatku wspolnego powinien wska-
zywaé podstawe ustania wspdlnosci
majatkowej, nadto winien by¢ w nim
wskazany majatek, ktérego ma doty-
czy¢ podzial sadowy.

Whiosek powinien tez zawierac
z3danie dokonania podzialu majatku —
nalezy umiesci¢ takie zadanie wprost
W pismie wszczynajacym postepowanie.

Bardzo wazny jest fakt, iz zadanie

podziatu majatku wspdlnego nie pod-
lega przedawnieniu. Mozna z nim wy-

stapi¢ w kazdym czasie, poczawszy od
chwili ustania wspélnoéci ustawowej
malieﬁskiej.

Podzial majatku wspdlnego nie na-

lezy do prostych spraw zwlaszcza, gdy

malzonkowie s3 w konflikcie, wow-

€zas proces w tym przedmiocie moze

toczyc sie nawet kilka lat. Dlatego bar-
dzo wazne jest to aby w pierwszej ko-

lejnosci przed zlozeniem wniosku do
sadu dobrze przygotowac sie do tego
postepowania, przez zgromadzenie

materiatu dowodowego, ktére pomo-

ga wykaza¢ zadane roszczenia.

Kancelaria Adwokacka

Iwona Kesik-Séjka

ul. Mlyniska 9/1, 61-730 Poznan
tel. 790739 689
kancelaria@adwokat-kesiksojka.pl

www.adwokat-kesiksojka.pl

Y ¥ A |

i\

IWONA KESIK-SOJKA

Swierk oraz gateziowka lisciasta.

dachowa

odsniezanie dachow
oraz stawianie ogrodzen
z siatki i z ptyt betonowych

z dowozem na miejsce

DREWNOIKOMINKOWE

drewna kominkowego i opatlowego
dab, buk, jesion, grab, olcha, brzoza, osika, sosna,

Drewno w postaci watkéw 120 cm, klockéw lub rabane.

faszyna, stepie budowlane oraz wiezba

wycinke drzew, wykaszanie traw,
pielegnacja parkow i ogrodow,

Ustugi Remontowo-
Budowlane

Profesjonalne
uktadanie kostki
brukowej (chodniki,
tarasy,pod]azdy)

690 645191
W\ |\ 665347281
667-176 595
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ZDROWIE / REKLAMA

Kiedy nalezy rozwazy¢
wykonanie badania na
krzepliwo$¢ krwi?

Badanie krzepliwosci krwi pozwala wyjasni¢ nadmierng
sktonnos¢ do krwawien oraz znalez¢ przyczyny tworzenia
sie zakrzepow i siniakow. Zestaw badan charakteryzujacych
krzepliwos¢ krwi nazywany jest inaczej koagulogramem.
Umozliwia on rozpoznanie choréb, ktorych podtozem jest
zaburzenie krzepniecia krwi.

Do nieprawidtowosci w tym za- | nych, genetycznych, nowotworo-

kresie moze dochodzi¢ wprzebiegu | wych oraz zwiazanych z uszkodze-

wielu schorzen autoimmunologicz-

niem watroby i nerek.

Specjalistyczny Gabinet
Stomatologicany
lek_ stom. Magdalena Osypiuk

B kompleksowe leczenie
doroshych i dzieci

MEDYCYNA ESTETYCZNA

M kwas hialuronowy
wypelnianie zmarszczek,
modelowanie ust

B toksyna botulinowa
korekta zmarszczek
mimicznych

B mezoterapia
CO MIESIAC PROMOCIE
NAROZNE ZABIEGI

B stomatclogia

estetyczna
M RTG cyfrowe

M protetyka

0s. Poziomkowe 10a/1b, Suchy Las
Rejestracja telefoniczna: tel. 61 652 16 60, 609 450 410

Kolejne kroki

Koagulogram jest obowiazko-
wym oznaczeniem laboratoryjnym
u 0sob, u ktoérych planowany jest
zabieg chirurgiczny, oraz u kobiet
przyjmujacych antykoncepcje hor-
monalna. Inne wskazania do wyko-
nania koagulogramu to: sklonnos¢
do wystepowania krwawien, wy-
dluzony czas gojenia sie ran, wyste-
powanie wewnetrznych krwawien,
dusznosci, objawy mogace sugero-
wac zatorowo$¢ plucna, objawy mo-
gace §wiadczy¢ o zakrzepicy zylnej.

Aby oceni¢ uklad krzepnie-
cia, w pierwszej kolejnosci nalezy
wykona¢ podstawowe oznaczenia
laboratoryjne, czyli morfologie
z rozmazem. Badanie to pozwala
na ocene plytek krwi.

W kolejnym kroku nalezy wy-
kona¢ koagulogram, czyli pakiet te-
stow charakteryzujacy krzepliwos¢
krwi: czas kaolinowo-kefalinowy
(APTT) - czas czesciowej trombo-
plastyny po aktywacji.

Ten parametr jest oznaczany dla
oceny efektéow terapii przeciwza-
krzepowej oraz w diagnostyce skazy
krwotocznej; czas protrombinowy
(PT) - inaczej czas tromboplasty-
nowy; wskaznik tempa krzepniecia
krwi, pozwalajacy na ocene ryzyka
krwawien zaréwno $rédoperacyj-
nych i pooperacyjnych; fibrynogen
— biatko wytwarzane w watrobie;
uczestniczy w tworzeniu skrzepu;
czynnik I krzepniecia krwi, z kto-
rego powstaje fibryna stanowigca
rusztowanie skrzepu; antytrombina
III (ATII) - glikoproteina synte-
tyzowana, podobnie jak fibrynogen,
w watrobie. Odpowiada za hamowa-
nie krzepniecia krwi.

Wiele symptoméw

W niektérych  przypadkach
diagnostyka ukladu krzepniecia
moze wymaga¢ wykonania bada-
niastezeniaktywnosciczynnikow
krzepniecia, parametréw bioche-
micznych krwi, biopsji szpiku oraz
badan moczu.

Kiedy wskazane jest wykona-
nie badania na krzepliwo$¢ krwi?
Istnieje bardzo wiele symptomow
sugerujacych zaburzenia krzepli-
woséci krwi. Wéréd nich mozna
wymienic: nadmierne, niepra-
widlowe krwawienia, zwigkszo-
na sklonnog¢ do wystepowania
sincéw i wybroczyn, krwawienia
podskorne pojawiajace sie bez
wczesniejszego urazu, krwawienia
z dziasel, krwawienia z nosa, prze-
dluzajace sie, obfite miesigczki,
nadmierne krwawienia po usunie-
ciuzeba, podbiegniecia krwawe na
skorze i blonach sluzowych.

Czasami objawy zaburzenia
krzepliwo$ci krwi moga objawia¢
sie bolem tydki, jej obrzekiem oraz
ociepleniem skory. Jesli zaobser-
wujesz u siebie takie symptomy,
koniecznie zasiegnij rady lekarza.
By¢ moze masz do czynienia z roz-
wijajaca sie zakrzepica zylng, ktora
jest stanem zagrazajacym zdrowiu
izyciu.

Koagulogram to, tak jak powie-
dziano powyzej, badanie ocenia-
jace krzepliwos¢ krwi. Jego celem
jest  okreslenie  prawidlowosci
wspoldziatania  elementéw  od-
powiedzialnych za proces krzep-
niecia: plytek krwi, osoczowych
czynnikéw biatkowych produko-
wanych przez watrobe i $ciany na-
czyn krwiono$nych.

Diagnostyka*

PUBLICZNY
TRANSPORT
CIEZAROWY

SKLAD OPALU
WARGOWO I 81

ANDRZEJ LIPKA Y
Tel. 530-130-159

www.lipka-wegiel-wargowo.pl

UCZCIWY SPRZEDAWCA
TO ZAWSZE
ZADOWOLONY KLIENT

ANDRZE]
LIPKA

Oferujemy

- wegiel najwyzszej jakosci

z Polskich Kopalni

(dowdz GRATIS powyzej 1 tony do 25 km)

- drewno kominkowe,

- transport drogowy do 25 t,

- ustugi rolnicze

INFORMACJE ZGK

ZGK Suchy Las — promocja
podczas Dni Gminy
Suchy Las 2024 r.

Podczas tegorocznych obchoddéw Dni Gminy Suchy Las
2024 mielismy okazje spotkac sie z mieszkancami naszej
gminy a nawet z gmin sasiednich. W odréznieniu od lat
poprzednich, kiedy to za kazdym razem prezentowalismy
Smieciarke, w tym roku pojawity sie nowosci.

Po raz pierwszy stoisko wzbogacit
hakowiec z HDS do przewozu pojedyn-
czego kontenera lub w zestawie z przy-
czepa. Powyzszym pojazdem obstuguje-
my pojemniki podziemne do odpadéw
komunalnych, tzw. moloki (wystepuja w
Biedrusku i Suchym Lesie).

Druga pokazana maszyna to tzw.
tadowarka teleskopowa, ktora wyko-
nujemy m.in. zatadunki odpadéw, ma-
terialow budowlanych oraz mieszanki
piasku z soly (powyzsze urzadzenie
posiada wbudowang wage, dzieki kto-
rej mozemy wazy¢ zawarto$¢ ,lyzki’,
co pozwala systemowi zlicza¢ kolejne
partie tadunkowe w celu uniemozli-
wienia przeladowania pojazdéw).

W tym roku, chcieliémy pokazac,
ze sucholeska komunalka to nie tylko
$mieciarki.

Ale to nie jedyne nowosci, ktore
pojawily si¢ na naszym stanowisku.
Dzieci, ktore nas odwiedzily miaty
mozliwoé¢ wziecia udzialu w kilku
grach i quizach, zwigzanych oczywi-
$cie z gospodarowaniem odpadami.
Przyznaé trzeba, ze chyba najwieksza
frajde najmiodszym sprawilo malowa-
nie wlasnych ekotoreb.

Dziekujemy wszystkim gosciom,

ktorzy nas odwiedzili. Podczas roz-
méw poruszalismy tematyke zwia-

zang oczywiscie z odpadami, a takze
kwestie mozliwosci realizowania roz-

nych ustugz wykorzystaniem naszego
barwnego taboru. Podsumowujac —
bytto bardzo mily i owocny czas!
Skoro méwimy juz o wybranych
ustugach realizowanych przez nasz
zaklad, przy okazji zachecamy do za-
poznania sie z oferta spotki zwigzang
z budowq przylaczy i przykanalikow
kanalizacji sanitarnej. Dziekujemy za
dotychczasowe (coraz wicksze) zain-
teresowanie i serdecznie zapraszamy _'

dowspélpracy A
Mikolaj Swierkowski
Prezes Zarzqdu
ZGK Suchy Las Sp. z o.0.

ul. Obornicka 149
biuro@zgksuchylas.eu
tel.618125160.

y LCT4

SUCHY LAS

fot. archiwum: www.zgk.suchylas.eu
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REKLAMA / KONKURS

Agnieszka tecka = tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu

ﬁ SOLAR-PROJECT

(o) LTAIKA

—-‘-—-'—--Tl'r.-_—-

\N OW:QJAB‘@

. Dota cja ..Méj Prqd 5.0"
« Ulga termomodernizacyjna
« Rzetelny wykonawca

SOLAR-PROIJECT SP. Z 0.0. SP. K.
ul. Prosta 30, 62-002 Ztotniki
biuro@solar-project.pl

UCHOLESKI

MAGAZYN MIESZKANCOW GMINY

Rozpoczety sie wakacje i wszy-
scy zapewne wyruszyliscie nad-
robic zalegtosci w podrézowaniu
i zwiedzaniu pieknych miejsc.
Dlatego kolejne konkursy foto-
graficzne beda zwigzane z Wa-
szymi wspomnieniami z tychze
wyjazdéw. Najtadniejsze zosta-
na nagrodzone. Zdjecia, dane
osobowe, numer telefonu oraz
zgode na publikacje fotografii
przeslijcie do 15 lipca 2024 r. na
adres konkurs@ sucholeski.eu

T

= ..

OTACJI ,,MOJ PRAD 5.0!”

SOLAR-PROJECT ——
EEIEFIEE’ g certyfikowanym instalatorem

SolarEdge

Zadzwon!
6167913 92

Do wygrania:
® Dwa zestawy klockéw LEGO oraz gre planszowga (obok gra-

fiki) ufundowata EFEKTywka, GABINET TERAPII | ROZ-
WOJU DZIECKA, ul. Szkolna 11,517 391 819

trzy vouchery na laminacje brwi z henng pudrowa o war-
tosci 120 zt kazdy ufundowane przez Salon Urody Sisel -
Agnieszka Czabanska, ul. Jezynowa 19 w Suchym Lesie
- tel. 667 924 543, 667 859 640

dwa vouchery, kazdy po 150 zt na wybrane ustugi, ufundo-
wane przez Studio Urody Natalia z Chludowa, ul. Obor-
nicka 4, tel. 888 405 885

bony na zestawy ufundowane przez KFC, ul. Obornicka 134
w Suchym Lesie

| Usiage po POCIAGY.

MPOOKD

KFC

Obornicka 134
Suchy Las

— ¥ 1-\
l—uru =

SUCHY LAS, ul. Ztotnicka 1
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REKLAMA Agnieszka tecka = tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu

Diagnostykat*

Wiecej dla zdrowia
Punkt pobran
Suchy Las

os. Szafirowe 2a

pon.-pt. 7:30 - 14:00, pobrania mat. do 12:00
sob., nd. 7:30 - 10:00

Tu mozesz wykonac

+ badania w ramach Programu 40PLUS
+ szereg badan profilaktycznych

Sprawdz nasze aktualne akcje profilaktyczne

V7>
N’OGRZEWAJZPOM PA.PL NAJLEPSZA

‘.' W ofercie

KLIMATYZACJA

BREEZELESS+

INMNOWACYINA TECHNOLOGIA
| NOWOCIESHA STYLISTYKA

Zajmujemy sie:

e sprzedaza i montazem rekuperacji

e sprzedaza, montazem i serwisem pomp ciepta typu powietrze woda, pomp gruntowych
® sprzedaza, montazem i serwisem pomp PRZEMYStOWYCH

° :rr‘)z‘i::::r,‘ ri\:‘::a'claai?m i s?rwisem klimatyzacji DO RADZTWO
@ ji wod-kan :
® instalacja rurowego ogrzewania podtogowego S P RZ E DAZ
Gbomiiazs0,e0 0t poma  LNON TAZ
Ornicka . - oznan
S & biuro@ogrzewajzpompa.pl S ERWI S
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