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NAJWIEKSZY SALON OPTYCZNY

BEZPLATNE
BADANIE WZROKU

Tysigce najnowszych
modeli okularéw
1+1, -50% na oprawki
rabat na okulary
progresywne

oJ 696 696 280

Lokalizacja:

Obornicka 229

Znajt n nalg
5 facebook

Galeria Arkada

(przy rondzie Obornickim)

czynne: pn.-pt 11-17, tel. 693 900 282

DENT

STOMATOLOGIA

Zadba] o zdrowy | piekny usmiech
w Nowym Roku!
Zapraszamy
na konsultacje

www.mio-dent.pl
] MioDentStomatologia
) +48612787877

ul. Miodziezowa 11
62-002 Suchy Las
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tel. 618 926 543

e-mail: gmina.suchylas.pki@suchylas.pl
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ROZWIAZANIE KONKURSU Z GRUDNIOWEGO WYDANIA ,MAGAZYNU"

W konkursie fotograficznym nagrody otrzymuja:

Antoni Burkat - urzadzenie rozruchowe / Power Bank 12000 mA YT-83082 Yato o wartosci
279 zt ufundowane przez firme Bricoman, ul. Wojciechowskiego 7/17 w Poznaniu

Marcin Zduniewicz, Martyna Adamczyk - vouchery, kazdy po 150 zt na wybrane ustugi,
ufundowane przez Studio Urody Nataliaz Chludowa, ul. Obornicka 4, tel. 888 405 885

Liliana Iwaszko, Paulina Dubert - bony na zestawy ufundowane przez KFC, ul. Obornicka
134 w Suchym Lesie

Katarzyna Schlegel-Kotodziejczak, Anna Oleksiichuk - vouchery kazdy po 180 zt na ma-
saz relaksacyjny catego ciata ufundowata Soma Medica - Fizjoterapia, Osteopatia i Medy-
cyna, os. Szafirowe 2a w Suchym Lesie, tel. 505 988 502

Weronika Bobkiewicz, Katarzyna Nawrocka - vouchery na masaz twarzy z peelingiem
o wartosci 150zt oraz Barbara Burgiel - voucher na henne pudrowa lub na laminacje brwi
o wartosci 120 zt ufundowanie przez Salon Urody Sisel - Agnieszka Czabarska, ul. Jezy-
nowa 19 w Suchym Lesie - tel. 667 924 543, 667 859 640

Agnieszka Czabanska, Matgorzata Salwa - Haibach - vouchery na dwa noclegi
dla dwdch oséb o wartosci ok. 600 zt kazdy ufundowata Rezydencja Pestkownica
nad Jeziorem, tel. 502 606 847 www.pestkownica.com.pl

Krzysztof Wojciechowski, Michat Jasinski - poduszki ,Luxusowa Esencja Snu”
profilowane w pokrowcu srebrnym - 249 zt / szt., Krystyna Papiernik - duza
Swieczke Yankee Candle - 152 zt, Teresa Piwon - duzy zapachowy dyfuzor z pa-
tyczkami 149 zt - ufundowane przez Sklep Esencja Snu, Galeria Polskie Meble,
61-696 Poznan, Al. Solidarnosci 34,tel. 579 929 259

Danuta Dolska, Kinga Stanicka - vouchery kazdy o wartosci 150 zt. na zakup pro-
duktéw ufundowat Maroko Produkt Sp. z 0.0., ul. Jezynowa 1, 62-002 Suchy Las
tel. 515 593 359 - www.marokosklep.com

Alina Umanets, Agus Indrawan - vouchery na laminowanie rzes, regulacje
i henne brwi, kazdy o wartosci 170 zt ufundowat Salon Urody Alba Studio,
pl. Nowy Rynek 5, Suchy Las, tel. 574 655 563

Nagrody prosimy odebra¢ w ciaggu 21 dni od daty wydania Magazynu.
W przeciwnym wypadku przepadajq Nagrodzonych prosimy o kontakt z redakcja, numer telefonu: 669 690 036.

KFC

Drslepwracn

REZYDENCJA NAD JEZIOREM

Obornicka 134
Suchy Las
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METAMORFOZY Z SALONEM URODY NATALIA
FRYZJERSTWO

= pielegnacja wloséw (sauna,
botox, olejowanie)

= keratynowe prostowanie wtoséw

= nanoplastia

= koloryzacje (backcombing,
twilighting hair, Hollywood Look)

KOSMETYKA

manicure

pedicure

stylizacja paznokci zelem i hybryda

henna pudrowa

lifting laminacja i botox rzes

laminacja brwi

depilacja

zageszczanie rzes od 1:1

do mega volume

= zabiegi na twarz

= kosmetologia estetyczna
(botox, usuwanie zmarszczek,
powiekszanie ust)

= makijaz permanentny

= zabiegi z leczniczej borowiny

= oczyszczanie wodorowe

Narzedzia sterylizowane
w autoklawie medycznym.

Studio Urody Natalia Chludowo

xT Q ul. Obornicka 4,

+ =~ tel.888405885
Ei/ studioFryzurChludowo

PRZEDSZKOLE PUBLICZNE
NIEPUBLICZNY Z£OBEK

PRZEDSZKOLE | ZLOBEK
W JEDNYM MIEJSCU!

ROZPOCZYNAJAC SWOJA PRZYGODE Z AKADEMOS
JUZ W ZtOBKU, DZIECKO PRZECHODZI PROCES
ADAPTACYJNY TYLKO RAZ | BEZSTRESOWO
POZOSTAJE W PRZEDSZKOLU, W TEJ SAMEJ
PLACOWCE AZ DO 6 ROKU ZYCIA!

+48 515169 083 www.akademosprzedszkole.pl
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Oprawy korekcyjne
i okulary przeciwstoneczne**

Stowarzyszenie ,Gmina w Twoich rekach”

Stowarzyszenie ,Gmina w Twoich rekach” zrzesza przedsigbior-
cow, spotecznikéw i mieszkarnicdw na terenie catej Gminy Suchy
Las. Stanowimy grupe przedsiebiorczych i kreatywnych ludzi,
SUCHY LAS ktérych celem jest rozwdj osobisty, rozwdéj swojej dziatalnosci

? na terenie gminy, wprowadzanie innowacji na terenie gminy
i polepszenie zycia mieszkancow dzieki dostepowi do ustug
i produktéw, a takze dziatania na rzecz Gminy dzigki ktérym be-
dzie to wspaniate miejsce dla mieszkancéw, dzieci, senioréw i przedsiebiorcéw. Nasze
dziatania obejmuja wzajemne wsparcie przedsiebiorcéw, wsparcie Gminy Suchy Las,
akcje spoteczne dla mieszkaricéw gminy, stworzenie miejsca przyjaznego dla innowa-
cyjnosci i rozwoju w naszej miejscowosci.

s
L——

Pragniemy zadbac¢ o status Gminy jako najbezpieczniejszej i najprzyjazniejszej
gminy w Polsce dla dzieci. Chcieliby$Smy poszerzy¢ obszary z infrastrukturg sportowa,
rekreacyjna i zielona. Zadbac o restrukturyzacje ulicy Obornickiej i wzrost bezpie-
czenstwa wokét szkét. Pragniemy stucha¢ mieszkaricdw naszej gminy, a takze przed-
siebiorcéw i pomagac im w rozwigzywaniu trudnosci i probleméw, zadbac o przyja-
zna i nastawiona na wsparcie sucholeska spotecznos¢, a takze wigczy¢ mieszkarcow
i przedsiebiorcéw do decyzji!

Jesli masz ochote dziata¢ razem z nami, serdecznie zapraszamy! Napisz do nas:
gminawtwoichrekach@gmail.com

Szanowni Panistwo!

Wraz z koricem starego roku i poczqtkiem nowego mamy dla
Paristwa w wigkszosci dobre wiadomosci. Powiat poznariski pod-
czas specjalnego koncertu swigtowal swoje cwieréwiecze. Jak w cza-
sie uroczystosci podkreslit starosta Jan Grabkowski — zaczynalismy
praktycznie od zera, a przez te 25 lat przybylo w powiecie ponad
200 tys. 0séb. Zeby postuzy¢ si¢ przykladami sredniej wielkosci
miast, z ktorymi lqczy nas jedenastka, to az dwa Koszalina albo
trzy Pilyl A pisze ,zaczynalismy’, poniewaz powiat to nie tylko
urzqd, nie tylko instytucje i struktury. Powiat nie jest oderwany od
gmin. Zaréwno gmina, jak i powiat, to my. Powiat to spofecznos’c’,
to mieszkanki i mieszkarcy gmin pierscieniem otaczajqcych stolice
naszego regionu.

Wyzej wspomnialam o gminie. Niezle wiadomosci dotyczq
réwniez naszej malej ojczyzny. Radni przebrneli przez trudnq sesje
budzetowq. Faktem jest, ze w niektorych sprawach mocno si¢ nie
zgadzali, ale takie sq tez uroki demokracji, rowniez tej lokalnej.

Przejdzmy na poziom sublokalny. Wieloletnie starania soltyski
Ewy Korek, Rady Soleckiej i calej spolecznosci solectwa przyniosty
efekt — Zlotniki Wies majq wreszcie nowoczesng, duzq swietlice
wiejskq. Jak podkreslita soltyska, swietlica to obok stawu i drogi
rowerowej najpickniejszy owoc jej soltysowania. W doprowadzeniu

ucywilizowac nowy plan miejscowy.
Tyle dobrego.

Dobro to nie tylko instytucje,
uchwaly i obiekty, ktdre stuzq danej
spolecznosci. Dobro powstaje tak-
ze w wyniku oddolnej dziatalnosci
spolecznej. Takze poza naszq gming
i poza naszym powiatem. Wielkie
brawa wigc dla klubu Rotary z po-
znariskiego Starego Miasta za akcje
majqca na celu pomoc potrzebujq—
cym, zwlaszcza chorym i niepelno-
sprawnym dzieciom.

Asskoro o dzieciach, to brawa tez dla Galerii Sucholeskiej i agen-
¢ji LArte za organizacje mikolajkowej imprezy dla najmlodszych.
Rados¢ najmlodszych to tez dobro.

Ale dobrem jest réwniez rados¢ tych nieco starszych. Dlatego
z przyjemnosciq polece Panstwu kolejny artykul o Morsach Zlot-
niki. Mitosnicy chlodnych kapieli podsumowali miniony rok i juz
snujq plany na najblizszq przyszlosé. A my oczywiscie mocno trzy-
mamy za nich kciuki!

fot. Paulina Dubert, www.paulinadubert.pl

budowy do pomyslnego korica duza zastuga takze wéjta Grzegorza
Wojtery oraz radnych, nie tylko tej kadencji. Jak zaznaczyl wijt,
teraz juz od samej spolecznosci Zlotnik Wsi bedzie zalezalo, jak
obiekt bedzie wykorzystywany. Najwazniejsze, zeby spolecznos¢
uwazala ten gmach za swj.

Nieco mniej wesolo jest juz na drugim koticu Zlotnik, bo trwa
tam spér przedsigbiorcéw z niektorymi mieszkaricami. I nie do kori-
ca wiadomo, jak ten spor rozwigzac. Wjt Grzegorz Wojtera za-
pewnia, ze gotow jest do mediacji, a na przyszlosc sytuacje powinien

*Od cen regularnych. **Nie dotyczy marki Chanel. W salonach dla
opraw korekcyjnych rabat wytqcznie przy zakupie petnych okularéw
korekcyjnych (oprawa korekcyjna+para szkiet okularowych)

Miej lektury!

Suchy Las, Galeria Sucholeska ul. Obornicka 85, tel: 6165213 14
Poznan,CH Spar, ul. Druskienicka 12q, tel: 61842 55 55

Poznan, Galeria Podolany, ul. Strzeszyfiska 63, tel: 61670 03 75 - |

Tarnowo Podgérne, Auchan Swadzim, Sw. Antoniego 2, tel. 61677 06 00 =

NOWA JAKOSC FRYZJERSTWA!
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Suchy Las, ul. Jezynowa 19
fb/Salon Urody Sisel
Instagram: siselsalonurody

TEL. 667 924 543, 667 859 640

GODZINY OTWARCIA > ‘ 22 Symbioza obywatelii przedsiebiorcow.
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Powiat poznanski przyciaga
jak magnes. 25 lat samorzadu

Powiat ma szczesécie do ludzi i przycigga ich jak magnes —
miedzy innymi o tym mozna byto sie przekona¢ podczas
koncertu ,25 LAT RAZEM". Pod takim hastem odbyta sie
gala z okazji 25-lecia powiatu poznanskiego — najwieksze-
go w Polsce.

W jej trakcie wreczono tytuly | Starosta przewodnikiem

,Osobowosci 25-lecia’, a takze trady- Uroczystos¢ rozpoczela sie od za-
cyjne Nagrody Starosty Poznanskiego | skakujacej, multimedialnej podrozy

za miniony rok. przez najwazniejsze i najpickniejsze

miejsca powiatu poznanskiego, w kto-
ra zabral gosci starosta Jan Grabkow-
ski wystepujacy w nietypowej dla sie-
bie roli przewodnika.

— Te 25 lat to wazna czesé moje-
go zycia i mojej drogi samorzadowej.
To byt tez czas wytezonej pracy, po-
niewaz zaczynalismy praktycznie od
zera — wspominal podczas koncertu
starosta Jan Grabkowski. — Przez
¢wier¢ wieku przybylo w powiecie
ponad 200 tysiecy mieszkaricow. To
pokazuje, ze ludzie chca tutaj miesz-
ka¢ i inwestowa¢. W tym czasie na

Nagroda

Starosty
79068

<

Sucholeski.EU  styczeh 2024 nr 1 (145)

infrastrukture, oswiate, edukacje,
drogi, bezpieczenstwo, ale takze
w pomoc spoleczng czy polityke
zdrowotna wydalismy setki milio-
now zlotych.

Podczas gali, ktora odbyta sie wsali
Ziemi na MTP, przyznane zostaly
tytuly ,Osobowosci 25-lecia’, ktore
otrzymalo szes¢ osob.

— To mistrzowie w swoich dziedzi-
nach — podkreslal starosta.

Dwa z tych tytulow trafily do
Renaty Ciurlik oraz Tomasza Lubin-
skiego. Ta pierwsza od 1999 r. petni
funkcje skarbnika powiatu w Pozna-
niu i jest — co wszyscy zgodnie pod-
kreslaja — perfekcjonistka w kazdym
calu. To osoba o ogromnej wiedzy,
obdarzona perspektywicznym mysle-
niem i zawsze stojgca na strazy finan-
s6w powiatu poznaniskiego oraz dobra
publicznego.

Lubinski
z kolei jest odpowiedzialny za eduka-

Wicestarosta Tomasz
cje, gospodarke przestrzenna, inwe-
stycje i remonty, drogi publiczne oraz
pozyskiwanie $rodkow z funduszy
europejskich. Jest pomystodawca wie-
lu projektow przyczyniajacych sie do
rozwoju powiatuy, a przy tym to praw-
dziwy tytan pracy.

Nogi sie ugiety

Osobowoscia 25-lecia zostala tez
Anna Cichocka-Majchrzak, ceniony
pedagog, organizatorka wielu wyda-
rzen o charakterze edukacyjno-spo-

{ . .
lecznym, a na co dzieri wicedyrektorka

Zespolu Szkot nr 1 im. Powstanicow
Wielkopolskich w Swarzedzu.

— Nie byloby tej nagrody, gdy-
by nie moja szkola, moi cudowni
uczniowie i nauczyciele. Od wielu lat,
kiedy tylko rano wstaje, mowie sobie,
ze ide do mojej ukochanej mlodziezy.
Bo ta mlodziez jest wspaniala, tyl-
ko trzeba do niej dotrze¢ — moéwila
wzruszona laureatka.

W gronie laureatow ¢wieréwiecza
znalezli si¢ takze Jolanta Musielak,
cztonek zarzadu ds. personalnych
i organizacji Volkswagen Poznan,
Andrzej Horbik, promotor kultury
polskiej i tradycji regionu, od trzech
dekad pracujacy jako kierownik
muzyczny zespotu ,Wiwaty” z Pobie-
ak, trener UKS
Jedynka Kornik, ktory od lat z powo-

dzisk oraz Robert

dzeniem szlifuje kolarskie talenty.

— Dla takich chwil warto zy¢, cho¢
nie ukrywam, ze gdy wyczytano
moje nazwisko, to nogi si¢ pode mna
ugiely — powiedzial trener Taciak.

— Takie nagrody na pewno moty-
wuja do dalszej pracy, dzieki ktorej
nasi zawodnicy zdobyli do tej pory
640 medali. I mowimy tylko o tych

wywalczonych  na  mistrzostwach
Polski, mistrzostwach Europy lub
$wiata — dodal szkoleniowiec, ktore-
go kolarze reprezentowali nasz kraj
takze na igrzyskach olimpijskich.

Nagrody Starosty
Poznanskiego

W trakcie gali przyznano row-
niez Nagrody Starosty Poznariskiego.
W kategorii inicjatywy obywatelskie
wyréznienie trafifo do Anny Drajer,
zatozycielki Fundacji ,Pora na nas’,
ktora $wiadezy ustugi rehabilitacyjno-
-terapeutyczne dla oséb z niepelno-
sprawno$ciami oraz dla dzieci ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi
na terenie powiatu.

W kategorii organizacje pozarza-
dowe statuetka trafifa do Powiatowe-
go Oddziatu Zwiazku Ochotniczych
Strazy PoZarnych. W naszym regionie
obecnie funkcjonuje 68 jednostek
OSP, z czego 32 znajduje si¢ w krajo-
wym systemie ratowniczo-gasniczym.
Tylko w 2023 r. druhowie ochotnicy
brali udzial w ponad 6 tys. akcjach ra-
towniczych. Z kolei Andrzej Arentow-
ski, zalozyciel firmy Cybina ze Swa-
rzedza, odebrat nagrode w kategorii
przedsiebiorczos¢.

Dla laureatéw oraz licznie zebra-
nych gosci, wérod ktorych nie zabraklo

postéw, samorzadowcow oraz przed-
stawicieli zaprzyjaznionych regionow
z kraju i zagranicy, wystapili réwniez
zdolni arty$ci zwigzani z powiatem
poznanskim.

Prawdziwy kunszt gry na gitarze

8

akustycznej zaprezentowal Eukasz

Kuropaczewski, a Swoja niesamowita

technika gry na akordeonie popisal §

sie Michal Gajda. Spore wrazenie na
wszystkich zebranych zrobily row-
niez wystepy wokalne bardzo utalen-
towanych mlodych — Julii Mréz oraz
Leona Olka.

KG

KWIACIARNIA

@J Cattleya

Galeria Sucholeska
Suchy Las, ul. Obornicka 85

tel. 509 473 120

DOWOZY NATERENIE
SUCHEGO LASU I OKOLIC

SKLAD OPALU
WARGOWO |1 81
ANDRZEJ LIPKA

Tel. 530-130-159

ANDRZE]
LirKa

www.lipka-wegiel-wargowo.pl
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Oferujemy pelen
zakres ustug
florystycznych.

Serdecznie Zapraszamy

Oferujemy

Y

- wegiel najwyzszej jakosci
z Polskich Kopalni
(dowodz GRATIS powyzej 1 tony do 25 km)
- drewno kominkowe,
- transport drogowy do 25 t,
- ustugi rolnicze
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Red. Agnieszka tecka, sottyska
Ewa Korek, wéjt Grzegorz Wojtera

Prezent pod choinke

dla Zlotnik Wsi

Miejscowa spotecznos$¢ otrzymata przedswigteczny pre-
zent w postaci nowej swietlicy. Budynek znajduje sie w
centrum wsi, wpasowuje sie stylem w jej krajobraz. Miesz-
kancy sofectwa mogli dotad korzystac ze starej, stosunko-
wo niewielkiej Swietlicy, nowy budynek natomiast zapew-
nia im wiele mozliwosci organizowania imprez i interakgji.

Uroczystos¢  otwarcia prowadzii
Jacek Kaczmarski, ktory oficjalnie po-
wital wszystkich gosci.

Obiekt na medal

Na sali pojawili sic wojt Grze-
gorz Woijtera, soltys Ewa Korek wraz
z Rady Solecka, ksiadz proboszcz
Jakub Knychata, przedstawiciele jed-
nostek pomocniczych gminy, kierow-
nictwo Centrum Kultury i Biblioteki
Publicznej, projektanci i wykonawcy

projektu, a w tym architekt Przemy-

Byta przewodniczaca Rady Gminy
Matgorzata Salwa-Haibach .

staw Wozny, urzednicy gminy, lokalne
media, a w tym ekipa z naszego ,Ma-
gazynu’, no i oczywiscie mieszkaricy
Zlotnik Wi,

Swietlica przeszla juz pewna probe
bojowa, poniewaz kilka godzin przed
oficjalnym  otwarciem prowadzone
bylywniej warsztaty, glownie dla dzieci
imlodziezy. Obiekt spisal si¢ na medal.

W ramach warsztatéw tworzono
ozdoby choinkowe, ktére zawisty
pdzniej na choince. Potem przyszedl
Gwiazdor, ktéry rozmawial z dzie¢mi

Sottyska Ewa Korek i wojt Grzegorz Wojtera w otoczeniu samorzadowcéow

i ocenial, czy zastuza one na prezenty.
Nastepnie Gwiazdor zaprosil dzieci
do siebie i podarki rozdal. Prezenty,
ktore pozostaly, pojechaly do dzieci
zjednego ze szpitali w Poznaniu.

Sama inicjatywa budowy gmachu
siega lipca 2020 r, kiedy to dotychcza-
sowa $wietlica miala zosta¢ przezna-
czona do innego uzytku.

Z inicjatywy radnych poprzed-
niej kadencji rozpoczeto planowanie
stworzenia nowej $wietlicy, w ramach
formuly ,zaprojektuji wybuduj”. Prace
budowlane rozpoczeto w marcu 2022
r, a wmaju przekazano solectwu kom-
plet kluczy do budynku.

Inwestycja  kosztowala  ponad
2 min zl, a gmina dostata dofinanso-
wanie z rzadowych inwestycji w wyso-
kosci 1,1 mln z1.

Wykonawca projektu zostata firma
budowlana ,Grinbud” Zaktad Budow-
lany Jarostawa Sieszchula. Obiekt jest
przestronny, ma wystarczajaco miej-

sca dla 80 osob. Przy budynku znaj-

duje si¢ rowniez przygotowany teren
na $wiezym powietrzu, ktory bedzie
mogl zosta¢ wykorzystany na wiosne
lub wlecie.

Wlozone serce
— Spotykamy si¢ w miejscu i czasie

szezegolnym. Tak sie zlozylo, ze mo-
zemy ten budynek otworzy¢ w okre-

sie przygotowan do $wiat Bozego
Narodzenia. Ta formuta polaczenia

spotkania $wigtecznego z inaugu-

racjy jest bardzo fajna. Ciesze sie, ze
mozemy tak spedzi¢ to popotudnie

— powiedzial wojt Wojtera w czasie uro-

czystego otwarcia, wyrazajac rowniez
nadzieje, ze $wietlica bedzie shuzy¢
ogélnej integracji spolecznosci wsi.
— Mamy tutaj na mysli gléwnie dzieci

i mlodziez, miejsce znajda réwniez se-

niorzy i wszystko to co sobie panstwo
wymyslicie. To od panstwa bedzie

zalezalo, jak ten obiekt bedzie wyko-

rzystywany. I bardzo by mi zalezalo
na tym, by wszyscy paristwo méwili,

ze to jest wasze. Zebyscie si¢ tutaj do-

brze bawili, uczyli i odpoczywali — na
zakoriczenie wojt zyczyl wszystkim

zebranym wesotych $wiat i szczesliwe-

go nowego roku.

Po tej wypowiedzi glos zabrala sol-

tys Ewa Korek.

— Jest to dla mnie naprawde wzru-

szajacy moment — nie kryla emociji.
— Czekalam na te chwile i mysle, ze

wielu z was ma bardzo podobne uczu-

cia. Bo wigkszo$¢ z obecnych wie, ze

dotychczasowa $wietlica, chociaz da-

wata nam dach nad glowa, byta dlanas
po prostu za mala i z trudem si¢ w niej
miescilismy. Nowy gmach uwazam
za jeden z najpiekniejszych owocow
mojego soltysowania. Obok Stawu

Zlotnickiego, czy tez $ciezki rowero-
wej — podala przyklady.

Nastepnie soltyska podziekowala
osobom, ktére wlozyly swoj wklad
W powstanie nowej s’wietlicy.

— Chcialam mocno podkresli¢, ze
bardzo jestem wdzigczna naszemu woj-
towi i wszystkim radnym tej i poprzed-
niej kadendji za to, ze dzisiaj mozemy
sie cleszy¢ picknym  wykoriczonym
obiektem — podkredlita. — Dzigkuje
wykonawcy za dobra robote i wlozone
W nig serce. Dzi¢kuj¢ réwniez mojej Ra-
dzie Soleckiej. Dzigkuje poprzedniemu
soltysowi Ryszardowi oraz calej naszej
lokalnej spolecznosci, bo to wspdlnie,
razem o ten nasz dom zabiegalismy.
Dzickuje Katarzynie Rajman-Trelka.
Dzickuje jej za ciezka praceiserce, ktore
wlozyla, by wyposazy¢ nasza swietlice.
Dzickuje wszystkim tym, ktérzy po-
magali W organizacji dzisiejszej uroczy-
stosci i tym, ktorzy nie mogli wspierac
osobiscie, ale wspierali nas duchowo od
poczatku budowy az do dnia dzisiejsze-
go —zakonczyla.

Po przemowach obojga samorza-
dowcéw, ksiadz proboszez poswiecil
$wietlice i poprowadzil modlitwe. Na-
stepnie, zamiast przecigcia wstegi, wy-
taczono wszystkie $wiatla i zapalono
$wiatelka na choince, po czym na sale
wiechal przepickny tort.

Wspéiny dom

Przedstawiciele innych jednostek
pomocniczych zlozyli gratulacje pani
soltys i wreczyli prezenty z okazji
otwarcia.

Goécie mieli tez szanse skorzysta¢
z poczestunku przygotowanego przez
Kolo Gospodyn Wiejskich w postaci
pierogdéwzkapusta, serem, bigosu oraz
barszczu.

Po oficjalnym otwarciu i pokro-
jeniu tortu mielis’my szans¢ poroz-
mawia¢ z kilkoma osobami na temat
otwarcia $wietlicy.

Architekt Przemyslaw Wozny wy-
powiedzial si¢ na temat zrealizowanej
$wietlicy.

— Wykonalismy projekt koncepcyj-
ny na zlecenie Urzedu Gminy w Su-
chym Lesie. W umowie na prace pro-
jektowe byl zapis o pozbyciu sie praw
autorskich. Taki zapis pozwala na kon-
tynuacje projektu przez inny zespol.
I tak si¢ stalo — wyjasnil. - Wykonaw-
ca, ktéry wygral przetarg zlecit go swo-
jemu projektantowi, ktéry wykonal
projekt architektoniczno-budowlany
i techniczny. Tak wiec nie moglismy
uczestniczy¢ w calym procesie inwe-
stycyjnym. Nasza pierwsza koncepcja
zakladala budynek o wspélczesne;
stylistyce z plaskim dachem. Jednak
inwestor zadecydowal, ze budynek

ma mie¢ dach dwuspadowy i musieli-
$my zmieni¢ koncepcje. Mysle, ze taki
budynek réwniez dobrze wpisuje sie
w wiejski krajobraz. Najwazniejsze, ze
gmina inwestuje, dzieki czemu miesz-
kancy otrzymali potrzebny i funkcjo-
nalny budynek.

W tym miejscu dodac trzeba, ze
zmiang¢ dachu na sko$ny zapropono-
wala soltyska wraz z Rada Solecka.

Wojt Wojtera mial réwniez kilka
stéw do dodania.

— Jestem pod duzym wrazeniem, ze
taki budynek powstal. W tym miejscu,
w centrum wsi. Nie od samego poczat-
ku, szczerze méwiac, projekt podobal
mi sie, widzialem konieczno$¢ korekt.
Te korekty nastapily. Ciesze sig, ze pan
projektant stuchal. Mam nadzieje, ze
gmach wszystkim sie podoba i wszyst-
kim bedzie stuzyl — zakonczyl.

— Jestem dumna. Ogromnie dum-
na, ze mamy ten wspélny dom — Ewa
Korek znéw nie kryla wzruszenia. —
Bardzo dlugo na niego czekali$my.
Walezylismy o niego dzielnie. Jest to
moje oczko w glowie. Teraz w koncu
mozemy organizowac szeroko pojete
integracje typu warsztaty, zajecia dla
dzieci, dla dorostych. Dawniej nie
mielismy mozliwosci, bo sala byla
zwyczajnie za mala. Dzi$ juz mamy
szerokie plany, ale szczegoly bedziemy
obmysla¢ po Nowym Roku.

Rados¢ mieszkancow

Sami mieszkancy Zlotnikiokolic sg
wyraznie zadowoleni z otwarcia $wie-
tlicy. Od najmlodszych az po najstar-
szych. Ewidentnie dawna $wietlica nie
moze réwna¢ si¢ znowym obiektem.

7 otwarcia $wietlicy zadowolona
byla Elzbieta Raflik, przedstawicielka
Kola Gospodyn Wiejskich.

— My mamy znacznie mniejsza. Ta
jest przepickna, z tadna kuchnia. My-
sle Zze nie bedzie przeszkadzalo sasia-
dom, jesli raz kiedy$ bedzie tu jakas
impreza i zwiazany z tym halas — wy-
razila przekonanie.

—Warto siegna¢ do historiii pewien

fakt zauwazy¢ — zaznaczyl Krzysztof
Pilas, byly radny gminny i byly prze-
wodniczacy Komisji Spolecznej Rady
Gminy. — Przyspieszenie wydarzen
nastapilo, kiedy powstal samorzad
terytorialny — przypomnial. — Kiedy
urzgdowanie rozpoczal pierwszy sol-
tys Ryszard Janasik, kiedy pojawily
si¢ pierwsze pieniadze na jednostke
pomocnicza. Nastepnie kiedy Ryszar-
da Janasika zastapita Ewa Korek, dru-
gi soltys w historii wsi. Mamy nowy

obiekt, nows sale, nowa droge rowe- |*
rowa. A zatem na przestrzeni kilku lat |

wydarzylo sie bardzo duzo ciekawych
rzeczy, z czego trzeba sie cieszy¢ —
podsumowal.

— Stara $wietlica miala zosta¢ prze-
znaczona na inne cele. Istniala obawa,
ze spolecznos¢ Zlotnik Wsi pozosta-
nie bez zadnej $wietlicy. Na to oczy-
wiscie nie mogli$émy pozwoli¢ — pod-
kreglita Malgorzata Salwa-Haibach,
byla przewodniczaca Rady Gminy.

— 7 inicjatywy i mieszkancow i rad-
nych, w wyniku rozméw z panem woj-
tem powstal zamyst budowy nowego
obiektu, przeznaczonego stricte na
dzialalnos¢ spoleczng mieszkancow
solectwa — zaznaczyla. — Wrazenia
z otwarcia obiektu cudowne, bardzo
sie ciesze, ze moglam mala cegielke do
projektu dolozyc¢.

— Jestem bardzo wzruszona. To mo-
ment, na ktéry czekalismy od dawna.
Razem ze wszystkimi mieszkadicami
kibicowalismy naszej soltys Ewie
Korek, zeby ta inwestycja zostala do-

prowadzona do korica, zeby zamiary -
naszej soltyski sie ziscily — powiedzia- =

la nam Anna Korek, mieszkanka Zlot-
nik Wsi. — I dzisiaj mozemy cieszyc sie
zpelnego sukcesu. Bardzo dzigkujemy
naszej pani soltys, Radzie Soleckiej,
Urzedowi Gminy Suchy Las, wszyst-
kim pracownikom i spolecznikom,

Whetrze jest przepickne — chwalita
grupa mlodziezy, korzystajaca z po-
czestunku przygotowanego  przez
Kolo Gospodyn Zlotniki.

Ztotniki Wie$ maja nowa swietlice,
alokalna spoleczno$¢ ma tym samym
szerokie mozliwosci dla integracji
i odpoczynku. Nie mozna zaprzeczy,
calkiem mily to prezent.

Stanistaw Mrowicki

ktorzy przyczynili sie do tego przed- __

siewziecia — wyliczala.

— Swietlica jest naprawde bardzo
fajna, to nowoczesny obiekt. Bardzo
mito bedzie mozna tutaj spedzac czas.

W ramach war: 6w dzieci przy

——

ciasteczka kolorowa poleu;g

fot. Julia Korek (2x)
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Explore Reggio... and Experience Development
through Journey of the 100 children’s languages!

CIEKAWSKA HOPSA SOWKA

The Reggio Kindergarten of Poznan
Z rozszerzonym programem nauki jezyka angielskiego

| Poznan - Pigtkowo, Naramowice, Umultowo, Morasko |

'NO WAY. THE HU!

The child

is made of one hundred.
The child has

a hundred languages

a hundred hands

a hundred thoughts

a hundred ways of thinking
of playing, of speaking.

& hundred always a hundred
ways of listening

af marveling of loving

a hundred joys

For singing and understanding
a hundred worlds

to discover

a hundred worlds

to invent

a hundred worlds

to dream.

Loris Malaguzzi

@ ciekawskasowka.pl

TURQUOISE CURIOSITY TREE

The Reggio School of Poznan
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{respect}
{responsibility}
{inspiration}
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{steam projects}

{ emotional connection}
{interdisciplinary understanding}
{ stem challenges}

{ sustainable innovations}



Rotary w rytmie dobra

W 1905 r. prawnik z Chicago Paul Harris stworzyt kolezeriski
krag ludzi reprezentujgcych rozne zawody i branze, ktorzy
zaczeli wspdlnie dziatac na rzecz potrzebujacych.

Tak powstalo Rotary, $wiatowa orga-
nizacja humanitarna, ktéra dzis liczy 1,2

miliona czlonkéw zrzeszonych w 34500
klubach Rotary w ponad 200 krajach.

Prezydent Klubu Rotary Poznan Staréwka
mec. Maciej Sojka przywitat gosci

e —

Stuzba dzieciom

Polska tworzy Dystrykt 2231 z po-
nad osiemdziesiecioma klubami Rota-

ry liczacymi ok. 1800 czlonkow.
Rotary Klub Poznan-Staréwka

kalnym spolecznosciom Poznania

i okolic w mys$l motta Rotary: ,Stuzba
ponad wlasne interesy”. Przez ponad

ciecej Szpitala Klinicznego im. Karola

Jonschera w Poznaniu oraz Stowarzy-

szenie ,Nasze serce’, ktore pomaga
dzieciom z wrodzonymiwadamiserca.
Zbieral réwniez $rodki na rzecz dzieci
z mukowiscydoza, Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawezy dla  Dzieci

nansowal positki w szkotach i obozy

dziata od 2003 roku, pomagajac lo-

20 lat dziatalnosci Klub wspiera dzia-
talnos¢ Kliniki Kardiochirurgii Dzie-

Niewidomych w Owinskach oraz fi-

wakacyjne dla dzieci z ubogich rodzin.
Przyklady mozna by mnozy¢. Rotaria-
nom z klubu Poznan-Staréwka zawsze
przy$wieca cel charytatywny — pomoc
potrzebujqcym, najczesciej chorym
iniepelnosprawnym dzieciom.

Pomoc chorym

Teraz Klub, z inicjatywy obecnego
prezydenta Macieja Sojki, dotacza do ko-
lejnej waznej akcji Towarzystwa Wspie-
rania Chorych i Potrzebujacych im. dr.
Kazimierza Hologi PELIKAN. Celem
jest dofinansowanie remontu i zakupu
wyposazenia pierwszego w Poznaniu
oddziatu dla chorych oddychajacych
z pomocy respiratordw; ktory jest organi-
zowany w ramach rozbudowujacego sie
Zakladu Opiekunczo-Leczniczego przy
ulicy Mogileriskiej w Poznaniu. Bedzie
to oddzial dla ok. 100 pacjentéw.

By wesprze¢ ten szczytny cel Ro-
tary Klub Poznan-Starowka zorga-
nizowal 12 grudnia 2023 r. koncert
charytatywny, ktéry odbyt sie w nowo
wyremontowanym audytorium auli
im. Stefana Stuligrosza Akademii Mu-
zycznej im. 1. ]. Paderewskiego w Po-
znaniu. W te inicjatywe szczegélnie
zaangazowal si¢ czlonek Klubu pro-
fesor Bogumit Nowicki, byty rektor
Akademii Muzycznej.

Udany koncert

W koncercie, brawurowo popro-

wadzonym przez profesora Mikolaja

Rykowskiego, wystapila plejada zna-

komitych muzykéw, pracownikéw

i studentéw Akademii Muzycznej im.
I.]. Paderewskiego w Poznaniu. Reper-

tuar bytbardzo zréznicowany, od dziet
dawnych do wspolezesnych mistrzow
muzyki klasycznej, po nowoczesne
brzmienia.

Koncert rozpoczal wystep zna-
komitego gitarzysty Lukasza Ku-

ropaczewskiego. Na harfie pieknie

zagrala Paulina Porazinska-Ma-
ciaszczyk. Nastepnie podziwia-

lismy pianiste Jana Gzellg, a po
nim na marimbie wspaniale zagral

Bartlomiej Miler. Koncert zakon-

czyly brawurowe wystepy dwoch

kwartetéw — puzonowego TROM-

BQUARTET oraz saksofonowego

REEDS TALES QUARTET. War-
to z uznaniem i wdziecznosceia pod-

kresli¢, ze artysci za swoj wystep
nie pobrali gazy.

Rotary Klub Poznan-Starowka
bedzie w najblizszych latach wspieral

pieknq i wazng inicjatywe Towarzy-
stwa PELIKAN, bo przewlekle cho-

rzy pacjenci marza ieby to miejsce
cho¢ troche przypominato DOM.

Badzcie Parstwo z nami !
Pomagajmy razem!

Rotary Klub Poznan-Staréwka
nr rach.: 10 1090 1737 0000 0001 0074 3359

Nagrody dla naszych Czytelnikow

od firmy Bricoman

Nie mozna niczego osiagnac, jesli sie nie sprébuje podjac
wyzwania. Osoby, ktore podjety wyzwanie, moga nato-
miast cieszyc¢ sie z nagrod zdobytych w naszym konkursie

fotograficznym.

W kolejnych edycjach konkursu
nagrody ufundowane przez sklep
Bricoman odebraly Weronika Janus

i Olga Dolska.

Przydatne narzedzia

Pani Weronika jest szczesliwa po-
siadaczka myjki do okien firmy Kar-
cher o warto$ci 411 z1.

— Sprzet bardzo przydatny, miatam
okazje przetestowaé przed $wigtami.
Ulatwiai przyspiesza mycie okien. Ulga
dlarakioszczednos¢ czasu. Rewelacja —
nie kryje rado$ci pani Weronika.

Pani Olga natomiast zostala szcze-

$liwa  posiadaczky  wiertarko-wkre-

tarki 20V WX108 Worx / 2 x 2,0Ah
o wartosci 397 zl.

— Po ,Sucholeski Magazyn Miesz-
karicéw Gminy” chetnie siegam i bar-
dzo go sobie cenig, bojestwnim bardzo
duzo fajnych tresci. Kacik z konkursa-
mi tez mnie zainteresowal, od czasu do
czasu biore udzial i.. wygralam juz dru-
giraz. Wszystkim polecam.

— Cieszymy sig, ze kolejni zwy-
cigzcy konkursu chetnie korzystaja
z otrzymanych upominkéw. Praktycz-

Kl

— Jestem mama samotnie wycho— g i

wujacy dwojke dzieci, sporo prac do-
mowych spoczywa na mojej glowie, |
wiec zwyciestwo w konkursie ulatwi-

lo mi rzucenie wyzwania wszystkim

naprawom i pracom w domu, ktére sa-

modzielnie moge wykona¢ posiadajac
taki sprzet — chwali.

Praktyczne upominki
Pani Olga zaznacza tez, ze jest stala
czytelniczka naszego ,Magazynu”.

nos¢ jest bardzo wazna w przypadku

oferowanych przez nas nagrod — za-

znacza Marcin Grabianowski z firmy
Bricoman. — Gwarantujemy, ze sprzet
bedzie stuzy¢ wiernie przez dlugie
lata szczesliwym zwyciezcom. A przy
okazji zapraszam na zakupy do sklepu
Bricoman, ul. Wojciechowskiego 7/17
w Poznaniu.
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Samorzadowcy nie trafig
do ksiegi Guinnessa

|
Grudniowa, przeds$wigteczna sesja Rady Gminy Suchy Las
byta sesjg budzetowa. Trwata ponad siedem godzin, z
kilkoma przerwami i z maratonami poprawek oraz autopo-
prawek. Dyskutowano tez o wsparciu dla strazy pozarnej i
wspotpracy z organizacjami pozarzagdowymi.

Na poczatku sesji przyjeto protokol
z sesji wrzesniowej. Radni glosowali
jednomyélnie.

Bezpieczny i spoteczny
Zarazpotem wojt Grzegorz Wojtera
przedstawil projekt ustawy budzetowej.

— Jest to na pewno budzet bezpiecz-

ny, a przy tym spoleczny, kladacy nacisk
na wspélprac¢ ze stowarzyszeniami
oraz jednostkami samorzadu pomoc-
niczego — zapewni} gospodarz gminy.

— Naszym budzetem partycypujemy tez
$wiadomie w wydatkach metropolitar-
nych, w celu realizacji zadan transgra-
nicznych, wspélnych — dodal.

— Komisja Budzetu, Finanséw i Roz-

woju  Gospodarczego  pozytywnie
zaopiniowala projekt budzetu — po-
informowata radna Joanna Pagowska,
przewodniczaca rzeczonej komisji.

Takze inne komisje Rady Gminy
ocenily projekt pozytywnie, cho¢ nie-
ktére zlozyly dodatkowe wnioski. Je-
den z tych wnioskéw dotyczyl projektu
brakujacego odcinka drogi rowerowej
na ulicy Muchomorowej na osiedlu
Grzybowym — wnioskodawcom cho-
dzilo tu o zwickszenie przeznaczone;
na ten cel kwoty.

— Pan wojt zdecydowal, ze dodatko-
wa kwota na te $ciezke przeznaczona
zostanie juz w roku 2025 — wyjaénila
skarbnik Monika Wojtaszewska.

Pani skarbnik przedstawita tez auto-
poprawkiwojta. Cze$¢ z nich dotyczyla
stosunkowo drobnych kwestii, jak np.
zakup kontenera na rzeczy soleckie dla
solectwa Zlotkowo, czes¢ za$ rzeczy
nieco mniej drobnych, jak np. budowa
skateparku w Suchym Lesie.

Zaraz potem radca prawny Henryk
Kuligowski zastrzegl, ze jego zdaniem
radni nie moga juz wprowadzaé swoich
poprawek do projektu budzetu.

— Ten etap zakonczyl si¢ na etapie
prac komisji — wyjasnil.

— Trzeba si¢ jednak zastanowi¢, co
robimy z tymi autopoprawkami wojta —
westchnal radny Michal Przybylski.

W tym momencie przewodniczacy
rady Radoslaw Banaszak oglosil prze-
rwe w celu oméwienia rzeczonej kwe-
stii w kuluarach.

Po przerwie Wysoka Rada odrzuci-
la kolejno wszystkie autopoprawki, zde-
cydowana wigkszoécia glosow. Prze-

ciwko glosowalo dziewigcioro rajcéw,
aza konsekwentnie czworo:

Zbigniew Hacia, Maciej Jankowiak,
Wieslawa Pryciniska i Robert Rozwa-
dowski. Réwniez Anna Ankiewicz raz
zaglosowala za, dwukrotnie natomiast
wstrzymala sie.

Ksiezycowa do modernizacji

W dalszej kolejnosci Wysoka Rada
glosowata nad  kolejnymi  popraw-
kami komisji stalych Rady Gminy,
nieuwzglednionych  lub  czesciowo
uwzglednionych przez wéjta. Jedno-
myslnie zdecydowano np. o zmniejsze-
niu kwoty przeznaczonej na wynagro-
dzenia dla Strazy Gminnejdo 1 164 tys.
zl. Podobnie zmniejszono tez kwoty
przeznaczonej na inne wydatki strazy.

Trzynastoma glosami zdecydowa-
nozkolei o likwidacji zadania w postaci
przebudowy ulicy Za Parkiem w Chlu-
dowie. Przeciwko glosowal tylko radny
Zbigniew Hacia. Podobnie bylo w spra-
wie modernizacji ulicy Ksiezycowej
w Suchym Lesie. I tu trzynascie osob
glosowalo za, a wstrzymal sie tylko rad-
ny Hacia.

Za to w sprawie likwidacji stupow
energetycznych przy ulicy Sloneczni-
kowej w Zlotkowie i zakupu kontenera
dla tegoz solectwa (rzeczony kontener
stana¢ ma przy $wietlicy wiejskiej) —
jednomyélnie glosowano juz za. Po-
dobnie jednomyslnie glosowano za
kwota 20 tys. zI na budowe pomieszcze-
nia magazynowego w Zlotnikach Wi,
a takze za wymiana starych piecéw we-
glowych, za koncepcja drogi rowerowej
na ulicy Szkolnej w Suchym Lesie (ma
ona laczy¢ sig ze $ciezka na ulicy Mlo-
dziezowej).

Jednomyslnosci zabraklo w przy-
padku glosowania za kwotg 200 tys. zt
na droge rowerowg pomiedzy Golecze-
wem a Zielatkowem — w tym przypad-
ku wstrzymala si¢ bowiem Anna An-
kiewicz. Jeszcze mocniej glosy rozbity
si¢ w przypadku kwoty 500 tys. zt na
budowe kanalizacji na ulicach Platano-
wej, Rodowej i Zelaznej — w tym przy-
padku wprawdzie 10 0s6b zaglosowalo
za, a przeciwko tylko radny Hacia, za to
wstrzymalo sie az troje radnych, a mia-
nowicie Maciej Jankowiak, Wieslawa
Pryciriska i Robert Rozwadowski. Po-
dobnie glosy rozbily si¢ w kwoty 20 tys.

zl na budowe przystankow przy ulicy
Meteorytowej w Suchym Lesie — 11
0s6b zaglosowalo za, przeciwko gloso-
wal radny Hacia, a radne Iwona Kozlic-
kaiJoanna Radzigda wstrzymaly sie.

Bez bicia rekordow

W dalszej kolejnosci glosowano
nad takimiz, nieuwzglednionymi przez
wojta wnioskami do Wieloletniej Pro-
gnozy Finansowej. Trzynascie 0séb
zaglosowalo za budowa drogi rowero-
wej laczacej Goleczewo i Zielatkowo.
Wistrzymat si¢ tylko radny Hacia. Dwa-
nascie osob zaglosowalo za kwoty 10
mln zt na budowe szkoly podstawowe;
w Zlotnikach w 2026 r. Wstrzymali sie
tylko radna Ankiewicz i radny Janko-
wiak. Nieco inaczej rozlozyly si¢ glosy
w przypadku takiej samej kwoty na
budowe szkoly w 2027 r. — 10 0s6b za-
glosowalo za, a wstrzymali si¢ radni An-
kiewicz, Jankowiak, Pryciniska i Rozwa-
dowski. Zaraz potem jednak Wieslawa
Pryciriska wytlumaczyla siebie i swo-
jego kolege Roberta Rozwadowskiego,
ze w przedostatnim glosowaniu oboje
omylkowo weisneli przyciskina ,tak”.

—To jak rozumiem, teraz glosujecie
panstwo calo$¢ projektu z uwzglednie-
niem tego wszystkiego, co tu zostalo
przed chwila ustalone — podsumowal
mecenas Henryk Kuligowski. — Cho¢
na papierze tego jeszcze nie mamy...

— A ja chcialam w tym momencie
zlozy¢ jeszcze nowe autopoprawki woj-
ta — powstala ze swego miejsca skarb-
nik Monika Wojtaszewska. — Chodzi
o to, zeby WPF byla zgodna z uchwala
budzetowa, bo inaczej Regionalna Izba
Obrachunkowa wytknie nam te nie-
zgodnos¢ i uzna, ze uchwaly przyjeto
wadliwie — uzasadnita.

— W tej sytuacji wskazana bylaby
przerwa — wyrazil opini¢ radny Michal
Przybylski.

— Ale potrzebujemy przerwy nie
dziesieciominutowej, lecz co najmniej
dwugodzinnej — zastrzegl wéjt Wojtera.

— A my proponujemy pani skarbnik
SWOj3 pomoc — zaoferowal sie radny
Tomasz Sztoleman.

— Pamietam sesje z 1995 r, ktéra
trwata do godz. 3.00 w nocy — wes-
tchnat radny Zbigniew Hacia.

— Ale nie chcemy wpisywa¢ si¢ do
Ksiegi Guinnessa i pobija¢ tych rekor-
déw—zazartowal przewodniczacy rady
Radostaw Banaszak.

Po trwajacej ponad polgodziny
przerwie samorzadowcy zebrali si¢ po-
nownie.

todka przez ulice
Pierwsza zaproponowana popraw-
ka dotyczyta ulicy Malinowej w Gole-

czewie.

— W tym przypadku bardzo prosze,
zebyscie panstwo glosowali na tak, bo
mieszkancy juz sobie zartuja, ze zeby
pokona¢ Malinows, trzeba przeply-
na¢ 1édke i przeplyna¢ — zazartowala
gorzko soltyska Goleczewa Katarzyna
Kachel.

[faktycznie, 13 0sob zaglosowalo za,
wstrzymal sie tylko radny Hacia.

Jednazkolejnych poprawek dotyczy-
la zwickszenia o 100 tys. zl przeznaczo-
nych na droge rowerowa wzdluz ulicy
Obornickiej, w Jelonku i Zlotnikach.
Tym razem jednomyslnie glosowano za.

Kolejna autopoprawka dotyczyla
przebudowy ulicy Szkolnej wraz z ukla-
demkomunikacyjnymw Suchym Lesie,
do ulicy Obornickiej. I w tym przypad-
ku rajcy jednomyslnie zaglosowali za.

Podobnie nie budzil watpliwosci
projekt drogi rowerowej wzdtuz uli-
cy Poziomkowej w Suchym Lesie, od
Szkolkarskiej do Szkolnej. I tu radni
jednomyslnie te autopoprawke przyjeli.

Nieco inaczej bylo w przypadku
glosowania nad autopoprawka dotycza-
cq modernizacji ulicy Jagodowej w Su-
chym Lesie. Tu 13 0s6b zaglosowalo za,
wstrzymal si¢ natomiast radny Hacia.

Identycznie zaglosowalo w sprawie
projektu i budowy ulicy Kraterowej
we wschodniej czesci Suchego Lasu —
w tym przypadku réwniez wstrzymal
si¢ tylko Zbigniew Hacia.

W sprawie budowy ulicy Snieznej
w Suchym Lesie znéw 13 0s6b glosowalo
za, natomiast radny Hacia tym razem nie
wstrzymalsie, lecz zaglosowal przeciwko.

Nadszed! czas na autopoprawke do-
tyczaca zakupu $redniego samochodu
pozarniczo-gasniczego dla OSP Go-
leczewo. Tu glos zabrala radna Joanna
Radzieda.

— Proponuje odrzuci¢ te autopo-
prawke, jako ze od czasu ostatniej sesji
nie sie nie zmienito — wskazala. — Poza
tym armatka nie ma certyfikacji do ga-
szenia aut elektrycznych — dodala.

—Jajednak prosze o zaglosowanie na
tak — powstala ze swego miejsca solty-
ska Katarzyna Kachel.

— Certyfikatu by¢ nie moze, bo nie
ma normy wskazujacej, jak przepro-
wadzi¢ procedure — zauwazyla z kolei
zastepczyni wojta Ilona Ciok. — Prosze
tez zwrdci¢ uwage, ze jednostka OSP
jest organizacja pozytku publicznego —
podkreglita.

— Zwrbce uwagg, ze chodzi o wymia-
ne o$mioletniego samochodu z przebie-
giem 16 tys. km — na nowy samochéd

— dodat tytulem informacji przewodni-
czacy Radoslaw Banaszak.

I moze ten konkret przekonal wigk-
sz0$¢ rady, bo autopoprawka przepadta.
Za glosowalo dwoje radnych (Anna
Ankiewicz i Zbigniew Hacia), przeciw

siedmioro (Radoslaw Banaszak, Iwo-
na Kozlicka, Krzysztof Eaczkowski,
Michat Przybylski, Joanna Radzieda,
Grzegorz Slowinski, Tomasz Sztole-
man), a wstrzymaio si¢ piecioro (jaro-
staw Dudkiewicz, Maciej Jankowiak,
Joanna Pagowska, Wieslawa Pryciriska,
Robert Rozwadowski).

Autopoprawka  dotyczaca  doku-
mentacji zwiazanej z rozbudows bu-
dynku Urzedu Gminy (284 320 21) nie
budzila takich watpliwosci, bo 13 0séb
zaglosowalo za, a wstrzymal sie tylko
radny Grzegorz Stowinski.

Uznania wigkszo$cirady nie zdobyla
za to ostatnia autopoprawka do budzetu

— dotyczaca budowy pelnego uzbrojenia
wraz z terenem aktywizacji gospodar-
czej i przebudowy odcinka bylej drogi
nr 11 w Zlotkowie. W tym przypadku
za glosowalo pie¢ osob (Anna Ankie-
wicz, Zbigniew Hacia, Maciej Jankowiak,
Wieslawa Pryciriska i Robert Rozwa-
dowski), przeciwko osiem, za$ wstrzy-
malsi¢ radny Jarostaw Dudkiewicz.

Batalia, bitwy i potyczki

W dalszej kolejnosci zajeto  sie
projektem Wieloletniej Prognozy Fi-
nansowej na lata 2024 — 2042, wraz
z autopoprawka. Uchwale przyjeto jed-
nomyslnie.

Chwile potem, réwniez jednomysl-
nie, przyjeto uchwale budzetowy na
2024r.

— Pozwole sobie wszystkim pogratu-
lowa¢ cigzkiej pracy i wlozonego czasu
— sklonil si¢ zgromadzonym przewodni-

czacy Radoslaw Banaszak.

Po krotkiej tym razem przerwie
zgromadzeni  zajeli si¢  projektem
uchwaly zmieniajacej uchwale w spra-
wie uchwaly budzetowej na rok 2023.
Skarbnik Monika Wojtaszewska zglo-
sila autopoprawke dotyczaca zwick-
szenia 0 800 tys. zt kwoty na budowe
pelnego uzbrojenia wraz z terenem ak-
tywizacji gospodarczej i przebudowy
odcinka bylej drogi nr 11 w Zlotkowie.

— To gigantyczna kwota, trzeba prze-
dyskutowac te sprawe — zabral glos rad-
ny Michal Przybylski.

Przystapiono jednak do glosowa-
nia. Autopoprawka przepadla. Za glo-
sowaly cztery osoby (Anna Ankiewicz,
Zbigniew Hacia, Wiestawa Prycinska,
Robert Rozwadowski), przeciw szes¢,
a wstrzymali si¢ radni Radostaw Bana-
szak i Tomasz Sztoleman. Juz po sesji
poprosilismy radnego  Przybylskiego
o komentarz.

— W Zlotkowie udalo si¢ radnym
powstrzymac wojta przed przeznacze-
niem kolejnych olbrzymich $rodkéw
na rozbudowe inwestycji na terenie
aktywizacji gospodarczej i przebudo-
we odcinka bylej drogi krajowej nr 11.

Przypomnijmy, ze te inwestycje soli-
darnie oprotestowali chyba wszyscy
mieszkancy Zlotkowa i zainteresowa-
na cze$¢ mieszkancow Zlotnik — ocenit
Michat Przybylski. — Co wigcej miesz-
kancy skierowali tez w tej sprawie pety-
cje do wojta, a Rada Gminy powzicla
w tej kwestii stosowne o$wiadczenie,
wzywajace wojta do uwzglednienia
stanowiska mieszkancéw w zakresie
realizacji tej inwestycji. Wojt jednak
konsekwentnie odmawial wspolpracy,
zaréwno z Rada Gminy, jak i z miesz-
kancami, a nawet soltyska wsi Zlotko-
wo. Co wigcej, zglosit ten projekt, bez
zadnych konsultacji do finansowania
z tzw. Polskiego Ladu. Krok ten mial
na celu wymuszenie ustepstw radnych,
z obawy o utracenie srodkéw na kwote
ok. 9,5 mln zl — wyrazil opinie radny.

Jak wywodzi nasz rozméwea, Rada
Gminy z obawy przed utraceniem tej
kwoty zgodzita sie ostatecznie na finan-
sowanie tego zadania w kwocie ok. 23
mln z} ograniczajac jednak o 5 mln zl
srodki na ten cel oraz zakres inwestydji,
0 kto’ry teraz toczy sie spor.

Sprawa z cala pewnoscia wréci po
kwietniowych wyborach — zapowiada
Michat Przybylski. — Nalezy si¢ spo-
dziewa¢, ze jesli wojt wygra wybory
i zapewni sobie wickszos¢ w Radzie
Gminy, to inwestycja z cala pewnoscia
zostanie zrealizowana w zakresie nieak-
ceptowanym przez mieszkancow Zlot-
kowa i Zlotnik — ostrzega. — Podczas
sesjiw tej sprawie odbyla sie prawdziwa
batalia zlozona z kilku bitew i potyczek
stownych pomiedzy wéjtem  Grze-
gorzem Wojtera a mna, jako radnym
Zlotkowa i Zlotnik. Przy czym ja mia-
lem wsparcie soltyski Sylwii Sawiniskiej
i wiekszosci radnych — zaznacza nasz
rozméweca.

Idiotyzm urzedniczy?

W dalszej kolejnosci zajeto sie kwe-
stig ekwiwalentu dla strazaka, ratowni-
ka OSP lub kandydata na strazaka lub
ratownika za udzial w dziataniu lub ak-
cji ratowniczej, ewentualnie w szkole-
niu lub éwiczeniu czy tez za wykonanie
innych zadan.

— Whioskuje o podniesienie ekwi-
walentu z25 do 30 zt — zaproponowala
radna Radzieda.

I przekonala pozostalych radnych,
albowiem Wysoka Rada przegloso-
wala te kwote jednomyslnie. Podobnie
jednomyslnie przyjeto zaraz potem
cala uchwale.

Nadszedl czas na o$wiadczenie
rady W sprawie postanowienia komi-
sarza wyborczego o podziale gminy na
okregi wyborcze. Chodzi o to, ze utwo-
rzono nowy okreg nr 12, a dokument
wtej sprawie przestano do wladz gminy

na tyle p6zno, ze na odniesienie si¢ dor
pozostal praktycznie jeden dzien.

—Moim zdaniem decyzja komisarza
graniczy z idiotyzmem urzedniczym —
przeméwil ostro radny Hacia. — Bo jak
mozna laczy¢ ze soba dwie jednostki,
ktore nie maja ze soba nic wspdlnego? —
pytal retorycznie.

Uchwale i tym samym o$wiadcze-
nie przyjeto dziewigcioma glosami.
Wistrzymali si¢ radna Pryciriska i radny
Rozwadowski.

Nastepnie Wysoka Rada zajela si¢
zatwierdzaniem planéw pracy poszcze-
golnych komisji statych. Tu nie bylo
watpliwoscii glosowano jednomyslnie.

W ramach informacji wojta gminy
glos jako pierwszy zabralwojt Grzegorz
Wojtera, ktory rozpoczat od informaciji
o zaproszeniu do Biedruska zespolu
z Uniwersytetu Przyrodniczego. Po-
wiedzial tez krétko o ofercie dla Domu
Osiedlowego wtejze miejscowosci.

Nastepnie glos zabrata zastepczyni
wojta Ilona Ciok, ktéra wspomniala
m.in,, ze zakoriczono budowe progow
zwalniajacychw Goleczewie na ulicach
Malinowej, Czere$niowej i Kwiatowej.

— 7 opoinieniem rusza réwnanie
drég polnych, gléwnie w Goleczewie
i Zielatkowie — kontynuowala méw-
czyni. — Zakonczono za to prace nad
parkiem Sucholeska Eaka. Park zostal
otwarty, serdecznie tam zapraszamy,
oczywiscie przy bardziej sprzyjajacych
warunkach atmosferycznych — skfoni-
lasi¢ zgromadzonym.

W ramach informagcji przewodni-
czacego Rady Gminy, przewodniczacy
Radostaw Banaszak wspomnial m.in.
0 petycji stowarzyszenia przedsiebior-
cowze Zlotnik.

Wiszacy ptot

Kiedy nadszed! czas na wolne glosy
i wnioski, jako pierwszy pytanie zadal
radny Zbigniew Hacia, ktéry docie-
kal, kiedy polozone zostang plyty na
ulicy Eagiewnickiej. Zainteresowala
go tez kwestia parkingu przed koscio-
tem — dopytywal, kiedy zostana tam..
wiyciete ,dzikie” drzewa. Przypomnial
ponadto, ze nie widzial jeszcze projektu
nowego boiska.

Radny Michal Przybylski spytal
o zakres obowigzkéw firmy, ktora po-
tozy¢ ma nowa nawierzchnie na ulicy
Kochanowskiego.

— Mieszkaricy do nas pisza, bo nie
dzieje si¢ najlepiej — dodal radny.

Radny Robert Rozwadowski wspo-
mnial o progu zwalniajacych na ulicy
Malinowej w poblizu osiedla Poziom-
kowego.

— Kostka po poprzednim progu
weiazlezy obok, na trawniku —wytknal.
— Wykonawca musi teren uporzad-

kowa¢ — pokiwala glowa zastepczyni
wojta Illona Ciok.

— Apeluje o poprawne wykonanie
chodnikéw na osiedlu Jagodowym,
o prawidlowe ukladanie kraweznikow

—zabrala glos radna Wiestawa Prycinska.

— Ale co to znaczy prawidlowe wy-
konanie? — dopytywala wicewdjt Ilona
Ciok.

— Codziennie zglaszam takie rzeczy,
jak np. korzen drzewa czy wiszacy plot —
westchnela Wieslawa Prycinska.

— O plocie, przyznaje, akurat nie pa-
mietam, ale co to znaczy ,nieprawidlo-
wo ulozone krawezniki” — nie ustepo-
wala Ilona Ciok.

— Po ulozeniu chodnika plot wisi
prawie w powietrzu, a wiadomo ze
mieszkaniec nie bedzie specjalnie prze-
budowywal plotu — wyjasnita radna
Prycinska.

Juz pod sam koniec sesji glos zabra-
la Anna Ohirko z Lokalnych w Gminie
Suchy Las, ktéra nawiazala do uchwaly
0 programie wspélpracy z organizacja-
mi pozarzadowymi.

— Nie bede zadawac pytan, mozecie
panstwo spokojnie si¢ pakowa¢ — roz-
poczela polzartem. — Wielokrotnie
rozmawialismy, ze fajnie by bylo, gdy-
by NGOsy poszukiwaly finansowania
takze z innych Zrédel, a nie tylko cze-
kaly na pieniadze od gminy — konty-
nuowata juz powaznie. — Bo to przeciez
podniesie ich pozycje. No i stalo sig, ze
OSP, ktéra jest organizacjy pozarza-
dowa, wlasnie to zrobila, poszukala
i znalazta Zrédfa finansowania. Tym-
czasem panistwo odrzucili mozliwo$¢
dofinansowania na poziomie 30 proc,
czyli niewielu — ocenila. — Chcialabym
doczeka¢ takiej Rady Gminy i takiej
gminy, w ktdrej organizacje pozarza-
dowe rzeczywiscie stang si¢ partnerem
gminy, a gmina partnerem organizacji
pozarzadowych — westchnela. — Bo
to co panstwo dzisiaj zrobili, to jest sy-
gnal dla nas, dla organizacji, ze jesli nie
mamy na wklad wlasny, a trudno, ze-
bysmy mieli, to nawet nie powinnismy
szuka¢ konkurséw, bo i po co? — pytala
retorycznie. — Jest mi strasznie przykro

— nie kryla emocji. — Bo niezaleznie czy
panstwo kogo$ lubia, chcialabym, zeby-
Scie przygotowali sie i zaglosowali me-
rytorycznie. Bo przeciez sami jestescie,
niektdrzy z was s3 w organizacjach po-
zarzadowych — przypomniata. — Zycze
wam bezpiecznych $wiat — zakonczyla.

Przewodniczacy Radostaw Bana-
szak nie odnidst si¢ do tego zarzutu.
Podzigkowal wszystkim samorzadow-
com, urzednikom i mieszkaricom za
wspolprace w2023 r, zyczytwszystkim
dobrych $wiat i dobrego roku 2024.
Apotem zamknal sesje.

Krzysztof Ulanowski
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ZDROWIE / REKLAMA

Nietolerancja,

nadwrazliwoéé i alergia

Jedzenie a zdrowie. Réznice miedzy nietolerancja, nad-
wrazliwoscia i alergig — jak odnalez¢ sie w gaszczu po-
je¢? Towarzysza Ci dolegliwosci zotagdkowo-jelitowe, np.
biegunki czy zaparcia? Pojawita sie nietypowa wysypka?
Cierpisz z powodu przewlektych migren?

Objawy te moga byc’ zwigzane
z odzywianiem. Pierwszym krokiem
do poprawy stanu zdrowia jest prawi-
dlowa diagnostyka. A jakie s3 najwaz-
niejsze roznice miedzy nietolerancja,
nadwrazliwoscia i alergia?

Przewlekly stan zapalny
Termin ,nadwrazliwosci pokar-
mowe” odnosi sie do nieprawidto-
wych reakcji organizmu na Spozy-
wany pokarm w ilosciach, ktore nie
wywoluja objawéw u zdrowej osoby.
Mechanizm ich powstawania moze
mie¢ podloze immunologiczne, obej-
mujace reakcje: zalezne od przeciwciat
klasy IgE — to tu wyrdzniamy alergie
pokarmowe IgE-zalezne, zalezne od
przeciwcial klasy IgG — wtedy mamy
do czynienia z nadwrazliwo$ciami po-
karmowymi IgG-zaleznymi.
Nadwrazliwosci pokarmowe
moga by¢ tez niezalezne od pracy

uktadu

immunologicznego (od-

Y

v\

pornosciowego) i by¢ efektem np.
zaburzen metabolicznych, takich
jak niedobér lub brak enzymow. Do
nadwrazliwosci o podfozu nieimmu-
nologicznym  zaliczamy klasyczne
nietolerancje pokarmowe, np. nieto-
lerancje laktozy czy fruktozy.

Nadwrazliwosci pokarmowe
IgG-zalezne, nazywane powszechnie,
ale blednie nietolerancjami pokar-
mowymi, najpewniej wywo}ywane
sa przez czynniki srodowiskowe, jak
zla dieta, palenie tytoniu, naduzywa-
nie alkoholu, przewlekly stres, zanie-
czyszczone Srodowisko.

Czynniki te prowadza do przewle-
ktego stanu zapalnego w organizmie
chorego. Ten z kolei jest przyczyna
zwiekszonej przepuszezalnosci $cia-
ny jelita cienkiego, tzw. zespotu nie-
szczelnego jelita. W efekcie we krwi
znajduja sie czasteczki, ktore uklad
odpornosciowy uznaje za obce i bro-
ni si¢ przed nimi.

Skutkiem tego sa przykre dolegli-

wosci, ktore sa niespecyﬁczne imoga
by¢ wielonarzadowe. Wyrézniamy

wirdd nich niewyjasnione bole brzu-

cha, stawdw, migreny czy chroniczne
zmeczenie.

Klasyczna posta¢ alergii (dot.
przeciwcial klasy IgE). Zadaniem

tych przeciwcial jest m.in. reagowa-
nie na obecno$¢ intruzéw w orga-

nizmie, np. pasozytoéw. Jesli jednak

uktad odpornosciowy reaguje nad-

miernie, jak u alergikow, dochodzi

do gwaltownej produkeji przeciw-

cial, np. po zjedzeniu konkretnego
produktu spozywczego.

Kluczowe zrozumienie réznic

Nietolerancje ~pokarmowe wy-
nikaja gléwnie z zaburzen metabo-

licznych, jak niedobér lub obnizona
aktywno$¢ enzymoéw. Wiréd nich

wyrdézniamy m.in. pierwotng nieto-
lerancje laktozy, ktora jest spowodo-

wana defektem metabolicznym, czyli
brakiem enzymu trawiacego laktoze
w jelitach. Problem ten dotyczy ok.

30 proc. polskiej populacji, a odpo-

wiada zaniego gen LCT, ktory koduje
wspomniany enzym — laktaze.
Warto wiedzie¢! Nadwrazliwo$¢

pokarmowa zwiazana z przeciwciala-
mi IgG nie jest tozsama z nietoleran-
cjami pokarmowymi, cho¢ powszech-

nie na okreslenie tych schorzeri uzywa

sie tej samej nazwy. Kluczowe jest zro-
zumienie réznic pomiedzy nadwrazli-

wosciami pokarmowymi, by wiedzie,
jakie testy, narzedzia diagnostyczne,
zastosowa¢ w procesie identyfikacji
zrodha dolegliwosci.

Nadwrazliwosci pokarmowe IgG-
-zalezne cechuje bardzo zroznicowany
czas pojawienia sie objawow — od kil-

ku godzin do kilku dni, dlatego powia-

zanie spozycia danego pokarmu z do-
legliwosciami jest niefatwe.

U osoby z klasyczng alergia pokar-
mowy reakcja alergiczna pojawia sie
bardzo szybko po kontakcie z alerge-
nem, np. po wypiciu mleka, zjedzeniu
jajka czy krewetek. Czasem reakgje
bywaja gwaltowne i moga prowadzi¢
do zagrozenia zycia.

Z kolei osoba z nietolerancja pokar-
mowa, np. nietolerancjq laktozy, odczu-
je objawy gastryczne do ok. pot godziny
po wypiciu mleka lub zjedzeniu pro-
duktu z laktoza. Kluczowa bedzie tutaj
dawka — u jednych spozycie szklanki
mleka bedzie wigzalo sie z pojawie-
niem sie objawc')w, u innych jeszcze nie.
Warto ustali¢ wlasny prog tolerancji, by
unikna¢ przykrych objawéw, jak nud-
nosci, wymioty czy biegunka.

Idealnym narzedziem w diagno-
styce nadwrazliwosci pokarmowych
IgG-zaleznych sa badania myfood-
profile. W tym tedcie bada sie kraza-
ce we krwi przeciwciata IgG, ktore
moga by¢ zrédlem Twoich dolegli-
wosci. To badanie z krwi wykonasz
w kazdym punkcie pobran sieci
Diagnostyka.

Klasyczne alergie bada sie za
pomoca testow skornych lub testow
z krwi. Nietolerancje pokarmowe to
zazwyczaj schorzenia metabolicz-
ne zapisane w kodzie genetycznym.
Diagnostyka polega na wykonaniu
badania genetycznego. Np. diagno-
styka pierwotnej nietolerancji lakto-
zy polega na sprawdzeniu obecnosci
tzw. polimorfizméw w genie LCT.
Wynik badania wskaze nam, czy
zdolno$¢ trawienia laktozy u bada-
nej osoby bedzie spadac.

Wrynik badania najlepiej skonsul-
towa¢ z lekarzem, ktory zaleci dalsze
postepowanie.

Diagnostyka*

T-n
MALOWANIE

25 LAT

DOSWIIi\DCZENIA

10% ZNIZK|
DLA EMERYTOW

604,345 047

ZABIEQANE

Masare liftingujace
KOBIDO

BELVISO®

OTWARTE 7 DNI W TYGODNIU

Adres. Gajowa 4

8.00 do 22.00

hy Las, tel. 690 494 192

iegane.booksy.com

PORADY DIETETYCZNE / REKLAMA

Nowy rok, nowa ja

Tym razem zrobmy to, jak nalezy! Jak by¢ w formie caty
rok? Nie tylko od 1 do 6 stycznia — bo to zapat na chwile,
a tego nie chcemy. Bardzo czesto postanowienia nowo-
roczne konczg sie niczym. Dlaczego tak sie dzieje?

Stawiamy sobie zbyt duze ograni-
czenia. Zero kawy, zero stodkiego, zero
Pprzyjemnosci...

Postaw na rados¢

Te ograniczenia sa dla nas streso-
rem. Organizm przestawia si¢ na tryb
obronny. Nasza fizjologia dziata w taki
sposob, ze im bardziej sie staramy, tym
czedciej organizm mowi nie, 00 prostu
odmawia wspolpracy.

Doskonatym elementem na start
jest wybranie aktywnosci, ktora spra-
wianam rado$¢. Nie ma znaczenia, czy
to spacer czyjazda na rowerze. Pamie-
tajcie, ze niczego nie mozecie robi¢ za
kare. Stuchajcie swojego organizmu
irdbcie to, co Wam podpowiada.

Dobra dieta to podstawa. Podstawa
jest higieniczny tryb zycia. Zdrowa dieta,
tojest dieta nieprzetworzona, przeciwza-
palna, eliminacyjna i wspierajaca dtugo-
wiecznoé¢. Dla mnie dobra dieta to taka,
ktora nie jest na chwile, ale moze by¢
przez nas kontynuowana, wiec przede
wszystkim musi by¢ smaczna.

Sen i stres

Czesto uwazamy, ze sen to luksus,
na ktory nas czesto nie sta¢. To blad.
Wielu z nas nie zdaje sobie sprawy,
jaki wplyw na nasz organizm ma jego
brak lub niedobor. W konsekwengj
niewystarczajacej ilosci snu pojawia
sie zmeczenie psychiczne i ﬁzyczne.
Brak snu powoduje insulinoopornose,
nabieranie nadmiernych kilogramoéw,
ostatecznie nadwage, otylos¢, a do-
datkowo moze powodowac depresje.
Konsekwencja moga by¢ choroby ser-
ca, poniewaz neuroprzekazniki takie,
jak serotonina i dopamina nie s odpo-
wiednio korelowane.

Unikaj zatem ekspozycji na $wia-

tlo niebieskie, minimum godzine

przed snem. Nie przegladaj Facebo-
oka, Instagrama, tylko poczytaj ksigz-

ke, a moze nawet pomedytuj. Czas
miedzy 21.00 a 1.00 to najlepszy czas,
by regenerowa¢ nadnercza. To zloty

czas, by wesprze¢ funkcje neuroprze-

kaznikow.

Zwrdéémy tez uwage na stres, kto-
ry przewlekle nam towarzyszy. Nad-

mierna ilo§¢ kortyzolu wydzielana
jest w ramach zaburzenia gospodarki
weglowodanowej, przy diecie z duzq
iloscig produktéw przetworzonych.
A kortyzol popularnie nazywany jest

wlaénie hormonem stresu. Chronicz-
ny stres pociaga za sobg szereg nega-

tywnych skutkéw, wyczerpuje zasoby
organizmu, obniza nasza odpornos’c',
moze sta¢ si¢ przyczyna rozstroju
psychicznego.

Taka ciekawostka; uwazajcie na
nadmiar soli, ktéra ktora wplywa na

zwigkszenie ilosci przyswajanego po-

karmu, checi jego przyswajania.

Dobrze mie¢ plan

A co z aktywnoscia fizyczna? Popa-
trzcie na swoje wysitki z perspektywy
miesigca. Popatrzcie z dluzszego dy-
stansu. Sprobujcie wykona¢ 70 do 80
proc. planu. Realizowanie postanowien
noworocznych to nie s3 wyscigi. Kazdy
2 Was ma swoje okreslone tempo.

Propagujcie zdrowa diete — posta-
rajcie sig. Ja stosuje zasade 80 na 20.
Co to znaczy? 80 proc. produktow to
produkty nieprzetworzone, a 20 proc.
stanowia male odstepstwa. Jezeli wy-
pijecie kawe i zjecie ciasto, nie podda-
wajcie sie. Po prostu zjedzcie zdrowsz
kolacje i przygotujecie sobie na te kola-
cje odrobine mniej jedzenia.

Aktywnos¢ jest wazna, lecz nie
rzucajcie sie z motyka na slorice, nie
probujcie osigga¢ od razu 100 proc.
wynikow, zacznijcie swoja przygode
ze sportem spokojnie i dopiero nastep-
nie stawiajcie sobie kolejny cel.

Postanowienia noworoczne to
ewolucja, a nie rewolucja. Dobrze
mie¢ plan. Popatrzcie na swoje zalo-
zenia w aspekcie miesigca. Realizuj-
cie cele na spokojnie. Postawcie na
stabilne tempo wykonywania posta-
nowien noworocznych. Postarajcie
si¢ po prostu postepowac zgodnie ze
zdrowa higieng zycia.

Dorota Grzebisz

Health
1etics
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/jemynietyjemy
/healthesthetics

www.jemynietyjemy.pl
www.healthesthetics.pl

tel. 790 400 637

887 400 637

ul. Obornicka 104, Suchy Las

Specjalistyczny Gabinet

Stomatologicany

lek_ stom. Magdalena Osypiuk

B kompleksowe leczenie
doroshych i dzieci

B stomatclogia
estetyczna

B RTG cyfrowe

M protetyka

MEDYCYNA ESTETYCZNA
M kwas hialuronowy

wypelnianie zmarszczek,
modelowanie ust

B toksyna botulinowa

korekta zmarszczek
mimicznych
H mezoterapia

COMIESIAC PROMOCIE
NAROZNE ZABIEG]

0s. Poziomkowe 10a/1b, Suchy Las
Rejestracja telefoniczna: tel. 61 652 16 60, 609 450 410

DREWNOKOMINKOWE

SPRZEDAZ:

PRODUKCJA:

DODATKOWO WYKONUJEMY:

TRANSPORT

Ustugi Remontowo-
Budowlane

i

690 645191
\\G\\ 665 347 281
667-176 595

} /\
MARWER

ZAKRES USLUG

> budowa doméw

O ciesielstwo

O dekarstwo

0 docieplenia

D elewacje

2 remonty kompleksowe

tel. 606-345-452

www.marwer.eu
marwer@interia.ev
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OV

ul. Kubackiego 37, 62-002 Suchy Las

biuro@domuran.pl

tel. 601 730 764
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WYDARZENIA

Symbioza obywateli i przedsigbiorcéw.
Medialna eskalacja konfliktu w Zlotnikach

Koegzystencja pomiedzy mieszkaricami gmin a przedsiebiorcami nigdy nie jest fatwa. Na
jednym terenie bytuja dwie strony, majace inne priorytety oraz inne potrzeby dotyczace
funkcjonowania w otaczajgcym srodowisku.

Taka sytuacja ma miejsce w gmi-
nie Suchy Las, a konkretnie w Zlot-
nikach. Przedstawiciele dzialajacych
tam przedsiebiorstw podkreslaja, ze
obowigzuje tam studium zagospoda-
rowania okreglajace teren jako miesz-
kaniowo-ustugowy, ktére pozwala na
istnienie firm i prowadzenie przez nie
dziatalnosci gospodarczych, a takze
na istnienie osiedli mieszkaniowych.

Samo wypracowanie porozumie-
nia w takiej sytuacji jest rzecza niezwy-
kle delikatna, wymagajaca bezstron-
nosci, obiektywizmu i szczegélowego
zapoznania si¢ z obiema spoleczno-
$ciami przez wladze danej gminy.

Dwie strony sporu jak
dwie strony medalu

Sprzeczne interesy mieszkadcow
i przedsiebiorcow w Zlotnikach nie sa
niczym nowym. Czym$ nowym nato-
miast jest zaangazowanie w konflikt
ogdlnopolskich  mediow, zaproszo-
nych przez kilku mieszkaricow Zlot-
nik. Na poczatku stycznia br. miala
miejsce emisja programu TVN ,Uwa-
ga!” dotyczaca sytuacji rozgrywajacej
Si¢ w naszej gminie, gdzie przedstawio-
no glownie wersje mieszkancow, doty-
czacy uciazliwodci ze strony jednej ze

zlotnickich firm Solar-Project. Ekipa

TVN zostala zaproszona wlasnie
przez te grupe mieszkancow. Przed-
stawiciele przedsiebiorstwa uznali, ze
firma zostala w telewizji przedstawio-
na jako oprawca, za$ sami mieszkancy
sa zadowoleni z efektu koricowego.

Po programie skontaktowalismy
siez Krystianem Walczakiem, jednym
zsasiadow firmy Solar-Project.

— Program moje oczekiwania spel-
nil, $wiat sie dowiedzial, ze konstrukcje,
ktore powstaja na dzialce obok, sa bu-
dowane wbrew prawu budowlanemu

— rozpoczal pan Krystian. — Pan Kowal-
skiméwi, ze nie moze si¢ przeprowadzic’,
bo jego dziatki nikt nie chee kupi¢. Ale
to on do tego doprowadzil. Doprowa-
dzit zreszta réwniez do tego, Ze i mojej
dziatki nikt nie chce kupi¢... poza wia-
doma firma. Zaraz po programie telewi-
zyjnym zaczely $wieci¢ nowe halogeny.
Pan mecenas méwi o oku Saurona, a to
mo¢j dom jest przez caly dobe obser-
wowany przez jakich$ panéw w autach.
Samo ,oko Saurona” pojawilo sie zreszta
po zatkaniu naszej studzienki. Czujemy
sie wykoriczeni finansowo, fizycznie
i psychicznie, dla mnie to rodzaj terroru.

Nasz rozmdwca dodaje, 7€ Zarow-
no gmina, jak i inne instytucje nie ro-
big wystarczajaco wiele, by rozwiazaé

problem.

— Tiry jezdza po chodnikach -
wskazuje. — Dopiero kiedy zglositem
rzecz policji i bylo kilka mandatow,
niektére firmy spedycyjne przesta-
ly wysyla¢ duze ciezaréwki. Za to
codziennie o godz. 6.00 budzi mnie
uderzanie jakimis metalowymi ele-
mentami, a jadac do domu, czuje sie,
jakbym jechat przez park przemysto-
wy, bo pan Kowalski ma kilka dzia-
lek po obu stronach ulicy. Na jednej
z dzialek powstal parking na 30 aut,
na mojej dzialce znajduje kartony i fo-
lie po panelach. Czy to jest ekologicz-
ne? Przeciwnikami firmy sa wszyscy
jej sasiedzi, a nie tylko trzech. Kiedy
moja mama szla na przystanek, pan
Kowalski jechal za nia autem. Tak si¢
nie da zy¢.

Pod koniec naszej rozmowy miesz-
kaniec zapewnil, ze wiatréwki nie po-
siada i podkreslil, ze potrzeba rozwia-
zan prawnych.

— Wiem, ze miejscowy plan 2ago-
spodarowania  przestrzennego ma
objac parzysta strone ulicy prostej, od
numeru 20 do 32 — powiedzial.

Rzeczywis’cie, nagrane i udostep-
nione przez mieszkaricéw filmy moga
$wiadezy¢ o uciazliwoéci  przedsie-
biorstwa. Pokazuja one glosne prace
wykonywane na jej terenie. Przed-
stawiciele firmy odpowiadaja jednak,
ze jes’li przyjrze¢ si¢ uwazniej — s3 to
aktywnosci  remontowo-budowlane,
ktore niejednokrotnie sa wykonywa-
ne przez kazdego z mieszkancow i ich
charakter jest tymczasowy.

Wiasciciel irmy zapewnit nas, ze
jest w posiadaniu dokumentacji doty-
czacej pomiaréw halasu, ktore to po-
miary nie wykazujq naruszen norm
w tym zakresie oraz korespondencje
prowadzona z Powiatowym Inspek-
toratem Nadzoru Budowlanego, kto-

ra réwniez nie wskazuje jednoznacz-
nie na zadne nieprawidfowosci.

— Wedlug naszej wiedzy, dziatamy
zgodnie z obowigzujacymi przepisa-
mi. Sprawy zabudowy terenu firmy
sa w toku, co jest skrupulatnie doku-
mentowane. Natomiast jes’li mowimy
o polozeniu Solar-Project, to firma
znajduje sie w miejscu, gdzie studium
zagospodarowania terenu wskazuje
na tereny mieszkalno-uslugowe i taka
wlasnie dziatalno$¢ prowadzimy. Je-
stesmy firmg ustugowa, a glownym
miejscem wykonywania naszych prac
sa prace u klienta — dodaje dyrektor
generalny firmy.

Nasz rozméwca dodatkowo wska-
zuje, ze firma otrzymata takze zgode
Urzedu Gminy na wijazd pojazdow
cieiarowych. Prezes zarzadu WSpo-
mniat takze o dokonanych przez firme
zmianach, by wyjs¢ naprzeciw ocze-
kiwaniom sasiadow, jak przebudowa
bramy, by roztadunek odbywal sie
w calosci na posesji firmy, nasadzenia
roslin, utwardzenie gruntu, wymiana
wozka widlowego, logistyka dostaw
w godzinach dogodnych dla miesz-

kancow.

Kto strzelat z broni
pneumatycznej?

Nasz rozmdwca zastanawia sie
tez, po ktorej stronie wiec lezy prawda,
skoro nawet majace zwigzek ze sprawa
urzedy nie s3 w stanie wyrazi¢ jedno-
znacznej odpowiedzi. — W telewizji
widzimy stanowisko urzednika, ktore
znaczaco odbiega od oficjalnej kore-
spondencji zfirma — méwi nam.

I podkresla jednoczesnie, ze
dwukrotne negocjacje w  gminie

przeprowadzone z inicjatywy przed-
siebiorstwa réwniez nie przyniosly
zamierzonych efektow, a sfrustrowani
obywatele biorg wsprawyw swoje rece.
— W zwigzku z sytuacja w Zlotni-
kach, ktora jak sie okazuje dotyczy
wiekszej liczby firm, a takze dziata-
niami Rady Gminy Suchy Las, utwo-
rzono Stowarzyszenie na rzecz Pro-
mocji Przedsiebiorcow w Zlotnikach,
ktore przyglada sie sytuacji od strony
prawnej — kontynuuje przedsigbiorca.
— Pomimo bezspornego prawa do pro-
wadzenia dzialalnoéci gospodarczej
oraz zabudowy, ktora jest zgodna z ist-
niejacym studium zagospodarowania
terenu, gmina Suchy Las podjefa de-
cyzje o wywolaniu miejscowego planu
zagospodarowania terenu, w ktérym
zostaly uwzglednione zmiany odbie-
gajace od stanu faktycznego — projekt
miejscowego planu  zagospodarowa-
nia terenu przewiduje jedynie zabudo-
we mieszkaniows.
Zdaniem naszego rozmowcy Rada

WYDARZENIA

Gminy Suchy Las, bez konsultagji
z lokalnymi firmami, podjefa réwniez
prébe zmiany organizacji ruchu, po-
legajaca na zakazie wjazdu pojazdow
cigzarowych na teren Zlotnik.

— Tylko dzieki interwencji Stowa-
rzyszenia, ktére rzutem na tasme od-
wolalo sie do starostwa powiatowego,
udato sie uchyli¢ te kontrowersyjna
zmiane, ktora skutkowalaby utrata
mozliwosci prowadzenia dziatalno-
$ci gospodarczej dla wielu firm oraz
likwidacja licznych miejsc pracy —
moéwi przedsiebiorca. — Zmiana ta
moglaby réwniez przynies¢ odwrot-
ny skutek to jest zwickszenie ruchu
poprzez dostawy towaréw wieloma
mniejszymi pojazdami np. do firm
produkujacych meble.

Nasz rozméwca uwaza, ze brak
odpowiednich dzialan ze strony
wlodarzy sprawil, ze zdesperowani
mieszkancy posuneli sie do katego-
rycznych czynow, ktore w cywilizo-
wanym  spoleczenistwie nigdy nie
powinny mie¢ miejsca, co zostalo
przedstawione na wizji.

— Stacja TVN pokazala nagranie,
jak jeden z mieszkaricow strzela z bro-
ni pneumatycznej do samochodow
Solar-Project, wskutek czego pracow-
nik firmy o mato co nie doznat powaz-
nych obrazen — zaznacza przedsiebior-
ca. — Takie zachowania ukazuja skale
ipowage konfliktu, gdzie mieszkancy
stracili mozliwo$¢ zdroworozsadko-
wego postepowania, bezpos’rednio
7agrazajac zdrowiu i Zyciu pracowni-
kow okolicznej firmy. Na domiar zle-
go okazuje si¢, ze po emisji programu
TVN ,Uwaga!” padaly kolejne strza-
ly co zostato przez nas udokumen-
towane na fotografii. Wiascicielka
nieruchomosci, z ktorej padty strzaty,
odmowila komentarza.

Nasz rozmoéwca skariy sig, ze nie
tylko obywatele gminy, ale i przed-
siebiorcy czuja sie pozostawieni
samym sobie w konflikcie, a ich wie-
lokrotne skargi i uwagi dotyczace
zaistnialej sytuacji na osiedlu nie sa
traktowane przez wladze z nalezy-
tym zaangazowaniem.

— Wazystkie dziatania niewielkiej
grupy mieszkaricow prowadza do za-
blokowania mozliwosci prowadzenia
dzialalnosci gospodarczej przez firmy,
aw efekcie do usuniecia ich ze Zlotnik,
pomimo braku naruszen przepisow
oraz bezspornego prawa do pracy
i rozwoju swoich dziatalnosci — ubole-
wa przedsiebiorca.

Nie tylko jedna firma
Nasz rozméwca dodaje, ze oprocz
fizycznych atakéw na dobra firmy

do niechlubnych aktywnosci miesz-

kancow nalezy doliczy¢ szkalowanie
w mediach spolecznosciowych, wysy-
lanie anoniméw do partneréw bizne-
sowych, grozby, zapalanie zniczy pod
firmami, rzucanie gwozdzi na podjazd,
rzucanie kamieni, jajek i butek oraz
uniemozliwianie dojazdu firmom na
ich posesje.

— W ten sposob neka sie wiecej zlot-
nickich firm, ich wlasciciele dostaja
pogréiki, niszczone jest ich mienie,
a ludzie sa sledzeni, szkalowani — wy-
licza przedsiebiorca.

O tego typu zachowaniu moéwil
przed kamera TVN mu.in. wlasciciel
firmy Sumaris Marek Suchecki.

— My wszyscy mamy tu podobne
problemy, w mniejszej lub wigcej ska-
li. T moja firme sasiedzi monitoruja,
i na m¢j teren wrzucaja butelki i inne
przedmioty. Sasiaddw sie niestety nie
wybiera, a nam sie trafili akurat tacy —
zaznaczyl w programie ,Uwaga!”.

Dodatkowo glos zabral Tomasz
Nawrocki, mieszkaniec oraz pracow-
nik Sumaris. Zwraca on uwage na
bardzo istotne aspekty, jesli chodzi
o polozenie firmy.

— DProsze sobie wyobrazi¢, ze
pracownicy, ktorzy dzi§ mieszkaja
w Zlotnikach i do pracy moga dojs¢
na piechote, musieliby dojezdza¢ np.
na druga strone Poznania — zaznaczy!
w reportazu.

Juz po spotkaniu z ekipa telewizyj-
ng poprosiliémy pana Tomasza o dtuz-
sza wypowiedz dla naszej gazety.

- W mojej firmie mniej wigcej
polowa pracowniko’w to miejscowi.
W innych firmach tez jest ich sporo.
Dla nas podréz do pracy przez caly
Poznan bytaby problematyczna. Ro-
zumiem, ze s ludzie, ktorzy miesz-
kali tu 30 lat temu, mieli wokot pusto
i nadal chcieliby tak mie¢. Ale $wiat
idzie do przodu, powstaja firmy, ktore
nastepnie si¢ rozwijaja. A ich szefo-
wie zdaja sobie sprawe, ze nie dzialaja
w prozni, starajq si¢ rozwigzywac pro-
blemy, rozmawia¢ ze swoimi sasiada-
mi. Z drugiej strony nie jest przeciez
tak, ze codziennie przejezdzaja tedy
cale konwoje cigzaréwek. Przyjedzie
jedna ciezarowka na dzien, jedna na
kilka dni, czasem jedna na tydzien.
Czeéciej przyjezdzaja  furgonetki
kurierdw, ale kto z nas nigdy nie za-
mowil kuriera? A kurierzy do osob
prywatnych tez przeciez furgonetka-
mi przyjezdzaja, a nie samochodami
osobowymi — punktuje.

Swiatetko w tunelu

Wiagciciele firm tlumacza, ze
dojazdy aut ci¢zarowych czy moni-
toring na posesji to nie dzialania wy-
mierzone przeciwko sasiadom, tylko

spelnianie obowiazkéw zawodowych
zwiazanych z praca 1 ochrong towaru
i mienia znajdujacego sie na placach
firm. Firmy zapewniaja, ze chca po
prostu wykonywaé $wWoj3 prace i nie
maja intencji, by angazowac sie w kon-
flikty lub celowo dziata¢ wbrew intere-
som mieszkaricow. Nabyli nierucho-
mosci w tym rejonie juz wiele lat temu
i prowadzy dzialalnos¢ gospodarcza,
poniewaz zezwalanato prawo.

Cho¢ spér przybiera na sile, przed-
siebiorcy licza na polubowne rozwia-
zanie konfliktu i znalezienie zlotego
srodka, ktory pogodzi zwasnione spo-
tecznosci, pozwalajacim jednoczesnie
prowadzi¢ dzialalno$¢ w obecnym
miejscu.

— Mimo zaistnialej sytuacji, wy-
emitowanego materiatu, nadal jeste-
$my otwarci na dialog z mieszkan-
cami. Do tej pory wypelnialismy ich
prosby. Nie chcemy uprzykrza¢ niko-
mu zycia, to nie jest nasz cel. Naszym
celem jest rozwija¢ firme, zapewnia¢
nowe miejsca pracy, sprawic by ten
kraj byt troche bardziej ekologiczny.
Nam jako Solar-Project, Sumaris
oraz Stowarzyszeniu Przedsiebior-
cow zalezy na pojednaniu z sgsiada-
mi — deklaruja przedsiebiorcy.

Co do konsensusu w samym repor-
tazu TVN ,Uwaga!” wypowiedzial sie

rowniez wojt Grzegorz Wojtera, ktory

zapewnil, ze w kwestii sporu pozostaje
bezstronny, zaznaczajac, ze zalezy mu
na rozwoju malych i $rednich firm,
jednak nie kosztem mieszkancow.

Nieco obszernie gospodarz gminy
wypowiedzial sie dla naszej redakeiji.

— Nie trzeba by¢ psychologiem,
zeby zorientowac sig, ze konflikt eska-
lowal i pojawiaja sie juz symptomy,
ktore moga wskazywac na niebezpie-
czenstwo tego konfliktu. Znalezienie
plaszczyzny porozumienia moze by¢
trudne. Jesli jednak pojawi sie wola
z jednej lub drugiej strony, jestesmy
gotowi, by by¢ posrednikiem w roz-
wiazaniu sporu. Chociaz dwukrotnie
probowalismy i jednak sie nie udato.
Z drugiej strony pamietajmy, Ze no-
woczesna gmina podmiejska musi tez
hotubi¢ przedsiebiorcow, dzieki kto-
rym moze nie tylko cieszy¢ sie dobra
kondycja finansowa, ale takze dobra
atmosfera — dodal.

— Czytajac tego typu zapewnienia
ze strony wladz gminy, nie pozostaje
nam nic innego jak liczy¢ na aktyw-
ne zaangazowanie jej przedstawicieli
oraz stworzenie warunkdw, ktdre
umozliwia przedsiebiorcom spokojna
prace w nie gorszych warunkach — ko-
mentuje jeden z przedsiebiorcow.

Jan Zlotowski
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Sniegu malo, a usmiechéw duzo

Snieg za oknem, cieplutko w galerii, a elfy i Mikotaj pojawili
sie w Suchym Lesie. Moze bez san i reniferéw, bo na to
byto jeszcze za ciepto, ale z wystarczajgcg mocg, by pojawi-
ta sie radosc na twarzach wszystkich gosci.

W Galerii Sucholeskiej odbyly sie
Mikolajki. Z Poznania, z agencji LArte

przyjechali Mikotaj i elfy. Ich cel byt ja-

sny: upewnic sie, ze najmlodsi mieszkan-

cy Suchego Lasu beda usmiechnieci.

Elfie mozliwosci
Najmlodsi mieli wiele powodow,
by sie u$miecha¢. Grupa elfow, ktora

przyjechata wraz ze $wietym Miko-

lajem, oferowala wiele atrakeji. Od

blyszczacych tatuazy, balonikow, war-

koczykéw, malowania twarzy, az po
tworzenie torebek mikotajkowych.

Sam Mikolaj i pani Mikolajowa,
$piewalii grali na instrumentach, bedac
w centrum uwagi najmlodszych. Jeden
2 gosci specjalnie przemienial sie raz to
wrenifera, raz welfa, araz w piernika, by
zabawa byla jeszcze lepsza.

— Swietne reakcje dzieciakow — po-
wiedziala nam elfka Alicja. - Mam wra-

zenie, ze kazde z nich jest zadowolone.
Bo to jest dla nas priorytet, by dzieci sie
dobrze bawily i zeby byto im komforto-
wo.Organizacyjnie wszystko jestbardzo
dobrze przemyslane. Sadze, ze cale wy-
darzenie naprawde si¢ dzieciom podoba,
bo one lubia, kiedy wszystko sie blyszczy,
kiedy jest duzo koloréwizabaw.

I najmlodsi rzeczywiscie bawili sie
$wietnie, dziewczynki z warkoczyka-
mi, chlopczyki z reniferami na twarzy,
nawet dzieci, ktére na razie tylko racz-
kowaly, smialy sie stuchajac piosenek
$wiatecznych.

Mikotajkowe wrazenia

Goscie, ktorzy postanowili przy-
by¢ na zabawe do galerii, mieli bardzo
pozytywne wrazenia.

— O mikolajkach dowiedzielismy
sie z,,Sucholeskiego Magazynu Miesz-
kancow Gminy” — powiedziala nam
jedna z mam. — Dzieci caly czas pod-

i chodza. My skorzystalismy z mozliwo-

$ci uplecenia warkoczy i wlasnorecz-

nego zrobienia toreb mikotajkowych.

Animatorzy sa cudowni. Znamy ich

juz dobrze. Umilaja nam czas przed-

$wiateczny w taki cieply sposob.
Rzeczywidcie, nawet ci ktérzy
w zasadzie sq juz zbyt dorogliduzi na

wiekszo$¢ oferowanych atrakgji, jed-

nakz atrakcji tych korzystaja...
— Fajnie jest. Warkoczyk udato mi

sie zdoby¢ — powiedziata nam Hele-

na. — Chociaz z innych atrakeji raczej
nie skorzystam. Zabawy sa raczej dla
mniejszych dzieci.

Niektorzy na zabawe mikotajkowa

trafili przypadkiem.

— Zauwazylismy informacje o Mi-

kolajkach przy wejsciu — powiedziata

nam Monika Laczna-Wilke. — To na-

prawde mile, ze organizuje si¢ twércze
warsztaty dla dzieci.

— Jest sympatycznie i przyjemnie.
Razem z siostrg zrobilismy sobie tatu-

aze — dodaljej syn Adam.
— Jestem pod wrazeniem, ze tyle sie

tutaj dzieje i ze jaka$ inicjatywa powsta-
ta podczas tych swiat — dodat Maks Ha-

dynski. — Naprawde fajna sprawa.
W czasie wydarzenia bylo tyle
atrakeji i tyle usmiechéw, ze mozemy

mie¢ tylko nadzieje, ze rowniez nastep-

ne Mikolajki beda réwnie przyjemnym
do$wiadczeniem dla  najmlodszych
mieszkancow naszej gminy.

Stanistaw Mrowicki

GALERIA

SUCHOLESKA

Agnieszka tecka = tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu
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Stomat_olog:a o 0208
Rodzinna
GRAFIKA REKLAMOWA
@ ul. Azaliowa 2B .
62-002 Ztotniki GRAFIKA UZYTKOWA

Rejestracja telefoniczna REKLAMA WIZUALNA

510 088 228 >

KREACJA ARTYSTYCZNA

www.stomatologlaprodentis.pl

L]
Profilaktyka
Stomatologia zachowawcza ikt
Stomatologia dziecieca
RTG pantomograficzne
Znieczulenle kKomputerowe .
Mikraskop S T U D I O
Wybielanie od 2007 r.
Higiena
Konsultacle www.as-grafstudio.pl
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Pomoc w bolu
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Solvs i Rada Solecka olniki Wies
serdecenie zaprasza N
makhyeh i dugyeh na bezplatny
POKAZ AKTYWNYCH POCIAGOW SYSTEMU LEGO CITY
’ 25.02.2024, 12:00-17:00 i
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swictlica wicjska w Zloinikach ul. Slonecezna 20

Historvlandzie (MTP - najwicksza wystawa Lego w Polsce)

oraz licenveh wystawach i pokazach specjalnych.

Pokax pravgoluje Gabriel Gul
Srkola Podstowowa nr 153 w Poznaniu
WSTEP WOLNY

DROGI RODZICU!

Zbliza sie czas rekrutacji do szkét $rednich, a wybor
odpowiedniej placowki jest kluczowy dla przyszio-
$ci zawodowej Twojego dziecka. Jako doswiadczony
psycholog i doradca zawodowy, oferuje pomoc w do-
konaniu trafnego wyboru. Wspieram mtodziez i doro-
stych w wyborze $ciezek edukacyjnych i zawodowych,
wykorzystujac sprawdzone metody oceny preferencji
zawodowych. Pomoge zrozumieg, jak rozwijac talenty
i zainteresowania.

Wspélnie mozemy:
= Zidentyfikowac silne strony i pasje Twojego dziecka.
= Wybra¢ szkote $rednia, ktéra najlepiej odpowiada
jego potrzebom i celom.
= Przygotowac plan rozwoju zawodowego, aby osia-
gnac sukces w przysztosci.
Jedli czujesz, ze moge by¢ pomocny w tym waznym
wyborze, zapraszam do kontaktu

A moze Ty rozwazasz zmiane w swojej karierze
zawodowej? Zapraszam do wspétpracy!

MARCIN SZELKA

ZKOLENIA | COACHING

Tel: 513 147 208
E-mail: marcin.szelka@marcinszelka.pl
www.marcinszelka.pl

Wespizyj Jarka w walce
0 wiasny oddech i SprawnoS¢!

Aby przekazac Jarkowi

wystarczy w rocznym zeznaniu
podatkowym wpisa¢ w rubryce:

Numer KRS:
0000272272 i
Cel szczegdtowy 1,5%:

W A

Jarkowi pomoc mozesz takze poprzez
www.siepamaga.pl/jaroslaw-stachowiak
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Informacja dla mieszkancéw gminy, ktorzy
w 2024 roku obchodza 50-ta rocznice slubu

Pary matzenskie obchodzace w 2024 roku jubileusz 50-lecia pozycia matzenskiego pro-
simy o zgtoszenie tego faktu osobiscie przez matzonkéw w Urzedzie Stanu Cywilnego
(Urzad Gminy Suchy Las, ul. Szkolna 13) w terminie do konca lutego 2024 roku.

Zgloszenie to bedzie podstawy

do sporzadzenia wniosku do Pre-

zydenta RP o nadanie medali ,Za

Dlugoletnie Pozycie Malzenskie”

i zorganizowania uroczystosci ich

wreczenia.
W mys¢l

przetwarzania danych osobowych

ustawy, dotyczacej

)

Urzad Stanu Cywilnego nie ma
uprawnien do skierowania do Pan-
stwa pisemnego zapytania o zgo-
de. Dlatego Jubilaci musza ten fakt
zglosi¢ osobiscie. Ci, ktorzy si¢ nie
zglosza, nie zostang ujeci w zbioro-
wym wniosku przekazywanym za
posrednictwem Wojewody Wielko-

polskiego do Prezydenta RP.

W celu zgloszenia zgody zapra-
szam do USC Suchy Las po wcze-
$niejszym dokonaniu rezerwacji wi-
zyty pod nrtel. 61 8926 277.

Marlena Kuziemska
Kierownik Urzedu
Stanu Cywilnego

Karta
Mieszkanca
Gminy
Suchy Las

Jedna karta
wiele mozliwosci

Na stronie internetowej
Sucholeskiej Karty Miesz-
karca sljetemstad.pl poja-
wity sie instrukcje zaktadania
Karty krok po kroku. Jest po-
dana sciezka zaréwno zakfa-
dania Karty poprzez strone,
jak i przez aplikacje. Wszyst-
ko dzieje sie intuicyjnie. Za-
checamy do zatozenia Karty
i korzystania z profitow. Ak-
tualnie w ramach programu
dziata 27 partneréw, oferuja-
cych w sumie 46 profitow.
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Wraz z orkiestrg wystgpiq solisci:

oraz geicie specjalni,

45 z1 (Nfu) do nabycia

Logopeda w gabinecie
stomatologicznym? Po co?
Nasze ciato to ztozona kompozydja, w ktoérej kazda czes¢

jest zalezna od innych. Nic wiec dziwnego, ze nowocze-
sna medycyna opiera sie na leczeniu schorzen w sposob

kompleksowy.

Przykladem takiej terapii moze by¢
leczenie wad zgryzu.

Wady zgryzu a
wady wymowy

Aby osiagna¢ efekty i sprawi¢, ze
pacjent bedzie cieszyl si¢ picknym
usmiechem, konieczna jest wspolpra-
ca stomatologéw, ortodontow, fizjote-
rapeutéw, ale rowniez logopedow.

Specjalisci nie maja watpliwosdi,
ze nieprawidlowa wymowa w wigk-
szoci przypadkow wiaze sie zwadami
zgryzu, krotkim wedzidetkiem pod-
jezykowym. Ale réwniez na odwrét
- nieprawidlowe polykanie, praca jezy-
ka powoduja wady zgryzu.

Jesttakdlatego, ze calyaparat mowy
to zestaw cisle polaczonych ze soba,
zaleznych od siebie struktur, ktorych
prawidlowe funkcjonowanie zalezy
od harmonii wszystkich czeéci sklado-
wych. Elementy, takie jak wargi, tuki
z¢bowe, jezyk, podniebienie twarde,

podniebienie migkkie, migénie zucia,
czy stawy skroniowo-zuchwowe biora
aktywny udzial w wielu réznych czyn-
nos$ciach. Zaburzenie w prawidlowym
przebiegu zjawisk rozwojowo-wzrosto-
wych sprawiaja, ze duza czes¢ dzieci
wykazuje obecnie problem z dysfunk-

cjami zaréwno uzebienia, jak i mowy.

Leczenie kompleksowe

Terapia stomatologiczna powin-
na by¢ wspierana przez terapie logo-
pedyczna. Taka wspolpraca przede
wszystkim ulatwia leczenie ortodon-
tyczne, skraca czas jego trwania, oraz
sprawia, ze nawroty wad zgryzu sa
znacznie rzadziej odnotowywane.

Terapia przeprowadzana przez lo-
gopede jest dobierana w zaleznoéci od
konkretnych potrzeb pacjenta - rodzaj
i nasilenie wad wymowy, wad zgryzu,
a takze dodatkowe dysfunkcje, ktore
rzutuja na stan uzebienia, problemy z
porozumiewaniem sig, bruksizm.

Celem terapii logopedycznej jest
usuniecie takich czynnikéw etiolo-
gicznych wad zgryzu, jak np. niepra-
widlowy tor oddechowy, zaburzenia
pozycji jezyka, zaburzenia napie¢ mie-
$niowych, niewlasciwy sposéb poly-
kania, niewlasciwy sposob zucia, wady
wymowy, nieprawidlowe nawyki (np.
przygryzanie warg, ssanie kciuka itd).

Indywidualna terapia

Aby podnies¢ komfort zycia pa-
cjenta i rozwiaza¢ problemy z wymo-
wa, konieczne jest przeprowadzenie
dobrze zaplanowanej terapii. Czesto-
tliwos¢ spotkan ze specjalisty ustala-
na jest indywidualnie po wykonanej
diagnozie.

W kompleksowej terapii logo—\Il

pedycznej nie ma znaczenia wiek
pacjenta, nie ma tez znaczenia, czy
istnieje slyszalna wada wymowy. Nad-
rzednym celem spotkan z logopeda
funkcjonalnym jest eliminacja czyn-
nikéw, ktére spowodowaly i utrzymu-
jawade zgryzu niezaleznie od tego, czy
mamy do czynienia z dzieckiem czy
dorostym, a korekta wad wymowy jest
skutkiem ubocznym.

Do zobaczenie w gabinecie Mio-

-dent Stomatologia!

mgr pedagogiki specjalnej, lo-
gopeda Agnieszka Jedrasiak

v

ul. Mtodziezowa 11,

fot. www freepik.com

62-002 Suchy Las
207 977

www.mio-dent.pl, tel. +48 612 787 877
facebook: MioDentStomatologia
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STOMATOLOGIA

Jest taki dzien pod koniec roku

To juz tradycja, ze w grudniu cate rodziny przedszkola-
kéw z Przedszkola Natura spotykajg sie, aby wspolnie
obejrze¢ przygotowane przez dzieci i kadre ,Swiateczne

Przedstawienie”.

W tym roku przedszkole zapro-
silo widzéw na bozonarodzeniowy
jarmark, na ktérym dzieci $piewaly
oraz taficzyly w rytm $wigtecznych
przebojow.

— Co roku, od poczatku istnie-
nia przedszkola, przed $wictami
Bozego Narodzenia zapraszamy
wszystkich na impreze jasetkowa
do Centrum Kultury — méwi nam
dyrektor przedszkola Anna Kurasz.

— Impreza jest na bogato, §piewamy
m.in. koledy — dodaje.

Wszystkie grupy z przedszkola —
Biedronki, Muchomorkii Odkrywcy
—wypadly przepieknie!

Tym razem zwiericzeniem kon-
certu bylo wspolne odspiewanie
przez nauczycieli oraz przedszkola-
kéw piosenki ,Jest taki dzien” Czer-
wonych Gitar.

Ogromna niespodzianka dla
dzieci bylo odegrane przez kadre
przedstawienie oraz  obecno$¢
Gwiazdora, ktéry oprécz prezen-

tow przywiozl tez ze soba listy,

ktore kilka dni wezeéniej dzieci
napisaly do niego na zajeciach
w przedszkolu.

Kolejne  piekne ,Swiateczne
Przedstawienie” Przedszkola Natura
przeszto do historii, a my juz nie mo-
zemy si¢ doczekad nastepnego.

Katarzyna Wegielska,

Natalia Kaczmarek

GLOWNE 0BSZARY DZIALANA

« terapia dysleksji, dysgrafii i dysortografii  nauka czytania i pisania
« rewalidacja osob z niepetnosprawnoscia « przygotowanie do szkoty
« z3jecia terapeutyczne dla dzieci ze spektrum Autyzmu
+ zajecia dla dzieci o nieharmonijnym rozwoju
» zajecia dla ucznidw przejawiajacych trudnosci w czytaniu i pisaniu
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Wodospad w $nieznej krainie
i najlepsza zabawa w zyciu
Wzniosle, ale jednoczesnie radosnie i zabawowo. To juz
znak rozpoznawczy zaprzyjaznionych z nasza redakcja

morséw. Ewa Korek, szefowa klubu Morsy Ztotniki, ma dar
przyciggania wyjatkowych ludzi i zachecania ich, zeby wraz

z nig robili wyjatkowe rzeczy.

Morsy Zlotniki mialy koncowke
roku bogata w wydarzenia. 11 listopa-
da osoby z klubu tradycyjnie juz uczci-
ly Swieto Niepodleglosci w chlodnej
toni Jeziora Kierskiego.

— Atmosfera byla wzniosta, jak za-
wsze zreszta — ocenia szefowa klubu.
— To wyjatkowy sposéb $wietowania
tego dnia, dlatego warto wtedy by¢
na Plazy Labedziej — dodaje. — Jak
zwykle weszlismy do wody z polskimi
flagami. Juz w wodzie od$piewalismy
hymn, cztery zwrotki, bo pilnuje tego —
podkresla. — Stalismy na bacznos¢, za-
trzymali si¢ i staneli na baczno$¢ takze
przechodzacy brzegiem spacerowicze,
to zawsze jest wzruszajace — zaznacza
nasza rozmowczyni. — No a potem
obowiazkowo pelne zanurzenie, kiedy
ponad lustro wody wystaja tylko flagi —
podsumowuje.

S i,

fot. Arch. Morsy Zlotniki

Kapiel w Przesiece, w piiknich okolicznosciach prz‘rody

Orly na $niegu

2 grudnia nasza ekipa wybrata sie
do Przesieki w Karkonoszach, mekki
morsow, by juz po raz kolejny zazy¢
zimnej kapieli pod wodospadem Pod-
gornej.

— Wyjazd byl ktorys z kolei, ale po
pierwszy raz w historii nie bylo inter-
netowych zapisow — u$miecha sie¢ ta-
jemniczo Ewa Korek.

— Jak to, dlaczego? — dziwimy sie. —
Jakas awaria? — dociekamy.

— Zadna awaria! — szefowa klubu
usmiecha sie jeszcze szerzej. — Po
prostu, kiedy na Plazy Labedziej oglo-
siam, ze jedziemy, mdj zeszyt natych-
miast zapehnil si¢ nazwiskami. Wszy-
scy sie zglosili! — podkresla. — Zapisow
w internecie juz nie otwieratam, bo
i tak miatam pefny autobus — dodaje
dla pewnosci.

Autokar nalezal, jak zawsze, do fir-

my Dom-Jan.

— Ufamy tej firmie i lubimy kie-

rowcow, ktérzy zawsze sy przyjazni
iotwarcina nasze potrzeby — zaznacza
Ewa. — Do Przesieki dojechalismy bez
problemow, cho¢ juz po drodze sypat

$nieg — opowiada. — Na miejscu $nie-

gu wuchta, temperatura powietrza
minus dwa, a wody okolo zera. No i te
pickne okolicznosci przyrody, dzigki

ktorym kapiel tam zawsze jest szcze-

gélna — rozmarza sie. — A poniewaz
zblizaly sie Mikolajki, morsowalismy
w czerwonych czapeczkach — dodaje.

W powrotnej drodze morsowa eki-

pa jak zwykle zatrzymata sie na obiad
wrestauracji w Krzewiu Wielkim.

— Humory byly na tyle przednie, ze
po obiedzie i wyjéciuz budynku ludzie
rozebrali sie do bielizny i zaczeli robi¢
orly w énieznych zaspach — $mieje si¢

nasza rozmowczyni. — Do domu wro-

ciliémy juz po pétnocy.

Test sprzetu i Swietlicy

23 grudnia Morsy Zlotniki zali-
czyly wigilijng kapiel w Jeziorze Kier-

skim, a juz trzy dni pdzniej, w drugi
dzien $wiat, kapiel $wiateczna. I tym
razem w mikolajkowych czapeczkach

na glowach. Ostatnia kapiel w roku
miala miejsce w tym samym akwenie
30 grudnia. No, a dzieri pézniej byl syl-
wester i sylwestrowa zabawa morsowa
w nowej $wietlicy w Zlotnikach Wisi.

— Poniewaz byla to prywatna
impreza, wynajelam te $wietlice za
prywatne pieniadze — podkresla Ewa
Korek. — Jednak przy okazji potrakto-
wali$my tego sylwestra jako test przed
przysztymi zabawami wiejskimi, tym
bardziej ze juz w lutym bedziemy tam
mieli solecka impreze karnawalows —
dodaje. — Sprawdzilismy wiec ilu ludzi
moze si¢ w tym budynku bawic. I cho¢
$wietlica teoretycznie jest na 80 os6b,
wyszio nam, ze w imprezie tanecznej
moze wzig¢ udziat do 50 0s6b, przy za-
lozeniu, ze czes¢ ludzi jest na parkiecie,
a cze$¢ siedzi przy stole — precyzuje.

Przetestowano réwniez sprzet —
naglo$nienie, generator dymu, $wiatla
dyskotekowe, klimatyzacje, nawiewy..

— To czesciowo nasz sprzet pry-
watny, ale wykorzystywany rowniez
w czasie imprez soleckich — zaznacza
nasza rozmowczyni.

—Ijak wypadl test? — pytamy.

— Powiem tylko tyle, ze to najlepsza
impreza, na jakiej w zyciu bytam — nie
ukrywa Ewa. — Bawili$my si¢ od 19.00

do 5.00 rano, a juz 14.00 mieliémy
pierwsza kapiel w nowym roku — pusz-
cza oko. — Moze i nie bylo fatwo wsta¢
z162ka, za to potem w chlodnejwodzie
zabawa znéw byla przednia.

Cyrk w Mielnie

Wesola ekipa weszla do wody
w czapeczkach, dmac w trabki, z ba-
lonikami, puszczajac sztuczne ognie
i $piewajac ,Sto lat”.

Ajakie plany na ten rok?

— Na razie wiemy na pewno, ze
8 — 11 lutego tradycyjnie juz jestesmy
w Mielnie na Miedzynarodowym
Zlocie Morsow — wyjawia szefowa
klubu. — Motywem przewodnim tego-
rocznego wyjazdu jest cyrk, wiec przy-
gotowalam juz odpowiednie przebra-
nia — mowi tajemniczo.

Na poczatku marca zas Morsy
Zlotniki znéw wybiora si¢ nad czeska
Mumlave. Przypomnijmy w tym miej-
scu, ze ubiegloroczne morsowanie pod
tamtejszym wodospadem okazalo sie
do$¢ niebezpieczne, bo wkwietniu $nie-
giw Karkonoszach zdazylyjuz stopnie¢

skim potoku zlotniccy milosnicy
zimnych woéd zakorczyli morsowy

koniczy¢ w rzece Kwisa pod Swiera- 4

dowem-Zdrojem.
— Dobrze juz znamy tamtejszy
wodospad, jest duzo bezpieczniej niz

w Czechach — zapewnia nasza roz-

méwezyni. — Dno rzeki pokryte jest

bardzo drobnymi kamyczkami. No,

a praktycznie zaraz po powrocie ze

Swieradowa przesiadziemy sie na ro-

Dzwonek, czapkaiimpo-
nujaca broda. Czyz mozna
sobie wyobrazic¢ bardziej

rasoweio Gwiazdora?

Wesota ekipa powitata Nowy |
Rok wchodzac do wody
w czapeczkach. Dobry przyktad
daje tu sama Szefowa (po lewej)

i gorski potok nidst ze soba duze ilodci | wery — dodaje wesolo. — Klub Golden N AT
wody. A jesli doda¢, ze dno rzeki pokry- | Bike Team zaprasza na cotygodniowe : B
te jest catkiem sporymi glazami... rajdy! Jak co roku rozpoczniemy od | -5 ‘

— Dlatego tym razem wybieramy | latwiejszych, krotszych tras — mowi | 4 i
sie ponad miesigc wezesniej — zazna- zachecajqco. fo’ﬁ’:Il"v’,‘z';i'si';fifz‘?ﬁf.?e']’v?éﬁi'.l
cza Ewa. KrzysztofUlanowski toast bezalkoholowym szampanem?

h "“_";_ ' ) G
Zapraszamy do naszego salonu urody
- ;

-

New Place Karolina Bartczak *

<y~
gdzie marzenia o idealnym wygladzie staja si¢ rzeczywistoscia.

Nasz zespot doswiadczonych spe_cjalistéw 4

%

dba o Twoje piekno od glowy do stép! N

NIW PLA

mAEwma

Fryzjerstwo ® Masaz Kobido ® Manicure i Pedicure

Zapraszamy do skorzystania
znaszych ustugipoczucia
prawdziwego pigkna!
Zeylanda 4/1,
60-808 Poznan

Tel. 506734495

f szykowniakarolinabartczak
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REKLAMA / KONKURS

Agnieszka tecka = tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu

- 5-Ietm serwis w cenie ir
« Falownik z 20-letnia gwaranq}g;.
« Dotacja ,,M0j Prad 5.0"

« Ulga termomodernizacyjna
« Rzetelny wykonawca

SOLAR-PROJECT SP. Z 0.0. SP. K.
ul. Prosta 30, 62-002 Ztotniki
biuro@solar-project.pl

ﬁ SOLAR-PROJECT

‘ |, ==y SOLAR-PROJECT
EUIEFEEE" certyfikowanym instalatorem
SolarEdge

Zadzwon!

616791392

Konkurs fotograficzny dla Czytelnikow

Mieszkancy naszej gminy kochaja zwierzeta, wiec kolejny
konkurs réwniez bedzie z Waszymi milusinskimi. Czekamy n
na Wasze zdjecia z pupilami. Najtadniejsze i najzabawniej-

sze zostang nagrodzone.

Zdjecia, dane osobowe, numer telefonu oraz zgode na pu- u
blikacje fotografii przeslijcie do 12 lutego 2024 na adres
konkurs@sucholeski.eu

UCHOLESKI

MAGAZYN MIESZKANCOW GMINY

Do wygrania:

Zestaw narzedzi M4K 10-100 NEO, 90 elementéw o wartosci
289 zt ufundowane przez firme Bricoman, ul. Wojciechow-
skiego 7/17 w Poznaniu

dwa vouchery, kazdy po 150 zt na wybrane ustugi, ufundowa-
ne przez Studio Urody Natalia z Chludowa, ul. Obornicka 4,
tel. 888 405 885

bony na zestawy ufundowane przez KFC, ul. Obornicka 134
w Suchym Lesie

trzy vouchery, kazdy po 150 zt na wybrane ustugi fryzjersko
- kosmetyczne, ufundowane przez New Place Karolina Bart-
czak, ul. Zeylanda 4/1, Poznan, tel. 506 734 495

3 vouchery, kazdy o wartosci 200 ztotych na dowolne dania
i napoje ufundowala restauracja Nova Kuchnia, ul.Bogu-
stawskiego 40 w Suchym Lesie, tel. 512 779 860

dwa vouchery na dwa noclegi dla dwdch oséb o wartosci ok. 600
zt kazdy ufundowata Rezydencja Pestkownica nad Jeziorem,
tel. 502 606 847 www.pestkownica.com.pl

w prostych
krokach

== Oferta wazna w dniach 24.01-13.02.2024 .

857

Kolumna pryszmcowa
REMO kod: 82464511

Cena przekreslona to najnizsza cena w okresie
30 dni przed obnizka.

i

SUCHY LAS

\C |@' ) NOVA ez
BRICOMAN [RS8 4 EEERUIeMNYA S
Obornicka 134 (‘/)////‘é//‘//(/‘/m
Suchy Las
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ZAPRASZAMY ,
DO PUNKTU POBRAN

OS. SZAFIROWE 2A
pobrania mat. do 12:00
soboty: 7:30 - 10:00

W Punkcie realizujemy:
4 Program 40PLUS

ZAPRASZAMY NA BADANIA | SKORZYSTANIA
Z BADAMN W RAMACH AKC|l PROFILAKTYCZNE].

Diagnostyka*

DIAGNOSTYKI W SUCHYM LESIE

poniedziatek - pigtek 7:30 - 14:00

¥ Szereg badan profilaktycznych

www.diagnostyka.pl
Infolinia 663 680 217 wew. 1

6%

ENZEL

Strategiczny partner
w logistyce

Wiasnych pojazdéw

250

tadunkéw tygodniowo

1000

— Transport

Jestesmy profesjonalistami. Transportuje-
my wszelkiego rodzaju towary, gdziekol-
wiek sie znajduja. Wtasna flota pojazdow.

Pewnosc i bezpieczeristwo transportu

Firma Henzel specjalizuje sie w transporcie do Wielkiej
Brytanii i catej Europy. Dzieki witasnej flocie ponad 250
ciezaréwek zapewniamy sprawny i bezpieczny transport.
Zatrudniamy wylacznie doswiadczonych spedytoréw
i kierowcdw, ktérzy dbaja o Twoj towar na kazdym etapie
transportu.

Kompleksowy transport od A do Z

Oferujemy ustugi transportowe fadunkéw czesciowych
oraz cato-pojazdowych z Polski do catej Europy oraz z po-
wrotem.

Lat narynku

20

Twaj partner w transporcie
krajowym i miedzynarodowym.

Wykwalifikowanych specjalistow

30+

Magazynowanie

@ Twoje towary sg u nas bezpieczne.
Posiadamy wiasny magazyn
przetadunkowy.

Dbamy o bezpieczenstwo Twoich towaréw

Ustuga magazynowania produktéw skierowana jest
do kazdego, kto poszukuje odpowiedniego miejsca
do przechowywania swoich towaréw przez okreslony
czas zgodnie z ustalonymi zasadami.

Rodzinna firma z wartosciami

W 1981 roku Henryk Henzel rozpoczat swojq dziatalnosé
jako przewoznik z jednym, a pdzniej dwoma pojazdami
marki Jelcz. Juz wtedy wiedziat, ze transport bedzie jego
pasja i biznesem, ktory warto rozwijac.

&

Doradztwo

Dysponujemy kadra doswiadczonych
spedytordéw, ktérzy pomoga

w wyborze srodka transportu

Nasza sitg s ludzie

Dzi$ firma Henzel zatrudnia obecnie ponad 300 os6b
i dysponuje flotg tacznie ponad 250 wiasnych ciezaré-
wek. Firma cieszy sie nie tylko stabilng pozycja w branzy
transportowej, ale takze szybko sie rozwija.

Krystian Henzel Sp. J.
ul. Kobylnicka 45, Bugaj
62-007 Biskupice

transport@henzel.pl
Tel. + 48 507 050 670
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