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Katarzyna Kierzek-Koperska
Postanka na Sejm X Kadencji

Niech magia Swigt Bozego Narodzenia

wypelnia cieplem
wszystkie mroine dni,
a blask gwiazd przypomina,

\ e czasem wystarczy tylko wypowiedzied Zyczenie...

L1

“w ' Spelnienia wszystkich swiqtecznych Zyczernl!

# Katarzyna Kuston
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WSPARCIE FINANSOWE

ZROWNOWAZONEGO
ROZWOJU WIELKOPOLSKI

preferencyjne pozyczki i porgczenia

Wielkopolski Fundusz Rozwoju to spotka Samorzadu Wojewodztwa
Wielkopolskiego oferujgca konkurencyjne instrumenty finansowe i gwarancyjne
pochodzace ze srodkow UE.

Wspieramy finansowo przedsiewziecia inwestycyjne, cele obrotowe, projekty
ekoenergetyczne, rozwoj dziatalnosci eksportowej oraz rewitalizacje obszarow
miejskich. Oferte kierujemy do przedsiebiorstw z sektora MSP, podmiotéw
publicznych, a takze inwestorow dziatajagcych na terenie wojewodztwa
wielkopolskiego.

() preferencyjne oprocentowanie
() finansowanie do 20 min zt

@ dtugi okres sptaty — nawet 20 lat

@ karencja w sptacie zobowigzan

< WWW.WFR.ORG.PL >

Wielkapolski

Fundusz Rozwoju

Spdtka Samorzgdu Wojewddztwa Wielkopolskiego

Uiill wolEwoDZTWA
€Y WIELKOPOLSKIEGO
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i SAMORZAD ‘
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& www.mio-dent.pl

MIO

£ MioDentStomatologia

NOWA JAKOSC FRYZJERSTWA!

9 PROFESJONALIZM D E N T
(2 497, BEZPIECZENSTWO STOMATOLOGIA
' . " NAJWYZSZA JAKOSC .
SALON URODY SISEL  \ AS7YCH USLUG /Zadbajmy o zdrowe
G~ OND  Sterylizaga narzedai zeby naszych dzieci!
A w autoklawie medycznym

QOO OOOBOOOOOOOOO Zapisz swoje dziecko na

¢ KOSMETYKA ¢ ZEL, HYBRYDA FeER
¢ KOSMETOLOGIA ¢ STYLIZACJA RZES W Mio-dent Stomatologia
ESTETYCZNA ¢ HENNA PUDROWA leczymy zeby mleczne
¢ FRYZJERSTWO ¢ LAMINACJA BRWI B vl
¢ MAKIAZ ¢ MASAZE
PERMANENTNY ¢ ZABIEGI NA TWARZ
¢ MEZOTERAPIA ¢ MAKIJAZE SLUBNE Zapraszamy!
¢ KOSMETYCZNE | WIECZOROWE
WYBIELANIE ZEBOW ¢ DEPILACJA
¢ MANICURE, ¢ SOLARIUM
PEDICURE ¢ ROLLETIC

@ ul. Mtodziezowa 11
62-002 Suchy Las

&5 www.mio-dent.pl
™ 612787877

Suchy Las, ul. Jezynowa 19
fb/Salon Urody Sisel
Instagram: siselsalonurody

TEL. 667 924 543, 667 859 640
GODZINY OTWARCIA
pon.-pt 10-19, sob. 10-14

<> AKADEMOS

Colo ) PRZEDSZKOLE PUBLICZNE
> NIEPUBLICZNY ZtOBEK

‘apragiumy

PRZEDSZKOLE | ZLOBEK
W JEDNYM MIEJSCU!

ROZPOCZYNAJAC SWOJA PRZYGODE Z AKADEMOS
JUZ W ZtOBKU, DZIECKO PRZECHODZI PROCES
ADAPTACYJNY TYLKO RAZ | BEZSTRESOWO
POZOSTAJE W PRZEDSZKOLU, W TEJ SAMEJ
PLACOWCE AZ DO 6 ROKU ZYCIA!

+48 515169 083 www.akademosprzedszkole.pl
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- Zdrowychi Spokojnych
! Swiat Bozego Narodzenia -
oraz Szczesliwego Nowego Roku
' wszystkim mieszkanicom

gminy Suchy Las
Zyczy

Prezes Zarzadu
Zakladu Gospodarki
Komunalnej Suchy Las

Mikotaj Swierkowski
wraz z pracownikami

r:';l:'r ;

Boze Narodzenie to czas, kiedy w tradycji Swigtecznego stotu
mamy szansg odkryc i przywolaé site wspdlnoty, szacunku

i wzajemnej tolerancji. Niech te Swigta przyniosq nam pokdj

i nadzieje na odbudowe utraconych wartoéci, a ROK 2024 niech
bedzie poczgtkiem drogi ku odnowie w kraju, gminie i rodzinie.

Tego zycze Wam drodzy Mieszkaricy Gminy Suchy Las...

W imieniu Zarzqdu i calej spotecznosci

stowarzyszenia Gmina Obywatelska Suchy Las 1
Prezes GOSL

<
Joanna Pggowska G(J

Z okazji zblizajgcych sie
Swiat Bozego Narodzenia
oraz nadchodzacego
Nowego Roku

wszystkim naszym
Przyjaciotom i Klientom
spetnienia wszystkich
planow i marzen

ZyCzq

Prezes Zarzadu

Edward Misko

| Pracownicy

ZKP Suchy Las Sp.z 0.0

SUCHY LASi )
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OPRAWY KOREKCYJNE

Radosnych Swiat Bozego Narodzenia

spedzonych w cieptej rodzinne;
atmosferze, samych szczesliwych dni w
nadchodzacym roku oraz
szamparnskiej zabawy sylwestrowej
zyczy Panstwu

DRUK -

s

*Rabat obowiqzuje na oprawe korekcyjnq przy zakupie petnych
okularéw korekcyjnych (oprawa korekcyjna + para szkiet okularowych).

Suchy Las, Galeria Sucholeska ul. Obornicka 85, tel: 6165213 14
Poznan,CH Spar, ul. Druskienicka 12g, tel: 61842 55 55
Poznan, Galeria Podolany, ul. Strzeszynska 63, tel: 61670 03 75
Tarnowo Podgérne, Auchan Swadzim, Sw. Antoniego 2, tel. 61677 06 00

- * -d
zytelnikom i Przyjaciotom
Magazynu Sucholeskiego
zycze duzo zdrowia i energii.
Niech czas spedzony
w rodzinnej atmosferze '
przyniesie radosc i spokoj!

Szanowni Mieszkaricy,
Przyjaciele Gminy Suchy Las,

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
pragniemy zlozy¢ Wam najserdeczniejsze zyczenia.
Niech ten magiczny czas
napetni Wasze serca radosciq, spokojem i mitosciq,
a Swieta spedzone w gronie rodziny i prayjaciot
przyniosq Wam wiele niezapomnianych chwil.
Zyczymy Wam takze zdrowia oraz wszelkiej pomyslnosci
w nadchodzqcym Nowym 2024 Roku.
Niech bedzie to rok nowych, udanych przedsiewziec,
spetnienia marzen i realizacji planéw.
ekujemy Wam za Waszq wspdtprace i zaangazowanie
W rozgwdj naszej pigknej Gminy.
szamy do wspdlnego, radosnego celebrowania

rz Wojtera
wspotpracownikami

u__ S JESTEM
STAD

Szanowni Patistwo!

Przed nami najpickniejsze, zdaniem wielu, Swigta w roku. Spedzmy je z ro-
dzing i przyjaciétmi, odpoczywajqc od cigzkiej, codziennej pracy, cieszqc sig
nie tylko jadlem, zapachem choinki i prezentami, ale przede wszystkim nie-
zwyklq, Swigteczng atmosferq, obecnosciq obok nas naszych najblizszych.
Bo to bliscy nam ludzie, generalnie ludzie powinni by¢ dla nas na pierwszym
miejscu. Pamieta o tym czlonkini Zarzqdu Wojewddztwa Paulina Stoch-
nialek, ktora w wywiadzie dla naszego ,Magazynu” méwi o dzialaniach
na rzecz edukacji i zdrowia, o wsparciu dla najstabszych grup mieszkanek
i mieszkaticow.

O ludziach myslg tez nasi samorzqdowcy, ktorzy przez dwie kolejne sesje
zastanawiali si¢ nad ulatwieniami komunikacyjnymi dla naszej lokalnej
spolecznosci. Mowiono o komunikacji zbiorowej i rowerowej, ale nie zapo-
minano tez o zmotoryzowanych. Duzo méwiono zwlaszcza o rodzqcej sig
weigz w bolach, a tak waznej dla naszej czesci aglomeracji Nowej Obor-
nickiej.

A skoro méwimy o nowych drogach, trudno nie wspomniec o przedsi¢bior-
cach, dzieki ktorym mamy czym po tych drogach jezdzic. Serdecznie zapra-
szam do lektury o jubileuszu Grupy Ukleja!

Ale poniewaz wyzej wspomnialam o transporcie publicznym, to warto tak-
ze napomknaé, ze na drogi centralneji zachodniej Wielkopolski wyjezdzajq
wlasnie cztery ekologiczne, ekonomiczne, komfortowe i nowoczesne auto-
busy hybrydowe. Jak podkresla nasz starosta Jan Grabkowski, powiatowi
zalezy na tym, zebysmy nie musieli zastanawiaé si¢, czym dojecha¢ do szko-
by, pracy czy lekarza. Dzigkujemy!

Wazne jest oczywiscie, by mysle¢ nie tylko o ludziach zyjqcych dzis, ale pa-
migtac takze o naszych przodkach, w tym zwlaszcza tych, ktérzy naszq
wolnos¢ okupili swojq krwig. Dlatego wazne jest, ze co roku w Goleczewie
skladamy hold poleglym w kolejnych wojnach i powstaniach.

Szanowni Panstwo, zrobilo si¢ powaznie, ale tez dzieki temu, ze nasi przod-
kowie oddawali swoje zycie dla naszej duzej Ojczyzny, dzis mozemy w petni
cieszyc si¢ zyciem w naszej malej OjczyZnie. Rados¢ daje nam m.in. sport.
Sottyska Ztotnik Wsi Ewa Korek swoje czterdzieste urodziny swigtowala
pokonujgc kolejny juz Runmageddon, a juz kolejnego dnia zazywala chlod-
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nej kapieli w gronie zaprzyjaznionych
0s6b z klubu Morsy Ztotniki. Ewa mysli
tez o koronie runmageddonow polskich.
A w tym miejscu koniecznie zaznaczy¢
trzeba, ze ta wyjgtkowo wysportowana
soltyska dwie podobne korony juz ma —
polskich potmaratondéw i maratondw.
Ale rados¢ daje tez muzyka. W gma-
chu Centrum Kultury i Biblioteki Pu-
blicznej odbyl si¢ siodmy juz w naszej
gminie przeglad zespolow Spiewaczych.
Hasto imprezy? ,Piosenka jest dobra na
wszystko”. No c6z, moze nie doslownie
na wszystko, ale z pewnoscig lagodzi na-
stroje i uprzyjemnia zycie. Rados¢ dajq
takze... dobrze dobrane meble. Dziekujemy Galerii Polskie Meble za zapro-
szenie nas na tegoroczny Black Friday

Drodzy Paistwo, sport jest waznym elementem zdrowego stylu zycia, ale
elementem rownie waznym jest tez zdrowe odZywianie. Pamictajmy o tym
przy Swigtecznym stole. Jedzmy smacznie, ale z umiarem i niekoniecznie
bardzo tlusto. Cieszmy si¢ tradycyjnymi koledami, ale wychodzmy tez na
zimowe spacery.

A poniewaz przed nami réwniez sylwester i Nowy Rok, chciatabym bardzo
podziekowac naszym Czytelnikom za wiernos¢ tytulowi, a naszym rekla-
modawcom za dobrq wspdlprace przez caly miniony rok. I do zobaczenia
w roku przyszlym!

Zdrowych, spokojnych Swigt
i szczesliwego Nowego Roku!

W numerze polecamy:

Muzyczny Suchy Las

Medal Senatu RP 32
na Srebrny Jubileusz...

Zwycigskie ,Szare wakacje” 37
pod Lipg

.. 4 fotoadamix.com
TARNOWQ = -
PODGURNE . ZATRESC NADESEANYCH ARTYKUEGW SPONSOROWANYCH, 35 Nowafunkcjawgabinecie
PO B R | OGEOSZEN | REKLAM REDAKCJA NIE ODPOW/IADA stomatologicznym
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Stawiam ludzi na
pierwszym miejscu

W wywiadzie z Pauling Stochniatek, cztonkinig Zarzadu
Wojewddztwa Wielkopolskiego, rozmawiamy o wyzwa-
niach w wielkopolskiej edukacji, o polityce prozdrowotnej,
o prawach kobiet, a takze o dziataniach na rzecz pieciu
grup, ktére wymagajg wsparcia.

— Jako czlonkini Zarzadu Woje-

wodztwa Wielkopolskiego jest Pani

niezwykle aktywna kobieta. Nadzo-

ruje Pani departamenty: Zdrowia,
Edukagji i Nauki oraz Regionalny

Osrodek Polityki Spolecznej w Po-

znaniu. Wiele uwagi poswieca Pani

m.in. edukacji obywatelskiej czy

prawom kobiet. Ktore obszary sa
dla Pani obecnie kluczowe?

— Wybranie najwazniejszych obsza-
réw dzialania kosztem odsuniecia in-

nych jest niemozliwe. Wiele palqcych

kwestii zauwazamy zarOwno w kwe-

stii opieki zdrowotnej, wyzwan przed

jakimi stoja szkoly czy pomoc spotecz-

na. Moze dlatego widoczna jest moja
obecno$¢ w réznych miejscach, bo
na kazdym polu dzieje sie naprawde
sporo. W kwestii edukacji zalezy nam
szczegc’)lnie mMOoCNO Na coraz wyzszym
poziomie ksztalcenia zawodowego.
W obszarze ochrony zdrowia inwe-
stujemy w infrastrukture, ale tez mno-
stwo sity wkladamy w profilaktyke.
Wprowadzamy tez model zielonych
szpitali, opartych na zréwnowazonym
rozwoju. Ogromny niepokéj wzbudza
stan zdrowia psychicznego Polakéw
i na tym polu chcemy by¢ jako sa-
morzad szczegolnie czujni. Edukacja
obywatelska czy wzmacnianie ak-
tywnosci kobiet, o ktérych Paristwo
wspomnieli, to szczegolnie wazne dla
mnie elementy budowania zdrowego
spoleczenistwa opartego na szacunku,

— dial0gu i rOWNOSC.
— Jakie wyzwania i problemy zauwa-

za Pani w wielkopolskiej edukaciji?

| Co udalo si¢ zrealizowac, a co jesz-
cze wymaga pracy?
4 ymaga pracy

—

: jest bezrobocie, ale brak pozadanych

- Rynek pracy wcigz si¢ zmienia.
W ¢lad za nim musi podaza¢ oferta
edukacyjna. Dzi§ problemem nie

kwalifikacji. W ostatnich latach nasila
si¢ zjawisko niedoboru specjalistow

w sektorze uslug, m.in. inzynierii czy
opieki medycznej. Jeszcze do niedawna
pokutowal stereotyp, ze do szkét zawo-
dowychida tylko ci najslabsi uczniowie.
Teraz si¢ to zmienia. Dzigki pozyska-
nym $rodkom unijnym samorzad woje-
wodztwa z powodzeniem realizuje dru-
ga edycje projektu ,Czas zawodowcow
BIS — zawodowa Wielkopolska’, ktory
umozliwia podniesienie kompetencji
na wielu polach zaréwno uczniow jak
i ich nauczycieli. M.in. w ramach tego
zadania ponad 8,5 tysigca uczniow od-
bywa staze zawodowe. Wojewddztwo
dba tez o szerokq oferte bezplatnych
kurséw zawodowych dla doroslych
prowadzonych w Wielkopolskich Sa-
morzadowych Centrach Ksztalcenia
Zawodowego i Ustawicznego. Z kolei
w ramach projektu ,Cyfrowa Szkota
Wielkopolsk@ 20207, nasze szkoly
podstawowe i ponadpodstawowe zy-
skaly w ostatnich trzech latach nowe
narzedzia informatyczne, a uczniowie
i nauczyciele wzieli udzial w szkole-
niach i zajeciach podnoszacych kom-
petencje cyfrowe. Dzialajac w sferze
edukacji dostrzegam ogromny wklad
pracy kadry nauczycielskiej w rozwd;
mlodego pokolenia, a czynnik ludzki
jest tu warto$cig nie do przecenienia.
Dlatego cieszg si¢, ze co roku organizu-
jemy konkursy na Wielkopolska Szkole
Roku i Wielkopolskiego Nauczyciela
Roku, ktére pozwalaja doceni¢ starania
tej grupy zawodowej.

— Przejdimy do kwestii zdrowia.
Duzy nacisk kladzie si¢ na moder-
nizacje infrastruktury zdrowotnej
i wprowadzanie nowoczesnych roz-
wiazan technologicznych. Prosze¢
przyblizy¢, jakie inwestycje i plany
wdraza samorzad wielkopolski

w tym obszarze?

— Wsrdd najwazniejszych inwesty-
cji ostatnich lat warto wymieni¢ budo-
we Wielkopolskiego Centrum Pedia-
triiw Poznaniu, kto’rejest uznawane za
najnowocze$niejszy szpital dzieciecy

y W kraju, a takze utworzenie o$rodkow

radioterapii w Kaliszu i Pile czy roz-
budowe Wielkopolskiego Centrum
Onkologii w Poznaniu. Inwestujemy
w nowoczesne technologie i leczenie
chirurgiczne z wykorzystaniem robo-
tyki. Na dzialania z tego zakresu wy-
datkowali$my w tym roku prawie 27
mln zlotych. Wsréd istotnych progra-
mow warto zwroci¢ uwage na prowa-
dzony od 2021 roku Program polityki
zdrowotnej leczenia nieplodnos$ci me-
toda zaplodnienia pozaustrojowego.
Dzigki jego realizacji do pazdziernika
2023 r. w Wielkopolsce urodzilo sie
blisko 250 dzieci.

Niezwykle waznym dzialaniem na
polu zdrowia obok leczenia jest pro-
filaktyka. Aktualnie realizujemy trzy
programy psychiatryczne, w ktorych
skupiamy si¢ m.in. na utrzymaniu
dobrostanu oraz zapobieganiu wyklu-
czeniu oséb chorujacych na depresje
czy schizofrenie, a takze pomagamy
dzieciom, ktére cierpia na zaburzenia
nastroju z rozpoznaniem epizodu
depresyjnego. Ponadto skupilismy
sie na cichym zlodzieju kosci, czyli
wezesnym wykrywaniu osteoporozy,
tylko na ten cel przeznaczylismy juz
0,5 mln zL Z budzetu wojewddztwa
finansowana jest m.in. dzialalnog¢
Regionalnego Centrum Profilaktyki
Uzaleznien dla Drzieci i Mlodziezy
w Rogoznie, ktére jest pierwsza pla-
cowka tego typuw Polsce.

— Polityka spoleczna staje si¢ coraz
wiekszym wyzwaniem, co jest zwia-
zane m.in. ze zmianami demogra—
ficznymi i spolecznymi, takimi jak
np. migracje, kryzysywrodzinie czy
starzenie si¢ spoleczenstwa — wjaki
sposob  wojewddztwo wielkopol-
skie i ROPS odpowiadaja na te wy-
zZwania?

— Dzialania w obszarze polityki
spolecznej sa niezwykle istotne, bo
wplywaja na jako$¢ zycia i mozliwos¢
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami

Wielkopolan. W regionalnej polityce
spolecznej myslimy przede wszystkim

o dzialaniach narzecz pigciu grup — se-
nioréw, oséb z niepelnosprawnoscia-

mi, rodzinzdzie¢mi, oséb dotknietych
kryzysami (jak np. bezdomnos¢) czy

migrantow. Na rzecz wszystkich po-

dejmowane sa przez ROPS dzialania,
ktorych celem jest stworzenie dostepu
do wsparcia i pomocy w $rodowisku
danej grupy. Wsparcie to $wiadczy
czasem sam ROPS, jak w przypadku

migrantow w Centrach Integracji Cu-

dzoziemcdw czy rodzin adopcyjnych

w Osrodkach Adopcyijnych, najcze-

$ciej jest realizowane przez samorzady
lokalne i organizacje pozarzadowe,

ktore z kolei my wspieramy meryto-

rycznie i finansowo, odpowiadajac na
problemy i potrzeby Wielkopolan.

— Prosze co$ wigcej powiedzie¢ o se-

niorach.
— Seniorzy to grupa spoleczna

szczegélnie mocno  zagrozona Wwy-

kluczeniem, skazaniem na bierno$¢
i izolacje, z drugiej strony niezwykle
aktywna, zaangazowana i chetna do

dzialania. ROPS w imieniu samorza-
du wojewddztwa wielkopolskiego po-

dejmuje dzialania, ktére maja wspiera¢

ich aktywnos$¢ m.in. w ramach Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku, Gmin-

nych Rad Senioréw czy najwigkszych

targéw senioralnych w Polsce — Vival
Seniorzy. Z drugiej strony, by chroni¢
tych, ktérzy wymagaja wsparcia, ra-
zem z gminami rozwijamy wielkopol-
ski system teleopieki.

— A pozostale grupy?

— Dla rodzin z dzie¢mi, w ktérych
moga pojawia si¢ problemy zwiazane
m.in. z wypaleniem opickuriczym
iradzeniem sobie z rol rodzica, mamy
cykl publikacji pn. ,Pierwsze kroki”
oraz rozwijany w gminach model
Wielkopolskiego Klubu Rodzinnego”.

Wspieramy rozwoj zatrudnienia
0s6b z niepelnosprawnosciami, m.in.
w dedykowanych im miejscach pracy

— zakladach aktywnosci zawodowej.
Szczegdlnie na sercu leza mi ci, kto-
rzy to wsparcie $wiadcza — pracow-
nicy pomocy spolecznej oraz innych
instytucji i organizacji, ktorych jest
w Wielkopolsce okolo 20 tysiecy.
Oni, by skutecznie wspiera¢, potrze-
buja sity i motywacji, a takze dostepu
do szkolent i superwizji, co réwniez
staramy si¢ im zapewni¢ w ramach
dziatalnosci ROPS.

— W swojej pracy duzy nacisk kla-
dzie Pani na aktywne obywatelstwo
i prawa kobiet. Co kryje sie pod
tymi zagadnieniami?

— Udzialkobiet w zyciu spolecznym
i zawodowym, ich rozwéj osobisty

i niezalezno$¢ musi odbywac si¢ na
rowni z mezczyznami. To sprawa
oczywista i bezdyskusyjna. Dlatego
z wielkim przekonaniem wspieram
i sama uczestnicze w dzialaniach,
ktére umacniaja w kobietach przeko-
nanie o wlasnej wartosci, sile i mocy
sprawczej. Wiele jest jeszcze w nas,
kobietach, leku przed wyjsciem przed
szereg i zabraniem glosu — w koricu
przez pokolenia uczono nas biernosci.
Warto si¢ przelamywa¢ i obala¢ ste-
reotypy, pokazywa¢ jak wiele dobrego
wnosi obecno$¢ kobiet w polityce, biz-
nesie, Zyciu spolecznym. I nie chodzi
tu weale o wicksze przywileje niz dla
mezczyzn, ale o réwne traktowanie
i rowne szanse. Czego sobie i nam
wszystkim zycze.

Korzystajac z okazji, pragne zlo-
zy¢ wszystkim Wielkopolanom naj-
serdeczniejsze zyczenia  $wigteczne.
Niech w grudniowych dniach kazdy
z nas znajdzie chwile wytchnienia, od-
poczynku i spokoju, ale tez przestrzen
dla madrej refleksji nad tym, co dzialo
si¢ w nas i wokol nas w mijajacym roku.
Pomyslmy o tym, co jest dla nas najwaz-
niejsze. Dbajmy o relacje i czas spedza-
ny z bliskimi. WejdZmy w nowy 2024
rok z dobra energia i optymizmem, bo
wiele jeszcze przed nami.

Rozmawiata Agnieszka Lecka

<<

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
Zyczymy wszystkim naszym
Pasazerom radosci, spokoju
oraz cudownych chwil

w rodzinnym gronie.

Niech Nowy Rok bedzie peten
pomysinosci, spetnienia marzen
i wielu udanych podrozy

z Kolejami Wielkopolskimi!

Koleje
Wielkopolskie
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Pani soltys chce mie¢

trzecia korone

Pod koniec pazdziernika br. Ewa Korek, sottyska Ztotnik
Wsi i szefowa klubu Morsy Ztotniki, ukoriczyta 40 lat. | cho¢
myslata, ze spedzi swoje Swieto jak wiekszosc z nas, czyli
w gronie rodziny i przyjaciot, przy ciescie, kawie i winie

w domowych pieleszach, ewentualnie w jakim$ lokalu,

stato sie jednak inaczej.

A whagciwie nie do korica inaczej,
bo czcigodna jubilatka rzeczywiscie
swietowala w gronie przyjaciot i ro-
dziny, tyle ze nie catkiem w domo-
wych pieleszach, anawet dos¢ od nich
daleko.

— Wszystko przez Damiana, moje-
go przyjaciela, jednego z naszych mto-

dych morséw — $mieje sie Ewa Korek.

.‘_

RUNMAGEDDON

— Damian z zaskoczenia poinformowat
mnie, Ze z okazji urodzin z wyciaga
mnie pod Warszawe, na Runmaged-
don. Bieglam juz wprawdzie Runma-
geddon w Poznaniy, ale to byly tylko
trzy kilometry, 1S przeszkdd, sierpien,
no i bialy dzien. A pod Warszawa pie¢
kilometréw (cho¢ zegarek Damiana
pokazal szes¢), 20+ przeszkdd (nali-

FAMAGEDDON

&

2
Kot

Klub Morsy Ztotniki pamietat o czterdziestce swojej ukochanej Szefowej

czylam 28), no i ciemny, pazdzierniko-
wy wieczor.

No OK, rano przed wyjazdem Ewa
zdaiyla jeszcze chwile poswietowad
w domu, z rodzing, ktora zrobila jej
niespodzianke. Byly dwa torty, ,Sto
lat” i prezenty. Ale wkrétce potem —
urodzinowy wyjazd w sina dal.

Zombie w ciemnym lesie

Nasza rozméwczyni ma tez na
swoim koncie korony pétmaratonow
i maratondw, dawno jednak juz nie
biegata. Okazalo sie jednak, ze samo
pokonanie biegiem szesciu kilome-
trow przez las problemem zadnym nie
byto.

— Co innego przeszkody — zastrze-
ga Ewa. — Mielismy czolowki, ale
rozciagajace sie wokot ciemnosci i tak
nie pomagaly. Tym bardziej, ze zawo-
dy byty w klimacie halloweenowym
iz tych ciemnosci od czasu do czasu
wyskakiwalo jakies straszydlo — $mie-
je sie. — Ostatni zombie niespodziewa-
nie wylaztz rury tuz przed meta, kiedy
sadzitam, ze to koniec strachéw na
dzi§ — dodaje zhumorem.

Dodajmy, ze nawet za jasnego
dnia i bez halloweenowych upioréw,
przeszkody bylyby wystarczajacymi...
przeszkodami.

— Pokonywali$my np. czterometro-
wa na oko $cianke, wkiadajac w otwo-
ry w tej $ciance metalowy bolec i pod-
ciagajac sie na nim na rekach — daje
przyklad nasza rozmowezyni. — Nie
mam bardzo silnych rak, na szczescie

pokonywalam tras¢ razem z Damia-
nem i moglam mu stang¢ na ramio-
nach. Bez tego byloby bardzo trudno
—wskazuje.

Jeszcze trudniejsza do pokonania
okazata sie kolejna, moze czteroipol-
metrowa $cianka, na ktora trzeba bylo
podciagna¢ sie nalinie.

— Tu nie dalam rady, cho¢ probo-
walam dwukrotnie, zabraklo moze
pot metra — wzdycha Ewa. — Za kare
pilnujaca przeszkody sedzia kazala
mi zrobi¢ 10 damskich pompek z wy-
skokiem. Po tym zmeczeniu to tez nie
bylo wecale latwe, ale jakos sie udato -
usmiechasie.

Ciezki tancuch na szyi

Inne przeszkody? Np. basen, ktory
trzeba bylo przeby¢ po pas w wodzie.
Wojskowa siatka, pod ktorg trzeba
bylo przeczolga¢ sie w blocie. Albo
cigzki tancuch, ktéry trzeba bylo wy-
ciagnac z pojemnika i przenie$¢ na
odleglos¢ kilkuset metrow.

— Lancuch wazyl moze ze 30 kg -
szacuje nasza rozmoéwczyni. — Sama
ogniwa mialy szerokos¢ dwoch zwi-
nietych dloni dorostego cztowieka

— méwi obrazowo. — W kazdym razie
nie bylam w stanie go nawet ruszyc.
W koricu Damian polozyt mi go na
ramionach i jako§ z tym ciezarem,
krok za krokiem posztam. Oba korice
laricucha zwisaly mi mniej wiecej do
pepka. Damian tylko sie $mial i pytal,
jak tam moj kosztowny drobiazdzek
z Apartu — dodaje z humorem.

Niefatwa trasa nie zniechecita jed-
nak naszej bohaterki, wprost przeciw-
nie, zachecita ja do startu w kolejnych
runmageddonach.

— Pomyslatam, ze skoro mam juz
dwie korony, przydataby sie do kolek-
cji takze i trzecia — $mieje sie soltyska.

— I zaplanowatam juz, ze w przysztym
roku pokonam w tym celu cztery run-
mageddony, takie po szes¢ kilometrow,
2 30 przeszkodami, na zachodzie, pol-
nocy, wschodzie i potudniu Polski. No
67, trzeba bedzie troche pojezdzi¢ —
usmiechasie.

WYDARZENIA / REKLAMA

Jeidienie jezdzeniem, ale zimna,
pazdziernikowa noc moze da¢ wkosc¢.

— Po dotarciu do mety byliscie pew-
nie nie tylko brudniizmeczeni, ale tez
wychlodzeni? - zgadyjemy.

— Owszem — przytakuje Ewa. — Na
miejscu byl prysznic, wiec umylismy
sie i przebralismy, ale do auta nie bylo
blisko, wiec trzeba bylo pobiec truch-
cikiem. A potem czekala nas jeszcze
dluga droga samochodem, przez
ciemnoscizacinajacy deszcz...

— Moze zatem warto bylo rozwazy¢
nocleg w Warszawie? — pytamy.

— Pewnie tak, tyle ze kolejnego dnia
0 godz. 10.20 mielismy sie spotka¢ na
Plazy Labedziej nad Jeziorem Kier-
skim, bo o 11.00 czekalo nas hallo-
weenowe morsowanie — odpowiada
szefowa klubu Morsy Zlotniki. — I na
tej plazy czekala mnie kolejna nie-
spodzianka. Moje morsy kazaly mi
wysia$¢ z samochodu wezesniej niz
zwykle, zakryly mi oczy chusta i po-
prowadzity za rece.

Oczy szeroko otwarte

A kiedy oczy zostaly juz odkryte,
czcigodna jubilatka ujrzala Damiana
zbukietem stu réz wrece, unoszace sie
ponad grupa morsow balony w ksztal-
cie cyfr cztery i zero, odpalane race.
Byt tez prezent — voucher do Apartu.

A chwile pézniej cata grupa odspiewa-

fa gromkie , Sto lat”.

— Zycze kazdemu, zeby mial wo- &
kot siebie takich ludzi jak ja — mowi |
wzruszona szefowa klubu. — Ludzi

wyjatkowych, pozytywnych wariatow.
Czasem sie mnie ktos pyta, jak ja ich
wyszukuje. A jaich przeciez specjalnie
nie szukam, sami przychodza. Moja
grupa musi takie osoby po prostu przy-
ciggac — stawia teze.

W tym miejscu trzeba dodag, ze
klub Morsy Ztotniki nie tylko jest dla
naszej rozmowczyni jak rodzina. Po
czesci jest jej rodzing.

— Morsuje ze mna m6j maz Staszek,
corka Julia i siostra Maja — przypo-
mina Ewa. — Wszyscy oni wiedzieli
o czekajacej mnie niespodziance, ale
nikt nie pus’cil pary z ust — zapewnia
zu$miechem.

Tu trzeba doda¢, ze w domu czekat
najubilatke kolejny bukiet, tym razem
czterdziestu réz, dar od Staszka.

— W catym mieszkaniu staly potem
wazony i wiadra z woda, petne kwia-
tow. Smialam sie, ze otworze kwiaciar-
nig — zartuje nasza rozmowczyni.

Ale wro¢my jeszcze na moment na
Plaze Labedzia, gdzie nie brakowalo
tez zwyktych, halloweenowych atrak-
qji, bo jak zwykle czes¢ morsow sie
poprzebierala.

—Ktos tam mial szpiczasty kapelusz
czarownicy, kto$ inny sztuczne blizny,
jasama zas miatam czerwone rogiiro-
bitam za diablice — puszcza oko Ewa.

No i jak zwykle, najwicksza atrak-
cja bylo samo zanurzenie si¢ w chlod-
nej toni.

A kolejna atrakeja czekala na na-
sza bohaterke juz wieczorem, kiedy
do jej domu niespodziewanie zapu-

o 1A "'-.1".{"1""\?

=
—

=1 Morsom nie brakuje pomystéw na ciekawe przebrania.

kali przedstawiciele redakgji naszego

,Magazynu”. Jubilatke odwiedzila

nasza redaktor naczelna Agnieszka
Eecka oraz nasz fotoreporter Maciej
Luczkowski.

— Milych gosci podjetam caly gora
upieczonych przez moj3 mame racu-
chéw — usmiecha sie nasza rozméw-
czyni. — Smakowaly im bardzo.

Krzysztof Ulanowski

¢
3y
-

czynne: pn.-pt 11-17
tel. 693 900 282

Serdecznie
zapraszamy

X~

s

Redosmych. Swiat Bojego Narodyeria,
byl mibloic : wadyit,
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45-lecie dziatalnosci

Grupy Ukleja

Poczatki kazdego biznesu sa trudne, wymagajace wiel-
kiego poswiecenia, nierzadko wielu wyrzeczen i naktadu
ciezkiej pracy. Jednak pézniej osiggniety sukces smakuje
wyjatkowo dobrze, daje wielka rados¢ i stanowi motywa-

cje do dalszych dziatan.
W 1978 r. Tadeusz Ukleja roz-

poczal  budowe pierwszej stacji
w Ujsciu przy ulicy Jagielly. Byl to
maly warsztat samochodowy na trzy
stanowiska i zaplecze socjalne. Na
poczatku lat 80. byly w nim monto-
wane nowe typy aut, w szczeg6lnosci
polskie polonezy i fiaty. Te wlasnie
dzialania, ktére wspominane sa dzis
przez czlonkéw zarzadu z wielkim
sentymentem, mozna uznac za zalg-
zek kariery, zwiazanej ze sprzedaza
samochodéw.

Droga do Suchego Lasu

Kolejny wazny krok do prawdzi-

wego biznesu firma postawita w 1987

r. Byto nim podpisanie umowy wspét-

pracy z przedsi¢biorcami z Niemiec.
W ramach tej kooperacji naprawiano
w Ujsciu uszkodzone samochody,

ktére nastepnie wracaly na rynek nie-

miecki. Z czasem dzialania te zostaly
przeksztalcone w import. Byt to czas

prawdziwego boomu samochodowe-

go, kiedy na polskie drogi wyjechaty

tysiace zachodnich marek.

Nadszedl rok 1994, w ktérym
dotychczasowa dzialalnoécig zainte-
resowala si¢ Toyota z Kraju Kwitna-
cej Widni. Nastepstwem tej wizyty,
w czerweu 1994 1, bylo podjecie decy-
zji przez Grupe Ukleja o budowie salo-
nu sprzedazy aut, ktory zostat oddany
do uzytku juz we wrzesniu. W kolej-
nym miesigcu zostala podpisana umo-
wa dealerska z japoriskim koncernem.
Pierwszym sygnalem, ktory potwier-
dzit stusznos¢ podjetej decyzji, byla
zadowalajaca sprzedaz w pierwszym
roku dzialalno$ci — 46 sztuk aut.

Po pieciu latach rozpoczela sie
budowa nowego salonu, réwniez
w Ujsciu przy ulicy Pilskiej. Po roku
dzialalnosci pojawil si¢ kolejny powod
do dumy — nowy salon Toyoty, ktory
w 2008 r. zostal rozbudowany, po
dzien dzisiejszy jest najbardziej zna-
nym salonem Toyoty w regionie.

Rozwijajaca  si¢  pomyslnie
wspolpraca z Toyota Motor Poland
sprawila, iz Toyota Ukleja w 2003 r.
otworzyla kolejny salon tej marki.

¥ Przestronny, nowoczesny i funkcjo-

nalny obiekt zostal wybudowany
w Suchym Lesie kolo Poznania. Dwa
lata pdzniej nadszed! czas na nowa
inwestycje, tym razem spod znaku
LEXUS-a. Nowy obiekt powstat
w zaskakujacym tempie pieciu mie-
siecy od momentu rozpoczecia budo-
wy do chwili jego otwarcia.

Ciagty rozwaj

W poéiniejszych latach, w 2010 r.
powstala kolejna inwestycja i otwar-
cie Autoryzowanego Serwisu Bla-
charsko-Lakierniczego w Zlotkowie,
w gminie Suchy Las. To niezalezny,

kompleksowy serwis, spelniajacy
najwyzsze standardy srodowiskowe

i jakosciowe oparte o najnowsze tech-

nologie naprawy.

Idac za ciosem i dlugofalowq stra-
tegia rozwoju firmy, w roku 2018 od-
dany do uzytku zostal kolejny, pierw-

szy w Wielkopolsce, niezalezny obiekt

Toyoty przeznaczony dla samocho-
déw uzywanych. W perspektywie cza-

sowej obiekt zaczal spelnia¢ réwniez

funkcje pomocnicze dla obiektow To-

yoty i Lexusa w Poznaniu zwigzanych
z dostawami samochoddéw nowych
dlaklientéw, doposazen i detailingu.

Firma caly czas udoskonala pro-
cesy i obiekty pod katem wykorzysta-
nia nowych mozliwosci biznesowych.
W biezacym roku doszlo do urucho-

mienia pierwszych w Polsce kabin

lakierniczych TERMOMECCANI-
CA w Zlotkowie, ktére skracaja o po-

lowe czas lakierowania oraz pozwalaja

na uzyskanie najwyzszej jakosci po-

wloki lakierniczej.

Kolejng tegoroczna  inwestycjg
jest rozbudowa serwiséw w Ujsciu
i Suchym Lesie o stanowiska obslugi
samochodéw HDV — pozwoli to na
kompleksowa obstuge samochodow
dostawczych.

Ciagly rozwdj i doskonalenie pro-

cesow w Grupie Ukleja zawdzieczamy

naszym zaangazowanym pracowni-
kom, ktorzy posiadaja wysokie kwalifi-

kacje merytoryczne oraz managerskie.
— To dzigki naszej zalodze mamy

pewnos$¢ umacniania sie naszej pozy-
¢ji na rynku motoryzacyjnym Wiel-

kopolski — méwi czlonek zarzadu
Pawel Ukleja.
Oliwia Ukleja

Zapraszamy do kontaktu i odwiedzenia
strony internetowej!
www.toyota-poznan.pl

Toyota Ukleja zaprasza do salonéw!

ul. Obornicka 132, 62-002 Suchy Las k/Poznania,
tel. +48 61 811 75 70

ul. Pilska 45, 64-850 Ujscie k/Pity,
tel. +48 67 210 51 00

ul. Zawady 38, 61-002 Poznan,
tel. +48 61 629 90 00

www.toyota-poznan.pl www.toyota-ukleja.pl www.uzywane-ukleja.pl

TOYOTA

UKLEJA
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Jak zdrowiej sie odzywiac?

Jak jes¢, zeby zy¢ zdrowo i nie przytyc? Jak sie zmotywo-
wac, zeby przestrzegac zasad diety, na ktorg sie zdecydo-
walismy? Jak wiadomo, nie jest to wcale tatwe, ale nie jest
tez niemozliwe. Naszym Czytelnikom doradza w tej kwestii

ekspertka Dorota Grzebisz.

— Srednio w 20 proc. przypadkow
pozwalamy sobie na odstepstwa
w kwestii diety, ktorej teoretycznie za-
mierzamy przestrzega¢ — kiwa glowa
dietetyczka Dorota Grzebisz z gabine-
tu ,Jemy, nie tyjemy” w Suchym Lesie.

Nie czekaj na pragnienie
Jakie odstepstwa? Np. pozwalamy

sobie na przegryzki miedzy positka-

mi, a nieraz takze podjadamy w nocy.
Poprzez takie podjadanie potrafimy
dodatkowo spozy¢ nawet 200-300
kalorii.

— Ale jesli spozywamy za mato kalo-
rii, to tez nie jest dobrze — dodaje zaraz
ekspertka.

No dobrze, wiadomo jednak, ze
wazna jest nie tylko ilo$¢, ale i jakos¢.
Nie tylko ile jemy, ale tez, jaka jest
warto$¢ produktow, ktore spozywamy.
Wiadomo np,, ze kwasy omega-3 dzia-
laja przeciwnowotworowo, maja tez
szereg innych zdrowotnych zalet.

— Zalezy od nich praca calego na-
$zego organizmu — podsumowuje
krétko nasza rozméwezyni. — Kwasy
omega-3 znajdziemy m.in. w awokado,
olejach, rybach i owocach morza — wy-
licza. — Warto o tym pamieta¢, bo ina-
czej nasz organizm bedzie po prostu
zle funkcjonowat — ostrzega.

Warto zreszty pamietaé nie tylko
o tym, ale réwniez o przyjmowaniu
plyndéw (woda, soki). Nie czekac az si

poczuje pragnienie, tylko po prostu
siegnac po szklanke.

— Ta ostatnia wskazéwka dotyczy
zwlaszceza 0sob starszych, ktore moga
nie czu¢ pragnienia, cho¢ ich orga-
nizm domaga si¢ juz wody — zwraca
uwage Dorota Grzebisz.

Zdrowa pizza

A wskazowka dotyczaca mlodych?
Mtodzi czesto uzaleznieni sg od fast
foodow i to one moga odciaga¢ ich od
diety. Jak walczy¢ z pokusa?

— No ¢6z, mozna sprébowac’ sie-
gna¢ po zdrowe fast foody — podpo-
wiada dietetyczka. — Moze to by¢
hamburger z soczewicy albo pizza na
spodzie z kalafiora lub buraka — pod-
suwa pomysly.

— Tylko czy taka pizza nie odstraszy
konsumentéw przyzwyczajonych do
niezdrowego jedzenia? — wyrazamy
obawy.

— OK, moze to by¢ rzeczywiscie dla
niektorych zbyt radykalne — zgadza
sie po namysle nasza rozméwezyni. —
W takim razie sugeruje pizze z maki
orkiszowejlub zytniej, bez sera zoltego,
zato zmozzarelly i warzywami.

No c67, na taka propozycje zgo-
dzilaby si¢ juz zapewne przynajmnie;]
cze$¢ milosnikow pizzy.

7 okazji Swigt Bozego
Narodzenia zyczymy duzo
zdrowia, radosci oraz cieplej
rodzinnej atmosfery.

Kolejny zas rok niech
bedzie czasem optymizmu
i wiary w pogodne jutro

zyczy Dorota Grzebisz, dietetyk

Health
% ‘sthetics

[® /jemynietyjemy
K @ /healthesthetics

www.jemynietyjemy.pl
www.healthesthetics.pl

tel. 790 400 637

887 400 637

ul. Obornicka 104, Suchy Las
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Z okazji Swiql Bozego Narodzenia

i nadchodzqcego Nowego 2024 roku
zyczymy Wam wielu powodéw do szczedcia.
Niech wazysthie trudy zamieniq sie w radosc,

a mitodc na dtugo ogrzewa Wasze serca.

Znajdz nas na n

N
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Wolnos¢ okupiona krwig

11 listopada w Goleczewie $wietowano 105. rocznice odzy-
skania niepodlegtosci. Juz od 29 lat mieszkancy spotykaja
sie w Goleczewie, by ztozy¢ hotd tym, ktorzy oddali zycie

za Polske. Co roku zjezdzajg sie osoby z catej gminy. Podob-

nie jak poprzednio, i tym razem mowiono o wciaz trwajg-
cej wojnie w sasiedniej Ukrainie.

W tegorocznej uroczystosci pod
goleczewska figura udzial wzieli wojt
Grzegorz Wojtera, wiceprzewodnicza-
cy Rady Gminy Tomasz Sztoleman,
radni, soltysi, przewodniczacy zarza-
dow osiedli. Byt tez ojciec Herbertus
Wea, byli zwykli mieszkancy, od se-
nioréw po dzieci. W czasie wydarze—
nia przygrywala Orkiestra Deta Chlu-
dowo z kapelmistrzem Krzysztofem
Zeleskiewiczem na czele.

Stuzba wolnosci

Kiedy juz zabrzmiata syrena, wpro-
wadzono poczty sztandarowe OSP
Goleczewo i poczty poszczegdlnych
szkél z terenu gminy. Nastepnie od-
$piewano hymn Polski.

— Dzien odzyskania niepodlegtosci
to dzien radosci, dumy i zadumy. Czu-
jemy sie zjednoczeni we wszystkich
dzialaniach i $wictowaniu — powie-
dziala prowadzaca wydarzenie Da-
nuta Kaminska, dyrektorka golczew-
skiej szkoly. — Celebrujemy dar, ktéry
otrzymalismy w spadku od naszych
przodkéw. Wolna ojezyzne.

Prowadzaca podzickowala row-
niez wszystkim uczestnikom rajdu
niepodlegtosci. W tym roku wyzna-
czono nowy rekord, z ponad 80 osoba-
miuczestniczacymiw rajdzie.

Nastepnie przedstawiciele mio-
dego pokolenia wyrecytowali wiersz,
a przedszkolaki zagpiewaty ,To jest moj
kraj”. Po wystapieniach najmlodszych
zebrani od$piewali , Pierwsza Brygade”.

Wojt Wojtera przybyl do Golecze-
wa z Biedruska, gdzie rowniez odbyt
sie apel w zwiazku z rocznicy odzyska-
nia niepodlegtosci. Pomimo chorego
gardla wojt glosno podziekowat orga-
nizatorom.

—Jako wéjt jestem 2S. raz na tym spo-
tkaniu. Wezesniej tez uczestniczylem,
kiedy wojtem byt Grzegorz Pawlowski.
Dzisiaj jest slonecznie, ale wezesniej
pogoda bywala rézna. Jednak spotka-
nia zawsze sa niezwykle — podkreslit
méwea. — Jako mieszkancy Goleczewa,
gminy, goscie spoza gminy potraﬁmy
zebra¢ sie tu nie tylko po to, by skoszto-
wac rogala i pysznej grochowki. Przede
wszystkim po to, by uczcic te niezwykla
date. By wyrazi¢ swoj patriotyzm, ale
tez gotowos¢ do pracy i poswiecen.

Woijt powiedzial tez kilka stow
o wojnie w Ukrainie.

— Lata temu méwilismy tutaj
o konflikcie na Batkanach, o kryzysie
$wiatowym, nie wiedzgc, ze nadejdzie

o wiele gorsze wydarzenie. Miejmy na-

dzieje, ze wojna zakonczy sie szybko
zwyciestwem Ukrainy. Bo doskonale
wiemy, ze niepodleglos¢ nie jest dana
raz na zawsze,

Pamiec o Ofiarach

Ojciec Heribertus Wea powie-

dziat kilka stow, wskazujac na figure
Maryi Panny, nastepnie poprowadzil
krotka modlitwe. Potem od$piewano

Rote. Jak w roku poprzednim, Le-

szek Rewers odczytal apel polegtych,
wymieniajac konfederatéw barskich,

powstaiicéw  styczniowych, listopa-
dowych, walczacych w czasie Wio-

sny Ludow, oﬁary [ wojny $wiatowej, M.

powstanicow  wielkopolskich, ofiary
wojny polsko-bolszewickiej i 1T wojny
$wiatowej. Nie zapomnial o wiezniach
obozéw koncentracyjnych, gulagéw,

powstaricach  warszawskich, o za-
strzelonych w 1970 r. stoczniowcach, &

0 osobach represjonowanych w 19761

i w czasie stanu wojennego. Nie pomi-
nigto mieszkancéw Goleczewa, ktorzy |

oddali zycie wimi¢ wolnosci.

Pod koniec uroczystosci pod figura
kwiaty zlozyli: wojt Wojtera, delegacja
Rady Gminy z radnymi Tomaszem
Sztolemanem i Joanng Pagowska,

a takze wiceprzewodniczacy Rady Po-

wiatu Jerzy Swierkowski.

Samorzad pomocniczy reprezento-
wali muin. softyska Chludowa Halina |
Gramsch, przewodniczacy Zarzadu =
Osiedla Grzybowego Jarostaw Dudkie-

wicz, soltys Jelonka Andrzej Bartkowiak,
przewodniczaca Zarzadu Osiedla Suchy
Las-Wchéd Anna Ankiewicz, Henryk

Goérka z Rady Soleckiej Zielatkowa, sol-

tyska Ztotkowa Sylwia Sawinska oraz
soltyska Ztotnik Wsi Ewa Korek.
Kwiaty zlozyli takze harcerze,

przedstawiciele placéwek — oswiato-

wych, OSP, policji, OPS i ZGK. Nie

zabraklo delegacji kot gospodyn wiej-

skich z Chludowa i Goleczewa oraz
Zespolu Piesnii Tarica Chludowianie.

Na koniec prowadzaca Danuta
Kaminska podziekowala wszystkim,
dzigki ktérym uroczystos¢ doszla
do skutku, a zebranym za przybycie.

Odépiewano ,Boze cos Polske” i wy-

prowadzono poczty sztandarowe. Po

zakonczeniu uroczystosci goscie sko-
rzystah Z poczestunku w postaci gro-

chowkiz chlebem, rogali i kawy.

Wydarzenie odbylo si¢ dzigki za-

angazowaniu wielu osob, jak radny
Marian Bajer, soltyska Goleczewa
Katarzyna Kachel, Barbara Dudzik

i Arkadiusz Bry$ z Rady Soleckiej, za-

rzad OSP z Goleczewa, nauczyciele
i pracownicy szkoly w Goleczewie,

Kolo Gospodyn Wiejskich ,Golecze-

wianki”, Stowarzyszenie Goleczewian,
prezes Artur Sroka wraz Hubertem
Gdanicem i Ksawerym Franczakiem
2 Goleczewskiego Klubu Sportowego.

Stanistaw Mrowicki

fot. Tomasz Owczarek, AS-GRAF - wigcej na FB/sucholeski
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Muzyczny Suchy Las

Suchy Las jest gming, w ktérej zawsze sie cos dzieje. Pod
koniec wrzesnia powrdcit po pandemicznej przerwie siod-
my juz przeglad zespotdw $piewaczych. Koncerty miaty
miejsce w gmachu Centrum Kultury i Biblioteki Publiczne;j.

Impreza odbyla si¢ pod trady-
cyjnym juz haslem ,Piosenka jest
dobra na wszystko” W przegladzie
wystapilo lacznie osiem zespolow:

,Debowy Lis¢” z Suchego Lasu, ,Ol-

szyna’ ze Swarzedza, ,Retro Café”
z Czerwonaka, ,Kleszczewianie”
z Kleszczewa, ,Modrzanki” ze Ste-
szewa, ,Zloty Li§¢” z Budzynia, ,Pod

Kasztanem” z Cerekwicy oraz ,Una

Canto” z Murowanej Gosliny.

Chér ,Debowy Lis¢” Suchy Las

fot. Maciej Luczkowski - wigcej na FB/sucholeski

Zespo6t wokalny ,Zioty Lis¢” Budzyn

Go$¢émi imprezy byli m.in. wojt

Suchego Lasu Grzegorz Wojte-

ra, wicewdjt Ilona Ciok, dyrektor
Osrodka Pomocy Spolecznej Sylwia
Malendowska wraz z zastepczynig
Karolina Dzioch, dyrektor Centrum

Kultury Andrzej Ogérkiewicz, a tak-

ze przedstawicielki zarzadu Domu

Seniora ,Zloty Lis¢” Celina Ossow-

skai Grazyna Jaworska.
Nad impreza czuwal takze pod

Koordynator klubu seniora ,Dgbowy Li$¢” Suchy Las - Magdalena Lesna - Zakrocka, dyrekto-r Centrum
Kultury - Andrzej Ogoérkiewicz, dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej - Sylwia Malendowska, zastepca
dyrektora Osrodka Pomocy Spotecznej - Karolina Dzioch, prowadzaca - Agnieszka Schuetz.

wzgledem medycznym Marek Sikora.
Impreze poprowadzila tradycyjnie juz
Agnieszka Schuetz, na co dzien uczaca
w szkole jezykéw obcych MENTO-
RES. Pyszna kawe i ciasto przygotowa-
ta Gajowa 12 Bistro&Cafe.

Impreza ponadpokoleniowa
Mimo iz wydarzenie bylo raczej
skierowane do senioréw, to nie brako-
walo okazji do zabawy, ktéra moglaby
polaczy¢ wiele pokolen. Dodatkowo
czlonkowie zespoléw pomimo juz za-
awansowanego wieku bez problemu
tariczyli oraz klaskali do kolejnych
piosenek, ktére prezentowaly bardzo
szeroki zakres gatunkowy. Uslysze¢
mozna bylo chociazby piesni cygan-

e,

Zespot,, Modrzanki” Steszew

skie, takie jak ,My, Cyganie”, ,Jedno

jest niebo dla wszystkich” czy ,Ostat-
ni tabor”, ale takze szanty czy utwo-

ry popularne, do ktérych nalezaly

chociazby ,Chatupy Welcome To"

Zbigniewa Wodeckiego czy ,Jaki tu
spokdj” zespolu Stauros.
Zespoly zaprezentowaly sie nie

tylko od strony muzycznej, zachwyci-

ly tez wielobarwnymi strojami. Byly

takze niespodzianki dla publicznosci.

Szczegdlnie w tej kwestii zaskoczyli

reprezentanci Suchego Lasu z Z€Spo-

tu ,Debowy Lis¢”, ktorzy na scenie
pojawiali si¢ trzy razy.

Pierwsza cze$¢ wystepu stano-
wily piesni cyganskie, ale na sce-

nie mozna bylo zobaczy¢ réwniez

Celina Ossowska i Grazyna Jaworska -
zarzad klubu seniora ,Debowy Lis¢”
Suchy Las

czlonkoéw i czlonkinie tariczace do
piosenek country (za te czes¢ odpo-
wiadala sekcja zespolu z Biedruska
pod kierownictwem instruktorki
Arlety Kowalewskiej).

Zaskoczeniem okazal sie tak-
ze wystep zespolu ,Una Canto’, ze
wzgledu zdolnosci multiinstrumen-
talne dyrygenta, ktory nie tylko przy-
grywal na keyboardzie, ale takze na
akordeonie i saksofonie!

Nie ma przegranych

Sucholeski przeglad zespoléw
nie jest jednak nastawiony na rywa-
lizacje, a przyjazng prezentacje zdol-
noéci wokalnych i artystycznych
zespoléw. Kazdy z nich otrzymal
pamiatkowy dyplom oraz statuetke,
nawiazujace do tego, czym najbar-
dziej zapadlw pamie¢jury konkursu.
I tak ,Debowy Lis¢” otrzymal wy-
réznienie za najlepsze stroje, ,Olszy-
na” za rzucenie publicznosci na ko-
lana, ,Modrzanki” za najglosniejszy
okrzyk ,Hej, wiara!l”, ,Zloty Lis¢” za
szyk i elegancje, ,Una Canto” za gib-
kos¢ i lekkos¢ ruchow, ,Pod Kasz-
tanem” za walke i czystos¢ dzwicku,
a ,Retro Café” za walory malarskie
i poetyckie.

Tegoroczny przeglad okazal sie
takze okazja do $wietowania kilku ju-
bileuszy. Czerwonacki zespol ,Retro
Café” $wietowal bowiem 18.rocznice
powstania. W swojej rodzinnej miej-
scowosci otrzyma} nawet pamiat-
kowy dowdd osobisty, natomiast na
scenie zaprezentowal z tej okazji pio-
senke ,Osiemnastka” z repertuaru
zespolu Long & Junior.

Na koniec przegladu z kolei nie-
spodzianke przygotowali organizato-
rzy, ktorzy zaprosili $laski zespol Fest.
Grupa muzyczno-kabaretowa zaba-
wiala publicznos¢ nie tylko muzyka,
ale takze zartami oraz konkursem na
znajomos¢ gwary slaskiej, w ktérym
do wygrania bylo milion zlotych...
kropel szampana!

Udana zabawa
w Centrum Kultury
Uczestnicy oraz organizatorzy |

$wietnie si¢ bawili, co znalazlo po- |75

twierdzenie wich wypowiedziach.

— Moje wrazenia sq bardzo pozy-
tywne — zapewnit dyrektor OPS Syl-
wia Malendowska. — Bardzo sie cie-
Szg¢, ze seniorzy mogh Znowu razem
ze soba poby¢, pospiewa, ze sprawia
im to tak ogromngq rado$¢, ze bawia
sie $wietnie. Jesli oni sa zadowoleni,
to mnie nic wiecej do szczescia nie
potrzeba. |

— Wszystkie wystepy byly fan- |
tastyczne — nie miala watpliwosci
Agnieszka Schuetz. — W tej imprezie
najwazniejsze jest wspélne $piewanie,
a nie konkurowanie i ocenianie jeden
drugiego. Zespoly przyjezdzaja tu po
to, aby sie spotka¢, porozmawia¢, ale
przede wszystkim — aby dobrze si¢ ba-
wi¢wspdlnie $piewajac. I to jest pickne.

—Jesli chodzi o dzisiejsze piewanie

— bardzo tadnie, podobalo sie wszyst-
kim - nie miala watpliwosci Grazyna
Jaworska, przedstawicielka zarzadu
Domu Seniora,Debowy Lis¢”. — Szko-
da tylko, ze to jest tak rzadko, bo tylko
raz na pare lat, ale mi si¢ wydaje, ze im- | [
prezasie bardzo udala. Ze wszyscy byli
zadowoleni, zaréwno seniorzy, wojt,

1}"

ale tez pozostali goscie. .
Zespo6t wokalny ,RETRO CAFE” Czerwonak
f n

— Ja tez tak uwazam, jestem wnie- &

bowzieta wrecz! — wtérowala jej
druga przedstawicielka ,Debowego
Liscia’, Celina Ossowska. — Bylo tak
cudownie, chyba kazdy jest zado-
wolony, radosny i z tym wracamy do
domu. Zeby byly dalej takie uroczy-
stosci i okazje do spotkania takze za
rok. Fajnie byloby!

Oby spehnilo si¢ zyczenie pan Ja-
worskiej i Ossowskiej i takze w przy-
sztym roku odbyt sie kolejny przeglad
piosenki. Takie imprezy to niewatpli-
wie jedna z najlepszych okazji do po-
znania muzyki, ktorej raczej nie shucha
sie na co dzien!

a . P
Zespot , Kleszczewianie” Kleszczew | d

F " o !
i 1 Tt

Bartosz Kabaciniski

fot. Maciej Euczkowski - wigcej na FB/sucholeski

SKLAD OPALU
WARGOWO I 81

ANDRZEJ LIPKA
Tel. 530-130-159

www.lipka-wegiel-wargowo.pl
UCZCIWY SPRZEDAWCA

TO ZAWSZE
ZADOWOLONY KLIENT

PUBLICZNY
TRANSPORT
CIEZAROWY

Oferujemy

- wegiel najwyzszej jakosci

ANDRZE]
LirKa

4 z Polskich Kopalni

(dowdz GRATIS powyzej 1 tony do 25 km)
- drewno kominkowe,

- transport drogowy do 25 t,

- ustugi rolnicze
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fot. Karina Awarska

Duzo przyjemnosci,
nie tylko w sypialni

Przyjemnosci mozemy czerpac z réznych zrédet. Duzo
przyjemnosci wynikajacych z komfortu, miekkich tkanin
czy odrobiny luksusu zapewnit tegoroczny Black Friday
w Galerii Polskie Meble, ktéry byt wyjatkowy, mozna pod-
sumowac, ze niesamowicie zmystowy.

Wryobrazmy sobie, ze idziemy na
parapetowke do znajomych, do ich
nowo wykoriczonego mieszkania.
Pierwsze wrazenie to zapach nowosci.
Swieze drewno na podlodze, mnie;j
przyjemna won farby, ale i ten unosza-
cy si¢ w pomieszczeniu, blizej nieokre-
$lony zapach mebli.

Rozgladamy sie i widzimy nowy

komplet mebli tapicerowanych. Na-
reszcie mozemy usia$¢ wygodnie i do-
tkna¢ luksusowej tkaniny, ktéra po-

kryte sa meble. Whasnie pobudzily sie
i uaktywnily nasze wszystkie zmysty.
Podobnie zachowujemy sie w trakcie

zakupow, bez wzgledu czy jest to swie-

befame

e pieczywo, owoce, kosmetyki, kwia-
ty, ale nawet nowy samochod.

Kiedy kupujemy nowe meble, tez
uaktywniajg si¢ wszystkie receptory
zapachowe, wzrokowe, dotykowe itp.

Piekno produktu, czyli
nasze zainteresowanie
Pod koniec listopada w Galerii
Polskie Meble w Poznaniu, w salonie
Befame odbyt sie event pt. ,Kobiece
spotkanie pelne zmystow”. Na wyda-
rzenie zaproszono takze nasz ,Sucho-
leski Magazyn Mieszkancéw Gminy”.
— Organizatorem eventu byla Ga-
leria Polskie Meble oraz salon Befame
w Galerii Polskie Meble — powiedzial
Piotr Chabzda specjalista ds. marke-
tingu Galerii Polskie Meble. — Orga-
nizatorzy doszli do wniosku, Ze fajnie
by bylo zrobi¢ takie wydarzenie, kto-
re $ciagnie panie, bo to kobiety naj-
czesciej zajmujy sie wyborem mebli,
podejmuja decyzje o wystroju domu,
dlatego tez spontanicznie narodzit sig
pomysl kobiecego spotkania, petnego
zmyslow. Moze si¢ wydawag, ze to nie
jest temat zwiazany z designem, ale
ten design i wnetrze rowniez mocno
wplywa na nasze samopoczucie, od-
czuwamyje po prostu zmys}ami. Toco
sie dzieje, to co mamy dookola siebie.
Salon Befame jest pierwszym i je-
dynym w Polsce autoryzowanym sa-
lonem tej marki. To nowa przestrzen,

ktora powstala we wrzesniu tego roku.

To wlasnie na ich kanapach zatracili-
$my si¢ na czas wydarzenia.

Pomyst urodzit sie pare lat temu.
Po prostu postanowilis’my postawic¢
na najlepszych — tak o evencie wy-
powiedzial sie Tomasz Ciesielski
Wspotwlasciciel salonu Befame. -
Dla mnie marka Befeme jest jedna
z lepszych dzisiaj marek produkuja-
cych meble tapicerowane. A czy be-
dzie kontynuacja? Mysle, ze tak, bo
juz tu dzisiaj sie urodzito kilka cie-
kawych projektow, ktore zamierzam
w przysztym roku wprowadzi¢. Mie-

dzy innymi pokaz mody.

To zmysty za nas kupuja
Psychologowie zwiazani z mar-
ketingiem od lat badaja zmysly, ktore
wplywaja na decyzje klientéw. To wha-
$nie wzrok, stuch, wech, smak, dotyk
— zmysly, ktore oddzialuja na decyzje
zakupowe konsument6w. Dlatego tak
wazne jest, aby klient poczul przyjem-
nq atmosfere w salonie, juz po przekro-
czeniu jego progu.

— Jestesmy w stanie odrézni¢ 350
tonéw. Mozemy sta¢ si¢ bardziej
czujni, mozemy odczuwaé emocje
drugiego czlowieka. Czyli wlaczajac
swoja ulubiong muzyke, mozemy si¢
wyciszy¢ i uspokoi¢. Pamietamy cho-
ciazby zapach perfum, ktorych uzywa-
lysmy poznajac nasza pierwsza milos¢

— takimi sfowami otworzyla spotkanie
Agnieszka  Wilkowska-Wolicka, pro-
wadzaca prognoze pogody w WTK. —
Poczujemy $wiezo skoszona trawe czy
zjemy gofra z bita $mietana i owocami,
i tak wspomnieniami od razu wraca-
my do lata. Stuch, zapach, smak oraz
uwazany za najwazniejszy podczas
dokonywanych decyzji zakupowych
zmyst wzroku, ktory jest o wiele lepszy,
anizeli wszystkie aparaty jakie mamy.

Temat ,wpadl w oko” réwniez pro-
wadzacemu impreze Bartkowi Jedrze-
jakowi, dziennikarzowi TVN

— Duisiaj sie dowiedzialem, ze ludz-
kie oczy potrafig rozrézni¢ 10 mln
koloréw, réznych kombinacji barw.
Mnéstwo informacji dotyczacych de-
signu, stylizacji, tego, co jest najnowo-

czesniejsze — podsumowat Bartek Je-
drzejak. — Podobno zle dobrany design,
zle wyposazona kuchnia, lazienka, 7le
wyposazony salon moze wplywac’ na
to, ze bedziemy niezadowoleni, sfru-
strowani, 7li i ze bedziemy wstawac
lewa noga. Tak nie chcg, dlatego biore
udzial w tym spotkaniu.

Luksus w Lexusie

— Jakimi zmystami odbieramy te
cztery kotka, na ktorych jezdzimy? —
zadal pytanie prowadzacy Bartek Je-
drzejak.

— Kupujemy auta, bo ladnie pach-
na, bo tadnie wygladaja, dotykamy
kierownicy, a ona powoduje uczucie
pieszczenia  zmyslow.  Samochody
i zmysty — najlepszy pomyst. Lexus
spelnia marzenia i Lexus piesci kazdy
zmysl — odpowiada Jolanta Mikolaj-
czak, prezeska firmy, wspotwlasciciel-
ka Lexus Poznan Lawica. — Dlatego
ucieszylam si¢ na takie spotkanie.
Swietny pomysi w mojej ocenie. Inny
sposob reklamy. Spotkanie w piatek,
do poludnia, Black Friday, same pa-
nie i cztery rozne tematy zwiazane
z kobiecoscia i zmyslami. Ja jestem
zwolenniczka tego, aby inaczej mowic
o samochodach. Samochody, zmysty
i kobiety za kotkiem? Czy to, aby naj-
lepszy pomyst? Jestem zla, kiedy to sty-
sz¢ i caly czas mowie, ze nalezy obala¢
mity. My jesteSmy ostrozniejsze, ale
nie gorsze w prowadzeniu samocho-
dow. My lubimy szybka jazde, ale szyb-
ko jedziemy wtedy, kiedy wiemy, ze
mozemy sobie na to pozwoli¢. Mnie]
placimy mandatéw, mniej powoduje-
my wypadkow. Sprawdzitam to wezo-
raj. Wypadki z roku 2022 — 77 proc.
spowodowane przez mezczyzn, a zale-
dwie 23 proc. — to my kobiety. Potwier-
dzato to, ze jestesmy dobre, a wcale nie
gorsze, jak nie lepsze, jako kierowcy.

Nowa przestrzen
na nowe meble

Nowych mebli nie bedzie, jesli nie
zaczniemy od fundamentéw. Dom

czy mieszkanie bezapelacyjnie kupu-

jemy sercem. Oczywiscie staramy si¢

mysle¢ racjonalnie, bo ma by¢ to na-

sza bezpieczna przystant. Ta, w ktorej
czujemy sie najlepiej, do ktorej zawsze
bedziemy chcieli wraca¢. Dlatego tez
dla branzy deweloperskiej wazne jest,
aby budowa¢ mieszkania spelniajace
potrzeby przysztych lokatorow.

Jako prezeska spotki deweloper-
skiej, ktéra buduje mieszkania dla lu-
dzi, znalaztam tutaj wiele tematow bar-

dzo mibliskichiwiele tematéwbardzo

dla mnie, poniewaz my réwniez na-

szym klientom, ktérzy kupuja od nas

— Jako przedstawicielka mediow

i jako kobieta chciatabym podzieko-

wac za zaproszenie na ten event. Je-

stem bardzo zadowolona z tego, co
tu zobaczytam i ustyszatam i chetnie

wezme udzial w podobnych wydarze-

niach w przyszlosci — podsumowala

z u$miechem nasza redaktorka naczel-

na Agnieszka Eecka.

O atmosferze i o decyzjach zaku-
powych konsumentéw, spowodowa-

nych marketingiem sensorycznym
rozmawiano na evencie poswigconym
kobietom. Zapraszamy na kolejne
wydarzenia do Galerii Polskie Meble
w Poznaniu.

Marta Krzemiriska

mieszkania, staramy sie zapewni¢ jak (%5

najwiekszy komfort — podkresla Jo-
anna Rutkowska-Zoneman, urzadza-

nie wnetrz. — Nasz dzial projektowy
projektuje wlasnie wnetrza i w tym

miejscu moglam znalez¢ wiele inspira-

cji. Dowiedzielismy sie w jaki sposob

klient wybiera meble, czym si¢ kieruje. %

Takze dla mnie jako dla dewelopera
jest to niezwykle wazne.

Powracamy do sypialni

Na Walentynki 2024 Galeria Pol-

skie Meble szykuje hit.
— To ma by¢ spotkanie dotyczace
milosci, erotyzmu, bliskosci, czyli tez

zmysly, ale uwaga: w salonie na mate-

racach, nalozkach. Bedzie po grubasie.

7 wielky przyjemnoscia tez do tego

spotkania dolacze — tak do kolejnego
eventu odniost sie Bartek Jedrzejak.

— Beda kolejne wydarzenia. W lu-
tym bedziemy organizowa¢ kolejne |

spotkanie, o ktérych poinformujemy
na stronie www.polskiemeble.com.pl

— odpowiedzial Piotr Chabzda. A dla-

czego to wydarzenie akurat dlakobiet?
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Z SESJI RADY GMINY / REKLAMA

Utozsamiajmy si¢

z gming Suchy Las

Krotka nadzwyczajna sesja Rady Gminy odbyta sie w poto-
wie listopada. Krotka, bo zostata zwotana przede wszyst-

kim w celu zatwierdzenia przejecia przez gmine w zarzad
kilku drég. Chodzi o budowe Nowej Obornickiej.

Zaraz Ppo rozpoczeciu sesji przewod—

niczacy rady Radostaw Banaszak oddat
glos wajtowi Grzegorzowi Wojterze.

Drogi w zarzad

Gospodarz gminy przedstawil za$
projekt uchwaly w sprawie okreglenia
wysokosci stawek podatku od $rodkow
transportowych na 2024 r.

- Proponuje panstwu przyjecie najniz-

szych mozliwych stawek — zasugerowat.

Ostatecznie Wysoka Rada bez dys-
kusji przyjeta uchwate trzynastoma glo-

sami, czyli jednomyslnie.

W dalszej kolejnosci radni zadecydo-
wali o obnizeniu ceny skupu zyta do ce-

low wymiaru podatku rolnego na 2024
r.—do 704t

— Jest to akceptowane przez Izbe Rol-

niczy — zaznaczyl wojt Wojtera.
I znéw glosowano jednomyslnie.
Uchwala zostala przyjeta.

Zaraz potem rajcy zaje;li sie projek—

tem uchwaly o przejeciu w zarzad drogi
powiatowej (czyli ulicy Sucholeskiej),

atakze odcinkéw ulic potozonych w gra-

nicach Poznania, jak Nowa Obornicka,
Szymanowskiego i Biskupinska.

— To najwazniejsza dzi§ uchwala, dla
ktorej zebralismy sie na sesji nadzwy-
czajnej — podkreslit przewodniczacy
rady Radostaw Banaszak.

— Jestesmy liderem porozumienia maja-

cego na celu budowe pierwszego odcinka
Nowej Obornickiej — przypomniatz kolei
wojt Grzegorz Wojtera. — Do 30 listopada
br. powinni$my doprecyzowa¢ zmiany
w projekcie porozumienia — dodal.

I w tym przypadku wiekszych
watpliwosci nie bylo. Radny Jarostaw
Dudkiewicz dopytat tylko o kwestie

przejazdu kolejowego w ciggu ulicy Bi-

skupiriskiej i od razu przystapiono do
glosowania. Byla to kolejna uchwala,
ktora przyjeto jednomyslnie.

Kraina Trzech Rzek

Punktu pod nazwa ,Informacje woj-

ta gminy” tym razem nie bylo — z uwagi
na ekspresowe tempo zwolania sesji
nadzwyczajnej. Wojt Wojtera zapewnil,
ze informacje przedstawione zostang na
sesji zwyczajnej pod koniec listopada.
Byl natomiast punkt pod nazwa

JInformacje przewodniczacego Rady

Gminy”.

— Do biura rady wptynat wezoraj pro-

jekt budzetu na rok 2024 — rozpoczat

przewodniczacy Radostaw Banaszak. —
Kolejny dokument wptynat ze stowarzy-
szenia Lokalna Grupa Dziatania ,Kraina
Trzech Rzek”.

Stowarzyszenie chciatoby na naj-
blizszej sesji przedstawi¢ sprawozdanie
7€ SWOjego dzialania.

- Mys’l@, ze od tego rozpoczniemy se-
sje — pokiwal glowa Radostaw Banaszak.

Moweca odezytat tez pismo od Rady
Miejskiej Smigla, ktora zwraca sie do in-
nych samorzadow w sprawie wspolnego
apelu do Sejmiku Wojewodztwa Wiel-
kopolskiego.

— Pozwole sobie przekierowa¢ to pi-
smo do panawdjta gminy, ato w celu okre-
$lenia potrzeb podejmowania rzeczonej
uchwaly — zapowiedziat przewodniczacy
Banaszak. — Tytulem wyjasnienia dodam
tylko, ze chodzi tu o kopciuchy.

W ramach informacji przewodni-
czacych komisji statych glos zabrata
jako pierwsza radna Joanna Pagowska,
szefujaca Komisji Budzetu, Finansow
i Rozwoju Gospodarczego.

— Komisja spotkala si¢ raz i przeana-
lizowata wydatki majatkowe na koniec
trzeciego kwartalu — zrelacjonowata
Joanna Pagowska. — Michal Przybylski
jako radny z najdluzszym stazem po-
dziekowat za dotychczasowa wspotpra-
ce pani Aurelii Szczesnej, kierowniczce
referatu budowlano-inwestycyjnego,
ktora odchodzi z pracy w urzedzie z kon-
cem listopada — dodata.

W imieniu Komisji Porzadku
Publicznego, Ochrony Srodowiska
i Spraw Komunalnych glos zabrat rad-
ny Jarostaw Dudkiewicz, ktory opowie-
dzial o wizycie czlonkéw komisji na
skladowisku odpadow.

W ramach punktu ,Interpelacje
i zapytania” przewodniczacy rady poin-
formowal, ze interpelacji tym razem nie
ma, jest natomiast odpowiedz na inter-
pelacje radnego Michata Przybylskiego.

— Jesli ktos jest zainteresowany, od-
powiedz jest na BIP-ie, mozna przeczy-

ta¢ — dodal.

Jesionowe bez drzew?

W ramach wolnych gloséw i wnio-
skéwijako pierwszy gloszabralponownie
radny Dudkiewicz, ktory zainteresowat
sie nasadzeniami na osiedlu Jesiono-
wymw Biedrusku.

—Panie wojcie, czy te nasadzeniaw 0go-
le beda czynione? — zapytat radny.

— Czes$¢ nasadzent na obszarze Jesio-

nowego, podobnie jak i kazdej zabudowy,

moze byc’ realizowana przez realizatora

procesu, w tym przypadku firme dewe-
loperska — zauwazyt w odpowiedzi go-

spodarz gmmy — Same pasy drogowe na

terenie osiedla Jesionowego nie beda miej-
scem nasadzen drzew. Bo projekt przewi-

dywat podjazdy i miejsca postojowe przed

lokalami mieszkalnymi — wyjasnit.

Z kolei radny Zbigniew Hacia zwro-

cituwage nato, ze réw plynacy od strony

Jeziora Chludowskiego w kierunku Ty-

mienicy jest zaro$niety.

— Jeieli bedzie wiecej opadéw, to rol-

nicy beda mie¢ pozalewane pola, bo ten
réwto wielkie trzcinowisko — alarmowal.

Radny Hacia wspomniat tez o budyn-

ku, ktéry znajduje sie na terenie Jelonka
ijestuzywany przez dwie instytucje.

— To budynek zabytkowy, ktory za

chwile sie kompletnie rozsypie — ubole-

wal méwea.

— Przygotowywalem sie do przedsta-

wienia problemu tego budynku panu

staroscie, ale pan starosta oglosit prze-

targ i chce obiekt sprzeda¢ — odpart wojt
Wojtera. — To budynek z duza dzialka,
w atrakeyjnym miejscu, wiec za chwile
z pewnosciy bedzie mial gospodarza
z prawdziwego zdarzenia — pocieszal.

— Wszyscy chyba otrzymalismy SMS-

-a z zachety zainstalowania aplikacji

,Suchy Las — jestem stad”. Czy pan wojt
probowal te aplikacje zainstalowac? — do-

pytywal radny Radostaw Banaszak. — Bo

jak na razie mato komu sie ta sztuka udaje.

Bo np. maja zdjecie nazbytjasnym tle.

— Musze sie pochwali¢, ze zainstalo-

walem jako pierwszy — u$miechnal sie
na to wojt.

— W takim razie zachecamy do in-

stalowania i utozsamiania sie z gming

Suchy Las — wycofat sie ze swoich wat-

pliwosci radny Banaszak.

Po czym za kolejna sekunde, juz
wroli przewodniczacego rady, zamknat
sesje nadzwyczajna,.

Krzysztof Ulanowski

Niech czas Bozego Narodzenia bedzie
peten ciepta, radosci i wytchnienia od
codziennego pedu. Zdrowych i
pogodnych Swiat Bozego Narodzenia
oraz wszelkiej pomysinosci w Nowym
Roku zyczy
Kadra Przedszkola Natura
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W konkursie fotograficznym nagrody otrzymuja:

Aleksandra Kit - mtot udarowy 7,0J GSH 500 Bosch o wartosci 1649 zt ufundowany przez firme
Bricoman, ul. Wojciechowskiego 7/17 w Poznaniu

Milena Guzik, Justyna Ziétkowska - vouchery, kazdy po 150 zt na wybrane ustugi, ufundowane
przez Studio Urody Natalia z Chludowa, ul. Obornicka 4, tel. 888 405 885

Pawet Rogalinski, Tomasz Begier - bony na zestawy ufundowane przez KFC, ul. Obornicka 134
w Suchym Lesie

Michalina Kotodziejczyk, Daria Wojciechowska - vouchery na masaz catego ciafa, kazdy o war-
tosci 200 zt ufundowat Salon Urody Alba Studio, pl. Nowy Rynek 5, Suchy Las, tel. 574 655 563

®  Mateusz Jarczynski, Sebastian Lucz - poduszki ,Luxusowa Esencja Snu” profilowane w po-
krowcu srebrnym - 249 zt/ szt., Maria Robinska - duza Swieczke Yankee Candle - 152z}, Adam
Mitrus - duzy zapachowy dyfuzor z patyczkami 149 zt - ufundowane przez Sklep Esencja
Snu, Galeria Polskie Meble, 61-696 Poznan, Al. Solidarnosci 34,tel. 579 929 259

Nagrody prosimy odebra¢ w ciggu 21 dni od daty wydania Magazynu.
W przeciwnym wypadku przepadaja Nagrodzonych prosimy o kontakt z redakcja,
numer telefonu: 669 690 036.
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Z SESJI RADY GMINY

Radni i wéjt spedzili razem
dlugi wieczér andrzejkowy

|
Listopadowa sesja Rady Gminy Suchy Las trwata dos¢
dtugo. W pierwszej czesci rajcy debatowali na temat ko-
lejnych plandw zagospodarowania przestrzennego,

by potem zajac sie budzetem i Wieloletnig Prognoza
Finansowa, a nastepnie zrownowazong mobilnoscig na

terenie catej metropolii.

Sesje  otworzyl przewodniczacy
rady Radoslaw Banaszak. Zaraz po-
tem radna Joanna Radzigda zlozyla
whniosek o zdjecie z porzadku miejsco-
wego planu zagospodarowania prze-
strzennego dlarejonu ulicy Sprzeczne;
w Suchym Lesie.

— Wywotlanie tego planu zabezpie-
czanas przed tym, ze swobodnie bedzie
sie tam budowa¢ budynki — zauwazyta
z kolei radna Anna Ankiewicz, ktéra
petnirowniez funkeje przewodniczacej
Zarzadu Osiedla Suchy Las-Wschod.

W glosowaniu wniosek radnej Ra-
dziedy zostal jednak przyjety wiekszo-
$cig dziewieciu glosow.

Pienigdze do kosza?

Jednomyslnie juz przyjeto potem
protokot z sierpniowej sesji Rady
Gminy.

Jezeli za$ chodzi o czes$¢ plani-
styczna, na pierwszy ogien poszedi
miejscowy plan zagospodarowania
przestrzennego dla  Jelonka, dla
rejonu ulic Zlotnickiej i Sosnowej.
Wysoka Rada odrzucila szereg uwag
nieuwzglednionych lub czesciowo
uwzglednionych przez wojta. Caly
plan przyjeto zdecydowana wigkszo-
scig glosow. Inaczej glosowata tylko
radna Anna Ankiewicz.

Nastepnie rajcy zajeli sie miej-
scowym planem zagospodarowania
przestrzennego dla Obszaru Kra-
jobrazu Chronionego w Biedrusku.
W tym przypadku plan przyjeto jed-
nomyslnie.

W dalszej kolejnosci  samorza-

dowcy rozpoczeli dyskusje nad miej-
scowym planem zagospodarowania
przestrzennego dla Zotnik, dla rejonu
placu Sokola. W tym miejscu radna
Joanna Pagowska, przewodniczaca
Komisji Budzetu, Finanséwi Rozwoju
Gospodarczego, zwrdcila si¢ do wéjta
zapelem o niewydawanie nadmiernej
ilosci pieniedzy na kolejne plany.

— Bo kolokwialnie méwiac, bedzie-
my musieli te pieniadze wyrzuci¢ do
kosza — wyrazila troske. — Poczekajmy
nazmiane ustawy — zaproponowala.

— W tym przypadku jednak wszyst-
kie watpliwosci zostaly chyba prze-
dyskutowane — zaoponowal radny
Jarostaw Dudkiewicz z osiedla Grzy-
bowego.

— Obejmijmy moze dzentelmenska
umowg wszystkie te plany, ze nie be-
dziemy wydawa¢ pieniedzy, dopoki
si¢ ustawa nie zmieni — zaapelowala
radna Wieslawa Prycinska.

— W przypadku placu Sokota mamy
oczekiwanie mieszkancow i samego
inwestora, ktory w dobrej wierze czeka
juz do$¢ dlugo — zwrocit uwage wojt
Grzegorz Wojtera. — Natomiast apel
pani radnej przyjmuje jako bardzo ra-
cjonalny — skfonit sie.

— Moim zdaniem wszystkie trzy
plany, ktore sa przed nami, maja realng
szanse zakonczenia procedury plani-
stycznej do konica 2025 r. — zabral glos
radny Michat Przybylski. - Mam oba-
wy tylko, co do planu dotyczacego re-
jonu ulicy Sprzecznej... — zawiesit glos.

Ostatecznie Wysoka Rada przyjeta
planjednomyslnie izaraz potem zajela

sie kolejnym planem — tym razem dla
Chludowa, rejonu ulic Szosa Poznan-
ska, Goleczewskiej i Poznanskiej.

— Prositbym bardzo, zeby ten plan
zostal zaakceptowany, bo tu nie cho-
dzi o chechy, tylko o $rodek wsi — sko-
nil si¢ radny Zbigniew Hacia, mieszka-
niec Chludowa.

Trzynascioro radnych postuchato
tego apelu, przeciw glosowal tylko rad-
ny Krzysztof Laczkowski, ktoryjednak
chwile pozniej o§wiadczyt do protoko-
tu, ze uczynil to omytkowo.

Dodatkowe dziatki?

Nadszedt czas na plan dla Ztotko-
wa, dla terenu aktywizacji gospodar-
czej w rejonie ulicy Sobockiej.

— W moim odczuciu projekt ten nie
budzi kontrowersji — wyrazil przeko-
nanie radny Michal Przybylski.

— Ja wnosze o poszerzenie granic
planu o dwie dodatkowe dziatki — za-
brata glos radna Anna Ankiewicz. —
Bo tym samym bedziemy mieli ten
teren planistycznie zamkni@ty, awin-
nym wypadku znéw bedziemy zala-
twia¢ sprawe wuzetkami [decyzjami
o warunkach zabudowy — przyp. red ]

— prognozowala.

— Krajowy Osrodek Wsparcia Rol-
nictwa odnosi si¢ negatywnie do pro-
pozycji rozszerzenia planu — uprzedzil
wojt Wojtera.

— Proby renegocjacji z KOWR-em
moga zakoﬁczyc’ sie negatywnie, a na
ten plan i tak dhugo czekalismy — po-
kiwat glowa radny Michat Przybylski.

— Zainteresowanie potencjalnych
inwestoréw tym terenem jest — zauwa-
zyt z kolei radny Dudkiewicz. — Szanu-
je wiedze pana wéjta, ale podzielam tez
obawy kolezanki Ankiewicz.

-7 jednej strony macie panstwo
racje, ale z drugiej zabudowanie tego
terenu planem bedzie klopotem — roz-
lozyl rece wojt. — Mam prosbe: nie
rozmawiajmy juz o wuzetkach. Teren
jest KOWR-u, czyli Skarbu Panstwa.
Nie ma mozliwosci, zeby teren mogt

naby¢ kto$, kto wezesniej zlozy wnio-
sek o wuzetke. W przypadku terenu
Skarbu Panstwa obowigzuje proce-
dura przetargowa i zgoda dyrektora
lub ministra. Dzi$ nie ma ryzyka, ze
pojawi sie znienacka inwestor, ktéry
postawi budynek — uspokajal. — Ry-
zyko, o ktérym dzi§ rozmawiamy,
w mojej ocenie jest praktycznie Zero-
we. Zreszta siedza tam ludzie, ktorzy
dbajq o interes Skarbu Panstwa i nie
pozwolq na obnizenie wartosci tego
terenu — wyrazil przekonanie.

I najwyrazniej gospodarz gminy
przekonal zgromadzonych, bo osta-
tecznie uchwale przyjeto jednomysl-
nie, nie zmieniajac przy tym granic
planu.

Pozar trzeba gasic

I zaraz potem czas juz si¢ bylo
zaja¢ projektem uchwaly zmieniaja-
cej uchwale budzetowa na rok 2023.
Przewodniczaca Joanna Pagowska
poinformowata, ze komisja budzetowa
zaopiniowata projekt jednomyslnie po-
zytywnie. Glosu nie zabrala natomiast
skarbniczka Monika Wojtaszewska,
nieobecna na sesji z powodu choroby.

W ramach tego punktu rozma-
wiano o wsparciu dla strazy pozarnej
w Goleczewie. Radna Joanna Radzie-
da zlozyla wniosek o wykreslenie kwo-
ty 1S tys. zt przeznaczonej na ten cel
(sam woz strazacki kosztowac ma 450
tys. zl; ma on mie¢ system do gaszenia
aut elektrycznych).

— Byli tacy, ktorzy poddawali
w watpliwos¢ samo istnienie Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w naszej gmi-
nie — przypomnial w tym momencie
radny Zbigniew Hacia. — Tymczasem
kiedy sie pali, trzeba gasi¢, nie ma co
czekaé na przyjazd strazy z Pozna-
nia czy Obornik Wlkp. Dlatego tez
i kwota 15 tys. zl jest w tym przypad—
ku niegodna dyskusji.

W tej akurat kwestii Wysoka Rada
podzielita sie na pot. Szes¢ osob gloso-
walo za wnioskiem radnej Radziedy,

Reprezentacja Stowarzysze}\ia Metropolia Poznan: zastepca
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sze$é przeciwko, a dwie sie wstrzy-
maly. Wniosek nie uzyskal wickszosci,
atym samym przepadl.

Caly uchwale przyjeto juz zdecy-
dowana wiekszoscia glosow; wstrzy-
maly sie tylko dwie osoby.

W dalszej kolejnosci dyskutowano
na temat zmian w Wieloletniej Pro-
gnozie Finansowej na lata 2023-2041.
Radna Radzieda ztozyla w tym przy-
padku wniosek o wykreslenie kwoty
na zakup samochodu ratowniczo-ga-
$niczego dla strazy pozarnej. Wniosek
przeszedtsiedmioma glosami.

Cala uchwata przyjeta zostata 12
glosami. Witrzymali sie tylko rad-
na Anna Ankiewicz i radny Michal

Przybylski.

Bezpieczenstwo
najstabszych

Po przerwie zajeto sie Planem
Zréwnowazonej Mobilnosci dla Me-
tropolii Poznari do 2040 r. Plan ten
przedstawil dos¢ obszernie Bogdan
Frackowiak, zastepca dyrektora biura
Stowarzyszenia Metropolia Poznan.

— Dokument zostal opracowany
zgodnie Z porozumieniem zawartym
przez polski rzad z Komisja Europej-
ska — rozpoczat dyrektor Frackowiak.

— Przyjecie planu warunkuje uzyskanie
srodkow finansowych na jakiekolwiek
przedsiewziecia finansowane z fundu-
szy unijnych — zastrzegl.

W ramach planu bierze si¢ pod
uwage m.in. zwiekszenie dostepnosci
do transportu publicznego, a takze
zwiekszenia bezpieczenistwa niechro-
nionych uczestnikow ruchu (pieszych
i rowerzystéw) Czy zmniejszenie emi-
sji szkodliwych substancji. Jak zre-
alizowa¢ te cele? Chociazby budujac
(oczywiscie w sensownych miejscach)
nowe wezly przesiadkowe. Chociazby
budujac nowe drogi rowerowe, biorac
przy tym pod uwage ich kontynuowa-
nie juzza granica danej gminy. Innymi
slowy, trzeba mysle¢ nie wkategoriach
jednej tylko gminy, lecz w kategoriach
calej metropolii.

Istotne jest tez, 2eby wspomniane
drogi rowerowe byly porzadnej jako-
éci. Bo to zacheci mieszkanki i miesz-
kancéw do korzystania z roweru przez
caly rok. Istotna jest takze dodatkowa
infrastruktura chociazby w postaci
wiat rowerowych. A z punktu widze-
nia bezpieczenstwa ruchu piesze-
go — odpowiednie o$wietlenie okolic
przejs¢ dla pieszych.

Jesli chodzi o transport zbiorowy,
jego osia winna by¢ kolej (a na terenie
Poznania réwniez tramwaj). Komu-
nikacja autobusowa nie konkurencja
ma za$ by¢ dla kolei, lecz uzupelnie-
niem. W koncepcji przewidziano

tez transport okélny, laczacy nie po-
szczegblne gminy z Poznaniem, lecz
gminy ze soba.

Przy okazji dyskusji samorzadow-
céw i urzednikéw nad kwestiq zrow-
nowazonej mobilnosci bynajmniej nie
zapomniano o zmotoryzowanych.

Rozmawiano m.in. o ulicy No-
woobornickiej, ktéra w zalozeniu
roztadowa¢ ma ruch na ulicy Obor-
nickiej i generalnie na terenie gminy

Suchy Las.

Wylot na péinoc

W tym momencie glos zabral
radny Jarostaw Dudkiewicz, ktory
zwréciluwage, ze wjego przekonaniu
w perspektywie najblizszych dwoch
dekad nie ma wazniejszej dzi$ spra-
wy niz wylot na pélnoc naszej gminy.
Mial oczywiscie na mys’li wspomnia-
na wyzej, powstajaca w bolach ulice
Nowoobornicka.

— Jestem przerazony i prosze o sku-
pienie — rozpoczat radny Dudkiewicz.

— Sam dokument jest dobry i dobrze,
ze zostal stworzony — zastrzegl zaraz.

— Mamy jednak szanse pozyskiwac
w tej perspektywie fundusze i o tym
nie piszemy — dodal lyzke dziegciu. —
W dokumencie jest akapit o $ciezce
rowerowej w okolicy Dopiewa, a nie
ma o najwazniejszej dla nas sprawie —
o0 Nowej Obornickiej! — grzmial.

— O tym, co si¢ znalazlo w zalaczni-
ku, decydowaly poszczegolne gminy
— zaznaczyl dyr. Bogdan Frackowiak. —
Nie potrafie sie wiec odnies¢ do tego,
dlaczego akurat Dopiewo zglosilo te
sciezke — rozlozyl rece. — Co sig za$
tyczy Nowej Obornickiej, w moim
rozumieniu w dokumencie znalazlo
sie miejsce na korytarz, co do kon-
kretnych rozwigzan zas, to sprawa jest
otwarta — wskazal. — Nie jest mozliwe,
zeby w dokumencie napisac o wszyst-
kich projektach, jakie do 2040 r. chcie-

libysmy realizowa¢ — dodal.

W toku dalszej dyskusji na temat
tej trasy przedstawiciel stowarzysze-
nia Metropolia zwrdcil uwage, ze przy
wezlach obwodnicy bedzie musial
istnie¢ system plynnego przejscia do
komunikacji zbiorowej: tramwajowej
czy autobusowej. Przydalaby sie tez
Szybka Kolej Miejska, ktora uzupel-
nitaby rozwigzania Poznanskiej Kolei
Metropolitalnej.

Tymczasem radny Jarostaw Dud-
kiewicz powrécit do tematu, o ktorym
méwiljuz wezesniej.

— Czy jest mozliwe wprowadzenie
do dokumentu cho¢ wpisu o opciji
poprowadzenia trasy na pdinoc? —
zapytal.

— W tej chwili nie jest to mozliwe —
ucial stanowczo dyrektor Frackowiak.

Dyrektor uspokoil jednak, a wspar-
li go wtej kwestii wojt Wojteraijego za-
stepczyni Ilona Ciok, ze w dokument
wpisane sg obwodnice jako takie.

Wojt Wojtera zastrzegl tez, ze
w kwestii dyskutowanego wylotu na
pétnoc nie mamy péki co ani wnio-
skodawcy, ani inwestora, ani zarzad-
cy. Jedynym za$ potencjalnym wnio-
skodawca moze by¢ miasto Poznan,
za$ dla miasta nie jest to priorytet, co
expressis verbis powiedzial zastepca
prezydenta Mariusz Wisniewski.

Gospodarz gminy podkreslit row-
niez, ze cho¢ on sam najbardziej lubi
nazwe ,Nowoobornicka”, to nie na-
zwa jest tu najbardziej istotna.

— Bo na te trase méwiono juz réz-
nie, chociazby obwodnica Suchego
Lasu i Zlotnik albo element czwartej

ramy czy po prostu wylot na pélnoc - N

przypomnial.
Gospodarz gminy zwrécil tez uwa-
ge, ze odcinek trasy pomiedzy ulicami

Biskupiriskaa Waleckq nazwanybylby 58

odcinkiem watpliwym. Bo brak tu ak- g

ceptacji lokalnego samorzadu. Takie

odcinki watpliwe ma zreszty wiele in-

nych obwodnic.

— Tak czy inaczej robmy wszystko,
2eby nasz projekt byt jak najbardziej
rozwiniety do przodu, zeby jak naj-
szybciej uzyskat decyzje srodowisko-
wa — zakoriczyl wojt.

Radna Joanna Pagowska zgodzita
sig ze swoim przedméwca, Ze nazwa
obwodnicyjest tunajmniej istotna.

— Dla mnie wazne jest to, ze mamy
teraz najlepszy moment, zeby zwrécic
do wojewodztwa ulice Obornicka,
ktora wezesniej przejelismy — zasuge-
rowala.

Radna dodala tez, ze istotne
sa  przystanki Poznaﬁskiej Kolei
Metropolitarnej, ktore umozliwia
mieszkanicom gminy dostanie sie do
Poznania bez koniecznosci jazdy sa-
mochodem. W tym taki przystanek
w Suchym Lesie.

— Powinni$my tez bardzo sie stara¢,
2eby obwodnica, jakkolwiek ja nie na-
zwiemy, zostala do dokumentu wpisa-
na. Konkretnie, a nie ogdlnie — zakon-
czylazmoca.

— Nie jest tak do korica, ze mogli-
$my mie¢ dzi$ na calej dtugosci droge
wojewddzky — sprostowal wojt Woj-
tera. — Zapadta decyzja, ze bierzemy
te droge, zeby naszym mieszaricom
zylo sie i bezpieczniej, i bardziej
komfortowo. Decyzja wtedy zapadta
jednomyslnie i w moim odczuciu de-
cyzja ta si¢ sprawdza — wyrazil prze-
konanie.

Ostatecznie Wysoka Rada przy-
jeta uchwale w sprawie planu jedno-
myslnie.

P ka inter

sie

" zwrotem ulicy Obornickiej do wojew6dztwa
iy

L3 -l

Radny Jarostaw Dudkiewicz podkreslat,
jakwaznyjes}w lot na Eolno_: "

=

Michat Przybylski uznat, ze plan dla
Ztotkowa nie budzi kontrowersji
R

Referat budowany od nowa

Zaraz potem trzy razy glosowano
na temat wyrazenia zgody na sprze-
daz lub dzierzawe nieruchomosci
wréznych miejscowosciach na terenie
gminy (Zielatkowie i Suchym Lesie).
[ w tym przypadku za kazdym razem
glosowano jednomyslnie.

W ramach informacji wojta
gminy glos jako pierwsza zabrala
zastepczyni wojta llona Ciok, ktora

k, Wé'it Grzeiorz Wo'itera prosit, by nie rozmawiac o wuzetkach

24  Sucholeski.EU

dyrektora biura Bogdan Frackowiak i Mateusz Orlinski
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C.d.>> opdinienia, jezeli chodzi o wyréw-

nywanie ulic.
7 kolei wojt Grzegorz Wojtera
przypomnial, ze w dniu sesji prace

w Urzedzie Gminy zakoriczyla Au-
relia Szczesna, kierujaca dotad Refe-

ratem  Budowlano-Inwestycyjnym
Urzedu Gminy.

— Nowym kierownikiem zostanie

pan Tomasz Mikofajczak, ktory po-

dejmie prace od 1 stycznia, w grudniu

czeka nas wiec przerwa — wyjawil go-

spodarz gminy. — Z pracy odchodzi

tez jeszcze jedna osoba, co oznacza

konieczno$¢ zbudowania referatu po-

niekad od nowa... - leciutko westchnal.

— Jestem jednak dobrej mysli — zapew-

nil zaraz.
Kolejnym wyzwaniem jest wybér
nowego komendanta Strazy Gminnej.

— I w tym przypadku jestem opty-

mista, sa zainteresowani —
ka tajemnicy méwca.

Nadszedt czas na informacje prze-

wodniczacych komisji statych.
— Opiniowali$my budzet na rok

2024 i projekty uchwal na dzisiejsza se-

sje — powiedziala krétko radna Joanna
Pagowska, szefowa Komisji Budzetu,
Finanséw i Rozwoju Gospodarczego.

— W czasie obrad naszej komisji po-
jawil si¢ coraz mocniej kietkujacy po-

my51 utworzenia Strategii o$wiatowej

uchylit rab-

dla naszej gminy — wyjawita z kolei
radna Joanna Radzieda, przewodni-
czaca Komisji Oswiaty, Kultury, Spor-
tui Spraw Spolecznych.

W ramach wolnych gloséw i wnio-
skow radny Radostaw Banaszak wojta
zapytal o analize spadku poziomu
wody w Biedrusku.

— Grudzien jest bardzo ciezki, wigc
nie wiem, czy jest sens narzucac ex
cathedra spotkanie... — zastanawial sie
wojt Wojtera. — Niemniej obiecuje, ze
bede pilnowal tej sprawy.

— Nie ma jeszcze wynikow wizyty
w terenie — dodala wicewdjt Ilona
Ciok. — Mamy w tej chwili wstepny
dokument, a nie analize.

Radna Anna Ankiewicz zapy-
tala o kwestie zwrotu dotacji na
zintegrowane wezly w Goleczewie
i Chludowie.

— Potrzebne jest ponowne zglosze-
nie do powiatu, co wlasnie zostalo zro-
bione — odparla krotko zastepczyni
wdjta Ilona Ciok.

Zanim przewodniczacy Radostaw
Banaszak zamknal sesje, powiedzial
jeszcze polzartem, ze bardzo sie cie-
szy, ze ten wieczér andrzejkowy (ob-
radowano w ostatni dzient listopada)
Wysoka Rada spedzita razem. No coz,
dochodzita wlasnie godzina 22.00...

Krzysztof Ulanowski

Wspaniatych Swiat
Bozego Narodzenia
spedzonych w cieptej
rodzinnej atmosferze,
samych szczesliwych dni
w nadchodzacym roku

oraz szampanskiej
zabawy sylwestrowe;j
zyczy
wszystkim Mieszkancom
i Czytelnikom
sottys Ewa Korek
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www.studioneo.pl

botox, olejowanie)

= nanoplastia

KOSMETYKA

manicure
= pedicure

i hybryda
henna pudrowa

laminacja brwi

depilacja

zageszczanie rzes od 1:1
do mega volume

zabiegi na twarz

= kosmetologia estetyczna

powiegkszanie ust)
= makijaz permanentny

FRYZJERSTWO

= pielegnacja wloséw (sauna,
= keratynowe prostowanie wlosow

= koloryzacje (backcombing,
twilighting hair, Hollywood Look)

= stylizacja paznokci zelem

lifting laminacja i botox rzes

(botox, usuwanie zmarszczek,

Spajrz, po niebie renifery ciggng jakies sanie,

A to Gwiazdor do Chludowa na olejowanie

Gna jak wariat, tak sie spieszy, ze prezenty gubi,
Przed swietami piekne wfosy zrobic sobie lubi

l o brodzie tez pamieta, w korcu to sq Swieta!

A Natalia dba o niego, bo dba o Klienta.

Cudnych swiqt i my zyczymy Klientkom, Klientom.
Niechze dbajq o urode nie tylko na swieto.

Niechze Gwiazdor po wieczerzy wreczy im prezenty,
Prezentujqc nowq brode, caty usmiechniety!
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Uniewaznienie umowy
kredytowej we frankach

szwajcarskich

Od wielu lat styszy sie o sporach pomiedzy bankami

a kredytobiorcami - konsumentami, w zakresie kredytow
waloryzowanych do waluty obcej i nie chodzi tu wyfgcznie
o kredyty we frankach szwajcarskich (CHF), ale takze o kre-
dyty w innych walutach obcych, np. kredyty udzielane

w dolarach amerykanskich (USD) czy euro (EUR).

Najszerzej jednak komentowana
i podnoszona jest kwestia kredytow
waloryzowanych do waluty obcej,

udzielanych we frankach szwajcar-
skich, albowiem sytuacja kredytobior-

cow, tzw. frankowiczow, przez wiele lat
byla bardzo trudnai niepewna.

Korzystna zmiana
Ich polozenie uleglo korzystnej

zmianie, a to ze wzgledu na tres¢ prze-
pisu art 3851 § 1 Kodeksu Cywilne-

go, ktory zostal dodany do polskiego

porzadku prawnego ze wzgledu na

konieczno$¢ wprowadzenia do pra-

wa krajowego przepisow dyrektywy
93/13/EWG w sprawie nieuczciwych

warunkéw w umowach konsumenc-

kich. Wskazany przepis okresla, jakie
cechy musza zosta¢ spelnione, zeby
postanowienie umowne moglo by¢
uznane za niedozwolone (abuzywne).

Zgodnie z jego tredcia ,Postano-
wienia umowy zawieranej 2z konsu-
mentem nieuzgodnione indywidual-

nie nie wiaza go, jezeli ksztaltuja jego
prawa i obowiazkiw sposéb sprzeczny

z dobrymi obyczajami, razaco naru-

szajac jego interesy (niedozwolone
postanowienia umowne). Nie dotyczy
to postanowien okreslajacych glowne

$wiadczenia stron, w tym cen¢ lub wy-
nagrodzenie, jezeli zostaly sformulo-

wane w sposéb jednoznaczny”.
Trybunal Sprawiedliwosci  Unii
Europejskiej (TSUE) wielokrotnie

orzekat juz w sprawie kredytow fran-

kowych. Jednak wyrok z 8 wrzesnia
2022 r. stanowi dla frankowiczow
kolejny przelom. Orzeczenie zostalo

wydane w polaczonych do wspdl-

nego rozpoznania trzech sprawach
o sygnaturze akt C-80/21, C-81/21
i C- 82/21. Trybunat wskazal, ze nie

ma mozliwoséci usuniecia czesci nie-
uczciwego warunku umownego i po-

zostawienia uczciwej czesci w mocy.
Ponadto TSUE wyjasnil, ze dopiero
wiedza kredytobiorcy o nieuczciwosci
postanowienia umownego powoduje

rozpoczecie biegu terminu przedaw-

nienia jego roszczen.

Zgodnie z obowiqzujqcymi prze-

pisami prawa, banki moge udziela¢
kredytéw w walutach obcych, przy

czym rozrdznienia wymaga pojecie

kredytu indeksowanego i denomi-

nowanego. Banki udzielajac kredytu
indeksowanego do waluty obecnej,
w rzeczywistosci udzielaja kredytu

w zlotéwkach, jednoczesnie przeli-

czajac te kwote do waluty obcej, co

powoduje, ze zadluzenie kredyto-

biorcy obliczane jest w walucie obcej.

W przypadku natomiast kredytu de-

nominowanego, w umowie kredyto-

wej wskazywana jest kwota wwalucie
obcej, za$ bank faktycznie wyptaca
kwote kredytu w walucie polskiej po

kursie obowigzujacym w dniu uru-

chomienia kredytu. W momencie
zawierania umowy, kredytobiorca
nie mial wiec pewnosci jaka kwote
wwalucie polskiej otrzyma.

Klauzule niedozwolone

W przypadku tzw. kredytéw fran-
kowych, udzielanych w okresie od
2003 do niemal 2010 r, spory tocza si¢
przede wszystkim w zwiazku z wyko-
rzystaniem przez banki w umowach
z kredytobiorcami klauzul niedozwo-
lonych. Umowy zawierane przez banki
z kredytobiorcami zawieraly liczne
klauzule niedozwolone, ktére ksztalto-
waly prawa i obowiazki kredytobiorcy
w spos6b sprzeczny z dobrymi obycza-
jami, razaco naruszajac jego interesy.
Przede wszystkim, banki nierzadko sto-
sowaly dwa odmienne sposoby prze-
liczania kursu franka szwajcarskiego

— inny kurs stosowany byt dla obliczenia
wysokosci zadluzenia kredytobiorcy,
ainny — dla przeliczania splacanych rat.
Co wiecej, banki w sposob niedookre-
$lony w umowach z kredytobiorcami,
w sposob dowolny mogly ksztattowaé
kurs waluty w oderwaniu od rzeczywi-
stej wartoéci rynkowej waluty, czesto
okreslajac kursy w swoich wewnetrz-
nych dokumentach.

Skutkowalo to mozliwoscia jedno-
stronnego wplywania przez bank na
wysokos¢ zadtuzenia kredytobiorcy,
co stoi w sprzecznosci z réwnowaga
stron umowy.

Spory w sprawach frankowych od-

woluja sie tez czesto do okolicznosci, iz

banki wprowadzaly w blad kredytobior-

cow w zakresie stabilnosci waluty, wska-

zujac, ze frank szwajcarski to stabilna

waluta, a sam kredyt jest tani i bezpiecz-

ny, co jednak zmienilo sie w zwigzku
z gwaltownym wzrostem kursu franka

szwajcarskiego, stawiajac kredytobior-

cow w trudnej sytuacji finansowe;.

Linia utrwalona
W chwili obecnej linia orzecznicza
w zakresie kredytow waloryzowanych

do waluty obcej, ktére zawieraly nie-
zgodne z prawem klauzule jest jednoli-

taiutrwalona. Kredytobiorcy, ktorych

umowy zawieraja klauzule niedo-

zwolone, a wigc sprzeczne z prawem,
moga zada¢ stwierdzenia nieistnienia
stosunku prawnego, to jest orzeczenia

przez sad, Ze zawarta umowa jest nie-

wazna. W konsekwenciji strony takiej
umowy s zobligowane do zwrotu na

swoja rzecz wszystkiego, co sobie wza-

jemnie $wiadczyty.
Oznacza to, ze frankowicz, ktéry

wiaze si¢ z tym, ze kredytobiorca

uwalnia si¢ od zobowiazania wynika-

jacego z niewaznej umowy, a takze nie

musi dalej splaca¢ rat i odzyskuje nie-

naleznie pobrane przez bank kwoty.
Jednoczesnie pozostaje wlascicielem

kredytowanej nieruchomosci. Docho-

dzi wowezas do wykreslenia hipoteki.

Bank natomiast moze sie doma-

ga¢ zwrotu udostepnionego kapitatu.
Warto przy tym wskaza¢, ze zgodnie

z wyrokiem Trybunatu Sprawiedliwo-
$ci Unii Europejskiej z dnia 15 czerw-

ca2023r.kredytobiorcy - konsumenci
dodatkowo nie musza si¢ ba¢ roszczen

banku o zaplate wynagrodzenia za ko-
rzystanie z kapitatu, ktory udostepnio-

ny im zostal przez bank.

We wskazanym wyroku TSUE
orzekl, ze przepisy dyrektywy 93/13/
EWG stoja na przeszkodzie wykladni
sadowej prawa krajowego, zgodnie

z ktora instytucja kredytowa ma pra-
wo zada¢ od konsumenta rekompen-
saty wykraczajacej poza zwrot kapita-

tu wyplaconego z tytutlu wykonania

tej umowy oraz poza zaplate ustawo-
wych odsetek za zwloke od dnia we-

zwania do zaplaty.

Podsumowujac, biorac pod uwa-

ge aktualna lini¢ orzeczniczy oraz

mozliwos¢ podjecia przez kredyto-
biorce swobodnej decyzji co do spo-
sobu zwalczenia skutkéw zaciagnie-

cia kredytu wwalucie obcej, nie tylko

w CHEF, ustalenie nieistnienia sto-

sunku prawnego przez sad wskutek
wytoczenia powddztwa to obecnie
najkorzystniejsze rozwiazanie, jakie
moze uzyska¢ kredytobiorca, jezeli

w jego umowie znalazly sie postano-

wienia niedozwolone.

Kancelaria

= zabiegi z leczniczej borowiny Studio Urody Natalia Splacﬁ kwotg udzfelonﬁgo dkreiyt,u Radcy
Chludowo W TWOIM wyrazonego w zlotych odzyskuje Prawneso
Narzedzia sterylizowane GLOWNE 0BSZARY DZIALANA uiszczone na rzecz banku kwoty rat Macie! g"k
w autoklawie medycznym. ZASI GU » terapia dysleksji, dysgrafii i dysortografii « nauka czytania i pisania (nie tylko czgé¢ kapitalowa, ale row- ACIE] J0Jka
E « rewalidacja oséb z niepetnosprawnoscia « przygotowanie do szkoty niez o dsetkow%) ale takze dodatkowe ul.MlyI’lska 9/1
Studio Urody Natalia Chludowo » zajecia terapeutyczne dla dzieci ze spektrum Autyzmu ; 7 ,
\'- Q ul. Obornicka 4, + zajecia dla dzieci o nieharmonijnym rozwoju oplaty i prowizje, w tym koszty ubez- | 61-730 Poznan
N > 1ol 888405 885 669 69 oo 36 + zajecia dla uczniéw przejawiajacych trudnoéci w czytaniu i pisaniu pieczenia. ‘ - tel.61. 8529828 . o
. Ustalenie nieistnienia stosunku | e-mail: kancelaria@maciejsojka.pl
H/StudloFryzurChludowo tel. 517 391 819 | ul. Szkolna 11, 62-002 Suchy Las Kredvt CHE eisoika.pl
prawnego umowy kredytu w www.maciejsojka.p.
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Krotko z powiatu..
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Zycze, aby nadchodzace $wieta Bozego Narodzenia
przyniosty chwile rado$ci, wzajemnego zrozumienia
oraz niezachwiang wiare w drugiego cztowieka.
Niech nowy rok obfituje w warto$ciowe zmiany,
stabilng codzienno$¢ i dni warte zapamietania.
Jan Grabkowski
Starosta Poznanski
& cl s Pogodnych Swiat
o Aafaye (e Bozego Narodzenia
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rezencie

Lafayette Poznan,

ul. Pigtkowska 163 tel. 506 172 078

zyczy
Kwiaciarnia
Cattleya

z Galerii

Sucholeskiej

KWIACIARNIA

@ Cattleya

Krotko z powiatu..
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Jezdza w Paryzu, beda i unas

Cztery nowe autobusy hybrydowe jeszcze w grudniu
wyjadg na trasy regionalne. Bedg obstugiwac potaczenia
w centralnej i zachodniej Wielkopolsce. — Zalezy nam na
tym, aby nasi mieszkaricy nie musieli sie zastanawia¢, czym
dojechac do szkoty, pracy czy lekarza — mowit Jan Grab-

kowski, starosta poznanski.

Pojazdy od firmy Iveco kupit Zwia-
zek Powiatowo-Gminny ,Wielkopol-
ski Transport Regionalny” w ramach
projektu ,Poprawa ekologicznosci
regionalnego transportu drogowego
poprzez zakup taboru autobusowego

znapedem hybrydowym”.

Wizerunek i rozwdoj
Docelowo ma ich by¢ 23. Na dro-
gach pojawia si¢ do korica lutego 2024 1.
Wszystkie beda kosztowa¢  blisko
35 mln zL. Takie same autobusy jezdza
dzi$ wParyzu, Rzymie czy Helsinkach.
— Jako Zwiazek otrzymalismy dofi-
nansowanie, ale pamietajmy, ze sami
rowniez musielismy dolozy¢ kilka
milionéw zlotych. 1 wszyscy czlon-
kowie wyrazili na to zgode, podno-
szac skladke. Efekt jest taki, ze dzisiaj
mamy pierwsze cztery, a do korica lu-
tego pozostale autobusy, co w znako-
mity sposob zmieni wizerunek PKS
Poznan. Jestem przekonany, ze ludzie
beda chetnie wsiada¢ do nowych
pojazdéw, bo to bedzie nowa jakos¢
i komfort. Mozna zatem powiedzie¢,
ze w tej chwili nie pracujemy juz nad
ratowaniem firmy, ale nad jej rozwo-
jem. I nadal chcemy to robi¢ — pod-
kreglal starosta.

Autobusy wyjada na trasy jeszcze
w grudniu. Poprawig funkcjonowanie
transportu regionalnego. Beda reali-
zowa¢ kursy w promieniu do 100 km
od stolicy Wielkopolski, gléwnie na

trasach w kierunku Sremu, Gostynia, |

Miedzychodu czy Nowego Tomysla
(przez Grodzisk Wlkp.). Dzigki temu

mieszkanicy z sasiednich miast i powia-
tow beda mogli szybko i komfortowo |

dojecha¢ do aglomeracji poznanskiej.

Ekologia, oszczednos¢,
komfort

Warto podkresli¢, ze nadal wiele
miejscowosci lezy w korytarzach po-
zbawionych dostepu do Poznariskiej
Kolei Metropolitalnej. Dlatego tak

wazne jest by zapewnic pasazeromna
trasach lokalnych mozliwos¢ dotarcia |

z malych wsi do miast.

Nowy tabor zuzywa znacznie mniej

paliwa niz tradycyjne silniki dieslow-
skie. Dodatkowo autobusy wyposazono
w niska podloge, miekkie fotele z wy-
sokimi oparciami i zagléwkiem, dwu-
i trzypunktowe pasy bezpieczenstwa.
W pojazdach bedzie rowniez mozliwos¢
zakupu biletu przy pomocy karty platni-
czej. Tym samym podroze stang si¢ nie

tylko ekologiczne, ale i wygodne.

WTR to najwickszy zwiazek trans-

portowy w Polsce. Jest organizatorem

125 linii miedzymiastowych, lacza-
cych Poznan z Miedzychodem, No-

wym Tomyslem, Grodziskiem Wlkp.,,
Sremem i Gostyniem oraz siedziby

PLAWLAT
POINANSHE

powiatéw z lokalnymi miejscowoscia-

mi w centralnej i zachodniej Wielko-

polsce. Autobusy pokonuja rocznie
trzy mln km i przewoza ponad milion
pasazerow.

oprac. MG

Tunel w Kobylnicy na finiszu

Jeszcze w tym roku pojedziemy tunelem w Kobylnicy.
To niezwykle wazna inwestycja, na ktorg czekajg mieszkanicy

nie tylko najblizszej okolicy.
Bezkolizyjny przejazd przez ruchli-

wa magistrale juz wkrotce zostanie od-
dany do uzytku.

Jeszcze w tym roku
Prace ida petna para, a obiekt coraz
bardziej przypomina tunel drogowy.

— Ulozone zostaly warstwy bitu-
miczne jezdni, zakoriczono tez wszelkie
roboty betonowe. Wykonano $ciany
szezelinowe z gzymsami oraz schody
prowadzace w kierunku stacji kolejo-
wej — wylicza Marek Borowczak, dy-
rektor Zarzadu Drég Powiatowych
w Poznaniu. — Zbudowano tez wiadukt
i kladke dla pieszych na ulicy Dwor-
cowej oraz oddano do uzytkowania
obiekty w ciagu linii kolejowej nr 353.

— Przejazd nowym tunelem powi-
nien by¢ mozliwy jeszcze w tym roku.

Ciesze sig, ze juz wkrétce ta czes$é po-
wiatu tak wiele zyska komunikacyjnie
— mowi Jan Grabkowski, starosta po-
znanski. — To bardzo usprawni ruch

w Kobylnicy. Skrocisie czas przejazdu |
do Swarzedza i Pobiedzisk. Jestem *

przekonany, ze kierowcy, rowerzysci
i piesi bardzo szybko przyzwyczaja sie
do nowych rozwiazan — dodat.

Bez kolizji

Dla tych ostatnich ulozono chod-
nik na catym odcinku drogi oraz na
ulicy Swarzedzkiej. Zakonczyly sie
réwniez prace zwigzane z montazem
kanalizacji deszczowej z naziemnym
zbiornikiem na wody opadowe.

Bezkolizyjny uklad komunikacyjny
w Kobylnicy to jedna z najwigkszych
inwestycji powiatu poznanskiego. Budo-

wa 70-metrowego przejazdu pod torami
kolejowymi, polaczona z przebudowa

okolo 500 m drég dojazdowych, po-

chlonie prawie S0 mlnzt Inwestycjabyla

mozliwa dzigki wspélpracy powiatu po-

znariskiego, gminy Swarzedzi PKP.
W rejonie budowy konieczna jest

%.
= My
e

tez przebudowa skrzyzowania ulicy
Swarzedzkiej z droga wojewddzka 194

(ulica Poznariska). Wielkopolski Za-

rzad Drog Wojewodzkich, w ramach

odrebnego projektu, prowadzi budo-

we rondaw tym miejscu.
KF
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Sucholeska Karta Mieszkanca SLjestemstad nabiera rumiencow. Jest juz kilkuset uzytkownikow zarejestrowanych w pro-
gramie. Pierwsi posiadacze Karty juz korzystajg z profitéw. Pamietajmy jednak, ze aby korzysta¢ z rabatéw i ulg nalezy
posiadac Karte Mieszkanca. Trzeba o nig zawnioskowac zaraz po rejestracji. Przygotowalismy wskazowki, ktére pomoga
Panstwu w kilku krokach zawnioskowac i by¢ szczesliwym posiadaczem naszej Karty.

Wskazowki przy zaktadaniu sucholeskiej Karty Mieszkanca:

1. Pobierz aplikacje mobilng Suchy Las - jestem stqd ze skle-
péw z aplikacjami: Google Play; App Store; Huawei Store

2. Zarejestruj sie jako uzytkownik.

. Potwierdz link przestany na podany adres e-mail.

4. Teraz mozesz zalogowac sie w aplikacji lub na stronie
www.sljestemstad.pl.

5.Zawnioskuj o Karte Mieszkanca poprzez aplikacje
lub na stronie www.sljestemstad.pl.

6. Do wniosku nalezy dotaczy¢ droga elektroniczna zdje-
cie i pierwsza strone PIT z potwierdzeniem UPO w przy-
padku deklaracji podatkowych przesytanych drogg elek-
troniczng albo pierwsza strone z pieczatka PIT z Urzedu
Skarbowego lub z potwierdzeniem nadania przesyiki
polecone;j.

7. Po akceptacji wniosku przez urzednika mozna dofaczy¢
do konta swoje dzieci - ich karty beda widoczne w apli-
kacji poprzez kafelek — zmien karte.

8. Mozna opcjonalnie wnioskowac¢ o karte fizyczng - jej
koszt to 12,30 zt.

9. Korzystaj w profitow i funkgji portalu www.sljestemstad.pl
i aplikacji Suchy Las — jestem stad.

w

W przypadku braku mozliwosci technicznych do wy-
konania dziatann wskazanych powyzej, zapraszamy do
bezposredniego kontaktu z Referatem Promocji Gminy
poprzez www.suchylas.ustaltermin.pl. Na wizyte nalezy
stawi¢ sie z dokumentami wskazanymi w pkt 6 i z wnio-
skiem (do pobrania przez sljestemstad.pl) o wydanie karty.
Na spotkanie mozna umawiac¢ sie w kazdy poniedziatek
w g. 14.00-17.00. Przypominamy tez o akceptacji regulami-
nu, dostepnego na stronie sljestemstad.pl/regulamin.

Tutaj
ptacisz

podatki

& 4pp Store

s JESTEM
) k= STAD

Tutaj
otrzymujesz

profity

Aplikacja juz do pobranial!

AppGallery

WWW.SLIESTEMSTAD.PL

PROBLEM
Z WYDECHEM?

SPRZEDAZ

SERWIS
REGENERACJA

+48 61 814 2727

regeneracja@kalinski.pl

UL, Szamotulska 40
62-081 Chyby / Poznar

Kolivioke

UKLADY WYDECHOWE

Szanowni Paristwo,

Radosnych, pogodn%h,

pe{nych nadziei i Vodzinnego ciey*
Swigt Bozego Narodzenia

oraz zdrowia i wszelkiej pomy$[nosci

w Nowym Roku

' zyczy

. Zarzad
Ioka[nej Agencji Rozwoju Gospodarczego
Gminy Suchy Las Sp. z o.0.

w gronie partnerow!

System ustug dla partnerow Gminy Suchy Las

System Karta Mieszkarica stanowi inicjatywe Gminy

lokalnych przedsiebiorcow i instytucji do aktywnego promowania swoich ustug.

W zamian Gmina Suchy Las oferuje partnerom szeroka reklame w mediach — w prasie, radiy, Internecie i poprzez spoty filmowe!
Partnerzy maja tez niezastapione narzedzie bezposredniego kontaktu z klientami poprzez aplikacje Karty Mieszkarica Suchy Las - jestem stad.

Jak zosta¢ partnerem Karty Mieszkanca

1. Zarejestruj konto w serwisie

Zatéz konto poprzez nasza strone internetowa lub bezpfatng
aplikacje dostepng na platforme Android oraz iOS. Mozesz tez
skorzystac z pomocy pracownikéw Referatu Promocji Gminy.

2. Zt6z wniosek o utworzenie konta Partnera!
Po ztozeniu wniosku o karte i grupe bonifikat urzednik
zweryfikuje Twoja firme i zaakceptuje konto.

3. Pobierz aplikacje mobilng

Korzystasz z serwisu internetowego? Nie zapomnij, ze profity
mozesz obstugiwac, korzystajac z bezptatnej aplikacji mobilnej.
To prosty sposob weryfikacji uprawniet mieszkancow do

woich pl’OﬁtOW
i:ﬂl A 5

| - [

Suchy Las, zaprojektowang w celu zachecenia

4. Korzystaj
Od teraz mozesz korzysta¢ w petni z mozliwosci
Partnera Karty Mieszkarica.

Skontaktuj sie z nami

= Punkt obstugi
Urzad Gminy Suchy Las
ul. Szkolna 7

= Zadzwonr do nas
+48 61 8926-287

= Napisz do nas
promocja@suchylas.pl

JESTEM
STAD

: Radgsg-éfli_ Swiat

Bozego/Narodzenia
il o
1S§ze;sh ego.

Nowegoroku .

-ngdchodzq Swieta Bozego N_‘e‘l'f"ddzenia,

Ktore zawsze wnosza ¥serca nadzieje nalepsze jutro.
Niech i tym razem pomoga Paristwu zapominie¢ o trudach
codziennosci i roztocza magie zyczliwosciiwzajemnego s
wsparcia, ktére sa nam tak bardzo teraz potrzebne. =
A w Nowym Rokuhiech spelnia sie Par'lstvx_r_ef-_; '@j@enia.

Zespot Szkoty , MENTORES”

www.mentores,pl

giyczy
1 :

»
 Roman Dretkiewic

DREWNOIKOMINKOWE

drewna kominkowego i opatowego
dab, buk, jesion, grab, olcha, brzoza, osika, sosna,
Swierk oraz gateziéwka lisciasta.

Drewno w postaci watkéw 120 cm, klockow lub rabane.

Ustugi Remontowo-
Budowlane

/"uxuz KRUPS @ Saeco

o @

= BOSCH SIEMENS
P.H.U. DOM

faszyna, stepie budowlane oraz wiezba dachowa

wycinke drzew, wykaszanie traw,
pielegnacja parkow i ogrodow,
odsniezanie dachéw

oraz stawianie ogrodzen

z siatki i z ptyt betonowych

690 645191
W\ \! 665347281
y; 667176 595

ul. Kubackiego 37, 62-002 Suchy Las

biuro@domuran.pl tel. 601 730 764 zdowozem na miejsce
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WYDARZENIA / REKLAMA

Medal Senatu RP na
Srebrny Jubileusz...

Jowarzystwo im. Hipolita Cegielskiego doskonale wy-
petnia swojg misje, kierujac sie zasadq iz praca organiczna

stanowi podstawe rozwoju dziatalnosci kulturalnej, gospo-

darczej, edukacyjnej a takze i duchowej polskiego spote-

czenstwa” — stowa te widniejg na medalu Senatu RP, ktory
we wrzesniu br. senator Adam Szejnfeld wreczyt dr. Maria-
nowi Krélowi, prezydentowi THC.

Wydarzenie odbylo sie podczas Wiel-
kiej Gali Koncertowej 25-lecia Towa-
rzystwa im. Hipolita Cegielskiego a jego
muzycznym ukoronowaniem bylo pra-

wykonanie kantaty ,Kalejdoskop Zrodta”

z muzyka Aliny Kubik i stowami Domi-
nika Gornego.

Organizatorami gali byta Akademia
Muzyczna im. I. J. Paderewskiego w Po-
znaniu i Towarzystwo im. H. Cegiel-
skiego. Gala odbyla sie z okazji 25-lecia
THC i 210. rocznicy urodzin Hipolita
Cegielskiego. Patronat honorowy nad
obchodami objeli wojewoda Michat
Zielinski, marszalek wojewodztwa Ma-
rek Wozniak, starosta Jan Grabkowski,
prezydent Poznania Jacek Jaskowiak,
prymas Wojciech Polak i metropolita
poznanski Stanistaw Gadecki.

Orkiestra, chor i solisci, muzyka fil-
mowa, patriotyczna i powazna. .. Arty—

stow oklaskiwali Wielkopolanie i goscie
z zagranicy, w tym z Parlamentu Euro-
pejskiego, Senatu RP, przedstawiciele
Poloniiz Australii, Toronto i Chicago.
Wirod - wykonaweéw  znalezli - sie
m.in.: Marzena Michalowska — sopran,
Przemystaw Waskowski — tenor, Woj-

ciech Kowalski — baryton, Maciej Bobe- o

rek — bas; Klaudia Gatka- saksofon sopra-
nowy i Franciszek Puk — saksofon altowy.
Zaspiewal rowniez Chor meski

,Arion”. Artystom towarzyszyla Orkiestra

Kameralna Paristwowej Szkoly Muzycz-
nej II'st.,Poznaniskie Smyczki” pod dyrek-
cja Doriana Pawelczaka. Chor i orkiestre
przygotowal maestro Jacek Pawelczak.

Artystycznaklamra galibyty Hymn
Polski i piesri ,Labor Omnia Vincit” -
hymn Towarzystwa im. Hipolita Ce-
gielskiego.

Dominik Gérny

Wesotych oraz petnych radosci
i rodzinnego ciepta
Swiat Bozego Narodzenia.

i poszukiwania
wewnetrznej harmonii.

A zdrowie i szczescie niechaj

w kazdym dniu Nowego Roku.

Agnieszka Czabariska,
wiascicielka

Salonu Urody Sisel
zpersonelem

Niech bedzie to czas wytchnienia

Paristwu dopisuja na kazdym kroku,

*

SPECJALISTA
GINEKOLOG
- POLOZNIK

dr Karolina
Chmaj-Wierzchowska

zaprasza do gabinetu
ginekologicznego

ul. Rubiez 14b / 54,
Poznan (Naramowice)

te. 600 11 66 76

1@%
MALOWANIE

25 LAT
DOSWIADCZENIA

10% ZNIZK|
DLA EMERYTOW

604,345 047
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www.as-grafstudio.pl

sige entis

stomatologia

\"\/
Stomatologia
Rodzinna

O ul. Azaliowa 2B
62-002 Ztotniki

Rejestracja telefoniczna

510 088 228

www.stomatologlaprodentis.pl

Profilaktyka

Stomatologia zachowawcza
Stomatologia dziecieca
RTG pantomograficzne
Znieczulenie komputerowe
Mikroskop

Wybielanie

Higiena

Konsuitacje

Chirurgia

Protetyka

Pomoc w balu

fot. Ryszard GalIOWSki

KONKURS / REKLAMA

Konkurs dla Czytelnikow
UCHOLESKI

MAGAZYN MIESZKANCOW GMINY

Boze Narodzenie to dla wielu oséb jedno z najwazniejszych
i najpiekniejszych $wiat w roku. Nasze domy przystrajamy
Swiatecznie, ubieramy tradycyjnie choinki. Wyslijcie nam
Wasze rodzinne zdjecie przy wigilijnym stole, z Gwiazdorem,
przy choince czy iluminacjach $wiatecznych.

Na zdjecia czekamy do 10 stycznia. Zdjecia, dane osobowe, nu-
mer telefonu oraz zgode na publikacje fotografii przeslijcie na
adres: konkurs@sucholeski.eu

BRICOMAN

Radosnych, spokojnych i zdrowych
Swigt Bozego Narodzenia
spedzonych w mitej atmosferze,
usmiechu i wzajemnej zyczliwosci
na kazdy dzieri Nowego Roku

zyczy

Zespot Rezydeng;i
nad jeziorem w Pestkownicy

www.pestkownica.com.pl
info@pestkownica.com.pl
tel. 502 606 847
Facebook/Pestkownica

Do wygrania:

® urzadzenie rozruchowe / Power Bank 12000 mA YT-83082 Yato
o wartoséci 279 zt ufundowane przez firme Bricoman, ul. Wojcie-
chowskiego 7/17 w Poznaniu

® dwa vouchery, kazdy po 150 zt na wybrane ustugi, ufundowa-
ne przez Studio Urody Natalia z Chludowa, ul. Obornicka 4,
tel. 888 405 885

® bony na zestawy ufundowane przez KFC, ul. Obornicka 134 w Su-
chym Lesie

® dwa vouchery kazdy po 180 zt na masaz relaksacyjny catego ciata
ufundowata Soma Medica - Fizjoterapia, Osteopatia i Medycy-
na, os. Szafirowe 2a w Suchym Lesie, tel. 505 988 502

® dwa vouchery na masaz twarzy z peelingiem o wartosci
150zt oraz jeden voucher na henne pudrowa lub na lamina-
cje brwi o wartosci 120 zt ufundowanie przez Salon Urody
Sisel - Agnieszka Czabanska, ul. Jezynowa 19 w Suchym Lesie
- tel. 667 924 543, 667 859 640

® dwa vouchery na dwa noclegi dla dwoch oséb o wartosci ok. 600
zt kazdy ufundowata Rezydencja Pestkownica nad Jeziorem,
tel. 502 606 847 www.pestkownica.com.pl

® dwie poduszki ,Luxusowa Esencja Snu” profilowane w pokrow-
cu srebrnym - 249 zt / szt, jedna duza Swieczka Yankee Can-
dle - 152 z, jeden duzy zapachowy dyfuzor z patyczkami 149 zt
- ufundowane przez Sklep Esencja Snu, Galeria Polskie Meble,
61-696 Poznan, Al. Solidarnosci 34, tel. 579 929 259

® dwa vouchery kazdy o wartosci 150 zt. na zakup produktéw ufundo-
wat Maroko Produkt Sp. z 0.0., ul. Jezynowa 1, 62-002 Suchy Las
tel. 515 593 359 - www.marokosklep.com

® dwa vouchery na laminowanie rzes, regulacje i henne brwi, kazdy
o wartosci 170 zt ufundowat Salon Urody Alba Studio, pl. Nowy
Rynek 5, Suchy Las, tel. 574 655 563

Tse mja Snu

e

sklep @

N

SOMA .«
i SALON URODY SISEL

e MEDICA ED

11

NS

KFC
ﬁ%{,ﬁ’ﬂ{//ﬁ’{;‘ﬁ Obornicka 134
_ - Suchy Las
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,Czyste powietrze” to program realizowany przez Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej, ktorego
celem jest poprawa jakosci powietrza oraz zmniejszenie emisji gazéw cieplarnianych poprzez dofinansowanie wymiany
Zrodet ciepta i poprawy efektywnosci energetycznej budynkow mieszkalnych jednorodzinnych (termomodernizacja).

Osoby ktére zdecydowaty sie skorzystac z Programu ,Czyste Powietrze” moga
uzyskac¢ dofinansowanie na termomodernizacje budynku oraz wymiane starego
i nieefektywnego zZrédfa ciepta na paliwo state na nowoczesne spetniajace naj-
wyZzsze normy.

OD CZEGO ZACZAC?

1. Przed ztozeniem whniosku o dofinansowanie zapoznaj sie z warunkami Pro-
gramu opisanymi w dokumencie: Program Priorytetowy ,Czyste Powietrze”
oraz w zafgcznikach do niego. Dokumenty te sg dostepne na stronie czyste-
powietrze.gov.pl.

2. W Programie opisane sg warunki, ktére trzeba spetni¢ by otrzymac dotacje
m.in. warunki dotyczace dochodu oraz stanu wtascicielskiego budynku. Na
tej podstawie dowiesz sie, do ktérej z trzech czesci Programu sie kwalifikujesz
oraz na jaki poziom dofinansowania (podstawowy, podwyzszony czy najwyz-
szy) mozesz liczy¢. Im mniejsze dochody tym wyzszy poziom dofinansowania.

3. Nastepnie w Programie (w czesci do ktérej sie kwalifikujesz ze wzgledu na
dochody), mozesz sprawdzi¢ jaka maksymalna kwote dotacji mozna uzyskac
w zaleznosci od zakresu przedsiewziecia (jest to opisane w ust. 9.2.2 Progra-
mu). Maksymalna kwota dotacji, w zaleznosci od zakresu planowanego przed-
siewziecia, bedzie wyliczona réwniez podczas wypetniania wniosku o dofi-
nansowanie.

4. W zafacznikach 2/2a/2b (kazdy zatacznik dotyczy innej czesci dofinansowa-
nia) opisane sg parametry, ktére musza spetni¢ materiaty lub urzadzenia, zeby
zostaty uznane za koszt kwalifikowany, intensywno$¢ dofinansowania od
kwoty netto ponoszonego kosztu oraz maksymalna kwota dotacji na dany
koszt kwalifikowany.

% ﬁ&ﬂmw\r Rzeczpospolita
==— ODBUDOWY Polska

5. Nastepnie zapoznaj sie z Regulaminem naboru wnioskéw o dofinansowanie
oraz Instrukcja wypetniania wniosku o dofinansowanie, ktéra pomoze w po-
prawnym zalogowaniu sie do systemu sktadania wnioskéw. Dokumenty te
oraz inne dokumenty programowe oraz wzory zatacznikow sg dostepne na
stronie Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w Poznaniu — www.wfosgw.poznan.pl

6. Znajac te wszystkie informacje i przewidujac zakres przedsiewziecia, mozesz
przystapi¢ do wypetniania wniosku o dofinansowanie. Formularz wniosku do-
stepny jest w Generatorze Wnioskéw o Dofinansowanie - gwd.nfosigw.gov.
pl. W poprawnym ztozeniu wniosku o dofinansowanie pomoze Ci doradca
w punkcie konsultacyjno-informacyjnym Urzedu Gminy Suchy Las.

Osoby zainteresowane uzyskaniem dofinansowania w Programie ,Czy-
ste Powietrze” zachecamy do skorzystania z punktu konsultacyjno-
informacyjnego programu ,Czyste Powietrze” prowadzonego przez
Referat Ochrony Srodowiska Urzedu Gminy Suchy Las i mieszczacego sie
w Urzedzie Gminy Suchy Las przy ul. Szkolnej 13. Punkt czynny jest 2 dni
w tygodniu, w poniedziatki od 12:00 do 17:00 oraz w piatki od 8:00 do 13:00.

SuchyLasE

+FOR YOU

sfinansowane przez
Unie Europejska
MextGenerationEU

Nowa funkcja w gabinecie
stomatologicznym

W ostatnich latach coraz wiekszg popularnoscia cieszy sie
stanowisko ,opiekuna pacjenta” w gabinecie stomatolo-
gicznym. Leczenie pacjenta na ,jednym fotelu” odchodzi
w zapomnienie w klinikach dentystycznych. Lekarze spe-
cjalizuja sie w okreslonych dziedzinach stomatologii, a co
za tym idzie pacjent wymaga konsultagji i skoordynowania

IAPRASZAM NA SESJE
TECZOWKI

0D SESJI PG WYDRUK
NA RGZNYCH PODEGZACH

ZROB ZDJECIE SWOJE
TECZAWKI LUB BLISKICH
C1 0SB | UDEKORUJ NIM

SWOJA SCIANE

SPREZENTUJ TAKA SESJE
WYKUPUJAC
VOUCHER

KONTAKT 506 067 167

wizyt u kilku specjalistow.

Rolg opickuna pacjenta jest pomoc
pacjentowi w przejsciu przez leczenie
interdyscyplinarne, czyli komplekso-
we leczenie wielospecjalistyczne, po-
czynajac od stomatologii zachowaw-
czej, przez endodongje, implantologie

czy protetyke.

Krok po kroku

Opiekun koordynuje procesleczenia,
dzigki czemu pacjent moze mie¢ dostep
do codziennego kontaktu telefoniczne-
go czy mailowego. Osobisty opiekun
pacjenta umawia kolejne terminy wizyt,
jest tez osoba, do ktdrej pacjent zwraca
si¢ w pierwszej kolejnosci ze wszystkimi
swoimi pytaniami i uwagami. Kazdy
pacjent traktowany jest indywidualnie
w naszej placéwee i ma mozliwo$¢ uzy-
skania informacji na temat przebiegu
leczenia tylko od jednej osoby.

W efekcie kazdy specjalista, do

kto’rego trafia pacjent, nie musi zapo-

znawa¢ si¢ z etapami planu leczenia.

Opiekun pacjenta pomaga w zrozu-

mieniu oraz przejéciu krok po kroku

zaplanowanych  etapéw  leczenia.

Dotychczasowy model — bez funkcji

opiekuna, zmuszal pacjenta do kon-

taktu z lekarzem lub z rejestracia, co

stwarzalo wiele niescistosci w przeka-

zie informacji.

Plan leczenia
Opickun pacjenta jest ta osoba,
ktora posiada wiedze na jakim etapie

leczenia jest dany pacjent. Ma za za-

danie rozwia¢ wszelkie watpliwosci

swojego podopiecznego co do prze-

kazanych przez lekarza stomatologa
informacji. Wytlumaczy¢ nieznane

mu pojecia oraz metody i przedsta-

wi¢ w prosty oraz przystepny sposob
szezegdlowy planleczenia.

Odpowiada on réwniez w porozu-
mieniu z lekarzem prowadzacym za
indywidualne dopasowanie wybranej
metody leczenia, wskazuje dostepne al-
ternatywy oraz przedstawia kosztorys.

Plan leczenia r0zpoczyna si¢ w mo-
mencie zatwierdzenia rodzaju i kosz-
tow leczenia przez pacjenta.

Zlozonos¢ plandw leczenia wigze sig
zcigglym kontaktem opiekuna nie tylko
z lekarzami, ale rowniez z laboratoriami
dentystycznymi. Niektére prace prote-
tyczne wymagajaq wigcej czasu niz to za-
tozono zgodnie z pierwotnymi planami.
Réwniez koszty moga ulega¢ zmianie
wtrakcie leczenia, jednak kazda modyfi-
kacja przekazywana jest pacjentowi.

Kilka stéw o sobie...

Jestem opiekunem pacjenta sto-
matologicznego w gabinecie Mio-
-dent Stomatologia od ponad roku.
Cala kariere zawodowa po$wiecilam
pracy z pacjentem w innym sektorze
medycznym. Codziennie dokladam

wszelkich staran, aby udzieli¢ pacjen-

towi szczegolowych informacji zwia-
zanych zjego leczeniem.

Zapraszam do naszego gabinetu!
Opiekun pacjenta

mgr biologii Katarzyna Tyl-Piasny

ul. Mtodziezowa 11, 62-002 Suchy Las
www.mio-dent.pl, tel. +48 612 787
facebook: MioDentStomatologia

877

STOMATOLOGIA

Zyczymy Panstwu przede wszystkim zdrowia,
nie tylko w ten wyjatkowy czas

ale takze na caty nadchodzacy rok.

Najblizsze dni niech beda petne

spokoju, wytchnienia i radosci.

STOMATOLOGIA

Dziekujemy takze, za zaufanie ktérym
obdarzali nas Panstwo przez ostatnie lata.
Zyczymy szerokiego usmiechu na caty przyszty rok.

Zespot Mio-dent

Na zblizajace sie Swieta
pragniemy ztozy¢ Zyczenia
przezywania Bozego Narodzenia
w zdrowiu, radosci i cieplej
rodzinnej atmosferze.
Kolejny za$§ Nowy Rok niech bedzie
czasem pokoju oraz realizacji osobistych
i zawodowych zamierzen

eumedica 4

Przychodnia Specjalistycz

Z okazji zblizajgcych si
Swigt Bozego Narodzenia

i Nowego Roku zZyczymy
wszystkim naszym Klientom
radosci, szczgscia, spokoju
oraz wszelkiej pomyslnosci.

Zespot Lafayette

e 2o nfil
afalyelie
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Suplementacja witaminy
D - czy to konieczne?

Niedobdr witaminy D jest problemem wiekszosci populadji
Swiata. Najczesciej dotyczy dzieci i mtodziezy oraz oséb
powyzej 65 roku zycia. W Polsce, przez niewielki stopien
nastonecznienia kraju oraz diete nieporywajacg zapo-
trzebowania, szacuje sie, ze niedobdr witaminy D moze
dotyczy¢ nawet 90 proc. populadji, przy czym w 60 proc.
przypadkow okreslany jest jako ciezkil

Aktualne
suplementacji witaminy D u os6b

zalecenia  dotyczace
szczegdlnie narazonych na niedobor
lub nieeksponujacych skory na storice,
rekomenduja zazywanie witaminy D
nawet przez caly rok.

Skutki niedoboru
Dzialanie witaminy D, zwiazane
gléwnie z oddzialywaniem na uklad

kostno-szkieletowy i gospodarke wap-
niowo-fosforanowa organizmu, zosta-

lo opisane po raz pierwszy na poczatku
XX w. Z uplywem czasu prowadzone
dalsze badania naukowe potwierdzity
takze oddzialywanie witaminy D na

funkcje innych niz szkieletowy ukfa-
déw i narzadéw ludzkiego organi-

zmu, to jest jelita cienkiego i grubego,

trzustki, nerek, mozgu, uktadu odpor-

nosciowego, sercowo-naczyniowego
oraz rozrodczego.

W przypadku niedoboru witaminy
D u dzieci widocznym skutkiem jest
krzywica. Wiaze sie ona z deformacja

konczyn, znieksztalceniem kregostu-
pa i klatki piersiowej, opéznieniem
wzrostu, rozmiekaniem kosci czaszki,
wiotko$cia mieéni i odwapnieniem
zebow.

Charakterystyczne dla niedoboru
sa nadmierna potliwos¢, zaburzenia
nastroju, czeste infekcje, biegun-
ki, problemy z koncentracja i snem.
U osob dorostych skutkiem niedo-
boru witaminy D sa osteomalacja
lub/i osteoporoza objawiajace sie bo-
lami kosci, bolami i ostabieniem mie-
$ni, podatno$cia kosci na zlamania,
odksztalceniami kosci.

Charakterystyczna jest zwiekszo-
na czestotliwo$¢ zapadania nainfekeje
ukladu oddechowego, nadcisnienie
tetnicze, uczucie zmeczenia, obniiony
nastroj, depresja, WzZmozZona nerwo-
woé¢, trudno gojace sig rany, pogorsze-
nie wygladu wlosow i ich nadmierne
wypadanie, wysypki, swedzenie skory,
anawet zaburzenia ptodnosci.

Warto wyréwnywac

Wyréwnanie niedoboréw witami-
ny D przynosi wyiqcznie pozytywne
skutki dla zdrowia i zycia. Przede
wszystkim prowadzi do ustapienia
doskwierajacych objawéw niedobo-
ru, ponadto wiaze sie z profilaktyka,
czyli zapobieganiem wielu chorobom,
W tym nowotworowym.

Badania naukowe dowodza, ze
u o0séb z prawidlowym stezeniem
witaminy D w organizmie rzadziej
rozwijajg sie choroby autoimmuni-

zacyjne, np. reumatoidalne zapale-
nie stawéw (RZS) czy tez stwardnie-
nie rozsiane (SM).

Natomiast w grupie 0s6b juz ze
zdiagnozowang choroba autoimmu-
nizacyjng — luszczyca, reumatoidal-
nym zapaleniem stawow czy toczniem
ukladowym (SLE), pod wplywem
suplementacji witaminy D zaobser-
wowano poprawe parametréw stanu
zapalnego.

\Y grupie 0s6b z niskim stezeniem
witaminy Dw organizmie czgsciej do-
chodzi do zawalu miesnia sercowego,
a niedobor witaminy D dodatkowo
pogarsza ich rokowanie.

Uzupelnianie niedoboréw  wita-
miny D wiréd pacjentow ze zwiekszo-
nym ryzykiem incydentéw sercowo-

-naczyniowych (z cukrzyca, zespolem

metabolicznym, zaburzeniami lipido-
wymi, otylos’cia) poprawia parametry
gospodarki weglowodanowej (zwick-
sza wrazliwo$¢ tkanek na insuling,
zmniejsza insulinoopornos’c’), poma-
gajac w normalizacji poziomu cukru
oraz ci$nienia tetniczego.

Wyniki badan sugeruja istnienie
zwiazku miedzy stezeniem witami-
ny D a wystepowaniem i przebie-
giem choréb nowotworowych, m.in.
raka piersi, raka gruczotu krokowe-
go, raka jelita grubego czy czerniaka
ztosliwego.

W przypadku raka jelita grubego
udowodniono, ze prawidlowe ste-
zenie witaminy D zmniejsza ryzyko
jego rozwoju i nawrotow. W odnie-
sieniu do raka prostaty, prawidlowe
stezenie witaminy D jest istotnym
czynnikiem zapobiegawczym, obni-
Zajacym ryzyko zachorowania nawet
o S0 proc.

Zaobserwowano, ze suplemento-
wanie witaminy D w trakcie leczenia

onkologicznego, moze zwieksza¢ jego
skutecznos¢, gléwnie radioterapii, np.
raka sutka i prostaty.

Wiek a zalecenia

W przypadku noworodkéw uro-
dzonych przedwczesnie zaleca sie
rézna suplementacje witaminy D
w zaleznosci do czasu trwania Ciazy.
U noworodkéw urodzonych do 32 ty-
godnia ciazy podaje sie dawke 800 jed-
nostek na dzien, u noworodkéw uro-
dzonych miedzy 33 a 36 tygodniem
ciazy — 400 jednostek na dzien.

W przypadku noworodkéw do-
noszonych i niemowlat w okresie od
pierwszego dnia zycia az do széstego
miesiaca dawka podawanej codzien-
nie witaminy D powinna wynosi¢ 400
jednostek na dzien.

U dzieci w wieku od roku do 10 lat
suplementacja zalecana jest w okresie
od poczatku pazdziernika do korica
kwietnia w dawce 600 — 1000 jedno-
stek na dobe.

W przypadku miodziezy w wieku
11-18 lat suplementacja zalecana jest
w okresie od poczatku pazdziernika
do konca kwietnia w dawce 800 —
2000 jednostek na dobe.

U dorostych w wieku 19-65 lat
suplementacja zalecana jest w tym
samym okresie w dawce 800 — 2000
jednostek dobe.

W przypadku senioréw (65-75 lat)
i 0s6b z ciemna karnacja suplementa-
cja zalecana jest przez caly rok w daw-
ce 800 —2000 jednostek dobe.

Jesli chodzi o senioréw powyzej
75 roku zycia, suplementacja zaleca-
na jest przez caly rok w dawce 2000-
4000 jednostek na dobe.

Osoby z otyloscia wymagaja po-
dwojonej dawki witaminy D wzgle-
dem swoich rowiesnikow.
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Zwycieskie ,Szare
wakacje” pod Lipa

Maja Kaczmarek, uczennica klasy VI a szkoty podstawowej
z Zespotu Szkot w Biedrusku, zostata laureatkg XLI Woje-
wodzkiego i XXVII Ogdlinopolskiego Przegladu Dzieciecej
i Mtodziezowej Tworczosci Literackiej LIPA.

Przeslano 414 prac, 215 autorow
wzielo udzial na poziomie szkot
podstawowych, a wyrdznionych
zostalo 17 osob, w tym autorka:
,Szarych Wakacji”.

Sukces
na start

Maja bez watpienia ma talent.
Jej opowiadanie ma tatwa do zro-
zumienia fabule. Mala bohaterka
znajduje pieska w czasie wakacji
i opiekuje si¢ nim w sekrecie przed
cala rodzing. Opowiadanie jest
wciagajace, a to dzieki emocjom,
ktérymi zostalo przesycone. Inspi-
racja dla Mai bylo codzienne zycie
— mloda autorka po pobycie na ko-
loniach rzeczywiscie dostata pieska
i od tamtego czasu sie nim opiekuje.
Maja nie ma zbyt wiele doswiadcze-
nia w pisaniu, tym bardziej wiec jej
sukces musi imponowac.

— Pisze od okolo roku, ale nad
tym opowiadaniem pracowalam
dwa miesigce — wyjawila autorka
podczas spotkania w kawiarni.

Maja bardzo lubi czyta¢ ksiazki.
Zapadly w jej pamieci takie tytu-
ly, jak ,Rodzina monet” i ,Escape
Room”. Mloda autorka lubi tez ksiaz-
ki przygodowo-detektywistyczne.

Wielu mogloby podejrzewac, ze
ktos tak utalentowany jak Maja, wi-
dzi swoja przyszlos¢ jako osoba pi-
szacazawodowo. Jednak na pytanie
czy chcialaby zosta¢ w przyszlosci
pisarkq, dziewczyna zaprzecza.

- Nie. Ja bym wolata zosta¢ lekar-
ka — odpowiedziata. — Kardiolozka
— precyzuje.

Mtoda autorka ma juz wiec |

do$¢ powazne plany na przyszlos¢
Wpziela udzial w LIPIE, nie z zamia-
rem wygrania, ale przetestowania
swoich wlasnych umiejetnosci.

— Przetestowanie, czy opowia-
danie w ogéle zostanie przyjete —
Maja wzrusza ramionami.

Wspaniata
organizacja

Na spotkaniu z laureatka wypo-
wiedziala sie jej dumna mama.

— Bardzo fajna organizacja na
miejscu w Bielsku-Bialej. Wiel-
kie podziekowania dla pani Ire-
ny Edelman, ktéra byla glowna
organizatorka, jako dyrektorka
Spoldzielczego Centrum Kultury

,Best” — chwali Jolanta Kaczma-

rek. - Wspaniata przygoda, udany
koncert Czestawa Mozila dla lau-
reatow.

Mama laureatki stwierdzila
réwniez, ze troche jej zal, ze w Su-
chym Lesie brakuje konkursow
literackich czy skupiajacych sie na
innych umiejetnosciach, jak wie-
dzy o biologii. W naszej gminie
sporo jest konkursow i wydarzen
sportowych, sa rowniez konkursy
recytatorskie, ale zdaniem pani Jo-
lanty moglyby pojawi¢ si¢ réwniez
konkursy literackie, bo chetnych
z pewnoécig nie zabraknie.

W Suchym Lesie imprez najroz-
niejszego typu jest juz pelno, ale
nikt na konkurs literacki sie chyba
nie obrazi.

Stanistaw
Mrowicki

fot. Stanislaw Mrowicki

fot. arch. prywatne

KWIACIARNIA

I_Q_’ZI Cattleya

Galeria Sucholeska
Suchy Las, ul. Obornicka 85

tel. 509 473 120

DOWOZY NA TERENIE
SUCHEGO LASU I OKOLIC

Oferujemy pelen
zakres ustug
florystycznych.

Serdecznie zapraszamy
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Szanowni Panstwo, w ten szczegolny, grudniowy czas
chcielibysmy ztozy¢ Wam swiqteczne Zyczenia - niech be-
dzie to czas peten radosci oraz spokoju.

Zyczymy aby Storice zawsze roz$wietlato Wasze
zycie. Spedzcie te wyjgtkowe Swieta w cieptej atmosferze
wraz z najblizszymi, odpocznijcie od codziennego zgietku
i nabierzcie sit na caty przyszty rok.

W Nowym Roku zyczymy z kolei pasma sukceséw, wielu
chwil wartych swietowania i nieustannego rozwoju.

Prezes Zarzqdu SOLAR-PROJECT Jakub Kowalski
wraz z zespotem

SOLAR-PROJECT

Miedzynarodowe przedszkole i szkota podstawowa
Magic World Preschool & World International School skta-
dajg Panstwu serdeczne zyczenia!

W tym magicznym i wspaniatym czasie Zyczymy w imie-
niu catego zespotu spokoju i czasu spedzonego w gronie
rodzinnym.

Dziekujemy za wsparcie Rodzicom naszych ucznidw,
Gminie Suchy Las, naszym przyjaciotom, pracownikom
i wszystkim, ktérzy angazujq sie w to niezwykte i wazne
przedsiewziecie jakim jest edukacja!

Niech Nowy Rok obfituje w zdrowie, dodaje Paristwu sit
do realizacji nowych wyzwarn i spetnienia wszystkich ma-
rzen, a kochanym dzieciom zyczymy usmiechu od ucha do
ucha, wyjgtkowego czasu spedzonego z rodzicami, spetnie-
nia najskrytszych marzen i odkrywania swoich talentéw!

Prezes Zarzqdu Marta Kowalska
wraz z dyrekcjq i zespotem

Jako Stowarzyszenie na rzecz promocji Przedsie-
biorcow w Ztotnikach zyczymy wszystkim przedsie-
biorcom i mieszkaricom naszej matej Ojczyzny dobrego
wypoczynku w nadchodzqcym okresie Swigtecznym
i niezapomnianych, rodzinnych, pachngcych choinkq
Swigt Bozego Narodzenia.

Niech ten wyjqtkowy czas bedzie obfitowat w wiele
magicznych chwil w atmosferze mitosci i radosci.

Zyczymy zdrowia i spetnienia najskrytszych pra-
gnien,, a Nowy Rok niech przyniesie kazdemu wiele
sukceséw i ekscytujqcych momentoéw.

Wspaniatych swiqt!
Mecenas Mirostaw Maciejewski

SUCHY LAS, ul. Ztotnicka 1

Ze



ZAPRASZAMY ,
DO PUNKTU POBRAN

OS. SZAFIROWE 2A
pobrania mat. do 12:00
soboty: 7:30 - 10:00

W Punkcie realizujemy:
4 Program 40PLUS

ZAPRASZAMY NA BADANIA | SKORZYSTANIA
Z BADAMN W RAMACH AKC|l PROFILAKTYCZNE].

Diagnostyka*

DIAGNOSTYKI W SUCHYM LESIE

poniedziatek - pigtek 7:30 - 14:00

¥ Szereg badan profilaktycznych

www.diagnostyka.pl
Infolinia 663 680 217 wew. 1

6%

ENZEL

Strategiczny partner
w logistyce

Wiasnych pojazdéw

250

tadunkéw tygodniowo

1000

— Transport

Jestesmy profesjonalistami. Transportuje-
my wszelkiego rodzaju towary, gdziekol-
wiek sie znajduja. Wtasna flota pojazdow.

Pewnosc i bezpieczeristwo transportu

Firma Henzel specjalizuje sie w transporcie do Wielkiej
Brytanii i catej Europy. Dzieki witasnej flocie ponad 250
ciezaréwek zapewniamy sprawny i bezpieczny transport.
Zatrudniamy wylacznie doswiadczonych spedytoréw
i kierowcdw, ktérzy dbaja o Twoj towar na kazdym etapie
transportu.

Kompleksowy transport od A do Z

Oferujemy ustugi transportowe fadunkéw czesciowych
oraz cato-pojazdowych z Polski do catej Europy oraz z po-
wrotem.

Lat narynku

20

Twaj partner w transporcie
krajowym i miedzynarodowym.

Wykwalifikowanych specjalistow

30+

Magazynowanie

@ Twoje towary sg u nas bezpieczne.
Posiadamy wiasny magazyn
przetadunkowy.

Dbamy o bezpieczenstwo Twoich towaréw

Ustuga magazynowania produktéw skierowana jest
do kazdego, kto poszukuje odpowiedniego miejsca
do przechowywania swoich towaréw przez okreslony
czas zgodnie z ustalonymi zasadami.

Rodzinna firma z wartosciami

W 1981 roku Henryk Henzel rozpoczat swojq dziatalnosé
jako przewoznik z jednym, a pdzniej dwoma pojazdami
marki Jelcz. Juz wtedy wiedziat, ze transport bedzie jego
pasja i biznesem, ktory warto rozwijac.

&

Doradztwo

Dysponujemy kadra doswiadczonych
spedytordéw, ktérzy pomoga

w wyborze srodka transportu

Nasza sitg s ludzie

Dzi$ firma Henzel zatrudnia obecnie ponad 300 os6b
i dysponuje flotg tacznie ponad 250 wiasnych ciezaré-
wek. Firma cieszy sie nie tylko stabilng pozycja w branzy
transportowej, ale takze szybko sie rozwija.

Krystian Henzel Sp. J.
ul. Kobylnicka 45, Bugaj
62-007 Biskupice

transport@henzel.pl
Tel. + 48 507 050 670
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