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visionoptyk’
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NAJWIEKSZY SALON OPTYCZNY

Blizg Cabio

BEZPLATNE
BADANIE WZROKU

Tysigce najnowszych
modeli okularéw
1+1, -50% na oprawki
rabat na okulary
progresywne

oJ 696 696 280

KWIACIARNIA

I@ Cattleya

Galeria Sucholeska
Suchy Las, ul. Obornicka 85

tel. 509 473 120

DOWOZY NATERENIE
SUCHEGO LASU I OKOLIC

PUBLICZNY
TRANSPORT
CIEZAROWY

WARGOWO I 81
ANDRZEJ LIPKA o

Tel. 530-130-159

www.lipka-wegiel-wargowo.pl

UCZCIWY SPRZEDAWCA
TO ZAWSZE
ZADOWOLONY KLIENT

SKLAD OPALU /

£ www.mio-dent.pl

MIO
DENT

STOMATOLOGIA

£ MioDentStomatologia

Zadbajmy o zdrowe
zeby naszych dzieci!

Zapisz swoje dziecko na
»koronacje” - konsultacje!

W Mio-dent Stomatologia
leczymy zeby mleczne

z zastosowaniem

KORON STALOWYCH.

Zapraszamy!

3

@ ul. Mtodziezowa 11
62-002 Suchy Las

& www.mio-dent.pl
3% ™ 612787877

Wy

\-’\f'"{___:? 0 dWick

Tl 'L'l'll % il il |'I-i‘|'-!' Friy=-

Oferujemy pelen
zakres ustug
florystycznych.
Serdecznie
zapraszamy

Oferujemy
- wegiel najwyzszej jakosci
z Polskich Kopalni

(dowdz GRATIS powyzej 1 tony do 25 km)
- drewno kominkowe,

- transport drogowy do 25 t,
- ustugi rolnicze
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Urodziny

Galerii Polskie Meble

ALMIDECOR

POLIKIE MEBLE

/APRASZAMYI

Swietujemy od 7 wrzesnia

POLSKIE MEBLE

ALEJE SOLIDARNOSCI 34, POZNAN
WWW.POLSKIEMEBLE.COM.PL

ODMIENIONE / NOWE SALONY
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ROZWIAZANIE KONKURSU Z LIPCOWEGO WYDANIA ,MAGAZYNU"

W konkursie fotograficznym nagrody otrzymuja:

Dariusz Stanistawski - wiertarko-wkretarke udarowa 12V GSB 120-LI Bosch / 2 x 2,0 Ah
o0 wartosci 459 zt ufundowang przez firme Bricoman, ul. Wojciechowskiego 7/17 w Poznaniu

Katarzyna Tyl - Piasny, Milena Guzik - vouchery kazdy po 180 zt na masaz relaksacyjny
catego ciata ufundowany przez Soma Medica - Fizjoterapia, Osteopatia i Medycyna, os. Sza-
firowe 2a w Suchym Lesie, tel. 505 988 502

Monika Wronowicz, Katarzyna Zabrocka - vouchery, kazdy po 150 zt na wybrane ustugi,

®  Marta Tomkiewicz, Izabela Czajka - bony na zestawy ufundowane przez KFC, ul.
Obornicka 134 w Suchym Lesie
® Nadia Mazurkiewicz, Bartosz Szarek, Igor Misiorny - vouchery po 10 pordji lo-

déw ufundowata Lodziarnia, Pastelowy Rowerek”, ul. Obornicka 88, Suchy Las, tel.
697 204 936

Nagrody prosimy odebra¢ w ciaggu 21 dni od daty wydania Magazynu.
W przeciwnym wypadku przepadaja Nagrodzonych prosimy o kontakt

Agnieszka tecka = tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu

BIEG 5KM, HORDIC WALKING 5KM
ORAZ BIEG TOKM

L 2
AR ¥

'

We wrzesniu tego roku Gminny Osrodek Sportu w Suchym Lesie
obchodzi¢ bedzie jubileusz 20 -lecia istnienia. Z kolei w grudniu
przypada pietnasta rocznica powstania Parku Wodnego Octopus.
Pragniemy uczci¢ te jubileusze organizujac impreze biegowa: bieg
na 5 km, 10 km, zawody nordic walking oraz bieg towarzyszacy na
krétszym dystansie dla dzieci i mtodziezy.

Organizacja imprezy biegowe]j poza oczywistym celem jakim jest

REKLAMA

ufundowane przez Studio Urody Natalia z Chludowa, ul. Obornicka 4, tel. 888 405 885 zredakcja, numer telefonu: 669 690 036.

umozliwienie rywalizacji sportowej jej uczestnikom, ma réowniez za
zadanie popularyzacje zdrowia i zdrowego trybu zycia poprzez wysi-
tek fizyczny, propagowanie samej dyscypliny sportowej, zapewnienie
atrakcyjnego widowiska dla kibicéw, oraz promocje gminy Suchy Las.
Zawody rozgrywane bedg po petli — ulicami Suchego Lasu, jednodnio-
we, jednoetapowe. Serdecznie zapraszamy do wspdlnego $wietowa-
nia razem z nami na sportowo, formularz do zapiséw znalez¢ mozna
w aktualnosciach na naszej stronie internetowej oraz w na profilach
Facebook-owych GOS i Parku Wodnego Octopus.

zaD Yol

01 pa‘id’ziemika zpzz
_ START: Suchy Las,
godz. 12.00
WWW.Zapi ZAPISY
B RI COMAN S O M A (U} : Zapisy.maratonczykpomiarczosu.pl/pl/suchy-los
v ME D I c A F#%TNE'IE-EE:{Y AT I||)“I:I.II.1IIH ’ /ﬂsi S0 duola Enbinas SBadih Swertis w s nis Ll .
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METAMORFOZY Z SALONEM W
URODY NATALIA A

FRYZJERSTWO

= pielegnacja wlosow (sauna, botox, olejowanie)

= keratynowe prostowanie wlosow

= nanoplastia

= koloryzacje (backcombing, twilighting hair,
Hollywood Look)

KOSMETYKA

* manicure

pedicure

stylizacja paznokci zelem i hybryda
henna pudrowa

lifting la minacja i botox rzes

laminacja brwi

depilacja

zageszczanie rzes od 1:1 do mega volume
zabiegi na twarz

kosmetologia estetyczna

AKADEMOS

PRZEDSZKOLE PUBLICZNE

= -
' &) 1 ;
> NIEPUBLICZNY ZtOBEK

apraggomy (

PRZEDSZKOLE | ZLOBEK
W JEDNYM MIEJSCU!

ROZPOCZYNAJAC SWOJA PRZYGODE Z AKADEMOS

’ k . . (botox, usuwanie zmarszczek, powiekszanie ust)
iR JUZ W ZOBKU, DZIECKO PRZECHODZI PROCES  makijazpermanentny
ADAPTACYJINY TYLKO RAZ | BEZSTRESOWO = zabiegiz leczniczej borowiny

Narzedzia sterylizowane w autoklawie medycznym.

POZOSTAJE W PRZEDSZKOLU, W TEJ SAMEJ

PLACOWCE AZ DO 6 ROKU ZYCIAI = Studio Urody Natalia Chludowo
' vql ul. Obornicka 4,
5= tel. 888 405 885

STUDIG L RERDA

cwiuvoowoe [Ei/StudioFryzurChludowo

<
=
<
< +48 515169 083 www.akademosprzedszkole.pl
oc
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OPRAWY
KOREKCYJNE

*Rabat obowigzuje na oprawe korekcyjng przy zakupie petnych
okularéw korekcyjnych (oprawa korekcyjna + para szkiet okularowych).

Przy zakupie dwoéch par okularéw korekcyjnych
(oprawa + para szkiet okularowych). Szczegéty u sprzedawcy w salonie.

Suchy Las, Galeria Sucholeska ul. Obornicka 85, tel: 6165213 14
Poznan,CH Spar, ul. Druskienicka 120, tel: 61842 55 55
Poznan, Galeria Podolany, ul. Strzeszyrska 63, tel: 61670 03 75

Pestkownica - idealne miejsce
na impreze firmowa

Zorganizujemy atrakcje zaréwno dla aktywnych jak i dla tych,
ktorzy wola spedzi¢ czas nieco spokojniej. Potozenie w $rodku lasu
umozliwia grupowe grzybobrania a sasiedztwo Drawienskiego Parku
Narodowego to okazja do zorganizowania sptywu kajakowego Drawa.
W naszej restauracji kazdy znajdzie cos dla siebie. Kuchnia bazuje na
lokalnych produktach (wtasna wedzarnia ryb, mies, Swieze ryby
z wlasnego jeziora, konfitury, miéd, ziota, grzyby, warzywa, dziczyzna).

. c e T i g e £
Dysponujemy dwiema salami konferencyjnymi ®
wyposazonymi w rzutnik z ekranem oraz niezbedne SIS
akcesoria do organizacji szkolen czy warsztatow. 4
Z naszych ustug skorzystato juz wiele firm, a wsréd nich znalazty 5|e o
takie marki jak: PEPCO, ENEA, NETTO, HOCHLAND, PHILIPS czy MARgdr

T

- ;w it 2 tylko 110 km od Pozhania ¥

n *%% hotel.i caloroczne domki
strzel,nlsg ,§portowa i
'z bronia palna &£

== 50 ha otwartej przestrzeni na |

organizowanie imprez
i zabaw plenerowych i

www.pestkownica.com.pl
info@pestkownica.com.pl
tel. 502 606 847
Facebook/Pestkownica

NOWA JAKOSC FRYZJERSTWA!

9
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SALON URODY SISEL
knametyka -kosssriobogia estetyoena: fryejershwo

(] ¥
¢

PROFESJONALIZM
BEZPIECZENSTWO

NAJWYZSZA JAKOSC
NASZYCH UStUG

Sterylizacja narzedzi
w autoklawie medycznym

QOO OOOOOOOOOOOO

¢ KOSMETYKA

¢ KOSMETOLOGIA
ESTETYCZNA

¢ FRYZJERSTWO

¢ MAKIAZ
PERMANENTNY

¢ MEZOTERAPIA

¢ KOSMETYCZNE
WYBIELANIE ZEBOW

¢ MANICURE,
PEDICURE

¢ ZEL, HYBRYDA

¢ STYLIZACJA RZES
¢ HENNA PUDROWA
¢ LAMINACJA BRWI
¢ MASAZE

¢ ZABIEGI NA TWARZ
¢

MAKIJAZE SLUBNE
| WIECZOROWE

¢ DEPILACJA
¢ SOLARIUM
¢ ROLLETIC

SOOI

Suchy Las, ul. Jezynowa 19
fb/Salon Urody Sisel
Instagram: siselsalonurody

TEL. 667 924 543, 667 859 640
GODZINY OTWARCIA
pon.-pt 10-19, sob. 10-14

b e
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Zapraszamy:

Dorostych, mtodziez, dzieci,
cate rodziny, a takze

grupy przedszkolne
(zajecia o charakterze
ogoblnorozwojowym

z elementami karate wg.

programu karate sport at school

Kontakt:
tel. kom. +48 608 331 944
tel. kom. +48 695 444 416

Szanowni Panstwo!

W tym numerze naszego ,Magazynu” przeczytacie Paristwo az
dwa nader ciekawe wywiady. Z prof. Piotrem Tryjanowskim z Uni-
wersytetu Przyrodniczego w Poznaniu nasz dziennikarz rozmawia
0... owcach. A konkretnie o tym, czy jest szansa, zeby owce powrdcily
na polskie pastwiska. I czy obecnos¢ tych sympatycznych zwierzqt
moglaby mie¢ terapeutyczny wplyw na ludzi.

A propos terapii, nasz dziennikarz rozmawia tez z pedagozkq
terapeutyczng Adrianng Wojciechowskq, ktéra opowiada o pracy
z dziecmi i mlodziezq ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Ko-
niecznie przeczytajcie, bo moznasi¢ dowiedzie¢ wielu waznych rzeczy!

Drodzy Paristwo, terapiq moze by¢ takze ruch. O to, zeby klu-
bowiczki i klubowicze z Golden Bike Team nie zastygli w bezruchu,
dba szefowa klubu Ewa Korek, ktdra co tydzien proponuje swojej
ekipie jakqs ciekawq i wymagajqcq trase rowerowq. Tym razem na
naszych tamach opisujemy wycieczke na nowo otwartq kladke nad
Wartq. Cickawa inwestycja i cieckawa wycieczka!

Jedni jezdzq rowerami turystycznie i rekreacyjnie, a drudzy
sportowo i wyczynowo. Kolarze przemkneli przez naszq gming
w ramach Tour de Pologne. Widowisko bylo wspaniate, tym bar-
dziej ze 0 godng oprawe zadbali tez mieszkaricy i mieszkanki naszej
gminy, ktérzy zaprezentowali ,Zywy rower”. Co to jest? Przeczytaj-
cie Paristwo relacje naszego dziennikarza.

Pigkne, sportowe widowisko zawdzigczamy radnej Wieslawie Pry-
citiskiej, ktdra nie tylko sciggnela kolarzy do Suchego Lasu, ale sama
tez wziela udzial w wyscigu rowerowym w karkonoskim Karpaczu.

Nie przepadasz za jazdq rowerem? Masz takie prawo. To moze
zacheci Cig nowa, hybrydowa, niskoemisyjna Toyota C-HR? Jak za-
chwala producent, nowy model zaprojektowany jest tak, by auto si¢ wy-
rézniato i zapewnialo swojemu wlascicielowi poczucie wyjgtkowosci.
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Wydawca Oktadka
Media Consulting Fot. Maciej Euczkowski
Turkusowa 25/1 Reklama

Zlotego srodka pomiedzy komfor-
tem jazdy a ekologiq z sukcesem po-
szukuje tez firma Nissan. Producent
zachwala hybrydowe auta jako dosko-
nale nadajqce si¢ do jazdy po terenach
miejskich i podmiejskich. Auto kupi-
cie w rodzinnej firmie Nissan Polody
w Poznaniu lub Przezmierowie.

Skuteczne lgczenie réznych swia-
tow to prawdziwa sztuka, ktérq warto
stosowac nie tylko w motoryzacyjnym
Swiatku. Katarzynie Krzysko i jej ko-
lezankom z Kola Gospodyn Wiejskich
w Golgczewie doskonale udalo si¢ polgczyc stowiariskq, ludowq tra-
dycje Wiankéw z amerykanskq tradycjq lat 50. Jak to mozliwe?
Poczytajcie!

Golgczewo kocha zresztq tradycje, o czym moze Swiadczyé spacer
2 historiq w tle. Podczas tego spaceru przewodnicy Grzegorz Gru-
piriski i Ryszard Ruszewski opowiadali chetnym ciekawostki o histo-
rii ,wzorcowej, niemieckiej wsi’.

A ja zycze panstwu milej lektury!

W numerze polecamy:

8 Kto ma co chce, maiowce

Zapewniamy:

Treningi w stylach Shotokan,
Shorin-Ryu oraz Kobudo
prowadzone przez
wykwalifikowana kadre.
Obozy, wyjazdy weekendowe,
zawody sportowe.

e-mail:biuro@fighter-siebert.pl
www.fightersiebert.pl
www.fighter-suchylas.pl

62-002 Zlotniki
NIP: 514-010-57-01
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Kto ma co chce, maiowce

Z prof. Piotrem Tryjanowskim z Uniwersytetu Przyrodnicze-
go w Poznaniu rozmawiamy o owcach i ludziach. Czy i na ile
powrot do natury mogtby uleczyc¢ choroby naszej duszy?

— Jest pan wspolautorem ksiazki
pod tytulem: ,Zlap oddech na pa-
stwisku — terapeutyczne becze-
nie owiec”. Napisal pan wczesniej
o terapeutycznym wplywie $piewu
ptakow. Teraz o owcach. Skad fa-
scynacja terapeutycznym wplywem
natury na ludzi?

— Fascynacja dotyczyta samej przy-
rody, a pézniej probowalem zrozumiec,
co w tej naturze jest takiego ciekawego,
ze lubimy w niej przebywac. Nie ma
przypadkéww zyciu, sa tylko znaki —to
wszystko polaczylo mnie z kolega , dok-
torem Slawomirem Murawcem, bar-
dzo znanym psychiatra. Ze Stawkiem

zaczeliSmy duzo rozmawiac o kryzysie
elismy d kryzy

zdrowia psychicznego — ktdry jest nie-
watpliwy: prosze zobaczy¢ na liczbe
depresji, samobdjstw. Niezadowolenie
z zycia widoczne jest zwhaszcza wsrod
miodszej generacji ludzi z miast. Zacze-
lismy szuka¢ lekarstwa. I przypomnie-
lismy sobie stara prawde o dobroczyn-
nym wplywie natury.

- Comoznazrobi¢, by ludzie poczuli
sie lepiej?

- O, to bardzo whasciwe pytanie.
W odpowiedzi gdzie$ tam pojawit sie
$piew czy ogolnie obserwacja ptakow.
Ale juz wtedy postawilismy hipoteze,
ze naprawde nie chodzi o tego ptaka,
te owce, tylko o multisensorycznos¢.
Roine bodzce do nas dobiegaja z kra-

jobrazu i owce si¢ wto picknie wpisuja.
I wydawaio mi sig, teraz juz jestem pe-
wien, ze obserwacja czy dhugotermi-
nowe relacje, jakie mamy ze zwierze-
tami gospodarskimi, moga tak dziala¢.

—To znaczyjak?

—Jest mnostwo terapii: dogoterapie,
felinoterapie, alpakoterapia, hipotera-
piazkonimi, gdzie musimy te zwierzeta
dotkna¢, by¢ z nimi, pogtaskac. Nato-
miast w przypadku owiec mamy co$
fascynujacego, co mi sie wydaje najfaj-
niejsze w mojej profesji i faczy sie z pta-
kami, ze mamy terapie z dystansu, nie
musimy ich dotyka¢, one sobie gdzies
chodzq na pastwisku, a to na nas bar-
dzo pozytywnie dziata.

— W ksigzce umiesciliscie bardzo
duzo anegdotek w formie tekstu
napisanego kursywa. Od opowiesci
o narodzinach Jezusa z perspekty-
wy pasterza, po scen¢ piosenek pa-
sterskich w tawernie. Skad pomysl,
by w taki sposob przedstawi¢ relacje
ludzi z owcami?

— Nasz mézg jest tak stworzony.
Jest hipoteza brytyjskiego badacza
Robina Dunbara, ze mézg lubi plotki.
I wlaénie takie krétkie opowiesci. Jest
koncepcja, Ze zapamigtujemy rzeczy,
ktore w jakis sposob nas fascynuja. To
byla jedna przyczyna, by te anegdotki
w ten tekst naukowy wples¢, zeby po-
kaza¢, ze poza popularyzacja pewnych
naukowych rozwiazan, jest tez osobi-
ste zycie, jak pana i moje. A druga, ze
chcemy porzadkowa¢ wlasne zycie,
zdrowie psychiczne. Kazdy z nas wra-
ca wkurzony z pracy, czasem si¢ zde-
nerwuje w domu, czasem na wspol-
uczestnikow ruchu drogowego. Jedna
ze znanych terapii, zwlaszcza w przy-
padku powazniejszych problemow,

zaleca zapisywac swoje mys’li, tworzy¢
anegdotki. To cata szkola terapeutycz-
na. O niej zreszta pod koniec ksiazki
wspominamy.

- Jednym z najczesciej poruszanych
tematow w ksiazce jest dawna bli-
skos¢ ludzi z owcami, jak wskazanie
znaczenia mitu Zlotego Runa, albo
boga Aresa, powiazanego z gwiaz-
dozbiorem Barana. Gdzie$ pomie-
dzy epokami pasterstwa a urbani-
zacji ta relacja zanikla. Czy moze
dojs¢ do pogodzenia tych dwoéch
rézniacych sie rzeczywistodci?

— Nawet powinno, jesli chcemy
funkcjonowac jako ludzkos¢. Dla mo-
ichrodzicowibabg, dlapana dziadkow
i pradziadkéw bylo oczywiste, ze byli
zalezni od natury, pogody, od tego jak
uprawiali ziemie, od zmieniajacych sie
por roku. Wiedzieli, kiedy sadzi¢, kie-
dy robi¢ zniwa, kiedy ora¢ — to wszyst-
ko bylo zalezne od natury. My troche
rzucilismy to ,wiesniactwo’, chcieli-
$my by¢ niezalezni. Ale nie uwzgled-
nilismy olbrzymiego kosztu zerwania
relacjiz natura.

—Jaki to koszt?

— Ten koszt nie jest wyliczony
ekonomicznie, ale jednym z jego
skladnikéw s3 zalamania nerwowe.
Dzisiaj wiemy, ze ma to bardzo pro-
ste mechanistyczne wyjasnienia, ze
kontakt z zielenia, kontakt z zapachem,
kontakt z ziemia, $wietnie wplywa na
nasze zdrowie. | wydaje mi sig, ze nie
ma co idealizowa¢ dawnych relacji
ze zwierzetami, bo byly one bardzo
pragmatyczne. W przypadku owcy
chodzilo o runo, czyli welne, chodzito
o baranine lub jagniecine, czyli o mie-
so, chodzilo o mleko, sery. Wszystko
trzeba bylo wykorzysta¢.

WYWIAD

—Ale...

— Ale przy okazji tego kontaktu z na-
tura, czlowiek po prostu, moze nawet
nie$wiadomie, chlonal piekno $wiata.
Byl na $wiezym powietrzu, musial
rano wstag, oporzadzic’ te zwierzeta,
nie bylo czasu na zalamania nerwowe,
trzeba bylo funkcjonowa¢ w rytmie
przyrody. My chcemy to pokazad, jesz-
cze raz powtdrze, nie jako jakies zlote
rozwigzanie, bo nie da si¢ powrdci¢
do tych starych czasow, ale zebysmy
pamietali, Ze cho¢ tytul brzmi ,Ztap
oddech na pastwisku’, to ten oddech
mozemy zlapa¢ w lesie, nad jeziorem,
gdziekolwiek w kontakcie z przyroda
i 0 to nam najbardziej chodzito.

— Nie da si¢ jednak ukry¢, ze spory
fragment ksiazki jest poswigcony
opisowi dobr, jakie dawaly nam
owce: welny, mleka, miesa, sera.
W kilku miejscach mialem wraze-
nie, Ze zachgca pan do innego spoj-
rzenia, ekonomicznego.

— Zdecydowanie tak. Doszlismy
do tego, ze spora czes¢ osob idzie do
supermarketu i nie wie nawet skad
dostepne tam dobra pochodza. I tylko
kupuja, byle taniej, byle wiecej. A po-
fowa Zywnosci w skali globalnej sie
marnuje. Tak, zachecamy, zeby spoj-
rze¢ na to réwniez ekonomicznie, ale
uwzgledniajac réwniez wzgledy zdro-
wotne. Jest grupa szkot psychologicz-
nych, ktéra mowita tylko o obserwaciji
zwierzatekizeby nic zlego im nie robic.

— A powinni$my robi¢?

— W zZyciu wazny jest takze drobny
hedonizm, zjedzenie czego$ dobre-
go, bardzo smacznego sera, kawatka
jagnieciny, popicie dobrym trunkiem
i okrycie sie dobrym materialem
z welny. Po czesku to ma fajna nazwe

— radost z malickosti, czyli cieszenie si
zrzeczy malych. To nie jest nic innego
jak rodzaj hedonizmu, ktdry jest obec-
ny w zyciu Homo sapiens i nie ma po
co tego wykluczaé.

— W ksiazce mowa o tym, ze popula-
cja owiec spadla do ponizej 10 proc.
stanu sprzed trzech dekad. Czy
uwaza pan, ze uda si¢ doprowadzi¢
do zwigkszenia populacji owiec? Na
przyklad tutajw Suchym Lesie?

— Jestem realista. To nie tak, ze
jedna ksigzka powota do zycia ruch
owczarski czy neoowczarski. Ale
w Czechach juz widzimy, na Stowacji
widzimy, zreszta w Polsce tez, ze przez
ostatnie pie¢ lat poglowie owiec deli-
katnie wzrasta. Kiedys w okolicach Su-
chego Lasu, Owinsk mieliémy mno-
stwo owiec. W Suchym Lesie jeszcze
w latach 90. byli gospodarze, ktorzy

mieli owce. Zlotkowo, Zlotniki, tam

badawcza i tam owce mamy. Mozna
podjecha¢ rowerem i zobaczy¢ z dale-
ka, jak wyglada pastwisko, jest szansa
zobaczy¢ zwierzeta.

- Czylizmiana jednak nastepuje?

— Mysle, ze napisalismy te ksiazke, 3

bo widzimy juz te zmiane. Ludzie za-
czynaja do tego wraca¢. Dawniej bylo
powiedzenie: ,Kto ma owce, ten ma
co chee”. Ja bym teraz to odwrécil, to
zwykle bardzo zamozni ludzie kupuja
owce, ieby sig nimi cieszyc. Powie-
dzialbym, ze: ten kto ma co chce, ten
wreszcie ma i owce. Tu nie chodzi
o zmiane ekonomii z dnia na dzien,
ale o dlugoterminowa zmiane. Stysza-
lem o przypadkach, ze ktos kupowat
owczarki border collie. W pewnym
momencie chciatje nauczy¢ zachowan
pasterskich, wiec kupowat owce. Na
poczatku pie¢, a terazmaich czterysta!

Wigc jest to weiagajace jak bagno.

- Bardzo ciekawym tematem z mojej
perspektywy, jak czytalem panska
ksiazke, bylo wskazanie ,Wspol-
nego zdrowia” — zaréwno ludzi, jak
i zwierzat. Bardzo mnie to zaintry-
gowalo.

—Tojestkoncepcja, ktora whasciwie
od paru dekad istnieje, ale dopiero od
kilku lat jest popularniejsza. Nazywa
sie rzeczywiscie: Wspolne Zdrowie,
albo Jedno Zdrowie, po angielsku

— One Health. My zapominamy, ze je-
dziemy ,na jednym wozku’, ze halas,
sztuczne $wiatlo, zanieczyszczenie
powietrza sa szkodliwe nie tylko dla
nas, ale i dla zwierzat, z ktérymiwspol-
bytujemy. Starania o zdrowie zwierzat,
to starania réwniez o nasze zdrowie
i vice versa. Chodzi tu o to, by pokazag,
ze wspoldzielimy przestrzen. Wspol-
dzielimy $rodowisko.

— Wskazal pan réwniez pozytywny
wplyw owiec na srodowisko.

— Oczywis’cie, to jedna 7 T2€CZY,
o ktérej zapominamy. Szczegdlnie
teraz, w kontekscie zmian klimatycz-
nych, mowi si¢ 0 negatywnym wply—
wie hodowli zwierzat na érodowisko.
Tak naprawde wszystko zalezy od
proporcji. Ani za duzo, ani za malo,
wszystko sprowadza sie do tego. Wy-
daje mi sie, ze w Polsce owce naprawde
maja fantastyczne dziatanie krajobra-
zowo-tworcze. Ale trzeba powiedzied,
ze sy tez przegeszczone populacje
owiec w Nowej Zelandii czy na pol-
nocy Anglii, albo w Szkocji, gdzie te
owce mMoga negatywnie na $rodowi-
sko wplywa¢. Naprawde staramy sie
wazy¢ argumenty — pokazac’, 7€ €O za
duzo to nie zdrowo, ale akurat w na-
szym kontekscie, w kontekscie Polski,
powinni$my dbac o odtworzenie tych

—Naprzykladjakie?

— Tam, gdzie pojawialy sie owce,
pojawiaja sie bardzo ciekawe gatun-
ki chrzaszezy, storczykow, ptakow.
Owca chodzaca po pastwisku rozry-
waraciczkami glebe i tam pojawiaja sie
chrzaszcze. Owca robi kupe, ktora jest
atrakcyjnym pokarmem dla wielu ma-
tych stworzen. Tam, gdzie trawa krot-
ka, ptakom tatwiej zerowac, znajdowac
dzdzownice. To wzajemnie potaczony
ekosystem.

— Duzo pan pisze o odrodzeniu kul-
tury pasterskiej.

Jestem nig zafascynowany. Ofi-
cjalna promocja ksiazki odbedzie sie
w Géralskie Swieto, na trojstyku Polski,
Stowacji i Czech. Cheemy sie wpisa¢
w pasterstwo, ale chcemy tez pokaza,
e owce to nie tylko gory, ze nanizinach
rowniez sie dobrze czuly. Cheemy po-
kaza¢, ze pasterstwo to nie tylko gorale
w kapelusikach i w fadnych strojach
ludowych, ze pasterstwo bylo wszedzie.
Rowniez w Wielkopolsce.  Wielko-
polska miata nawet swoja wlasng rase
owie, rase wielkopolska. Owca $wiet-
nie dostosowywata sie do kazdego re-
gionu, a w kazdym regionie pasterstwo
bylo inne. T to tez jest nasza tradycja,
ktéra powinna by¢ podtrzymywana.

— To bardzo ladnie si¢ laczy z obec-
nym w ksiazce watkiem agrotury-
styki. Jak odrodzenie pasterstwa

Z psem pasterskim - owczarkiem podhalaskim I

— Mam nadzieje;, ze pozytywnie.

Juz teraz wida¢, ze ruch turystyczny
zaczyna sie kanalizowa¢ w Polsce.
Nie dlatego, ze ludzie nie maja pie-
niedzy. Mysle, ze w koncu dojrzewa-
my do tego, ze wakacje na polskiej
wsi, na Podlasiu czy w Wielkopol-
sce, na Dolnym Slasku, to moze by¢
ekwiwalent wyjazdu na Rodos,
wyjazdow na poludnie Hiszpanii,
gdzie jest goraco i nieprzyjemnie.
Ale musimy dostrzec piekno Polski.
Mys’le tez, ze owce w tym pomagaja.
Z wielu badan wiemy, ze ludzie chet-
niej odwiedzaja gospodarstwa agro-
turystyczne, w ktérych sa zwierzeta.
W gre moze wchodzi¢ tez sentyment.
Moze nie dlaludzi w panskim wieku
i miodszych, ale w moim pokoleniu
prawie kazdy miat dziadkéw na wsi.
W ktérym$ momencie dorobilismy
sie, mamy spokéj, nie musimy juz
nikomu nic udowadnia¢, chwali¢ sie
przed znajomymi tropikalnymi wy-
cieczkami.
— Czyli agroturystyka zamiast tropi-
kow?

Tak, w pewnym momencie po-
wiemy, okej, chce naprawde odpo-
cza¢. Dla kogo$, kto mieszka i pracuje
w miescie, ta owca w gospodarstwie
agroturystycznym to jest dopiero
prawdziwy wypoczynek. A nie lezenie
na plazy z drineczkami, w otoczeniu

wszedzie byly owce. Zreszta w Zlot- | populacji, bo moze mie¢ naprawde | moze pozytywnie wplyna¢ na te | tlumuinnych ludzi.
nikach m¢j uniwersytet ma stacje | fantastyczne znaczenie przyrodnicze. | galaz turystyki? Rozmawial Stanistaw Mrowicki
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Terapia szyta na miare

Z pedagozka terapeutyczng Adrianng Wojciechowska
rozmawiamy o pracy z dzie¢mi i mtodziezg ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi. O tym, ze nie ma dzieci
gorszego Boga, ze nie wolno stygmatyzowac, trzeba
okazac szacunek, patrzy¢ oczami dziecka. Nie nalezy tez

bac sie pytac.
— Dziala pani jako pedagog, psy-
cholog, terapeuta...

— Pedagog terapeuta. Caly wa-
chlarz mozliwosci. Jestem réowniez
oligofrenopedagogiem, tyflopeda-
gogiem. Troszke tego jest.

— Szerokie umiejetnosci.

— To prawie 20 lat nauki. Pie¢
lat podstawowych studiow magi-
sterskich, ale caly czas doskonale
umiejetnosci, konczac inne formy
studiow wyzszych podyplomowych.
Nie stoje w jednym miejscu, caly
czas staram si¢ rozwijac.

— Jest wiec pani prawdziwa mi-
strzynia w fachu?

— Staram sie.

—Jak dlugo pani pracuje z dzie¢mi
i mlodzieza?

— Zawodowo ponad 16 lat. Prze-
szlam przez wszystkie szczeble edu-
kacji. Pracowalam zaréwno z dzie¢mi
na etapie przedszkolnym, szkolnym,
z osobami dorostymi, wiec przez te
16 lat faktycznie mogtam naby¢ duzo
dos$wiadczenia. Przez kilka lat bytam
réwniez zwigzana z naszym Uniwer-
sytetem im. Adama Mickiewicza,
jako wykladowca akademicki na kie-

runkach pedagogiki. Zatem mogtam

sie podzieli¢ doswiadczeniem, ktére
zdobylam.

- Ok. 10-15 proc. populacji ma
specjalne potrzeby edukacyjne.
Dodatkowo to zaburzenie znacz-
nie czedciej pojawia sie u chlop-
cownizu dziewczynek. Jakmozna
rozpoznac objawy?

— Dysleksja rozwojowa jest dos¢
szerokim pojeciem. Przede wszystkim
dotyczq one czytania, pisania i umie-
jetnosci matematycznych. Najczesciej,
niestety, dysleksja jest rozpoznawana
na etapie wezesnoszkolnym. Sama dia-
gnoza dysleksji moze zosta¢ postawio-
na po trzeciej klasie, czyli ok. 10 roku
zycia. Natomiast symptomy widac juz
znacznie wczesniej. Rodzice i nauczy-
ciele  wychowania przedszkolnego
moga dostrzec je wezesniej. Objawéw
jest duzo, nie wystarczy nam czasu,
by wymienic wszystkie‘ Mozna je po-
dzieli¢ na grupy z zycia codziennego
i szkolnego matego dziecka. Pierwsze
kroki milowe: siadanie, raczkowanie,
méwienie — to wszystko u dzieci z ry-
zykiem dysleksji bedzie opéznione.

- Prosze da¢ przyklad.

— Dzieci maja problem z jazda na
rowerze, z réwnowaga, nie lubig gier

z lapaniem i rzucaniem pitek. Maja
problem z czynnosciami samoob-
slugowymi, jak wigzanie sznurowa-
del lub ubieranie si¢. Niechetnie tez
bawia sie klockami, ukladankami
lub puzzlami. Trudnosci sprawiaja
tez dluzsze, skomplikowane pole-
cenia, ktére dziecko ma wykonac.
To sa najbardziej oczywiste symp-
tomy, jakie mozna bardzo wcze$nie
wylapa¢. Jako pedagodzy najcze-
$ciej zauwazamy te problemy juz
w pierwszej klasie, gdzie latwiej
dostrzec trudnosci z czytaniem,
pisaniem i liczeniem. Pojawiaja sie
duze problemy z ortografia, mimo
znajomosci zasad. Problemy z licze-
niem, mimo znajomosci teorii. Cha-
rakterystyczne jest tez mylenie liter
podobnie brzmiacych, dodawanie
nieistniejacych liter lub stow, prze-
stawianie, omijanie ich w tekscie.
Brak rozumienia czytanego tekstu
lub polecent do zadan. Ogrom roz-
norodnych objawow, innych u kaz-
dego dziecka.

— Wiemy, co jest przyczyna pojawia-
nia si¢ tych zaburzen?

— Przyczyny nie sa dokladnie zna-
ne od strony medycznej. Aktualnie
istniejg dwa gléwne kierunki. Jedni
mowia o genetyce i dziedziczonych
cechach, gdzie faktycznie linia me-
ska czesciej dziedziczy dysleksje.
Inni wskazuja na mikrouszkodzenia
w moézgu w czasie porodu lub zagro-
zonej ciazy. Im ciezsza cigza i poréd,
tym wieksza szansa pojawienia si¢ za-
burzen. Dzieki badaniom wiemy na
pewno, ze moézg dziecka z dysleksja
w pelnych sferach aktywnosci dziata
zupelnie inaczej niz mozg dziecka
bez dysleksj.

— Ewidentnie bardzo szeroki i skom-
plikowany temat.

— Tak. Tego nie da si¢ opowiedzie¢
w kilku zdaniach.

— Nabiera znaczenia, Ze pani uczy
sig tego juz 20 lat.

— Owszem, bo caly czas ten temat
zglebiamy. Kazde dziecko jest inne.
Nie ma dwojga dzieci z takimi samy-
mi objawami. To wszystko trzeba wy-
tapa¢. To sq lata doswiadczen i pracy
terapeutéw z tymi dzie¢mi.

— Jak pani pomaga dzieciom z SPE
(Specjalnymi Potrzebami Eduka-
cyjnymi)?

- Moja specjalnos’ciq jest peda-
gogika terapeutyczna i doradztwo
psychologiczne. Ale moim priory-
tetem jest cos, co lubi¢ nazywac te-
rapiq szyta na miare. Jak juz zostato
powiedziane, istnieje ogrom obja-
wow. Dlatego staram si¢ do kazdego
ucznia podchodzi¢ indywidualnie.
Czyli dobrze zdiagnozowa¢, roz-

poznac¢ gdzie sq deficyty, nad czym
najbardziej trzeba popracowac. Ale
i nie zapomnie¢ o mocnych stro-
nach ucznia. Uczniowie z dyslek-
sja sa bardzo czesto utalentowani,
czego zwykle ludzie nie zauwazaja.
Kolokwialnie méwiac, trzeba sko-
rygowa¢ staba strone, ale i wykona¢
te kompensacje, by pokaza¢ dziecku,
ze ma swoje mocne strony. To bar-
dzo pomaga w kwestii stanu emo-
cjonalnego i motywacyjnego.

— Poprawa stanu emocjonalnego.
Brzmi jak bardzo wazny element
pani pracy.

— Tak. Tu duza pomoca s3 no-

woczesne formy terapii. W moim
gabinecie niedlugo bede miala
nowg pomoc terapeutyczna. Tera-
pia Warnkego to dos¢ nowa forma
terapii, ale udowodniono, ze bardzo
skuteczna.
— Zaintrygowal mnie ten ukryty
talent u dzieci z dysleksja. Czy
mozna na to spojrze¢ w podob-
ny sposob, jak na rozwoj stuchu
u 0s6b niewidomych?

— Zgadza sie. Cialo i mozg natu-
kazdy deficyt.
percepcji

sa kompensowane stuchowa i na

ralnie kompensuje
Zaburzenia wzrokowej
odwrot. Jednak na potrzeby nauki
szkolnej sama kompensacja nie wy-
starcza i trzeba te deficyty podciagnag,
wszystkie wyréwna¢. Nie da sie tego
od siebie oddzieli¢. To w pelnym mo-
mencie powinno zagra¢ ze soba jak
w zegarku. Dzieci z dysleksja maja
najczesciej $wietng pamie¢ wzrokowa.
Ucza sie dzieki zdjeciom, obrazom.
Myslenie wizualne pozwala zawrze¢
w jednej mysli setki stow, patrze¢ obra-
zami. Inni tak nie potrafia.

— Cze$cia pani pracy jest rewalidacja
0s0b z niepelnosprawnosciami.

— Wydaje mi sig, ze rewalidacja to
najtrudniejszy aspekt naszej pracy,
poniewaz oséb z niepeinosprawno-
$ciami jest bardzo duzo. W kazdej
szkole, w kazdej grupie takie dzieci sa
i potrzebujq pomocy. Zajecia rewali-
dacji stuza kompensacji, korekgji, ale
najwazniejsze jest doprowadzenie do
tego, by dziecko odnalazlo sie w szko-
le. Zajecia odbywaja sie w szkole, nie-
stety trudno znalez¢ wykwalifikowa-
na kadre, ktéra mogtaby sie na tym
dziecku skupic¢.

— Prosze si¢ podzieli¢ sukcesami.

— Najwickszymi sukcesami sa
usmiechniete buzie dzieci. Kiedy
widze, ze dziecko samo wie, ze ro-
zumie. Bonusem sy lzy rodzicow,
ktérzy widza, ze dziecko jest w sta-
nie wykona¢ czynnos$¢, ktora kilka
miesiecy temu byla poza jego moz-
liwogciami.
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— Musi mie¢ pani duzo satysfakeji
z pracy.

- Bardzo. Widzie¢ rozwdj dziecka
i wiedzie¢, ze bylo si¢ jednym trybi-
kiem w procesie rozwoju. Kiedy dalo
sie czas, umiejetnosci i caiego siebie,
anastepnie widzi sig, ze dziecko kon-
czy szkole, idzie do nastepnej i kon-
tynuuje rozwoj — to wzruszajace.

— Wiele 0s6b nie rozumie w pelni
pojecia ,spektrum” autyzmu. My-
$§la, ze im bardziej w glab spek-
trum, tym gorzej.

— Najwainiejsze to zrozumied, ze
autyzm to nie choroba. Nie ma ma-
gicznej tabletki. Autyzm to caloscio-
we zaburzenie rozwojowe, ktore skfa-
da si¢ na tzw. triade autyzmu. Czyli:
zaburzenia w relacjach spolecznych,
zaburzenia w komunikowaniu sie
i zaburzenia zachowania. Méwimy
o spektrum, poniewaz to wachlarz
zaburzen. Mozna to poréwna¢ do
wielkiego tortu o wielu réznych sma-
kach. Kazde z nas bierze kawalek. Ka-
walki maja rézne smaki, ale to nadal
ten sam tort. To jest to spektrum. Sita,
natezenie i rodzaj zaburzen sie réznia,
ale to nadal autyzm. Na szczescie
$wiadomosé spoieczeﬁstwa rosnie,
jestesmy na dobrej drodze. Dzieci sa
nadal stygmatyzowane, uwazane za
klopotliwe lub niegrzeczne, ale to nie
do korica prawda. Mézg dziecka z au-
tyzmem odbiera, widzi i czuje inaczej.
Dziata niestandardowo. Jako spole-
czenistwo musimy do tego przywyk-
nac i spojrze¢ na $wiat oczami tych
dzieci, nie naszymi.

- Jak wyglada praca z takimi
dzieé¢mi?

— Do$¢ trudna. Skomplikowana.
Dla terapeuty jest wyzwaniem. Te-
rapeuta pedagogiczny, psycholog
i logopeda — wszyscy musza wspol-
pracowa¢, by dziecku pomoc. Naj-
wazniejsza jest terapia wielospecja—
listyczna. Ja skupiam si¢ na pomocy
W rozwoju spolecznym, ale nie je-
stem logopeda. Logopeda ma swoja

sciezke, psycholog ma swoja. Nasze
trzy $ciezki musza polaczy¢ sie
w jedna wspolng droge. To najwick-
Sze wyzwanie — zapewnienie wspar-
cia z kazdej strony. Jesli zabraknie
jednego specjalisty, terapia zaczyna
traci¢ sens. Wspolpraca miedzy trze-
ma specjalistami daje najwicksza
szanse na sukces.

— Na jednej nodze daleko si¢ nie po-
biegnie.

— Dokladnie.

— Pracuje pani réwniez z dzie¢mi
o nieharmonijnym rozwoju. Jak
pani pomaga wyréwnac ten po-
ziom rozwoju?

— Pewne strefy rozwoju, np. inte-
lektualnego, umyslowego, przebie-
gaja prawidfowo, zgodnie z norma
wiekowa. Natomiast sprawno$¢
ruchowa i motoryczna znacznie
odbiega od normy, jest albo bardzo
opozniona, albo rozwija si¢ znacz-
nie szybciej niz powinna. Moze by¢
na odwrét, moze to tez dotyczyc¢
rozwoju emocjonalnego. Dla mnie,
terapeuty, najwazniejszy jest proces
diagnostyczny. Potrzeba sporo do-
$wiadczenia, by poprawnie zdiagno-
zowac¢ dziecko i wiedzie¢, w ktorej
strefle pojawia sie dysonans roZwo-
jowy. Tu trzeba ostroznie dopoméc,
nie tylko w rozwoju opdznionych
stref, ale upewnic sie, ze strefy, ktore
dobrze sie rozwijaja, nadal beda tak
si¢ rozwijaly.

— Pracuje pani z dzie¢mi, ktore
zprzyczyn pozaich kontrola sa pod
pewnymi wzgledami ,inne” od ro-
wiesnikow. Jak spoleczenstwo po-
winno do tego podchodzi¢?

— To chyba najtrudniejsze pyta-
nie. Odpowiadajac bardzo krotko:
wszyscy musza zrozumied, ze dzie-
ci z SPE jest bardzo duzo. One sa
wszedzie. W kazdej klasie i w kaz-
dej grupie przedszkolnej. Kazdy
nauczyciel zetknal si¢ z dzieckiem
z SPE, nie raz, nie dwa, ale wiele,
wiele razy. Dzieci sa w dalszym cia-

gu stygmatyzowane. Widziane jako
dzieci leniwe, klopotliwe. Ale one
takie nie sa. Czesto sa zwykle sfru-
strowane, nie maja motywacji. Jesli
osoba dorosta cos$ robi 15 razy i nie
wychodzi, to tez traci motywacje
i czuje frustracje;. Widzi, ze inni to
potrafiq, ono nie. To jest trudne. Na
szczescie coraz czedciej sie o tym
mowi. Niestety, duzo nie zostalo
jeszcze powiedziane.
— Conie zostalo?

—Ze najwazniejszq rzecza jest, by
nie wytyka¢ innosci, a okaza¢ sza-
cunek. Nie ma gorszych i lepszych
dzieci. Co réwniez wazne: nie bac sig
szukac pomocy, zadawac pytan. Jako
rodzice nie mozemy sie wstydzi¢
i szukaé pomocy. Pytac to nie wstyd.
My jako specjalisci — terapeuci, psy-
cholodzy, seksuolodzy — jestesmy
tutaj dla was. Nie zostawia¢ dziecka
samemu sobie, bo to chyba najgorsze,
co mozemy zrobic.

— Ludzie boja si¢, czego nie rozu-
mieja.

— Mam nadziejg, ze prowadzone
dyskusje poprawia sytuacje. Ze kaz-
dy artykul i rozmowa pokaza, ze nie
ma si¢ czego ba¢. Czasem diagnoza
przynosi ulge. Bo juz wiadomo, co
robi¢, by dziecku poméc. Czekac nas
bedzie bardzo ciezka praca, ktora

EFEKTywka ‘

moze trwac jeden, dwa, mozne na-
wet trzy lata, ale zobaczymy postep.
Wazne, by spoleczeristwo nadal sie
edukowato. Nie stygmatyzowalo
dziecii zaufalo specjalistom.

— Jakie sa pani plany co do pracy
w Suchym Lesie? Nadzieje na przy-
szlosé?

— Z Suchym Lasem jestem zwia-
zana od wielu, wielu lat. Cale moje
zycie to Suchy Las. Jestem tez
mama, dostrzegam ogrom potrzeb
naszych dzieci na terenie gminy.
Nasze szkoly robig, co moga, by
dzieciom poméc. Ale brak wykwa-
lifikowanej kadry, ktorej jest coraz
mniej, wigc ta pomoc z zewnatrz
jest nieoceniona. Mam nadzieje, ze
takim miejscem jak EFEKTywka
wychodze naprzeciw potrzebom
i oczekiwaniom rodzicow. Takich
miejsc, jak ten gabinet, jest napraw-
de malo. Nie jest to nisza, ale nie
jest nas tak duzo, jak logopedow,
psychologéw, do ktorych dostep
tez jest teraz trudny. Chcialabym,
zeby ten gabinet wpisal si¢ na stale
w krajobraz naszych placowek edu-
kacyjnych dla dzieciakow. I zeby sie
rozwijal, jak ja sie rozwijam. Jak sie
rozwijaja moi pacjenci.

Rozmawial

Stanistaw Mrowicki
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WYDARZENIA

Nad Warte droga niedaleka,
a widoki rewelacyjne

Pod koniec lipca Ewa Korek, liderka klubu Golden Bike
Team, wyznaczyta swojej ekipie cel kolejnej eskapady
rowerowej — nowg ktadke rowerowg w Owinskach. Przy
okazji uczestnicy wyprawy wspieli sie na podest widoko-
wy, ktory znajduje sie na wysokosci 25 m. Warta wyglada
z tego tarasu niczym btekitna wstazeczka.

Wycieczka nie byta jakos szczegol-
nie dtuga; trasa wyniosta 36 km. W raj-
dzie wziglo udzial 17 oséb.

W Owinskach nie buja
— Powiedzialabym, ze az 17, bo
ostatnimi czasy z frekwencja bylo sla-
bo, ludzie zapewne powyjezdzali na
wakacje, sama zreszta na nich bylam
— méwi nam Ewa Korek. — A kiedy juz
wrocitam z letnich wojazy i skrzykne-
tam ludzi na kolejny rajd, bardzo sie
ucieszylam z odzewu — nie tai.

Nasza rozmoéwczyni jest tez za-
dowolona z trasy rajdu, z wyjatkiem
asfaltowego odcinka Morasko — Ra-
dojewo, ktéry to odcinek okazal sie
ruchliwa szosa.

— To jaka$ porazka — kreci glowa
Ewa. — Bardzo by si¢ tam przydata dro-
garowerowa. Na szczgscie wracali$my
juz inng trasa, ulica Poligonowa, ktéra
mozna chyba uzna¢ za catkiem niezla
alternatywe.

A jak sie szefowej klubu podobala
sama ktadka?

— Bardzo, czulam si¢ troche jak na
wiezy na Szachtach, cho¢ na szcze-
$cie w Owinskach nie bujato — $mieje
si¢ nasza rozmowczyni. — Bylam tez
troche zaskoczona, ze z Radojewa
jest tam az tak blisko, dostownie rzut
beretem. Widok z gory robil wrazenie,
thum turystow rowniez. To niewat-
phwie wazne, nowe miejsce na mapie

aglomeracji poznaniskiej.

Ewa Korek dodaje jednak, ze miej-
sce to powinno byc’ nieco 1epiej 7ago-
spodarowane.

— Przydalby sie tam chociazby po-
rzadnie oznaczony parking rowerowy,
zmotzliwoscia przypieciajednosladow
za ramy — wskazuje. — No i jaka$ bud-
ka, przed ktéra mozna by przysias¢,
zjes¢lody czy napic sie wody — dodaje.

Sa za to inne atrakcje. Jak zachwa-
la na Facebooku wojt Czerwonaka
Marcin Wojtkowiak, na miejscu znaj-
duje sie infokiosk, w ktérym turysta
znajdzie komplet informacji, a tak-
ze zrobi sobie pamiatkowe zdjecie.
Kiadka jest monitorowana i dosto-
sowana do potrzeb 0sob z niepetno-
sprawnosciami.

Zawrot gtowy nad
przepascia

W rajdzie wziela tez udzial Anita
Wesolowska, ktora dotaczyta jednak
dopiero w Morasku, gdzie mieszka.

—Z Moraska do Owirisk dotarlismy
bardzo szybko — méwi nam. — Wiek-
sz08¢ ekipy ze Ztotnik dotarta do nas
polnymi drogami, a potem wszyscy
pomknelismy asfaltows ulica Jasko-
wiaka do Radojewa przez Nowa Wies,
a dalej przez las. Jechalo sie dobrze,
cho¢ Jaskowiaka nie jest szczegélnie
bezpieczna, bo to gléwna droga z du-
zym ruchem samochodowym. Mam
nadzieje, ze kiedy$ powstanie tam
$ciezka rowerowa lub chodnik, pyta-
nie tylko kiedy... — zawiesza glos. — Tak
czy inaczej nikt nie zalowal zapewne
tej krotkiej jazdy glowna droga, bo cel

., podrozy wynagrodzitlekki stres.

— Na pewno warto zobaczyc’ te
nowa kladke — kiwa glowa Anita We-
solowska. — Punkt widokowy znajduje
sie bardzo wysoko, a ja mam pewien

lek wysokosci i fatwo mi si¢ tam nie
wechodzito. Za to widoki rewelacyjne!
—zachwala.

— Wehodzilo sie trudniej niz scho-
dzilo, bo bylo wida¢ szczeliny pomie-

dzy stopniami, a przez te szczeliny
- prawdziwq przepas¢ — potwierdza

Ewa Korek. — Osoby z lekiem wysoko-

$cimajg prawo nie czuc sie tam pewnie.

Powrdt z Owirisk byl juz bezpiecz-

niejszy, bo ekipa pojechata wzdluz
Warty, polnymi drogami ilasem.

— Dotarlismy w okolice dworka
w Biedrusku, potem ruszylismy dalej
pickna trasa rowerows, a w Radojewie
skrecilismy w polna droge (czyli ulice

Poligonowa) na wysokosci ulicy Halsz-

ki — relacjonuje Anita Wesotowska.

— Kiedy dotarlismy do Moraska, wyttu-

maczylam juz Staszkowi i innym, jak

najtatwiej dojecha¢ do Zlotnik — kon-

czy swoja opowie$¢ pani Anita.

Cos dla fanéw wysokosci

Werner Haibach z osiedla Grzybo-

wego jezdzi na rajdy z Ewa Korek od

dawna. Bo kocha sport, ale lubi tez lu-

dzi, z przyjemnoscia z nimi rozmawia
czy chocby po prostu przebywa w ich
towarzystwie.

— Dlatego ucieszylem sig, ze tym
razem jedzie tak duza grupa — mowi
nam. — Jestem bardzo zadowolony
z wycieczki, a i sama kladka bardzo
mi sie podobata, bo fadnie zrobiona,
nowoczesna, wygodna zaréwno dla

pieszych, jak i dla cyklistow — chwali.

— Co do trudéw wspinaczki na taras wi-

dokowy, to prawie nie odczulem, cho¢

musialem trzymac sie poreczy — za-

strzega uczciwie. — Piekna tez trasa do
Owinsk, urozmaicona, ciekawa, dobra
dla roweréw gorskich — docenia.
Arkadiusz Siwek ze Zlotnik byt na
rajdzie z klubem Golden Bike Team

juz po raz trzeci. Pomysl na odwie-
| dzenie kladki w Owinskach mu sie

spodobat.

— Kiedy przeczytalem wpis Ewy

" Korek z propozycja, zeby tam je-

cha¢, ucieszylem sie, tym bardziej, ze
niejednokrotnie przejezdzalem juz
wpoblizu na MTB — wyznaje. — Sama

" inwestycja tez mi si¢ podoba, bo zeby
= przekroczy¢ Warte, nie trzeba juz jez-

me=e dzi¢ gdzie$ daleko. Troche zaskoczyta

fot. Maciej Luczkowski - wigcej na FB/sucholeski

mnie wysoko$¢ punktu widokowego,
ale widzialem, ze jest to juz atrakcja
turystyczna, bo sporo ludzi pstrykalo
tam zdjecia.

pieczny czy nie?
— Obilo misi¢ o uszy, ze powsta¢ ma

ka, gdzie teraz biegnie piaszczysty dukt
lesny — nie wprost odpowiada nasz
rozmdwca.

A sam dojazd do kfadki? Jest bez-

trasa rowerowa po stronie Czerwona-

WYDARZENIA / REKLAMA / ZDROWIE

Kinga Kozlowska, narzeczona

pana Arkadiusza, takze byla na raj-

dzie z Golden Bike Team nie po raz
pierwszy.

— Bardzo lubimy z Arkiem aktyw-

nie spedzac czas — kiwa glowa. — A ze

inwestycji w Owinskach wszyscy te-

raz mowia, chcielismy zweryfikowacé
te opinie i samemu zobaczyc’ rzecz na
miejscu.

7 dotarciem na miejsce nasza roz-
moéwcezyni nie miata specjalnych pro-

blemow.

— Sporo jezdze na rowerze, do-

jezdzalam juz z moich Zlotnik do

pracy w Poznaniu, cho¢ raczej wio-

sna, a nie teraz w czasie upaléw — in-
formuje. — Ten kawalek asfaltu wiec
mnie jako$ specjalnie nie wystraszyt
—u$miecha sig.
Innymi slowy — same plusy.

— Ciesze sig, ze pojechaliémy i we-

szlismy na punkt widokowy, bo jestem
fanka wysokosci — wyznaje pani Kin-
ga. — To w ogole bardzo fajny pomys},
zeby potaczy¢ kladke z punktem wido-
kowym — chwali.

W Owiniskach nie moglo tez za-
brakna¢ ekipy z naszego ,Magazynu’,
ktora jednak tym razem dotarta na
miejsce samochodem.

Krzysztof Ulanowski

| Rozesmiana szefowa klubu Ewa Korek na czele peletonu.

Rajdy rowerowe daja jej i innym osobom mase radosci.

fot. Maciej Luczkowski - wigcej na FB/sucholeski

POMOC

W ODBIORZE
MIESZKAN

DEWELOPERSKICH

501 063 672
I

D (@ ZABIEGANE

KOSMETO

-'i\ Masaze liftingujace
AR KOBIDO

BELVISO*

OTWARTE 7 DNI W TYGODNIU
8.00 do 22.00

Adres. Gajowa

Choroby odkleszczowe,

TBD - cieplejszy klimat,
goretszy problem

Wzrost zapadalnosci na choroby przenoszone przez klesz-

cze (choroby odkleszczowe, TBD, ang. tick-borne diseases)
obserwowany jest w Polsce od wielu lat, tak samo zresztg

jak w Europie, Ameryce i Azji.

Wedhug danych uwzgledniajacych

zapadalnos¢ na borelioze — sztandaro-
wego przedstawiciela chordb odklesz-
czowych — Polska znajdowala sie w eu-

ropejskiej czoléwee, ustepujac jedynie

Niemcom i Austrii w Europie Srodko-

wej, Stowenii na poludniu i Szwecji na

pdinocy.

Wiecej zachorowan

Liczba zgloszonych przypadkéw
oscylujaca w drugiej potowie lat 90.
XX'w. na poziomie 800-900 rocznie,
dwukrotnie wzrosta w roku 2000;
osiagneta 10 000 w 2009 i od 2013
regularnie

wzrasta,  przekraczajac

w 2020 liczbe niemal 13 000 zacho-

rowan. Zestawienie robi wrazenie,

a przeciez pamigtac naleiy 0 margine-

sie przypadkéw nierozpoznawanych
lub niezglaszanych.
W efekcie, poza prasay fachowa,

zbyt malo uwagi zwraca si¢ na row-
nie niebezpieczne, znacznie rzadsze
choroby: babeszjoze, anaplazmoze
granulocytarna, tularemie czy riket-
sjozy — odkleszczowe koinefekeje
boreliozy, przenoszone przez kleszcze
réwnoczesnie lub nieréwnoczesnie
z kretkiem odpowiedzialnym za roz-
woj boreliozy. Rzadko wspomina sie
o wielopatogenowych zakazeniach,
w ktorych borelioza  wspdlistnieje
z chorobami przenoszonymi inna dro-
ga: mykoplazmoza — droga kropelko-

wa, czy jersinioza — droga pokarmows.

Biegamy po lesie
Wzrostu
choroby odkleszczowe zwiazany jest

zachorowalnoéci  na

z ociepleniem klimatu (krétsze zimy
z mniejsza liczba mroznych dni) wply-
wajacym na biologie kleszezy (intro-

zasiegu, wydluzenie okresu aktywno-
§ci i zajmowanie terenéw miejskich); |
ze zmianami zasiegow kre;gowco’w
bedacych rezerwuarem kleszezy wy- |

nikajacymi z uprzemyslowienia oraz
z rozwojem aktywnego trybu zycia

ludzi (pikniki, biegi przelajowe, krosy =

rowerowe). [stotna przyczyna wzrostu

liczby przypadkow TBD jest selekcja
nowych wariantéw patogendw zwig-

zana ze zmiennoscia i plastycznoscia
ich genoméw.

Borelioza w Polsce powodowana
jest zakazeniem Borrelia burgdorferi
sensu lato (B. burgdorferi sensu lato),

obejmujacy trzy genogatunki: B. burg-

dorferi sensusstricto, B. garinii B. afzali.

Obserwowany niestety tylko u od-

setka chorych (u ok. 70 proc. do 30

dni po zakazeniu) rumier w miejscu

wklucia kleszcza pozwala na rozpo-

znanie boreliozy na etapie wezesnego,
zlokalizowanego zakazenia (objaw

patognomoniczny). Inne objawy bo-
reliozy wykazuja zaleznos¢ od zaka-

zajacego genogatunku. B. burgdorferi
sensu stricto wigzana jest z zajeciem

narzadu ruchu, uszkodzeniem stawéw

i chrzastki stawowej; B. garini z neuro-
borelioza, zakazeniem osrodkowego
ukladu nerwowego i nerwéw obwodo-
wych; B. afzeli z przewleklym zaniko-
wym zapaleniem skory.

Boreliozowe zapalenie migsnia
sercowego (Lyme carditis) wspolwy-
stepuje z innymi postaciami boreliozy.
Podstawowa diagnostyka laboratoryj-
na wezesnej boreliozy obejmuje bada-
nia serologiczne w surowicy: identy-
fikacje i narastanie miana przeciwcial
met. ELISA/CLIA, weryfikacje swo-
istosci przeciwcial met. Westernblotu.

[ DI I93T YKiA
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dukcje nowych gatunkow, zmiane
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MOTORYZACJA

Swiatowa premiera
nowej Toyoty C-HR

- Toyota GHR drugiej generacji wchodzi na rynek
- Auto zostato zaprojektowane i bedzie produkowane

w Europie

- Wyjatkowy design nadwozia oraz funkcjonalne i komfor-

towe wnetrze

- Zwiekszony udziat materiatow z recyklingu i weganskich,
ekologiczne procesy produkcyjne
- tatwa i intuicyjna tgcznos¢ z samochodem oraz cyfrowy

kluczyk

- Petna gama zelektryfikowanych napedéw z klasycznymi
hybrydami 1.8 i 2.0 oraz z hybryda plug-in 2.0

- Hybryda plug-in z funkcjg automatycznego wigczania
trybu EV w strefach niskiej emisyjnosci

Nowa generacja Toyoty C-HR to

polaczenie najwyzszej jakosci wyko-
nania i wyjatkowej stylistyki z zaawan-

sowanymi technologiami oraz nowa
gamg napedow zelektryfikowanych
o jeszcze wigkszym zasiegu w trybie
elektrycznym.

Toyota C-HR zaprojektowana,
by sie wyrézniac

Motyw dwdch  nachodzacych
na siebie ksztaltow, ktérego linie
przywodza na mysl obracajacy sie
oszlifowany diament, dodaje autu

charakteru. Po raz pierwszy w Toy-

ocie zastosowano wysuwane klambki.

Ff".'

"II

.8

Design jest spdjny, a takie elementy
jak kamery, radary czy spryskiwacze

zostaly idealnie zintegrowane z wyra-

zistymi ksztaltami auta.
Toyota C-HR bedzie dostepna

w nowych, dwukolorowych warian-
tach. Czarny, kontrastujacy lakier zo-

stanie poprowadzony od dachu przez

tylny zderzak do tylnej czgéciauta.
Nowa Toyota C-HR daje jeszcze

lepsze odczucia sensoryczne znane

z aut klasy premium. Wszystkie naj-

wazniejsze przelaczniki sq w zasiegu
kierowcy, a ksztatt deski rozdzielczej
oraz przestrzen pasaZerska zwi@kszajq
poczucie komfortu.

Plynnaiintuicyjna obstuga
Toyota daje mozliwos¢ dostepu do

wielu funkcji auta przy pomocy apli-

kacji Toyota MyT, dotykowego ekranu

systemu multimedialnego czy z wyko-

rzystaniem intehgentnego asystenta
glosowego. Ich obstuga ma by¢ plynna
1 intuicyjna, a takze dostosowana do
oczekiwan uzytkownika.

Toyota C-HR od pierwszych chwil

daje poczucie wyjatkowosci. Gdy kie-

rowca zbliza sie do auta wlaczajy sie

$wiatla, a tylna listwa $wietlna prezen-

tuje unikalng sekwencje. We wnetrzu
fotel kierowcy, zegary przed kierowca,

wyswietlacz HUD oraz ekran syste-
mu multimediow ustawiane sg zgod-
nie z preferencjami kierowcy (w zalez-

nosci od wersji).
W Toyocie C-HR dostepne beda

12,3-calowe cyfrowe zegary (w zalez-

nosci od wersji). Obraz jest wyrazisty,
a najwazniejsze informacje sy fatwe

do odczytania. Kierowca moze do-

stosowa¢ do wlasnych potrzeb to, co
jest wy$wietlane, a samochod ma trzy

wczesniej przygotowane motywy, kto-
re mozna spersonalizowaé przy pomo-

cy przyciskéw na kierownicy.

Nowa Toyota C-HR bedzie do-

stepna z cyfrowym kluczykiem. Do

otworzenia i uruchomienia auta wy-

starczy tylko smartfon®*.
Toyota C-HR bedzie pierwszym

modelem, w ktérym zostanie zastoso-

wane inteligentne o$wietlenie ambient

z mozliwoscia personalizacji. Dostep-

ne bede 64 rozne kolory, charakter
o$wietlenia bedzie dostosowany do
ustawionej temperatury lub pory dnia.

Toyota C-HR bedzie si¢ wyrézniaé
sposrod innych aut segmentu funkgja

automatycznego parkowania. Przy po-

mocy aplikacji bedzie mozliwe zdalne

zaparkowanie auta i precyzyjne ma-

newrowanie w ciasnych miejscach

parkingowych.

Cztery zelektryfikowane
napedy

Nowa Toyota C-HR bedzie ofero-

waé cztery zelektryfikowane napedy,

ktore prezentujy wielotorowe podej-
$cie koncernu do osiggniecia neutral-

nosci klimatycznej. Marka wierzy, ze
oferujac niskoemisyjne samochody

W przystepnej cenie przyspieszy re-

dukcje emisji CO, juz teraz i pomoze

w transformacji mobilnosci w kierun-

ku bezemisyjnym.

W gamie nap@déw nowej Toyoty
C-HR znalazly si¢ klasyczne hybrydy
z silnikami 1.8 Hybrid 140 KM oraz
2.0 Hybrid 197 KM, a takze hybryda
plug-in z silnikiem 2.0 Hybrid Plug-in

223 KM. Ponadto klasyczna, dwuli-
trowa hybryda bedzie réwniez dostep-

naz inteligentnym nap@dem nacztery
kota AWD-i.
Wszystkie odmiany Toyoty C-HR

$3 wyposazone w piata generacj¢ na-

pedow hybrydowych, ktore oferuja

wigksza moc przy utrzymaniu niskich

emisji oraz niskiego $redniego zuzy-
cia paliwa. Udalo si¢ to osiagna¢ po-

rzez zmniejszenie masy i rozmiarow
P ) Y
komponentéw ukladu, a takze dzigki

zastosowaniu nowej przekladni i jed-

nostki sterujacej moca (PCU) oraz za
sprawa nowej, wydajnej baterii. Silnik
2.0 oraz przekladnia hybrydowa piatej
generacji do wersji 1.8 produkowane
sa w Polsce w zakladach Toyota Motor
Manufacturing Poland (TMMP).

Zapraszamy do kontaktu i odwiedzenia
strony internetowej!
www.toyota-poznan.pl

Toyota Ukleja zaprasza do salonéw!

ul. Obornicka 132, 62-002 Suchy Las k/Poznania,
tel. +48 61 811 75 70

ul. Pilska 45, 64-850 Ujscie k/Pity,
tel. +48 67 210 51 00

ul. Zawady 38, 61-002 Poznan,
tel. +48 61 629 90 00

www.toyota-poznan.pl www.toyota-ukleja.pl www.uzywane-ukleja.pl

TOYOTA

UKLEJA
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REWOLUCJA SCIEKOWA

NOWE OBOWIAZKI

WOJT:

* jest obowiazany prowadzi¢ kon-
trole polegajaca na sprawdzeniu
czy wlasciciele nieruchomos$ci wy-
posazonych w zbiornik bezodpty-
wowy (szambo) lub przydomowa
oczyszczalnig S$ciekow  spelniaja
warunki okreslone w ustawie z dnia
13 wrzeénia 1996 r. o utrzymaniu
czystosci i porzadku — tj. posiada-
nia umowy z ,,wozakiem” i dowo-
dy uiszczania optat za opréznianie
,szamba” lub osadnika z przydo-
mowej oczyszczalni $ciekow;

* sprawdza czgstotliwo$¢ pozbywa-
nia si¢ nieczystosci ciektych z tere-
nu nieruchomosci oraz szczelno$¢
zbiornika bezodplywowego na
podstawie zuzycia wody.

Kontrola odbywac sig bgdzie co naj-

mniej raz na dwa lata.

OBOWIAZEK WOJTA
W PRZYPADKU,
GDY WLASCICIEL

[ _____umowy |

W razie braku zawarcia umowy,
Wéjt w drodze decyzji okresli obo-
wiazek uiszczania oplaty za oproz-
nianie zbiornika bezodptywowego
lub osadnika w instalacji przydomo-
wej oczyszczalni $ciekow i transport
nieczystosci ciektych, a takze sposob
i termin udostgpniania zbiornika bez-
odptywowego lub osadnika w insta-
lacji przydomowej oczyszczalni Scie-
koéw. Ustalajac wysoko$¢ optaty za
ww. ustugi, Wojt zobowiazany bedzie
do zastosowania stawek okreslonych
w uchwale nr LIII/613/23 Rady Gmi-
ny Suchy Las z dnia 26 stycznia 2023
r. w sprawie okre§lenia gornych sta-
wek opfat za oproznianie zbiornikow
bezodptywowych lub osadnikéw w
instalacjach przydomowych oczysz-
czalni $ciekow i transport nieczysto-
$ci ciektych oraz odbieranie odpadoéw
komunalnych. W niniejszej uchwale
stawka za ustugg oprézniania zbior-
nika bezodptywowego i transport
nieczystosci cieklych z nieruchomo-
$ci potozonej na terenie gminy wyno-
si 40 zt brutto za 1 m?, w przypadku
oprozniania osadnika w instalacji
przydomowej oczyszczalni §ciekow i
transportu nieczystosci ciektych row-
na jest 350 zt brutto za 1 m’.

W przypadku pytan
zapraszamy do kontaktu
z pracownikiem Referatu
Ochrony Srodowiska
Urzedu Gminy Suchy Las.

Numer kontaktowy do
osoby merytorycznej:

61 8 926 580.

NOWE OBOWIAZKI
KAZDEGO, KTO POSIADA
ZBIORNIK BEZODPEYWOWY

(SZAMBO)

7 7

OCZYSZCZALNIE SCIEKOW

Podczas kontroli whasciciel zobo-
wigzany jest do przedtozenia:
eumowy zawartej z firma po-

siadajaca zezwolenie Wojta na
oproznianie zbiornikow  bezod-
ptywowych lub osadnikow w przy-
domowej oczyszczalni $ciekow
i transport nieczystosci ciektych;

» dowodow potwierdzajacych uisz-
czenie optaty za ww. ustugg (po-
twierdzenie przelewu lub optaco-
ne faktury z adnotacja podmiotu
odbierajacego nieczystosci ciekle
»zaptacono”);

« faktur za zuzyta wodg.

Wyzej wymienione dokumenty
nalezy przedtozy¢ kontrolujacemu
(tzn. pracownikowi Urzgdu Gminy
Suchy Las lub funkcjonariuszowi
Strazy Gminnej Gminy Suchy Las)
za okres od sierpnia 2022 roku do
ostatniego dnia miesiaca poprzedza-
jacego kontrolg. W razie utrudniania
lub udaremniania przeprowadzenia
kontroli, kontrolowanemu grozi¢ bg-
dzie kara grzywny.

PYTANIA
| ODPOWIEDZI:

Jaka powinna by¢ czestotliwos¢
oprézniania zbiornikow bezodply-
wowych lub osadnikéw w instala-
cjach przydomowych oczyszczalni
Sciekow?

Wywoz nieczystosci cieklych ze
zbiornikow bezodptywowych nie
powinien odbywac sig rzadziej niz co
3 miesigce, natomiast oprdéznianie
osadnika w instalacjach przydomo-
wej oczyszczalni $ciekow nie rza-
dziej niz jeden raz na rok.

Co nalezy rozumie¢ pod poje-
ciem wlasciciel nieruchomosci?

Wihasciciel nieruchomosci to takze
wspotwlasciciele, uzytkownicy wie-
czysci oraz jednostki organizacyjne i
osoby posiadajace nieruchomosci w
zarzadzie lub uzytkowaniu, a takze
inne podmioty wtadajace nierucho-
moscia.

o
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AQUAN@T

TYLKO TERAZ
PODLtACZ SIE DO SIECI
KANALIZACYJNE)J

NA SPECJALNYCH
WARUNKACH

Wspierajac naszych Klientow w realizacji obowiazku podtaczenia sie do sieci
kanalizacji sanitarnej, wynikajacego z ustawy o utrzymaniu czystosci i porzadku
w gminach, Aquanet S.A. przedstawia specjalnie przygotowany Program podtaczen
do sieci kanalizacyjnej.

PODLACZENIE DO KANALIZACJI
SANITARNEJ ZA

Program skierowany jest do klientéw indywidualnych, ktérych posesja:

jest zabudowana i zamieszkana;
na wysokosci posesji jest istniejaca sie¢ kanalizacji sanitarnej (ogélnosptawne;j);
nie posiada wybudowanego przytacza kanalizacyjnego do studzienki.

Dodatkowe kryteria udziatu w Programie:

+  Mozliwos¢ wykonania grawitacyjnego przytacza kanalizacyjnego.
Zgoda gestora dziatki drogowej na prowadzenie prac w obrebie dziatki drogowej i budowe
podtaczenia.
Zgoda wtasciciela sieci kanalizacyjnej na realizacje podfaczenia.

Dlaczego warto skorzystac z naszej propozycji?
Podtaczenie do istniejacej sieci kanalizacyjnej to obowiazek ustawowy.
Przewidywane wzmozone kontrole ilosci $ciekow wywozonych z szamb.
Korzystanie z kanalizacji jest bardziej optacalne niz wywdz nieczystosci z szamba.

Cena za realizacje podtaczenia obejmuje: kompleksowe podiaczenie do sieci kanalizacyjnej tj. uzyskanie
warunkow przytaczenia, wykonanie projektu, uzyskanie wymaganych decyzji i uzgodnien, budowe podtaczenia tacznie
z odtworzeniem nawierzchni w pasie drogowym oraz niezbednym zageszczeniem terenu nieruchomosci, odbiér
techniczny oraz inwentaryzacje geodezyjna. Ustuga dotyczy budowy podfaczenia do sieci kanalizacyjnej o dtugosci
maksymalnie 30 mb, w tym przytacza kanalizacyjnego zakoriczonego studnia rewizyjng o srednicy 425 mm (1 szt.) oraz
grawitacyjnego odcinka instalacji od studni rewizyjnej do istniejacej instalacji wewnetrznej.

UWAGA: w przypadku koniecznosci zastosowania uktadu ttocznego cena za realizacje podtaczenia obejmuje wyzej
wymienione sktadowe poza zaprojektowaniem i wybudowaniem zewnetrznej instalacji ttocznej faczacej instalacje
wewnetrzng w budynku z planowanym przytaczem kanalizacyjnym. Realizacja i koszt instalacji ttocznej (wraz
z przepompownia) bedzie leze¢ po stronie mieszkarca.

Cena 2500 zt moze ulec zmianie w nastepujacych przypadkach:

« jezeli wykonanie odcinka instalacji od studni na przytaczu kanalizacyjnym do wewnetrznej instalacji kanalizacyjnej
w nieruchomosci bedzie wymagato montazu dodatkowych studni kanalizacyjnych, koszt montazu studni wynosi
900,00 zt brutto za kazda kolejna studnie;
jezeli catkowita dtugos¢ podtaczenia okaze sie dtuzsza niz 30 mb, w takim przypadku cenaza wykonanie podtaczenia
zostanie powigkszona o 70,00 zt brutto za kazdy kolejny petny metr biezacy na odcinku od 30 mb do 50 mb, dla
odcinka powyzej 50mb zastosowana zostanie wycena indywidualna.

Cena nie obejmuje:

« doprowadzenia terenu dziatki do stanu zastanego poprzez odtworzenie nasadzen i trwatej zabudowy w miejscu
przebiegu catej trasy podtaczenia,
likwidacji szamba, = =

zapewnienia przeno$nego punktu sanitarnego na czas realizacji zlecenia.

Aby zgtosi¢ che¢ udzialu w Programie nalezy ztozy¢ wypetniony
whniosek w urzedzie gminy wiasciwym dla lokalizacji nieruchomosci

(w formie papierowej lub elektronicznej - skanu).

Formularz wniosku dostepny jest na stronie internetowej:

Ztozone wnioski zostang zweryfikowane przez pracownikéw Aquanet S.A. pod katem kryteridw udziatu w Programie.
Po zakonczeniu weryfikacji, otrzymajg Parstwo z urzedu gminy informacje o zaakceptowaniu lub odrzuceniu wniosku.

TERMIN REALIZACJI PODLACZEN DO SIECI UZALEZNIONY JEST OD ZEBRANIA WYMAGANEJ
1LOSCI WNIOSKOW Z JEDNEGO REJONU.

Schemat realizacji Il edycji Programu Podiaczen:

1. Pobranie wniosku ze strony internetowej Aquanet S.A. (po stronie mieszkarca)

2. Uzupetnienie czesci wniosku zawierajacej pytania do mieszkanca, podpisanie i odestanie do urzedu gminy
(po stronie mieszkanca)

3. Uzupetnienie czesci wniosku zawierajacej pytania do gminy i odestanie do Aquanet S.A. (po stronie gminy)

4. Weryfikacja wniosku pod katem mozliwosci zakwalifikowania do Ill edycji PPDSK i odestanie informacji zwrotnej
do gminy (po stronie Aquanet S.A.)

5. Przekazanie wynikow weryfikacji mieszkancowi (po stronie gminy)

6. W przypadku zakwalifikowania sie do Il edycji PPDSK podpisanie zlecenia realizacji ustugi podfaczenia
(po stronie mieszkanca i Aquanet S.A.)

7. Po zebraniu minimalnej ilosci zlecen z jednego rejonu wyboér Wykonawcy na realizacje podtaczen (po stronie
Aquanet S.A)

Niniejsza informacja nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu przepiséw Kodeksu cywilnego.

WYDARZENIA / REKLAMA

Powstanie 100
kilometréw drogi S11

Generalna Dyrekgja Drég Krajowych i Autostrad ogtosita
plan trzech przetargdéw na kolejne odcinki drogi S11. Infor-
macje o nowych planach przekazat na poczatku sierpnia
przewodniczacy parlamentarnego zespotu ds. budowy
drog ekspresowych S6 i S11 Barttomiej Wroblewski.

Na konferencji po$wieconej dro- Przetargi zostana ogloszone w rdz-

dze S11 wraz z postem pojawila si¢ | nych terminach — przetarg na odcinek
réwniez poznariska radna Ewa Jemie- | obornicki ma by¢ ogloszony na przelo-
lity oraz Dorota Baretkowska, radna | mie wrzesnia i pazdziernika, odcinek
gminy Tarnowo Podgorne.
w Ostrowie Wielkopolskim przetargu
Nowe odcinki ekspresowki
Droga S11 jest wciaz budowana | nosci. GDDKIA szacuje, ze wszystkie
droga ekspresowa, ktérej znaczna | odcinki beda kosztowac lacznie okolo
czg$¢ przebiega przez Wielkopolske. | 4,5mldzl.
Laczy Pomorze ze Slaskiem, nato- — To droga o duzym znaczeniu ogol-
miast GDDKiA oglosila przetarg | nokrajowym, bo laczaca Pomorze ze
na trzy odcinki: Oborniki-Poznan, Slaskiem; wazna ze wzgledu na rozwd;
Ostréw Wielkopolski-Kepno i Kep- | gospodarczy, ale tez istotna ze wzgle-
no-Olesno. Jest to lacznie 100 kilome- | déw na potrzeby kazdego znas - rozpo-
tréw drogi. Mierzacy 22 km odcinek | czalswojewystapienie posel Bartlomiej
Oborniki-Poznan wraz z obwodnica | Wréblewski. — Bo ktéz z mieszkanicow
Obornik bedzie jedna z wigkszych | Poznania czy Slaska nie chee szybko
inwestycji — planowane jest bowiem | jecha¢ nad morze i kto z mieszkancow
stworzenie 17 obiektéw inzynieryj- | Pomorza i Poznania nie chcialby szyb-
nych oraz dwdch wezléw Oborniki | ko jecha¢ w gory? Ta droga przyspieszy
i Chludowo. Trasa tego odcinka nie | whbardzo duzym stopniu nasze dojazdy
bedzie biec po dawnej DK 11, lecz po | nawakacje — przekonywal.
wschodniej stronie Obornik. Odcinek
Inwestycja poprawi
bezpieczenstwo

Na konferencji glos zabraly takze

Ostrow Wielkopolski-Kepno mierzy¢
bedzie natomiast 34 km i powstanie
tam 35 obiektow inzynieryjnych,
w tym piec¢ wezléw: Antonin, Ostrze- wspomniane radne. Zwracaly uwage
szow i Kepno. Ostatni odcinek, czyli | na korzys’ci zwiazane z bezpieczeﬁ—
Kepno-Olesno, graniczacy z woje- | stwem, oraz gospodarka.

wodztwem opolskim, mierzy¢ bedzie — Cieszy mnie to jako mieszkanke

46 km dtugosci.

péinocnej cze$ci miasta Poznania, ze

OFERTA PRACY

Zaktad Gospodarki Komunalnej Suchy Las Sp. z o.o.
zatrudni osoby do pracy fizycznej na stanowisku

PRACOWNIK OCHRONY SRODOWISKA

* Podstawowy zakres czynnosci:

* prace zwigzane z odbiorem odpadéw komunalnych, prace porzad-
kowe na drogach, placach, chodnikach, prace ogdlnobudowlane,
letnie i zimowe utrzymanie drég i chodnikéw, prace wod-kan,

* Miejsce pracy: gtéwnie na terenie
Gminy Suchy Las,

= Umowa o prace,

* Wymiar etatu: peten wymiar w godzinach
7-15 (z mozliwymi nadgodzinami),

* Wynagrodzenie state, miesieczne, pfatne na ostatni dzier m-ca,

* Dodatki socjalne,

* Nowe wyzwania

= Wymagane umiejetnosci i uprawnienia: prawo jazdy
kat. B (docenimy dodatkowe uprawnienia i kursy),

* Dodatkowo punktowane umiejetnosci
w zakresie prac instalatorskich wod.-kan.,

Oferujemy pewna prace w niepewnych czasach. Stawiamy na rozwdj
kadry dlatego finansujemy kursy i szkolenia dla naszych pracownikéw.

CV nalezy sktada¢ w Kasie Spétki w dniach pn.- pt. od godz. 700-1500 lub
mailowo na adres e-mail: biuro@zgksuchylas.eu do 13.09.2023r.

Kepno-Olesno w sierpniu, a odcinek 8

ma sie doczeka¢ jako ostatni w kolej- §

w koncu trasa wylotowa w kierunku
péocnym bedzie trasa z prawdziwe-
go zdarzenia, trasy bezpieczny — ak-
centowala radna Ewa Jemielity. — Licz-
ba wypadkéw pomiedzy Poznaniem
i Obornikami byla chyba najwyzsza.

— To sa odcinki drég, na ktore
mieszkancy Poznania i Wielkopolski
czekaja od dawna. Np. moja gmina,
czyli Tarnowo Podgérne, zyska bezpo-
$rednie polaczenie nie tylko dla miesz-
kancow, ktorzy jada nad morze, ale tez
dla przedsigbiorcéw — dodala radna

Dorota Baretkowska. — Mamy nadzie-
je, ze ten piersciert wokot Poznania sie
zamknie jak najszybciej — dodawala
zkolei radna Dorota Baretkowska.

Na realizacje trzeba bedzie jed-
nak troche poczekaé. Rozstrzygnie-
cie przetargdbw ma mie¢ miejsce
na poczatku przyszlego roku. Sam
posel  Wréblewski  przewiduje, ze
pierwsze prace rusza na przelomie lat
2025/2026, po uzyskaniu wszelkich
pozwolen oraz decyzji srodowiskowej.

Bartosz Kabaciriski

WYNAJME MIESZKANIE 50 m?
W SUCHYM LESIE (CENTRUM)

2 POKOJE, JASNA KUCHNIA,

L AZIENKA, POMIESZCZENIE

GOSPODARCZE, DOSTEPNE
MIEJSCA PARKINGOWE

TEL. 501 063 672

Specjalistyczny Gabinet

‘lekstom. Magdalena Osypiuk

B kompleksowe leczenie
dorostych i dzieci

M stomatologia estetycana

B RTG cyfrowe =

M protetyka

MEDYCYNA ESTETYCZNA
W kwas hia

MIESIACPROMOGIE!
ROZNEZABIEG!!

0s. Poziomkowe 10a/1b, Suchy Las
Rejestracja telefoniczna: tel. 61 652 16 60, 609 450 410
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WYDARZENIA

Wspanialy Tour de Pologne
w Suchym Lesie

80. edycja Tour de Pologne powrdcita po dtugich 16 latach
do Wielkopolski. Dzieki inicjatywie radnej Wiestawy Prycin-
skiej po raz pierwszy wyscig przejezdzat przez Suchy Las,
co stanowito Swietng szansg na zabawe i spotkanie catej
spofecznosci gminy.

Przez nasza gmine przebiegaly

J dwie premie, jedna lotna i jedna gér-
ska, na ktorych kolarze zostali powi-
I tani wiwatami przez fanow w strefie
kibica na parkingu kosciofa w Suchym
Lesie i przy zespole szkél w Biedrusku.

4 Promocja dla Polski i gminy

Od samego rana trudno bylo zna-
lez¢ nawet jedng chmurke na niebie,
storice mito grzato. Ewidentnie Matka
Natura zauwazyla, ze bylo to duze dla
naszej gminy wydarzenie i dlatego tak
promiennie si¢ u$émiechnela.

Czestaw Lang, dyrektor i glowny
Marszatek 6dztwa Marek Woznial

iwojt Grzegorz Wojtera, ktéry uznat Tour
de Pologne za szanse na promocje gminy

organizator Tour de Pologne, pojawil
si¢ na moment w Suchym Lesie. Jubi-

fot. Maciej Euczkowski - wigcej na FB/sucholeski

i # .
Na placu przed kosciotem nie brakowato samorzadowcéw i spotecznikéw

o L -

leuszowa edycja byla dla niego wielkim
wydarzeniem, szczegdlnie ze byla to
rowniez 30. rocznica organizacji Tour
de Pologne przez prowadzony przez
niego LangTeam. Byla to réwniez szan-
sa, by promowac Polske na swiecie.

Okazje wykorzystaly lokalne samo-
rzady. Inicjatywa nalezata do Wiestawy
Prycinskiej, ale przyklasneli jej wszyscy
radni. W konicu poprzez kolarstwo mo-
zemy promowa¢ nasza gming nie tylko
w calej Polsce, ale i na $wiecie, bo taki
zasigg ma ta prestizowaimpreza.

Marszalek wojewddztwa Marek
Wozniak pojawil si¢ na scenie w stre-
fie kibica. Méwit o trudnych negocja-
cjach, jakie przeprowadzila koalicja lo-
kalnych samorzadéw, by doprowadzi¢
do przejazdu kolarzy przez nasza gmi-
ne. Wojt Grzegorz Wojtera réwniez
wyrazil optymizm odnosnie szansy na
promocje gminy.

— Tak wielkie wydarzenie nie mogto
sie u nas odby¢ bez wsparcia mieszkan-
céw. Nie mozna zadekretowa¢ takiego
wydarzenia — podkreslit wojt.

Bez watpienia mieszkanicy gminy
i lokalne stowarzyszenia byty kluczowe,
jesli chodzi o organizacje imprezy dla wi-
dzow. Mieszkanicy nie zawiedlii przybyli
licznie. Lokalne stowarzyszenia i grupy
sportowe, zjednoczyly wysitki, by stwo-
rzy¢ mily atmosfere dla kibicow.

Kola gospodyn wiejskich z Zielat-
kowa i Goleczewa razem zajely sie za-
pewnieniem poczestunku dla gosci. Byt
chlodnik, by mozna bylo sie schlodzi¢,
tradycyjny chleb ze smalcem i ogérkiem,
zdrowa satatka dla tych, co chcieli jes¢
co$ zdrowego i slodkie ciasta. Mozna

. bylo napi¢ sie lemoniady arbuzowej

i kawy. A wszystko za darmo, dzieki cze-
mu wszyscy chetni mogli co przekasic

3 iwypi¢przed przejazdem kolarzy.

O bezpieczenstwo  wszystkich

K zgromadzonych dbaly policja, Straz

. Gminnaistrazacyz OSP.

Rowerowa rodzina
— Jestem pelna  optymizmu

w zwigzku z imprezy — wyjawila nam

Katarzyna Krzysko, przewodniczaca
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Kola Gospodyn Wiejskich w Gole-
czewie. — Czuje tez rados$¢, ze gmina
zaprosila mnie i inne panie do udziatu
W organizowaniu wydarzenia.

Na powitanie rywalizujacych ko-
larzy mieszkancy gminy stworzyli
,Zywy rower” — to kolejny pomys} rad-
nej Wiestawy Prycinskiej. Mieszkancy
ustawili sie w takiej formagji, by z lotu
ptaka cala grupa wygladata jak rower.
Panie w barwnych strojach ludowych
zZespolu Piesni i Tanica Chludowianie
zagraly role krecacych sie kol, by rower
faktycznie byl w ruchu. Wspierali ich
Werbisci i Orkiestra Deta Chludowo.
Soltyska Ewa Korek zaprosita rowniez
osoby z klubéw Morsy Zlotniki oraz
Golden Bike Team, by te stworzyly
rame wspomnianego roweru.

— Cho¢ ja bytam w zasadzie sio-
detkiem — sprecyzowala ze $miechem
soltyska.

Mozna bylo réwniez zobaczy¢
akrobacje narowerze oraz wzig¢ udzial
w konkursach i atrakcjach, skierowa-
nych gléwnie do mlodszych fanow, jak
wyscigkapsli, czy konkurs na najlepszy
stroj kibica.

Karolina i Marcin przyjechali az
z Gorzowa Wielkopolskiego, by po-
kibicowa¢ kolarzom wraz ze swoimi
dzie¢mi Kacprem i Ola. To przyjacie-
le Lecha Piaseckiego, z ktérym razem
jezdza w Mistrzowskich Rowerach.
Ich przyjaciel musial pozosta¢ w stu-
diu TVP sport, by relacjonowa¢ cale
wydarzenie, ale oni postanowili zoba-
czy¢ Tour de Pologne w Suchym Lesie
i goni¢ kolarzy, by doswiadezy¢ z calej
imprezy jak najwiecej. Mlody Kacper
nazwal swoja rodzing rowerowa ro-
dzing, bo wszyscy zlapali kolarskiego
bakeyla i rywalizuja w lokalnych wy-
$cigach. Dotyczy to nawet szesciolet-
niej Oli. Zaréwno Kacper, jak i Ola
osiqgndi juz pewne sukcesy.

Czes¢ goci przyjechala na wydarze-
nie po raz pierwszy, inni s juz staiymi
uczestnikami imprez organizowanych
na terenie naszej gminy. Goscie byli
zadowoleni nie tylko z dwoch premi,
nie tylko z oferowanych atrakcji, ale tez
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2 tego, ze profesjonalnie zadbano o bez-
pieczenistwo kibicow i dzieci.
— Ciesze sie, ze mialem szanse zo-

baczy¢ na zywo to, co zwykle oglada sie =

w telewizji i osobiscie kibicowa¢ kola-
rzom na ich trasie do zwycigstwa — nie
kryl entuzjazmu jeden zkibicow.

Trudna trasa przez gory
Dla radnej Wiestawy Prycinskiej

Tour de Pologne, nie zakonczyl sie wraz [Fo8

z przejazdem kolarzy przez Suchy Las.

Nastepnego dnia pojechata do Kar- |

pacza, gdzie uczestniczyia w amator-
skiej premii gorskiej, przejezdzajac 83
kilometry, posrod pieknych krajobra-

z6w. Pani radna pokonala cztery petle, e

a takze 2 tys. m przewyzszenia. W tych
samych zawodach uczestniczylta mu.in.

byta wicemistrzyni Polski Maja Wlosz- )

czowska, co $wiadezy o ich randze.
— Na brak dos$wiadczenia rowe-

rowego nie narzekam, wraz z mezem b

Krzyskiem potrafimy pokona¢ 290
km z Suchego Lasu do Kolobrzegu,
lokalnymi trasami, w 13 godzin — pod-
kreslita. — Jednak tej trasy, cho¢ jest
ona trzy i pot raza dtuzsza, nie mozna
poréwna¢ do naprawde trudnej, gérzy-
stej trasy, ktorg pokonalismy w Karpa-
czu — podkreglata radna.

Nasza rozmoéwezyni pochwalila
tez organizatoréw z Karpacza, fanéw
i kolarzy, z ktérymi rywalizowala.
W zimowej stolicy Polski udalo si¢ bo-
wiem zrobi¢ réwnie dobrg impreze jak
w Suchym Lesie.

— Rozmawialam z zespolem Lang-
Team, w tym z Elzbieta i Czestawem
Langiem — dodala radna. — Wszyscy

prosili o przekazanie mieszkaricom
Suchego Lasu podzigkowan za swiet- &

nq organizacje i mile przyjecie.
Koalicja samorzadéw zamierza

walczy¢, by impreza odbyta sie w Wiel- =53 :

kopolsce réwniez w przyszlym roku.
Miejmy nadzieje, ze i tym razem kola-
rze pojawia si¢ cho¢ na moment w Su-
chym Lesie.

Stanistaw Mrowicki
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ZAKRES UStUG

2 budowa doméw

O ciesielstwo

O dekarstwo

O docieplenia

D elewacje

2 remonty kompleksowo

tel. 606-345-452

wwWw.marwer.eu
marwer@interia.ev

MALOWANIE

25 LAT
DOSWIADCZENIA

10% ZNIZKI
DLA EMERYTOW

604,345 047
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Jesli pozowac do zdjecia, to oczywiscie zrowerem
j [ e S

Karolina i Marcin przyjechali az
z Gorzowa wielkopolskiegoJ

Nie brakowato p.al’l w stronad—\.ludqv%ycl;_. Bawily sie cate rodziny
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WYDARZENIA

Wianki w stylu pin-up

Noc $wietojariska to swieto, ktére ma pochodzenie zwigza-
ne z dawnymi, poganskimi wierzeniami naszych przodkow.
Wraz z przyjeciem przez naszych pradziaddw nowej wiary
niektére z dawnych form obchoddw swiat zamarty, uste-
pujgC miejsca NOwym zwyczajom.

Jednak tradycja wiankéw si¢ za-
chowala, co pokazaly kolejne juz wian-
ki w Goleczewie, tym razem organizo-

wane w stylu pin-up.

Sukienki w grochy

Wianki w Goleczewie to jedna
z najciekawszych imprez tego typu.
Nie tylko laczy tradycyjne $wieto
z okazji nadejscia lata, jakim jest noc
$wietojariska, ale takze ciekawe tematy
(w latach poprzednich tematem byly
chociazby czarownice).

W tym roku wybdr organizatoréw

padl na styl pin-up oraz otoczke ame-

rykanskich lat 50.

Goleczewskie Wianki bez watpie-

nia nalezaly do imprez, gdzie kazdy

mogl znalez¢ cos dla siebie, niezalez-
nie od wieku. Oprécz plecenia wian-

kow uczestnicy mogli wzia¢ udziat
w konkursach, jak chociazby wyscig
na nartach indianiskich, zawody w jak

najszybszym ubijaniu  $mietany, je-
dzenie donutdw, czyli stynnych ame-

rykanskich paczkéw z dziurka, bez
uzyciarak.

Bioracy udzial w goleczewskich
Wiankach mogli takze sprobowac
swoich sit w konkursie na najlepsze

babeczki, do ktérego trzeba byto zgto-

si¢ si¢ przed rozpoczeciem imprezy.

Autorka najlepszych babeczek zostala

Maryna Hordowska z Zielgtkowa.

Oprocz tego odbywal sie takze
konkurs na najlepsze przebranie
w stylu pin-up, czyli stylu znanego
z amerykanskich plakatow z lat 50,
przedstawiajacych kobiety w wielo-
barwnych sukienkach w grochy, ktore
dodatkowo mialy starannie zrobiony
makijaz. Konkursy jednak byly nasta-
wione na pozytywna rywalizacje,‘ i na-
wet przegrani mogli liczy¢ na drobne
upominki.

— Pomys} na Wianki w stylu pin-up
urodzit sie nam w glowach sponta-
nicznie. Co roku wymysélamy temat
przewodni i w tym roku padlo na pin-

-up, bo jest bardzo dziewczecy, kobiecy

iidealnie pasujacy do nas — podkresla-
ta prezeska Kota Gospodyn Wiejskich
w Goleczewie Katarzyna Krzysko.

Ciecz nienewtonowska

Byly tez atrakcje dla najmiodszych,
jak  chociazby malowanie twarzy
farbami czy robienie zmywalnych ta-
tuazy. Oprocz tego dzieci mogly tez
dosta¢ wate cukrowq oraz pobawic si¢
ciecza nienewtonowska, ktéra znana
jestz tego, ze czasem zachowuje si¢ jak
ciecz, a czasem jak cialo stale, a ktora
mozna zrobi¢ takze samemu — wy-
starczy zmiesza¢ tylko wode z maka
ziemniaczana.

Nie brakowalo takze innych atrak-
cji. Uczestnicy imprezy mogli chociaz-
by wzia¢ udzialwkursie taicai pozna¢
kroki do rock'nrolla, a takze obejrze¢
wystep GoleczeWianek. Nieoczywi-
stym urozmaiceniem imprezy okazal
sie takze wystep pole dance.

Odwiedzajacy impreze mieli takze
okazje zobaczy¢ wystawe zabytko-
wych samochodow, bliskich epoce
oraz stylowi pin-up. Styl, ktéry byl te-
matem tegorocznych Wiankéw, zna-
lazt si¢ takze w centrum uwagi z po-
wodu kursu makijazu. Dzigki temu
mozna bylo pozna¢ cechy podstawo-
we tego stylu, jak pomalowane na czer-
wono usta oraz kreska w ksztalcie ja-
skotki i podkreslone kosci policzkowe.

Dodatkowo kazdy, kto przybyl na
wianki, mogt skorzysta¢ z fotobudki,
by tam sobie zrobi¢ zdjecie w przebra-
niu. Cale wydarzenie zamknelo zkolei
tradycyjne puszczanie wiankéw w po-
bliskim stawie oraz zabawa taneczna,
podczas ktorej bioracy w niej udziat
mogli wykaza¢ sie swoimi zdolnoscia-
mi tanecznymi oraz $wiezo nauczony-
mi krokami do rocknrolla.

Popis kreatywnosci

Uczestnicy imprezy byli naprawde
zadowoleni, nawet ci, ktérzy dopiero
pierwszy raz uczestniczyli w zabawie.

— Bardzo dobrze sie tutaj bawie. Ni-
gdy nie bawitem sie lepiej, aczkolwiek
nigdy nie bytem na tego typu imprezie.
Bardziej jezdzimy na imprezy motocy-
klowe, bo to nasza pasja. Zaprosita nas
kolezanka — mowitjeden z uczestnikow
Wiankéw w Goleczewie, ktoremu — jak
sam potem przyznal — najbardziej podo-
baty sie dziewczyny oraz ich przebrania.

— Najbardziej podoba mi sie, ze jest
tutaj wiele atrakcji dla najmlodszych.
To najwazniejsze, ze moga sie pobawic’

— mowila z kolei jedna z matek, ktora
przysztaze swoim dzieckiem.

— Swietnie si¢ bawie, mimo ze
to méj pierwszy raz tutaj. Jesli bede
w Chludowie za rok, to odwiedze po-
nownie Wianki — méwila jednaz przy-
jezdnych uczestniczek imprezy.

O imprezie wypowiadal sie takze

w pozytywnym tonie wojt Grzegorz
Wojtera:

— Wianki w Goleczewie juz daw-

no wpisaly sie do katalogu istotnych
wydarzeﬁ integracyjnych w Gminie
Suchy Las. Tegoroczne Wianki to

kolejny popis kreatywnosci i umie-
jetnosci organizacyjnych mieszkan-

céHw  Goleczewa, szczegélnie pan

2z KGW oraz czlonkéw OSP — chwa-

lit wlodarz. — Byto jak zwykle duzo

radosci, ciekawych konkurséw, tra-

dycji i zabawy. Co wazne dopisala
pogoda, przez co frekwencja byla

bardzo dobra.

Goscie, goscie
Gospodarz gminy mial okazje
bra¢ udziat w tegorocznych Wiankach

w towarzystwie gosci z Bretanii, kto-

rzy odwiedzili nas z okazji obchodéw

trzydziestolecia domu Bretanii w Po-

znaniu.

Do Goleczewa przybyla bowiem
delegacja z Francji i to nie taka jak
w stynnej komedii z lat 90, w ktorej

Jean Reno i Christian Clavier prze-

nieli si¢ z czaséw $redniowiecza do
wspolezesnosci.

Delegacja skladajaca sie z Eliza-

beth Martinez oraz Charlesa Bourdais
przybyla bowiem ze wspotpracujacej
z Golgczewem miejscowodci i zostala
goscinnie przyjeta przez gospodarzy.

Roznice jezykowe nie przeszkadza-

ly, poniewaz zapewniono tlumacza.
Goscie z drugiego konca Europy byli
zachwyceni imprezg oraz zwyczajami
w Goleczewie.

- Przygotowanie wiankéw to na-

prawde fascynujacy polski zwyczaj.
U nas z kolei zwyczajem zwiazanym
z nocy $wietojaniska jest rozpalanie

ognisk oraz tarice w tradycyjnych stro-

jach ludowych — mowita Elizabeth
Martinez.

— Bardzo podoba si¢ réwniez po-

myst tematycznych obchodéw. U nas
raczej nie wpada si¢ na takie pomysly
— dodawal Charles Bourdais.

Tym, ktérzy nie byli w tym roku
na Wiankach, mozna powiedzie¢
otwarcie, ze maja czego zalowaé. Ale
nie muszg sie martwi¢, kolejna edycja
bowiem za rok. Ciekawe, jaki temat
bedzie w przysztym roku?

Bartosz Kabaciriski

WYDARZENIA

Kobiety maja glos! Rownos¢,
edukacja, przyszlos¢!

XV Kongres Kobiet odbedzie sie 2-3 wrzesnia br. w Pozna-
niu. Wydarzenie zgromadzi kobiety z catej Polski, reprezen-
tujgce rézne zawody, grupy wiekowe i poglady.

Podczas Kongresu odbedzie si¢ pie¢
sesji plenarnych, 77 paneliw 17 centrach
tematycznych z udzialem ponad 400
panelistek, prelegentek, moderatorek.

Praworzadna demokracja
Uczestniczki  dyskutowa¢  beda

m.in. na temat nowoczesnej edukacji,

zdrowia, ekologii, polityki socjalnej,

rownosciowej ekonomii, Europy, mi-

gracji, kultury, samorzadéw, polityki.
Celem jest budowanie egalitarnej
i praworzadnej demokracji, opartej na
rownych prawach, wladzy i szansach
zaréwno dlakobiet, jaki mezezyzn.

—Od 15 lat Stowarzyszenie Kongre-
su Kobiet stara si¢ o réwne dla wszyst-

kich prawa i mozliwoéci — podkresla

Ewa Sufin-Jacquemart, czlonkini za-

rzadu. — Edukacja odgrywa kluczowa
role w dazeniu do tego celu. Wplywa
na ksztaltowanie od najmlodszych lat

$wiadomosci kolejnych pokolen w du-

chu egalitarnej demokracji, szacunku
dla innych. Kobiety maja tu znaczacy

glos, aktywnie angazuja sie we wpro-

wadzanie pozytywnych zmian.

Kongres Kobiet od 15 lat uczest-

niczy w budowaniu tak rozumianej
demokracji.

— Kongres jest dla kobiet wszyst-
kich zawodéw i stanowisk, z miast
i wsi, mlodych i dojrzatych, zdrowych
i chorych — dodaje prof. Magdalena
Sroda, jedna z matek-zalozycielek. —
Zapraszamy kobiety sukcesu i kobiety,
o ktérych dzieci mowia ,moja mama
nie pracuje’, a ktore sa tytankami
pracy. Jestesmy dla kobiet, ktére chea
stawi¢ opér zhu i niesprawiedliwosci,
razem budowa¢, marzy¢, dziala¢, czu¢
sile we wspolnocie, moc w solidarno-
$ci. Bo ,nigdy nie bedziesz szta sama”.

Samorzad wielkopolski
wspiera

W Kongresie wezmg udzial znane
osoby i liderki z calej Polski, jak Mag-
dalena Sroda, Henryka Bochniarz,
Monika Platek, Danuta Hubner, Kata-
rzyna Kasia, Agnieszka Holland, Anja
Rubik, Dominika Kulezyk, Janina
Ochojska, Agnieszka Graff, Ewa Ko-
pacz. Z Wielkopolski m.in. Bogumila
Kaniewska, Paulina Stochnialek, Vio-
letta Ratajczak, Dominka Zenka-Pod-
laszewska, Maja Stasko, Dorota Racz-
kiewicz, Iwona Chmura-Rutkowska,
Anna Schmidt-Fic, Katarzyna Kie-
rzek-Koperska, Aleksandra Sudolska.

W Kongres zaangazowal si¢ Re-
gionalny Osrodek Polityki Spotecz-
nej w Poznaniu oraz Departament
Edukacji i Nauki. Zaangazowanie
W 1ozZWoj spo}eczny, rownosciowe
realizowanie praw czlowieka, two-
rzenie warunkéw umozliwiajacych
dostep do wysokiej jakosci ustug
zdrowotnych, przeciwdzialanie prze-
mocy i uzaleznieniom — to priorytety
wielkopolskiego samorzadu.

Stowarzyszenie zacheca kobiety
do uczestnictwa. Rejestracja jest obo-
wiazkowa, ale bezplatna. Na uczest-
niczki czekaja debaty, panele, inspi-
rujace spotkania. Przez swe dzialania
kobiety moga wplyna¢ na przyszlos¢

Polski, UE i $wiata. Organizatorki spo-
dziewajq sie ponad 4 tys. 0sob.

Chcesz si¢ zarejestrowaé lub wie-
dzie¢ wigcej? www.kongreskobiet.pl.
Skrécony link do rejestracji na
XV Kongres Kobiet: http://bitly.
pl/2ZHzz

Napisz emaila na adres biuro@kon-

greskobiet.pl.

Partnerzy  Glowni:  Dermedic,
IKEA, Kulczyk Foundation, OD-
HIR, Veolia, Zagroda Szczesliwych
Zwierzat

Partnerzy medialni: Forbes Women,
Wysokie Obcasy

KONGRES KOBIET
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Technologia Nissan
e-POWER przyszloscia
napedow samochodowych

Technologia e-POWER od firmy Nissan to zupetnie alterna-
tywne podejécie do elektryfikacji samochodéw i do coraz
bardziej popularnych aut o napedach hybrydowych. Inno-
wacja Nissana polega na napedzie e-POWER dostepnym

w modelu Nissan Qashqai.

Chodzi tu o technologie korzysta-

jaca z zalet dwoch $wiatow — silnika

benzynowego oraz

elektrycznego.

Ukfad e-POWER stara si¢ znalezé
zloty srodek miedzy jazda ekologiczna
akomfortem jazdy.

Innowacyjna technologia

Na czym dokladnie polega dziala-

nie napedu e-POWER znajdujacego

sie w samochodach firmy Nissan? Sil-

nik benzynowy w tym ukladzie ma za

zadanie wytwarza¢ energie elektrycz-

ny — fadowac¢ baterie litowo-jonowa
w samochodzie, ktéra napedza silnik
elektryczny.

Dzigki temu nie trzeba podlacza¢

samochodu do sieci ladowania, wy-

starczy zatankowaé. Jest to idealne
rozwiazanie dla osob, ktore nie maja
mozliwoéci ladowania akumulatora
lub chea stopniowo zmieni¢ swoje
preferencje nasamochody elektryczne.

Silnik elektryczny stuzy do napedu

4 ko, przez co kierowcy moga cieszy¢

¥ siez plynnego przyspieszenia znanego

. zpojazddw elektrycznych.

Ta synergia pomiedzy silnikami

spalinowymi i elektrycznymi skutku-

je korzysciami ptynacymi z obydwu

tych $wiatéw. Samochody z technolo-

gia e-POWER moga pokonywac takie
odlegtosci jak samochody spalinowe,
jednoczesnie pracujac cicho i plynnie
jak samochody elektryczne.

Optymalizacja jazdy poprzez po-
taczenie dwoéch typow silnikéw po-

woduje wiekszg oszczedno$¢ paliwa,
jak i wieksza dbalos¢ o srodowisko

spowodowane nizsza emisja dwu-

tlenku wegla.

Nissan Polody
Przezmierowo, ul. Rynkowa 160 — tel.: 61 814 21 55
Poznan, ul. Tymienieckiego 38 — tel.: 61 825 50 96
pon. — pt.: 08.00-18.00, sob.: 08.00-14.00
www.nissan.polody.pl

Wygoda jazdy

Uklfad e-POWER zawiera w sobie
technologie e-Pedal Step. Ma ona na
celu zwiekszenie komfort jazdy poprzez

przelaczenie przyspieszania i hamo-

wania przy uzyciu wylacznie pedatu
przyspieszenia. Wystarczy aktywowaé
system e-Pedal Step przelacznikiem
znajdujacym sie na konsoli srodkowej.
Technologia e-Pedal Step na pewno
pomoze przy jezdzie w miescie, gdy
trzeba wykonywa¢ dokladne manewry,
poniewaz przy hamowaniu samochdd
nie zatrzymuje si¢ catkowicie, jedynie
spowalnia do niskich predkosci.

Uklad e-POWER sktada si¢ z akumu-
latora duzej mocy uzupelniony trzycylin-

drowym, turbodotadowanym silnikiem
benzynowym o pojemnosci 1,5 litra

1 zmiennym stopniu sprezania, generuja-

cym moc 158 KM. Réwniez pod maska
ajduje sie generator pradu, falownik
oraz silnik elektryczny o mocy 190 KM.
Samochody Nissan z technologia
e-POWER s3 szczegdlnie atrakeyjne

dla osob, ktore poruszajy sie po tere-

nach miejskich i podmiejskich. Dla
zainteresowanych istnieje mozliwo$¢

zapoznania si¢ z oferowanymi samo-

chodami w Salonie Nissan Polody
wPrzezmierowie, przy ulicy Rynkowej
160 oraz w Poznaniu ul. Tymienieckie-
g0 38 16g Mieszka I

Jonasz Papuga

Hybrydowa rewolucja w ZKP

Zaktad Komunikacji Publicznej odebrat nowy autobus Sola-
ris Urbino 12 w wersji Hybrid. Jest to pierwszy hybrydowy

autobus w naszej gminie!

Odebranie autobusu nastapito
21 sierpnia. Obecni na spotkaniu
oprocz prezesa ZKP Suchy Las
Edwarda Misko oraz przedstawiciela
firmy Solaris Andrzeja Sienkiewicza
byli wicewdjt gminy Ilona Ciok oraz

wojt gminy Suchy Las Grzegorz Woj-
tera, a takze Piotr Mandrysz, odpo-

wiadajacy za potrzebne do realizacji
inwestycji wartej 2,1 miliona ztotych

dofinansowanie z Unii Europejskie;j.

Jest to juz dziewietnasty z kolei au-
tobus Solarisa we flocie ZKDP, ktory sta-

nowi takze pierwszy krok do dalszych

ekologicznych decyzji lokalnego prze-

woznika, ktéry w przyszlosci planuje
kupienie autobuséw elektrycznych lub
wodorowych.  Hybrydowy autobus

napedzany jest silnikiem diesla wspot- #
dziatajacym z ukladem elektrycznym.

Suchy Las tym sposobem dofacza do
chociazby Lubonia czy Swarzedza,

jako gmina dysponujaca nowoczesny-

mi, ekologicznymi autobusami.

Wiecej informacji  zamiescimy
w nastepnym numerze

Bartosz

Kabaciriski
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Alimenty na rzecz rodzica —
kiedy moga zostac zasadzone?

Obowigzek alimentacyjny najczesciej jest utozsamiany

z obowiagzkiem utrzymywania przez rodzicéw ich dzieci.
W prawie natomiast sg przewidziane réwniez regulacje,
ktére umozliwiajg rodzicom wystapienie o alimenty od ich

dzieci.

Jednak, aby na dzieci zostal nato-

zony obowiazek alimentacyjny, musza
zaistnie¢ dwie przestanki okreslone

wkodeksie rodzinnym i opiekuriczym.

Przestanki i wysokos¢

Po stronie rodzicéw przeslankq
jest ich niedostatek, zas po stronie
dzieci mozliwosci finansowe.

Jesli obie te przeslanki wystepuja
tacznie, wowczas sad moze narzuci¢

na dziecko obowiazek placenia ali-

mentéw na rzecz rodzicow.
Istotnym warunkiem jest to, aby

rodzic znajdowal si¢ w stanie niedo-

statku. Pojecie niedostatku rozumiane
jest jako niemozliwos¢ zaspokojenia
w calosci lub czesci najwazniejszych
potrzeb.

Nalezy jednak pamieta¢, ze nie
oznacza to, iz rodzice musza zy¢ na

takim samym poziomie jak ich dzieci.
Najczesciej taka sytuacja ma miej-

sce w przypadku powaznych chorob
rodzicéw, uniemozliwiajacych im
podjecie pracy lub tez ich podeszlego
wieku. Na osobie starajacej sie uzyska¢
alimenty od dzieci ciazy obowigzek
udowodnienia swojej trudnej sytuacji

zyciowej.

Podkresli¢ nalezy, iz na stan niedo-

statku nie moze powolywa¢ sie osoba,

ktora z nieusprawiedliwionych przy-

czynnie chce podjqc’ pracy, pomimo iz
ma ona takq realna mozliwo$¢ czy tez
nie ubiega sie 0 $wiadczenia z systemu

ubezpieczen spotecznych, mimo zaist-

nienia przestanek do ich przyznania.

Wysokos¢ alimentéw jest okre-
slana na zasadach ogélnych, tzn. wy-

znaczaja ja w pierwszej kolejnosci
usprawiedliwione potrzeby rodzica.

Z drugiej strony moze by¢ ona ograni-
czona lub zwickszona z uwagi na moz-

liwosci finansowe i majatkowe osoby
zobowiazanej do placenia alimentow.

Obowiazek alimentacyjny mozna

wypelnia¢ nie tylko poprzez dostar-
czanie srodkow pienieznych, ale row-

niez poprzez $wiadczenia w naturze

(np. wyzywienie, ubrania, zapewnie-

nie opieki i mieszkania).

Uchylenie od obowigzku

Dziecko moze uchyli¢ si¢ od obo-
wiazku alimentacyjnego na rzecz ro-
dzica, gdy wykaze, ze przestanki zasa-

dzenia alimentdw na rzecz rodzica nie
zostalywrzeczywistos’ci spelnione.

Np. rodzic posiada stosowny maja-
tek do wlasnego utrzymania, jak cho-
ciazby duzy dom, ktory mozna sprze-

da¢ i kupi¢ mniejsze mieszkanie czy
tez fakt, ze rodzic celowo rezygnuje
z mozliwosci uzyskiwania dochodow
i nie wykorzystuje swoich zdolnosci.
Bardzo czgsto do spraw o zadanie

zasadzenia alimentéw od dzieci do-

chodzi w rodzinach, w ktérych istnieja
konflikty miedzy jej czlonkami czy tez
kontakt miedzy jej czlonkami zostal
zerwany.

Dlatego tez warto te wzgledy mie¢

na uwadze i podnosi¢ je w sadzie,

gdyz wszelkie negatywne zachowa-

nia osoby uprawnionej do alimentow
wzgledem osoby obowiazanej moga
stanowi¢ podstawe do oddalenia ta-
kowego roszczenia.

pPro entls

stomatologia

\"\/

Stomatologia
Rodzinna

ul. Azaliowa 2B
62-002 Ztotniki

Rejestracja telefoniczna

510 088 228

www.stomatologlaprodentis.pl

Profilaktyka

Stomatologia zachowawcza
Stomatologia dziecieca
RTG pantomograficzne
Znieczulenie komputerowe
Mikroskop

Wybielanie

Higiena

Konsultacje

Chirurgia

Protetyka

Pomoc w balu

GRAFIKA REKLAMOWA

GRAFIKA UZYTKOWA

REKLAMA WIZUALNA

KREACJA ARTYSTYCZNA

-

BRANDING

od 2007 r.

www.as-grafstudio.pl

504 704 666

SPECJALISTA
GINEKOLOG
- POLOZNIK

dr Karolina
Chmaj-Wierzchowska

zaprasza do gabinetu
ginekologicznego

ul. Rubiez 14b / 54,
Poznan (Naramowice)

tel. 600 11 66 76

Warto nadmieni¢, ze sad moze

oddali¢ powddztwo o zasadzenie
alimentéw od dziecka na podstawie
art. 5 kodeksu cywilnego, co moze
mie¢ miejsce na przyklad w sytuacji,
gdy z roszczeniem alimentacyjnym

wobec dziecka wystepuje rodzic po-

zbawiony wladzy rodzicielskiej lub
rodzic, ktéry dziecko porzucit lub tez
dopuscil si¢ innych budzacych dez-
aprobate czynéw przeciwko dziecku,
czy rodzinie.

Kancelaria Adwokacka

Iwona Kesik-Sojka

ul. Mtynska 9/1, 61-730 Poznan
tel. 790 739 689
kancelaria@adwokat-kesiksojka.pl
www.adwokat-kesiksojka.pl

Y N

i\

IWONA KESIK-SOJKA

NAPRAWA

OVV

| fwta KRUPS @ Saeco

= gﬁ BOSCH SIEMENS

ul. Kubackiego 37,

biuro@domuran.pl

62-002 Suchy Las
tel. 601 730 764
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Goleczewski spacer

z historia w tle

Wakacje to czas, gdy wielu z nas wyjezdza odpoczac

nad morzem badz w goérach. Jednak jest to tez czas, gdy
mozna poznawac lokalng historie, co umozliwiajg chociaz-
by spacery organizowane w ramach cyklu ,Odkryj gmine

Suchy Las".

Historia czesto czai sie na kaz-

dym kroku, cho¢ mozemy sobie
z tego nie zdawaé sprawy. Nawet

w naszych lokalnych spoleczno-
$ciach, mimo iz lezq one poza wiel-

kimi metropoliami, w ktorych dzieja
sie wazkie wydarzenia i ksztaltuja

nowe trendy. Moiemy te historie po-

zna¢ takze w czasie spacerow pod

hastem ,Odkryj gmine Suchy Las”.

W jedna z lipcowych niedziel odbyt

sig spacer po Goleczewie.

Niemiecka wie$ wzorcowa
Goleczewo to wbrew pozorom

wie$ z bogata historia. Pierwsze no-

tatki historyczne o tej wsi pochodza
jeszcze z czasow s’redniowiecznych

i datowane sa na 1313 r, cho¢ zda-

niem archeologéw badajacych lokal-
ny teren, pierwsze $lady osadnictwa
na terenie dzisiejszego Goleczewa
nalezy datowa¢ na XI w. Poczatkowo
byla to wies stuzebna, ktorej ludnogé
zajmowata sie uprawa roli i hodowla
zwierzat. Nazwa wsi prawdopodob-
nie pochodzi od pierwszego wiha-
Sciciela, ktérego nazwisko musialo
brzmie¢ Goleczewski. Wie$ czesto
zmieniata wlascicieli, jednak na prze-
lomie XIX/XX w. Goleczewo nabra-
to nowego charakteru.

Wowczas to zadluzony majatek,
nalezacy do Zygmunta Blociszew-
skiego, wykupita pruska Komisja Ko-
lonizacyjna. Goleczewo zmienilo na-
zwe na bardziej niemiecko brzmiace

Golenhofen, co miato propagandowy

charakter. Tereny zaczeto sprzeda-
wa¢ niemieckim osadnikom pocho-
dzacym nawet z odleglych zakatkow
Cesarstwa Niemieckiego, a nawet
z Bo$ni i Hercegowiny. Na terenach
tych miaty powstawa¢ domy prezen-
tujace rozne style architektury nie-
mieckich landow (np. bawarski czy
westfalski), nad czym czuwal archi-
tekt Paul Fischer. Dodatkowo domy
malowano na czarno, bialo i czer-
wono, czyli w barwy 6wczesnej flagi
Niemiec. Niemiecki charakter wsi
mialy takze podkresla¢ ewangelickie
miejsca kultu religijnego, w postaci
cmentarza czy sali modlitewnej.
Budowa Golenhofen okazala sie
wydarzeniem przykuwajqcym uwage
na skale europejska — fakt powstania
wsi wzorcowej odnotowalo wiele
europejskich gazet, w tym chociazby
opiniotworezy francuski dziennik

.Le Figaro”.

Slady dawnych osadnikéw
Spacer po Goleczewie stanowil
niezwyklq szanse na odkrywanie po-
niemieckich pozostalosci na terenie
wsi, ale nie tylko. Zachowalo sie bo-
wiem kilka budynkow z czasu przed
powstaniem wsi wzorcowej — mowa
tu chociazby o kamiennym domu
przy ulicy Tysiaclecia. Dawne wplywy
niemieckie sa jednak wszechobec-
ne, chociazby w postaci domow przy
ulicy Dworcowej, na ktérych mozna

‘ zobaczy¢ typowa dla starego budow-

nictwa niemieckiego konstrukgje sza-
chulcowa, ktora wyglada jak szkielet
$ciany wypetniony tylko od wewnatrz.
Takze budynek szkoty mial dawnie;]
charakter niemiecki, laczac takze dom
nauczyciela oraz sale modlitewna,
w ktorej raz w miesiacu odbywaly sie
protestanckie nabozeristwa.
Poniemiecki jest rowniez dwo-
rzec kolejowy, ktory powstal w 1906 .
Poczatkowo stuzyt jako punkt zdaw-
czy ptodow rolnych i mleka, jednak
z czasem zaczal petni¢ funkeje stacji
kolejowej. Podczas okupacji hitlerow-
skiej natomiast postawiono semafory,
jednak po wojnie dworzec stracit na
znaczeniu, z powodu niespe}niania
przezen standardow PKP. Zabytko-

wy dworzec po renowaciji jest jednak
ponownie wykorzystywany, a dodat-
kowo oglada¢ w nim mozna znalezio-
ne na poddaszu dokumenty, takie jak
wezwania do pomocy powstaricom
wielkopolskim.

Jednak nie kazdy ¢lad po daw-
nych osadnikach sie zachowal. Mowa
tu chociazby o dawnej zlewni mleka,
ktora zostata w latach 70. wyburzona.
Jedna z innych historycznych cieka-
wostek, ktore niestety nie dotrwaty
do czasow dzisiejszych, sa tzw. ,przy-
stowia goleczewskie”, czyli réznego
rodzaju inskrypcje, ktore wlasciciele
malowali na swoich domach. Miaty
one najczesciej charakter maksym
oraz cytatéw religijnych, a takze za-
sad panujacych w poszczegolnych
domach. Nie zachowaly sie takze
mogily na dawnym cmentarzu ewan-
gelickim (w bardzo dobrym stanie
jest natomiast brama wejs’ciowa) czy
studnia oraz wieza zegarowa przy
szkole podstawowej (zachowal sie
jednak zegar, ktory wystawiany jest
w holu szkolnym). Nie zachowal si¢
takze zniszczony podczas II wojny
Swiatowej wiatrak pompy wodnej‘

Wycieczke prowadzili dwaj prze-
wodnicy: Ryszard Ruszewski oraz
Grzegorz  Grupiniski. Opowiadali
o goleczewskich zabytkach oraz
dawnej przeszlosci wsi w sposob
pasjonujacy oraz przykuwaje;cy uwa-
ge. Stuchajac ich, trudno bylo sie
znudzi¢. Dodatkowo warto ich bylo
postucha¢ takze z innego powodu

- pod sam koniec Spaceru zorgani-
zowano konkurs, w ktérym wygra¢
mozna bylo ksiazki.

Gmina czeka na poznanie
Spacer po Goleczewie byt pierw-
szym spacerem w ramach letniego
cyklu ,Odkryj gmine Suchy Las”.
Drugi spacer odbyt sie juz w sierpniu
w Chludowie, a kolejny odbedzie sie
10 wrze$nia w Biedrusku. Jesli jestescie
zainteresowani mozliwoscia zwiedze-
nia tej miejscowosci i wygrania inte-
resujacych ksiazek, wystarczy zapisa¢
sie online na stronie gminy Suchy Las.
Rejestracje startuja 28 sierpnia.
Bartosz Kabacirski

Agnieszka tecka = tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu
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FiZj oterapia stomatologiczna

Dysfunkcje czaszkowo-krzyzowe sg drugg najczesciej
wystepujaca przyczyna bolu przewlektego w uktadzie
miesniowo-szkieletowym cztowieka. Zaburzenia uktadu
Czynnosciowego narzadu zucia sg powaznym problemem
spotecznym, ktéry dotyczy 5-12 proc. populacji ogolnej,
niemal dwukrotnie czesciej wystepujacym u kobiet.

Prawidlowe funkcjonowanie tego
uktadu jest bardzo wazne ze wzgledu na
podstawowe funkcje zyciowe w ktorych
bierze udzial - ssanie, polykanie, kaszel,
kichanie, odruchy wymiotne.

Przyczyny dysfunkcji

American Academy of Orofacial
Pain stworzylo definicje zaburzen
ukladu narzadu
zucia: jest to zespol objawow dys-
funkgeji ukladu miesniowo-szkieleto-
wego i nerwowo-miesniowego, ktore
dotycza stawu skroniowo-zuchwowe-
go, migéni zucia i zwia,zanych 7 nimi
struktur, czyli calego obszaru czaszko-
wo-iuchwowego‘ Najcze;s’ciej wyste-
pujace dolegliwosci, zktérymi pacjenci
szukajg pomocy, to bole, ograniczenie
ruchomosci, trzaski, krepitacje (stawu
skroniowo-zuchwowego i/lub odcin-
ka szyjnego kregostupa).

Przyczyny dysfunkeji w tym obsza-
rze mozemy podzieli¢ na zaburzenia
pochodzenia stawowego (bl stawu,

czynnosciowego

przemieszczenie dysku, rozne postacie

hiper- i hipo-mobilnosci, choroba za-
palna, choroba zwyrodnieniowa, zabu-
rzenia rozwojowe), zaburzenia pocho—

dzenia miesniowego (bol miesniowo
¢ g ¢
powigziowy, zapalenie miesni i Sciegien,

przerost, przykurcz miesni, fibromial-

gie, zmiany nowotworowe), béle glowy

zwiazane z zaburzeniami skroniowo-
-zuchwowymi (napigciowe bole glowy,
wtérne bole glowy pochodzenia sto-

matognatycznego), schorzenia tkanek
otaczajacych staw skroniowo-zuchowy

(hiperplazja wyrostka dziobiastego zu-

chwy, choroby genetyczne).

Konsultacja z fizjoterapeutq

Jakie wiec dolegliwosci warto skon-
sultowa¢ z fizjoterapeuty stomatolo-

gicznym? Powinni$my skonsultowaé

trzaski, klikanie, przeskakiwanie, blo-

kowanie zuchwy, bole glowy, zawroty
glowy, piski, szumy, zatykanie, bol uszu,
uczucie wody wuchu (po wykluczeniu
przyczyny laryngologicznej), problemy

natalii

drukarnia etykiet

W zwiqgzku z rozbudowgq zaktadu o nowq hale
produkcyjno - magazynowq drukarnia Natalii
poszukuje pracownikow na stanowiska:

DRUKARZY FLEKSOGRAFICZNYCH
| OPERATOROW MASZYN
PRACOWNIKOW PRODUKCYJNYCH

I MAGAZYNOWYCH

KSIEGOWA / KADROWA
PANIA DO POMOCY W DZIALE KSIEGOWYM
KIEROWNIKA PRODUKCJI

Podanie + CV prosze o przestanie na adres:
62-090 Rokietnica, ul. Golecinska 39
e-mail: info@natalii-rolldruk.pl
www.natalii-rolldruk.pl

zzatokami, czeste zapalenia, katar.
Warto si¢ wybraé do fizjoterapeuty
w przypadku leczenia ortodontyczne-
go (przygotowanie przed zalozeniem
oraz podczas stosowania stalego lub
ruchomego aparatu, a takze szyn
zgryzowych - relaksacyjnych, repozy-
cyjnych czy stabilizujacych), leczenia
protetycznego, leczenia chirurgicz-
nego (stan po ekstrakeji zeba, stan po
wszczepieniu implantu), stanu po ura-
zie (zlamania, zwichniecia) szczeki,
zuchwy czy innych kosci twarzoczasz-
ki, stanu po leczeniu radioterapeutycz-
nym w obrebie glowy i szyi, chrapania,
suchego kaszlu, trudnosci z przetyka-
niem jedzenia, trudnosciz gryzieniem

twardych produktow.
Wybierzmy sie takze, jesli mamy
uczucie niestabilnodci  szczeki/zu-

chwy, skrécenie zebéw, widoczne ich
starcie, zgrzytanie zebami, zaciskanie
2¢bow, podgryzanie warg, uczucie za
malej ilosci sliny w ustach lub piecze-
nie ust, zaburzenia wzroku, ostatnio
pogarszajacy si¢ wzrok, obnizony ape-
tyt, nudnosci, uczucie ucisku w gardle,
bél podcezas $piewu, grania na instru-
mencie detym, dretwienie/mrowienie
wobrebie twarzy i reki.

Wspotpraca ze specjalistami
Fizjoterapeuta prowadza,cy pacjen-
ta po odpowiednim wywiadzie i ba-
daniu ustala, jakie kroki sq konieczne
w celu jak najszybszego i trwalego wy-
eliminowania zrédla dolegliwosci pa-
cjenta. Wazna jest wspolpraca zinnymi
specjalistami w celu zbadania i usta-
lenia rozwiazania przyczyny lub zala-
godzenia/zatrzymania postepowania
dolegliwosci (w przypadku braku moz-
liwosci wyeliminowania jego podloza).
Niezbedny jest wiec kontakt z oto-
laryngologiem, stomatologiem, neu-
rologiem, logopeds, reumatologiem,
chirurgiem  szczekowym, psychote-
rapeuty i kazdym innym specjalista,
ktory w danym przypadku jest w stanie
pomoc w procesie terapeutycznym.
Sam fizjoterapeuta z wykorzysta-
niem technik miesniowo-powiezio-

wych, stawowych, igloterapii, neu-
romobilizacji, ¢wiczenn w tym mu.in,
poizometrycznej relaksacji mig$ni, roz-
luznianiem pozycyjnym, kinesiotapin-
giem, dazy do ustabilizowania calego
ukladu.

Przeciwwskazan do zastosowania
fizjoterapii jest stosunkowo niewiele
(otwarte rany, ropnie okolicy twarzo-
czaszki), wiec w przypadku wystepo-
wania objawow warto udac¢ sie na kon-
sultacje i da¢ sobie szanse na wickszy
komfort zycia.

mgr fizjoterapii
Sylwia Stowiriska-Pietrzak

Zroda:

1. Kulesa-Mrowiecka M. Dysfunk-
cje czaszkowo-zuchwowe, Diagnosty-
ka, leczenie i Rehabilitacja

2. Kulesa-Mrowiecka M, Czerwin-
ska-Niezbitowska B, Diagnostyka i le-
czenie dysfunkeji czaszkowo-zuchwo-
wych w ujeciu holistycznym

ul. Miodziezowa 11, 62-002 Suchy Las
www.mio-dent.pl, tel. +48 612 787 877
facebook: MioDentStomatologia

MIO
e DENT

STOMATOLOGIA

DREWNOKOMINKOWE

SPRZEDAZ:

PRODUKCJA:

DODATKOWO WYKONUJEMY:

TRANSPORT

Ustugi Remontowo-
Budowlane

690645191
W\ |\ 665347281
667-176 595
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Krotko z powiatu..
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Tour de Pologne jechatl
przez powiat poznanski

Pod koniec lipca nasi mieszkancy byli swiadkami wielkiej
sportowej imprezy. W stolicy Wielkopolski wystartowat

80. Tour de Pologne.

O zwyciestwo walczyli najlepsi ko-
larze na $wiecie, w tym Polacy Michat
Kwiatkowski czy Rafat Majka. Pierw-
szy etap tego prestizowego wyscigu
rozpoczal sie 29 lipca na terenie Mie-
dzynarodowych Targow Poznariskich.
Nastepnie  zawodnicy — przejechali
przez 12 gmin powiatu poznaﬁskiego,

w tym réwniez przez Suchy Las, by po
183,7 km finiszowa¢ na Torze Poznan.

— Tour de Pologne to niecodzienne
wydarzenie, a my bylismy jego cze-
$cig. Mielismy niebywala okazje do
promocji naszego regionu. Ciesze sie,
ze mieszkaficy powiatu poznaniskie-
go mogli osobiscie zobaczy¢ peleton

w akcji. Na organizacje imprezy prze-
kazalismy ponad 300 tysiecy zlotych.
Wiem, ze na blisko 200-kilometro-
wym odcinku wyécigu nie zabraklo
wrazeni i emocji — powiedzial starosta
poznanski, Jan Grabkowski.

W Suchym lesie zawodnicy wal-
czyli o Premi¢ Lotng LOTIO oraz
jedyna na tym etapie Premie Goérska
PZU 1l kategorii. Dodatkowo na
powiatowym odcinku trasy kolarze

rywalizowali o kolejne dwie premie

lotne w Murowanej Goélinie i Ko-

strzynie, atakze dwie premie specjalne,
wtym jedna z nich w Pobiedziskach.
Wyscig po 16 latach wrécit do

Wielkopolski. Byta to doskonata oka-

zja do promocji naszego regionu nie
tylko wsrdd milognikéwkolarstwa, ale
rowniez na swiecie za pos’rednictwem
transmisji telewizyjnych.

MG

B POWIAT
[F"’ POZNANSKT

02.09.2023 r.
sobota, 12.00 - 16.00

teren JRG-8 w Bolechowie
ul. Obornicka 1

-
Atrakcje:

koncerty

kuchnia brazylijska

pokazy stuib mundurowych
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REKLAMA / KONKURS

Agnieszka tecka = tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu

ﬁ SOLAR-PROJECT

FOTOWO LTAIKA

NOWY NABOR W DOTACJI ,,MOJ PRAD 4.0!*

N

. Dotaqa »MOj Prad 4.\
« Ulga termomodernizacyjna
» Rzetelny wykonawca

SOLAR-PROJECT SP. Z 0.0. SP. K.
ul. Prosta 30, 62-002 Ziotniki
biuro@solar-project.pl

Zadzwon!
512 267 350 lub 798 290 260

Konkurs fotograficzny ,Wspomnienia z wakacji"”
UCHOLESKI

MAGAZYN MIESZKANCOW GMINY

Trwaja wakacje i wszyscy zapewne wyruszyli-
scie nadrobic¢ zalegtosci w podrézowaniu i zwie-
dzaniu pieknych miejsc. Dlatego kolejne kon-
kursy fotograficzne beda zwigzane z Waszymi
wspomnieniami z tychze wyjazdéw. Najtad-
niejsze zostang nagrodzone. Zdjecia, dane oso-
bowe, numer telefonu oraz zgode na publika-
cje fotografii przeslijcie do 15 wrzesnia 2023 r.
na adres konkurs@sucholeski.eu

Do wygrania:

® Wiertarko-wkretarka udarowa 12V GSB 120-LI Bosch /
2 x 2,0 Ah o wartosci 459 zt ufundowana przez firme
Bricoman, ul. Wojciechowskiego 7/17 w Poznaniu

® dwa vouchery, kazdy po 150 zt na wybrane ustugi, ufun-
dowane przez Studio Urody Natalia z Chludowa,
ul. Obornicka 4, tel. 888 405 885

® bony na zestawy ufundowane przez KFC, ul. Obornicka
134 w Suchym Lesie

® trzy vouchery po 10 porcji lodéw ufundowata Lo-
dziarnia ,,Pastelowy Rowerek”, ul. Obornicka 88,
Suchy Las, tel. 697 204 936

DRZWI

zewnetrzne, wewnetrzne
I oscieznice

zwracamy na kupon w Klubie

200 zt

za kazde wydane 1000 zt

Oferta dla Klubu DOM i PRO wazna 23.08-02.09.2023 r. Maksymalna wartos¢ kuponéw to 5000 zt. Kupon jednorazowy do wykorzystania
przy kolejnych zakupach. Kupon wazny 30 dni. Zwrot towaru w ramach bezterminowego zwrotu w Leroy Merlin mozliwy wytacznie
w razie niewykorzystania kuponu. Lista produktéw i regulamin dostepny w sklepie i na leroymerlin.pl.

rf\:r

Vo= i‘ PASTELOWY
BRICOMAN TRt KFC ROWEREK
Obornicka 134

Suchy Las

SUCHY LAS, ul. Ztotnicka1
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REKLAMA

Agnieszka tecka = tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu
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ZAPRASZAMY :

DO PUNKTU POBRAN
DIAGNOSTYKI W SUCHYM LESIE
OS. SZAFIROWE 2A

poniedziatek - pigtek 7:30 - 14:00
pobrania mat. do 12:00
soboty: 7:30 - 10:00

W Punkcie realizujemy:
4 Program 40PLUS
¥ Szereg badan profilaktycznych

ZAPRASZAMY NA BADANIA | SKORZYSTANIA

Z BADAN W RAMACH AKC|l PROFILAKTYCZNE].

danie dnia
29 zf

4

WYPDSAZENIESWN

Lokalizacja: F =
Obornicka 229 Znajdz nas na

. facebook
Galeria Arkada acebool B
(przy rondzie Obornickim)

czynne: pn.-pt 11-17, tel. 693 900 282

zamowienia dostrarcza:

Pyszne o]

'-_:;;"E}L_EE‘_’EF"

ez AR ada
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