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NAJWIEKSZY SALON OPTYCZNY

BEZPLATNE
BADANIE WZROKU

Tysigce najnowszych
modeli okularéw
1+1, -50% na oprawki
rabat na okulary
progresywne

J 696 696 280

NA OPRAWKI*

Nissan Polody

Przezmierowo, ul. Rynkowa 160 — tel.: 61 814 2155
Poznan, ul. Tymienieckiego 38 — tel.: 61 825 50 96
pon. — pt.: 08.00-18.00, sob.: 08.00-14.00

0szczedi czas
i pieniqdze

i 2alo wirtuaine hiuro w usiudze Larg Office

Co zyskasz ?

wynajmiesz wirtualny adres pod ktorym
mozna zarejestrowac dziatalnosc

zajmiemy sie obstugg Twojej poczty
tradycyjnej oraz email

Skontaktuj sie z nami i dowiedz sie
wiecej.

Lokalna Agencja Rozwoju Gospodarczego
Gminy Suchy Las Sp.z0.0.

ul. Obornicka 117, 62-002 Suchy Las
e-mail: sekretariat@larg.com.pl

tel.: 661222690

www.larg.com.pl

www.nissan.polody.pl

Wszelkie prezentowane informacje, zdjecia, specyfikacje, opisy, ilustracje lub parametry techniczne stuzg wytgcznie celom informacyjnym, nie stanowig potwierdzenia dostepnosci poszczegdinych
modeli pojazddw, wersji wyposazenia, wersji napeddw i nie stanowig zapewnienia w rozumieniu art. 556(1)§2 Kodeksu cywilnego oraz nie sg wigzace. Nissan X-Trail z napedem e-POWER - zuzycie
paliwa w cyklu mieszanym WLTP (I/km): 58-6,2; emisja CO, w cyklu mieszanym WLTP (g/km): 132-141. Zuzycie paliwa i emisje CO, podano zgodnie z obowigzujgcymi przepisami europejskimi
Przedstawione dane techniczne sg zgodne z nowa procedurg testowg WLTP (Worldwide Harmonized Test Procedure for light vehicles) stosowang do obliczania zuzycia paliwa oraz emisji CO..
Dane testowanych samochoddw, poréwnywane sa wytgcznie wedtug tych samych procedur. Rzeczywiste wyniki moga rézni¢ sie w zaleznosci od czynnikdw takich jak warunki pogodowe,
styl jazdy, obcigzenie pojazdu lub wszelkie akcesoria zamontowane po rejestracji pojazdu. W celu uzyskania blizszych informadji prosimy skontaktowac sie z autoryzowanym dealerem Nissana.
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Nowa Generacja Mitsubishi ASX

AUTO SALON POLODY
ul. Tymienieckiego 38, Poznan
ul. Rynkowa 158, Przezmierowo www.mitsubishi-polody.pl

Informacje na temat ztomowania samochodéw Mitsubishi oraz przydatnosci do recyklingu dostepne sg na: www.mitsubishi.pl. Srednie zuzycie paliwa w cyklu mieszanym 4,7 do 6,2 1/100 km, emisja CO, w cyklu
mieszanym 107 do 140 g/km (dane na podstawie homologacji typu). Zuzycie paliwa i emisja CO, zostaty okreslone zgodnie z procedurg WLTP.

KOIRANDO

Z KATOWIC DO SOPOTU ZA 100 PLN?*

AUTO SALON POLODY
Przezmierowo, ul. Rynkowa 158, tel.: 61 8163 397
Wwww.ssangyong.polody.pl

Wszelkie prezentowane informacje, zdjecia, specyfikacje, opisy, ilustracje lub parametry techniczne stuzg wytacznie celom informacyjnym, nie stanowig potwierdzenia dostepnosci poszczegdlnych modeli pojazdéw,
wersji wyposazenia, wersji napedéw i nie stanowig zapewnienia w rozumieniu art. 556(1)§2 Kodeksu
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ROZWIAZANIE KONKURSU Z MAJOWEGO WYDANIA ,MAGAZYNU"

W konkursie fotograficznym nagrody otrzymuja:

Iwona Grabarek - wiertarko-wkretarke 20V WX102 Worx /2 x 2,0 Ah o wartosci 497 zt
ufundowane przez firme Bricoman, ul. Wojciechowskiego 7/17 w Poznaniu

Marta Slusarczyk, Zuzanna Mat - Madejczyk - vouchery, kazdy po 150 zt na wy-
brane ustugi, ufundowane przez Studio Urody Natalia z Chludowa, ul. Obornicka
4, tel. 888 405 885

Liliana lwaszko, Anna Paszkiewicz - bony na zestawy ufundowane przez KFC,
ul. Obornicka 134 w Suchym Lesie

Oliwia Ukleja, Justyna Trela, Marzena Ciesielska - vouchery po 180zt kazdy na
peeling kawitacyjny wraz z oczyszczaniem kwasowym ufundowane przez Salon

Urody Sisel - Agnieszka Czabanska, ul. Jezynowa 19 w Suchym Lesie
- tel. 667 924 543, 667 859 640

® Sebastian tucz, Dariusz Stanistawski, Tomasz Burdzinski vouchery
o wartosci 150 zt kazdy dla BURGEROZERCOW ufundowata firma FOOD
TRUCK Fire Food Department, tel. 501 723 994, sledz nas na fb/Fire Food
Department

Nagrody prosimy odebra¢ w ciggu 21 dni od daty wydania Magazynu.
W przeciwnym wypadku przepadaja. Nagrodzonych prosimy o kontakt
zredakcja, numer telefonu: 669 690 036.
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ROZPOCZYNAJAC SWOJA PRZYGODE Z AKADEMOS
JUZ W ZtOBKU, DZIECKO PRZECHODZI PROCES
ADAPTACYJNY TYLKO RAZ |
POZOSTAJE W PRZEDSZKOLU, W TEJ SAMEJ

AKADEMOS

PRZEDSZKOLE PUBLICZNE
NIEPUBLICZNY ZtOBEK

apraggomy (

PRZEDSZKOLE | ZLOBEK
W JEDNYM MIEJSCU!

BEZSTRESOWO

PLACOWCE AZ DO 6 ROKU ZYCIA!

+48 515169 083 www.akademosprzedszkole.pl

Agnieszka tecka = tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu REKLAMA
M ‘ Q £ www.mio-dent.pl ¢ é > - Psychiatra
) MioDentStomatologia d mon a ! l a Psycholog
D E N T L | Psychoterapeuta
— = GABINETY EPECIALISTYCZNE  Neurolog Dzieciecy
STOMATOLOGIA -
Dr n. med. Agnieszka Remlinger-Molenda  EEG z opisem

Zadbajmy o zdrowe
zeby naszych dzieci!

Zapisz swoje dziecko na
»koronacje” - konsultacje!

W Mio-dent Stomatologia
leczymy zeby mleczne

z zastosowaniem

KORON STALOWYCH.

Zapraszamy!

@ ul. Mtodziezowa 11
62-002 Suchy Las

& www.mio-dent.pl
& 612787877

= Leczenie:
-depresji, nerwic, natrectw,
-zaburzen snu,
-zaburzen odzywiania,
-zaburzeh pamieci,
-psychoz.

= Specjalizujemy sie w diagnostyce i leczeniu:
- zaburzen w cigzy i po porodzie,
- badan dla rodzin adopcyjnych,
- ADHD u dorostych,
- badan stanu psychicznego i wystawianiu zaswiadczen
lekarskich w ramach procedury zmiany ptci,
- depresji lekoopornej (najnowocze$niejszym dostepnym preparatem).

= Diagnozujemy i leczymy zaburzenia neurologiczne
u dzieci i mlodziezy.

= Wykonujemy badanie EEG (badanie fal mézgowych)
u dorostych i dzieci bez ograniczen wiekowych
wraz z opisem specjalisty neurologa.

= We offer consultations in English, German and Italian.

Adres: ul. Szkotkarska 32, 62-002 Suchy Las
E-mail: amonarial7@gmail.com
Nr telefonu: +48 570 629 580 / 570 800 380

METAMORFOZY Z SALONEM
URODY NATALIA

FRYZJERSTWO

= pielegnacja wlosow (sauna, botox, olejowanie)

= keratynowe prostowanie wlosow

= nanoplastia

= koloryzacje (backcombing, twilighting hair,
Hollywood Look)

KOSMETYKA

* manicure

pedicure

stylizacja paznokci zelem i hybryda
henna pudrowa

lifting laminacja i botox rzes

laminacja brwi

depilacja

zageszczanie rzes od 1:1 do mega volume
zabiegi na twarz

kosmetologia estetyczna

(botox, usuwanie zmarszczek, powiekszanie ust)
= makijaz permanentny

= zabiegi z leczniczej borowiny

Narzedzia sterylizowane w autoklawie medycznym.

Studio Urody Natalia Chludowo

A : ul. Obornicka 4,
= tel. 888 405 885
Jrpairony @/ StudioFryzurChludowo
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REKLAMA

Agnieszka tecka = tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu

"X FAMILY OPTIC

OKULARY

Bez dodatkowych kosztow,
zsamymi bonusami.

Markowe okulary
korekcyjne i przeciwstoneczne

Eksperci okularéw progresywnych

Bogata oferta soczewek kontaktowych
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Okulista,optometrysta

NOWA JAKOSC FRYZJERSTWA!

\
LD )

: L.
SALON URODY SISEL

knamaetyks -kosssrtobogis eode
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¢

PROFESJONALIZM
BEZPIECZENSTWO

NAJWYZSZA JAKOSC
NASZYCH UStUG
Sterylizacja narzedzi

w autoklawie medycznym

QOO OOOOOOOOOOOO

¢ KOSMETYKA

¢ KOSMETOLOGIA
ESTETYCZNA

¢ FRYZJERSTWO

¢ MAKIAZ
PERMANENTNY

¢ MEZOTERAPIA

¢ KOSMETYCZNE
WYBIELANIE ZEBOW

¢ MANICURE,
PEDICURE

ZEL, HYBRYDA
STYLIZACJA RZES
HENNA PUDROWA
LAMINACJA BRWI
MASAZE

ZABIEGI NA TWARZ

MAKIJAZE SLUBNE
| WIECZOROWE

DEPILACJA
¢ SOLARIUM
¢ ROLLETIC

@ & & & o oo

L 4

Suchy Las, ul. Jezynowa 19
fb/Salon Urody Sisel
Instagram: siselsalonurody

TEL. 667 924 543, 667 859 640
GODZINY OTWARCIA
pon.-pt 10-19, sob. 10-14

JUZ WKROTCE
ZMIANA ADRESU!

NOWA LOKALIZACJA
OSIEDLE ZLOTNIKI PARK

ZLOTNIKI
PARK

Szanowni Paristwo!

Moéwi sig, Ze sport moze zmienic nasze Zycie, uczynic nas nie tylko
silniejszym, ale i lepszym czlowiekiem. Przesada? Absolutnie nie. Poczy-
tajcie Paristwo arcycickawy wywiad naszego dziennikarza z mistrzem
tackwondo Maciejem Kowalakiem.

Oczywiscie sport to nie musi by¢ sport walki. Sportem moze by¢ takze
taniec. Zresztq, jesli dobrze si¢ zastanowié, to czy takie kata w karate nie
sq rodzajem tanica? Szkota JAWOR, przy wsparciu innych podmiotdw,
po raz kolejny zorganizowala w stolicy naszej gminy turniej tanica. I po
raz kolejny wydarzenie to zaszczycily taneczne pary nie tylko z Polski, ale
takze i z innych krajow Europy.

Czy morsowanie to tez sport? Zdania tu mogq byc podzielone. Jedno
jest pewne — Morsy Zlotniki w tym roku zakorczyly sezon morsowy na
bogato. Bo wydarzer, ktére mozna by uznac za zakonczenie sezonu bylo
kilka, w tym dwa wyjazdowe. Ktére z tych wydarzer mozna uznac za
najciekawsze? Pierwszy dziert wiosny, kiedy zlotnickie morsy wystapily
w fantazyjnych przebraniach, a charyzmatyczna i powszechnie lubiana
szefowa klubu Ewa Korek wlozyla do ust smoczek? Kapiel z wiadrami
w $migus-dyngus? A moze wyjazd nad wodospad Mumlavy w Czechach,
gdzie trzeba bylo stawic czolo nie tylko zimnej wodzie, ale tez sliskim ka-
mieniom i silnemu nurtowi rzeki?

Sport czesto tqczy sie z dzialalnoscig charytatywng. W sqsiadujqcej
z naszq gming stolicy Wielkopolski po raz kolejny odbyla si¢ niezwykta
impreza biegowa — ,Wings for Life”. I po raz kolejny wzieli w niej udzial
takze i nasi mieszkaricy. Gratulujemy wszystkim, bo w tym akurat biegu
wszyscy sq zwyciezcami!

Maj i czerwiec to miesiqce, kiedy roznego rodzaju wydarzen zawsze
jest sporo. W Poznaniu, z okazji Dnia Dziecka mial miejsce koncert VIP-
-6w. Slynnej Roksanie Wegiel towarzyszyli na scenie mali artysci, a w tym
Zuzanna Ohirko, cérka sucholeskiej spoleczniczki Anny Ohirko.

UCHOLESKI

MAGAZYN MIESZKANCOW GMINY

Z kolei we wschodniej czesci Suche-
go Lasu odbyla si¢ uroczystos¢ z okazji
jubileuszu osiedla. Jak pamigtamy, de-
kade temu idea podziatu Suchego Lasu
na dwie jednostki samorzqdowe budzila
wiele kontrowersji. Jak zatem dzis sa-
morzqdowcy oceniajg podjetq wowczas
decyzje? Czy podzial wyszedl wschodowi
na dobre czy tez nie? Poczytajcie!

Dyskusje, nieraz gorgce, to zresztq
w dziatalnosci samorzqdowej rzecz nor-
malna. Nowa jednostka pomocnicza po-
wstaje raz na dekade lub nawet rzadziej.
Sesje Rady Gminy odbywajq si¢ natomiast zazwyczaj raz, czasem dwa
razy w miesiqcu. Wmaju spierano si¢ chociazby o rozwigzanie komunika-
cyjne dla Zlotnik i Jelonka, a takze o to, czy produkcja herbaty w Zlotko-
wie moze byc ucigzliwa. To ostatnie moze brzmie¢ dla Paristwa odrobing
zabawnie, ale w tym miejscu, jako historyczka z wyksztalcenia, pozwolg
sobie przypomniec slynne bostoriskie picie herbaty, uwazane za poczgtek
amerykariskiej wojny o niepodleglosé. Miejmy nadzieje, ze w naszym Zlot-
kowie zadna wojna nie wybuchnie.

Zycze Paristwu milej lektury
przy smacznej herbacie!

Pomnikowe deby szumia

fot. Paulina Dubert, www.paulinadubert.pl

1 0 o wielkopolskim wojsku

887 400 637
ul. Obornicka 104, Suchy Las

::Hﬂ'lEtii‘H n @ /healthesthetics

fcka 1l 506 067 167
shnick 888 138 558

Sesje
Slubne

wiww. fotoadamix.pl

62-002 Zlotniki
NIP: 514-010-57-01
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Sucholeski Magazyn
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Rodzinny jubileusz osiedla
Suchy Las Wschod

Wiszyscy ludzie wjakims
stopniu mnie fascynuja 29

Sama bryza z wodna mgietkq
wywolata dreszeze
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fot. Maciej Euczkowski

Taekwondo — méj sposéb na zycie

Z Maciejem Kowalakiem, polskim mistrzem taekwondo,
mieszkancem Ztotkowa, rozmawialismy w Bistro Gajowa 12,

w gmachu Centrum Kultury i Biblioteki Publicznej. Mojemu
rozmowcy bardzo przypadto do gustu gnocchi ze szpinakiem.

— Jako trzeci Polak zdobyl Pan 6
Dan, jest Pan m.in. wielokrotnym
mistrzem Polski, siedmiokrotnym
zwyciezca Pucharu  Burmistrza
Berlina, nauczycielem w Taekwon-
do Instytut Masters w Suchym Lesie.
Czym dla Pana jest taeckwondo?

— Czescia mojego zycia, bez dwoch
zdan, pasja, sposobem na zycie. Ta-
ekwondo trenuje od 1990 r. Kto$
mlody, kto zaczyna ze sztukami wal-
ki, mysli, ze trzeba walczy¢ i walczyc.
A po latach trenowania okazuje sig, ze
na ulicy nie trzeba zbyt czesto sie bic.

Motywacja, ze trzeba by¢ gotowym

5

na niebezpieczna sytuacje schodzi na
drugi plan, sq inne priorytety — zdro-
wie, sprawnosc. Zamiast ustawiaé
trening pod zZycie, ustawiasz zycie pod
trening. Ale to jest pasja, trzeba lubi¢ to
robi¢, bo nikt cie nie przymusi do poj-
$cia na trening. W sportach walki jest
wiele bolu i trzeba by¢ na to gotowym.
Nie jestem masochista, przeciwnie —
nauczam uczniéw unikania trafien
i bezposrednich konfrontagji.
— Taekwondo jako sport to nie tylko
walka.
— Taekwondo to walka sterowa-
na, samoobrona, walka sportowa,

e, M, 6
\ nil(arzibohaterw wiadu przy obiedzie w restauracji Gajowa 12

POl
TaD

-

Maciej Kowalal; podczas Pucharu Centrum Kultur Ambasady Ki
A P A

e— ——.

IR

e

rozbijanie przedmioto’w i poom-
se, czyli formy i uklady techniczne,
ktore uwielbiam robi¢. Taekwondo
w doslownym tlumaczeniu oznacza
droge nogi i reki, w tej kolejnosci,
dlatego preferowane sa techniki noz-
ne. Jest w tej chwili mocny podziat
w taekwondo. Organizacja World
Taekwondo stawia nacisk na wersje
sportowa, walke. Jest ona najbar-
dziej znana na $wiecie, jest oficjalna
dyscypling na olimpiadzie. Jednakze
duzo technik w niej jest zakazane,
mozna tylko kopa¢ od pasa wzwyz,
a w samoobronie juz nie ma takich
ograniczen. W wersji sportowej liczy
sie wynik, walka z przeciwnikiem,
a w poomse — czlowiek i jego spraw-
nos¢, walka z samym soba.

- Pana poczatki ze sztukami walki?

— Od zawsze bylem maly, staby,
W swojej opinii nie nadawalem sie
do sportu typu karate. Zaczynatem
w 1983 r. od judo, ktére okazalo sie
jeszcze bardziej fizyczne od kara-
te. Pozniej bylo japonskie jiu-jitsu,
kickboxing i wiele innych sztuk wal-
ki. Szukatem swojego stylu. Z po-
wodu moich mniejszych gabarytow
staralem sie trzymac przeciwnikéw
na dystans. Do tego dobre sa nogi.
Przypadkowo  spotkalem kolege,
ktory ¢wiczyt tackwondo w okolicy
Sremu. Skontaktowal mnie ze swo-
im trenerem i tak zaczela sie moja
przygoda u Leszka Twardowskie-
go. Pan Leszek nas skontaktowal
z koreariskim mistrzem Byung-Ku
Jungiem, ktory wtedy miat 7 Dan.
Mialem szczescie w zyciu, bo od
poczatku trenowali mnie korean-
scy mistrzowie. Przekazywano mi
taekwondo tradycyjne, jako sztuke
w sztuce, doskonalenia samego sie-
bie. Teraz wspélpracuje; Z mistrzem
Pyo Rak-Sun, posiadaczem 9 Dan.
Fantastyczny czlowiek, przyjaciel
dla chcacych trenowac. Byt w Su-
chym Lesie w 2010 r, na miedzy-

Podsumowanie osiagniec
Macieja Kowalakaz2022r.

narodowym seminarium pod pa-
tronatem wojta Grzegorza Woijtery.

A w ubieglym roku mistrz odwie-
dzil nas niespodziewanie, podczas
treningu wszed! na sale, zaskoczyl
uczniow. W gminie dzialam od
2003-2004 r,, w 2015 r. zarejestro-
walismy Sucholeskie Stowarzysze-
nie Taekwondo Instytut Masters.
Wspélpracujemy Z gmina.

—Jakrozpocza¢ przygode z tackwondo?

— Przede wszystkim trzeba zaczac.
Zajecia prowadze w sali gimna-
stycznej w Szkole Podstawowej Nr
1 w Suchym Lesie przy ul. Szkolnej
15. Wystarczy zabra¢ ze soba dlugie
spodnie dresowe, koszulke z krot-
kim rekawem i pozytywng energie.
Przyjdz poc¢wicz i sama/sam zdecy-
duj — pierwsze zajecia gratis. Najle-
piej w poniedziatek i czwartek o godz.
18.00 — grupa dziecigca, godz. 19.00

— mlodziez i dorogli.

- Rady dla rodzicoéw, ktorzy chea wy-
sla¢ dzieci na treningi?

— Od niedawna modne s3 sporty
MMA, brazylijskie jiu-jitsu. Nie cza-
rujmy sig, oni s3 o wiele skuteczniejsi.
Trenuja, zeby zrobi¢ przeciwnikowi
krzywde. Widzimy filmy, gdzie za-
wodnicy bija nieprzytomnego rywala
dopoki nie wkroczy sedzia. Ale czy
cheemy tak wychowywa¢ dzieci? Na
naszych treningach nastawiamy sie
przede wszystkim na nauke unikow
przed atakiem a nie sam atak. Ta-
ekwondo jest duzo bezpieczniejsze,
glowa podczas treningdéw chroniona
jest specjalnym kaskiem.

Podczas treningéw staram  sig
przede wszystkim oprécz nauki
technik taekwondo stawia¢ duzy na-
cisk na ¢wiczenia ogdlnorozwojowe
podnoszace sprawnos¢ wsrod dzieci
i mlodziezy.

- Kolejne plusy nauki tackwondo?

— To jest praca nad soba. Wspoma-
ga koncentracje, kontrole oddechu,
opanowanie mys’li — po treningu
trzeba przemysle¢, co sie dobrze zro-
bilo, a co Zle. Jest to réwniez dobry
sposob na wyrobienie w sobie samo-
dyscypliny, cierpliwosci i zdrowego
wspdtzawodnictwa.

— Czy po tylu latach treningéw ma
Pan jeszcze jakie$ sportowe marze-
nia? Czym jest dla Pana sportowa
pasja?

— Zawsze méwie uczniom, ze maja
sie tym bawi¢, a nie planowag, ze
zostang mistrzami Polski. Owszem,
mialem pod opieka wielu mistrzow
Polski, sam tez osiagnalem sportowe
mistrzostwo. Ale dzis dostane medal,
ajutro to juz historia, trzeba is¢ dalej.
Jestem wdzigczny gminie Suchy Las,
ze mozemy korzystac’ z sali gimna-

WYWIAD / ZDROWIE

stycznej, ale cheialbym mie¢ whasna

sale i nie martwi¢ sie, ze wchodze |
016.00i musze wyijs¢ o 17.00, boktos |
inny ma zajecia. No i pewnie chcial- [0+

bym jeszcze co$ wygra¢!

—Z czegojest Pan najbardziej dumny?
— 7 uczniéw, ich dokonan. Nie

jestem zadowolony ze swoich do-

konan, taki charakter, zawsze mam =+

niedosyt. Jestem tez dumny z syna,
ktory m.in. zdobyl brazowy medal
na mistrzostwach Polski w konku-
rencjach technicznych.

—Inni czlonkowie rodziny tez trenuja?

— Zona kiedy$ uprawiala tackwon-
do, nawet w 6smym miesigcu ciazy,
oczywiscie wykonywala tylko te ¢wi-
czenia, ktore byta w stanie.

— Czy trenowa¢ mozna do poinej
starosci?

— Z wiekiem musze nawet wigcej
trenowac, aby utrzymac poziom.
Ciezka praca fizyczna tez nie poma-
ga, po o$miu godzinach czlowiek
ma malo sil. Z drugiej strony utrzy-
mywanie  sprawnosci fizycznej

pomaga spowolnic’ starzenie. Tre-
nuje, biore udzial w zawodach i nie

przestane, dopoki zdrowie pozwoli. |

Chce promowa¢ taekwondo, a tak-
7€ Nasza gming na arenie miedzyna—
rodowej.

2 s

Rozmawiaf]onasz Papuga | . Maciej Kowalak z uczniem Mariuszem Wawrzyniakiem i mistrzem Pyo Rak Sun
B : T b | - LW

Maciej Kowalak zajat pielrwsze mie'ﬁe w mistrzostwach Polski w 2017 r.
r

Endometrioza — innowacyjny test wy-
krywajacy endometioze - EndoRNA

Endometrioza jest bardzo czestg (ok. 10 proc. populadji
kobiet w wieku rozrodczym), hormonalnie zalezng prze-
wlekfg chorobg ukfadu rozrodczego kobiety zwigzang

z obecnoscig ognisk tkanki endometrialnej (przypominaja-
cej bfone $luzowg macicy) poza jamg macicy.

Tkanka, ktora zazwyczaj wyscie-
fa macice, rozwija si¢ w innych cze-
$ciach ciata, takich jak jajniki, jajowody,
pochwa, migsien macicy, otrzewna
i inne. Struktury te sa nadal aktyw-
ne wydzielniczo i reaguja na zmiany
hormonalne zachodzace w cyklu mie-
siqczkowym wywolujac w organizmie
przewleki reakcje zapalna.

Nasilone béle

Chorobie moga towarzyszy¢ ob-
jawy takie jak nasilone béle menstru-
acyjne, ale moga by¢ to takze bole
o charakterze cigglym, bole w okolicy
krzyzowej, bolesnos¢ przy wspotzyciu,
oddawaniu moczu lub stolca.

Dolegliwosci bolowe czesto sa
bardzo silne i utrudniaja codzienna
aktywnos¢. Nieleczona endometrioza
moze prowadzi¢ do nieplodnosci. Sa
to objawy nieswoiste, dlatego wazne
jest przeprowadzenie badan pod ka-

tem wystepowania w endometrium
pacjentek podwyzszonej ekspresji
genu FUTH4, ktora wskazuje na wyste-
powanie endometriozy.

Diagnoza endometriozy to dlugi
i wieloetapowy proces, ktory obejmu-
je dokladny wywiad, badanie gineko-
logiczne, badanie ultrasonograficzne
orazinne konieczne badania.

Test EndoRNA stuzy ilogciowe-
mu oznaczeniu wzglednego poziomu
ekspresji genu FUT4 — markera endo-
metriozy — w odniesieniu do ekspresji
genu referencyjnego GAPDH, w ma-
teriale pobranym z endometrium
macicy w fazie wydzielniczej cyklu
menstruacyjnego, w podejrzeniu wy-
stepowania endometriozy.

Wynik testu wspiera lekarza w dal-
szej diagnostyce oraz w decyzji 0 Wy-
borze terapii. Pacjentki z endometrio-
23 czesciej obcigzone sa chorobami
wspolistniejacymi, takimi jak rak piersi

lub rak jajnika, chorobami autoimmu-
nologicznymi lub podwyzszonym ry-
zykiem choréb sercowo naczyniowych.

Endometrioza co roku diagnozo-
wana jest u coraz szerszej rzeszy kobiet,
aprzyczyny i czynniki ryzyka j€j rozwo-
junie s3 wciaz w pelni poznane. Warto
obserwowa¢ swoje cialo i w razie obaw
lub watpliwosci jak najszybciej skorzy-
sta¢ z pomocy lekarza specjalisty.

Czynniki ryzyka

Istnieje kilka czynnikow, ktore
moga zwiekszy¢ ryzyko zachorowania
na endometrioze. Naleza do nich obfi-
te miesiaczki, niska masa ciala, starze-

nie si¢, spozywanie alkoholu, pierwsza |

menstruacja w mlodym wieku, pézne
macierzynstwo, endometrioza w wy-
wiadzie rodzinnym.

Whplyw endometriozy na plodnos¢
zalezy od stopnia zaawansowania
choroby. Okolo 35 proc. pacjentek
majacych problemy z zajsciem w ciaze
ma juz zdiagnozowang endometrioze,
podejrzenie endometriozy lub rozpo-
znaje si¢ u nich to schorzenie podczas
diagnostyki przyczyn nieplodnosci.

chorych koblet na fwiecle

3 min
chorych koblet w Polsce

7-12 lat

sredni czas potwierdzenia
rozpoznania endometriory
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Z SESJI RADY GMINY

Wojt Grzegorz Wojtera podkreslat, ze
wspoétpraca z Herbapolem to szansa dla gminy

fot., Maciej Euczkowski - wigcej na FB/sucholeski

Pomnikowe deby szumia
o wielkopolskim wojsku

Nadzwyczajna sesja Rady Gminy Suchy Las poswiecona
byta m.in. dotacjom na remonty zabytkow w gminie. Kilka
dni pdzniej miata miejsce sesja zwyczajna, w trakcie ktod-
rej rozmawiano m.in. o drodze akcesyjnej, herbacianych
zapachach, pomnikach przyrody, cmentarnym ogrodzeniu

i szarfie dla psa.

Przyczyng zwalania sesji nadzwy-
czajnej byla koniecznos§¢ pozyczenia
OSP w Suchym Lesie pienigdzy na
zakup dofinansowanego ze $rodkow
pozabudzetowych samochodu. Sesja
zaczela sie od glosowania nad zmia-
nami  budzetowymi dotyczacymi
zakupu tegoz auta, a potem zajeto sie
zwiekszeniem kwoty dotacji na zabyt-
kio 20 tys.zL

Dziewigcioro radnych w kwestii
zabytkow zaglosowalo za, a wstrzy-
mato sie pie¢ 0sob: Anna Ankiewicz,
Maciej Jankowiak, Wiestawa Prycin-
ska, Joanna Radzieda i Robert Rozwa-
dowski. Tym samym wniosek przyjeto.
Uchwale z ta poprawka przyjeto juz
jednomyslnie.

Pod zlotg gwiazda

W dalszej kolejnosci glosowano
nad przyznaniem dotacji na remon-
ty kolejnych obiektow. Na pierwszy
ogien poszla przebudowa goleczew-
skiej obory na budynek mieszkalny.
Potem glosowano m.in. nad dotacja
na remont kapitalny budynku daw-
nego zajazdu ,Pod zloty gwiazdy’
w Goleczewie, na rewaloryzacje parku
dworskiego w Chludowie czy tez na

odtworzenie i wyeksponowanie ory-

- Radny Michat Przybylski zaznacyl,
] ~ze woda jest dobrem podstawowym

ginalnych elementéw parku i ogrodu
przy kasynie w Biedrusku. Przy oka-
zji samorzadowcy wyjasnili sobie, ze
stowo ,rewaloryzacja” jest prawidlowe
i w tym kontekscie oznacza z grubsza
to samo, co rewitalizacja.

W wiekszosei przypadkow Wy-
soka Rada glosowata jednomyslnie,
czasem tylko wstrzymywata si¢ radna
Joanna Radzieda.

Po tej serii glosowan glos zabral
wojt Grzegorz Wojtera, ktory przed-
stawil informacje. Gospodarz gminy
wspomnial m.in. o budowie ulic Kre-
tej i Kwiatowej w Goleczewie.

— Zakoriczono tez inwestycje pod
nazwa ,budowa Swietlicy Wiejskiej
w Zlotnikach Wsi”, a obiekt zostal od-
dany do uzytkowania — kontynuowal
wlodarz. — Ponadto w Zielatkowie
trwa budowa ulic Pogodnej i Sfonecz-
nej. Trwa tez wybor firmy, ktora zaj-
muje si¢ oznakowaniem poziomym
ulic, placow i parkingéw publicznych.
Mamy w tej chwili cztery oferty.

Wojt dodal, ze przetarg na budowe
skateparku przy ulicy Szkotkarskiej
bedzie musial poczeka¢ prawdopo-
dobnie do przyszlego miesiaca — wy-
maga on bowiem korekty.

W ramach informacji przewod-

s 2
Radna Anna Ankiewicz
podzigkowata wszystkim

Radna J Pag ka op
o kierowcy, ktéry omal nie
rozjechat pieszego

niczacego Rady Gminy uslyszelismy
krotkie
o zmiane organizacji ruchu na osiedlu

m.in. streszczenie  batalii
Zlotniki — chodzi tu o postulowany
zakaz poruszania si¢ samochodow
cigzarowych o masie powyzej 12 ton.

W ramach informacji przewod-
niczacych  poszczegdlnych  komisji
statych, glos jako pierwsza zabrata
radna Joanna Pagowska z komisji bu-
dietowej, ktora powiedziata krotko,
ze rzeczona komisja przygotowala
projekty uchwal na dzisiejsza sesje. Po-
zostali przewodniczacy w wiekszosci
poinformowali tylko, ze ich komisje
od zakonczenia poprzedniej sesji nie
zdazyly jeszcze obradowad.

Woda dobrem podstawowym

W ramach wolnych glosow i wnio-
skow glos zabral m.in. radny Michat
Przybylski, ktory zapytat, czy budowe
wodociagu przy ulicy Olchowej moz-
na wyodrebni¢ z zadania ,Budowa
ulic”. Chodzi o to, ze sprawa si¢ $lima-
czy, ludzie wybudowali sobie domy,
anie mogga sie wprowadzi¢, dopokinie
maja wody.

— Woda to jest dobro podstawo-
we, to nie powinno tak diugo trwa¢ —
zwrocil uwage radny.

— To wszystko wynika z procedury,
ktora warunkuje wszystko i trudno
co$ przyspieszy¢ — rozlozyl rece wojt
Wojtera. — To troche jak ze sprawa
skateparku. Natomiast zgadzam  sie,
ze trzeba zrobi¢ wszystko, zeby woda
poplyneta. Znajdziemy sposob. Na
najblizszej sesji powiem, jak to zrobi-
my — zapewnil.

Radna Anna Ankiewicz zwro-
cila uwage na to, ze krzewy rosnace
wzdhuz ulicy wchodza w przestrzen
jezdna i uszkadzajy przejezdzajace
samochody.

— Kwestie pobocza zglosze do Refe-
ratu Komunalnego — obiecal woit.

Radny Zbigniew Hacia wrdcit do
potrzeby ucywilizowania ulicy Ea-
giewnickiej.

— Bo w fadnych butach lepiej tam
nie wchodzi¢ — przestrzegl.

—Jezeli chodzi o Eagiewnicka, moz-
na panskie argumenty wykorzysta¢
we wniosku do budzetu na przyszly
rok — podsunal wéjt.

Juz pod sam koniec sesji radna
Anna Ankiewicz wyjawila, ze oglada-
fa projekt ulic Linkowskiego i Jasmi-
nowe;j.

-~ Mam ogromna prosbe, by
uwzgledni¢ tam $ciezke rowerowa, bo
to fajny skrot dla jadacych wjedna stro-
ne do szkoly, a w druga na pumptrack —
przedstawila argumenty. — Wystarczy
jeden chodnik zamieni¢ na droge ro-
werowa — wskazala rozwigzanie.

Kwiaty dla burmistrzyni

Juz kilka dni pézniej Wysoka Rada
zebrala si¢ ponownie, tym razem na
zwyklej, majowej sesji. Na wstepie

przewodniczacy rady Radostaw Bana-

szak podziekowal dwojgu odchodza-

cym urzednikom: kierownik Justynie
Radomskiej z Referatu Komunalnego

Urzedu Gminy i zastepcy wojta Marci-
nowi Bulinskiemu. Jak wiadomo, Justy-
na Radomska wybrana zostata burmi-

strzynia Murowanej Gosliny, a Marcin
Buliniski zostal jej zastepca.

Oboje otrzymali od przewodni-

czacego rady i jego zastepcy piekne
bukiety kwiatow. Oboje zapewnili,
ze dobrze wspominaja czas pracy

w Suchym Lesie i jednoczesnie za-
prosili zgromadzonych do Murowa-

nej Gosliny.

Po tej milej, cho¢ krotkiej uroczy-

stosci rozpoczela sie whasciwa czes¢

sesji. Na poczatku wojt Grzegorz Woj-

tera zlozyt projekt uchwaly w sprawie

zmian w miejscowym planie 7agospo-

darowania przestrzennego dla Jelonka,

rejonu ulic Sosnowej i Zlotnickiej.
Osmioro radnych zaglosowalo za

dopisaniem tego punktu do porzadku

sesji, przeciwko glosowata radna Iwo-

na Kozlicka, wstrzymali si¢ Jarostaw

Dudkiewicz, Joanna Pagowska, Mi-

chat Przybylski i Grzegorz Stowinski.
Tym samym projekt stat sie kolejnym
punktem porzadku sesji.

Chwile poiniej przyjeto protokot

Z $esji marcowej. Tym razem glosowa—

no jednomyglnie.

Zaraz potem rozpoczeto dyskusje
na temat wspomnianego wyzej planu
dla Jelonka. Glos ponownie zabral wojt
Wojtera.

— Doszlismy do wniosku, ze najlep-

sza obstuga komunikacyjng bedzie
droga akcesyjna przy ulicy Zotnickiej
— wyjasnit wlodarz.

— A gdyby$my tego projektu nie

przyjel, to co? — drazyt przewodnicza-

cy Banaszak.

— W tej sytuacji jutro musiatbym
zarzadzeniem rozstrzygnac uwagi do
planu — krotko odpowiedzial wojt.

— Radnize Zlotnik i Jelonka bardzo

sie nad tym w ostatnim czasie pochy-

lali — wyjawil Jarostaw Dudkiewicz.

— Mysle, ze propozycje rozwiazan ge-

neralnie sa dobre. Ale jak rozumiem,

caly ruch bedzie skierowany przez uli-

ce Sosnowa, a droga akcesyjna stalaby

sie¢ chyba dwukierunkowa? — upew-

nial sie.
— Nie mamy iadnej pewnosci, ze

starostwo wyrazi zgode, Zeby prze-

budowa¢ droge akcesyjna — zwrdcita
uwage Iwona Kozlicka. — Co, jesli nie
wyrazi? — niepokoila sie. — Moze da¢

mozliwo$¢ przejazdu do ulicy Brzozo-
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wej, poszuka¢ pewnej dywersyfikacji?
— podsunela.

— Rozumiem panig jako radna
zosiedla Grzybowego — pokiwal glowa
wojt. — Ale patrzac na gmine globalnie,
nie moge si¢ z panig zgodzi¢. — Dla-
czego maja uciazliwosci przejmowac
mieszkancy ulicy Brzozowej? — py-
tal. — Odwréce sytuacje: mieszkaniec
Grzybowego, stojac w korku na Obor-
nickiej, tez mogtby szukac skrotu przez
Topolowa i Brzozowa do Zlotnickiej

— wskazal.

Soltys Jelonka Andrzej Bartkowiak
zwrocil uwage, ze droga akcesyjna
bedzie dwukierunkowa tak czy owak,
zuwagina cze$¢ uslugowa.

— Szkoda, ze wezesniej nie mielismy
mozliwosci przedyskutowania propozy-
cji, ale gdybysmy te propozycje przyjeli,
mieliby$my bypass miedzy Obornicka
aZlotnickq — zauwazyl. — Rzadko misie
zdarza nie zgadza¢ z pania radna Kozlic-
ka, ale to rozwigzuje problemy.

— Idealnych rozwiazan nigdy nie be-
dzie... - powiedziata z wahaniem radna
Anna Ankiewicz.

— A gdyby zostawi¢ taki uklad, jaki
jest w tej chwili? — zastanawial sie rad-
ny Dudkiewicz.

Ztotkowskie picie herbaty

Przystapiono do glosowania. Za po-
prawka zaglosowaly tylko dwie osoby:
Wiestawa Pryciriska i Robert Rozwa-
dowski. Przeciwko bylo az dziewiecio-
ro rajcow. Wstrzymaly sie radne Anna
Ankiewicz iJoanna Radzieda. Wniosek
nie przeszedt.

Kolejny punkt réwniez dotyczyt
miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego — tym razem dla czesci
poludniowo-wschodniej Ztotkowa (re-
jonu Obornickiej i Zytniej).

— W tej sprawie odbylo sie spotkanie
z mieszkaricami, bardzo spokojne, me-
rytoryczne — zabral glos radny Michat
Przybylski. — Rozmawiano o rozma-
itych uciazliwosciach, m.in. zapacho-
wych, zwiazanych z inwestycja. Podkre-
slano, ze brak w tej kwestii norm.

— Bardzo prosze parstwa o zaak-
ceptowanie tej zmiany, a ja obiecuj@, ze
zorganizuje spotkanie z inwestorem,
z firma Herbapol, na etapie, na ktérym
inwestor uzna to za wlasciwe — apelo-
wal wojt Wojtera. — Prosze spojrze¢ na
to jak na szanse rozwoju dla gminy, kto-
ra moze rozpocza¢ wspolprace z duza
firma o krajowej renomie.

— Cazy jest ryzyko, ze mieszkancy
beda mieli roszczenia z powodu utraty
wartosci gruntéw? — zaniepokoila sie
radna Radzieda.

— To zalezy od tego, co w planie si¢
znajdzie — zastrzeghwojt Wojtera. — Ale
na podstawie tego, co ustalilismy z za-

rzadem firmy, nie ma takiego ryzyka —
uspokajal.
— Obawy mieszkancéw wynikaja
2 tego, ze maja tam juz jedna firme
transportowa — zauwazyla radna Jo-
anna Pagowska. — Ostatnio nawet kie-
rowca rozmawial przez telefon i prawie
zmioth idacego chodnikiem pieszego...
—zawiesila glos.

Ostatecznie jedenascie osob zaglo-
sowalo za planem, a wstrzymali si¢ tyl-
ko radni Michat Przybylski i Grzegorz
Stowinski.

Nadszed! czas na glosowanie nad
uchwala w sprawie uchwaly zmienia-
jacej uchwale budzetowa na 2023 r. Tu
nie bylo watpliwosci — Wysoka Rada
jednomyslnie zadecydowala, ze zmia-
najest potrzebna.

Tak samo bylo w przypadku zmia-
ny Wieloletniej Prognozy Finanso-
wej na lata 2023-2041 — i tym razem
uchwale przyjeto jednomyslnie.

Jednomyslnie glosowano  takze
za uchwala w sprawie modernizacji
o$wietlenia ulicznego W miejscowosci
Zlotniki, a takze za uchwala zmieniaja-
ca uchwale w sprawie Programu pobu-
dzania aktywnosci obywatelskiej.

Zaraz potem zajeto si¢ uchwala
w sprawie pomnika przyrody ,Glaz Bo-
gustawskiego”.

Nowy klub radnych

Przy tej okazji radny Krzysztof Lacz-
kowski odczytat historyczny tekst na te-
mat powstania wielkopolskiego i kamie-
nia Boguslawskiego w Glinnie. A przy
okazji poprawit blad w tymze tekscie.

— Chcialbym zauwazy¢, ze w owym
czasie w Wielkopolsce nie bylo wojska
polskiego, bylo wojsko wielkopolskie!

Po tym wykladzie Wysoka Rada
jednomyslnie zdecydowata o przyjeciu
uchwaly. W dalszej kolejnosci przyjeto,
takze jednomyslnie, kolejne uchwaty
w sprawie kolejnych pomnikow przy-
rody. Tym razem byly to deby w Bie-
druskuiZlotkowie.

I na tym sie zakonczyla uchwalo-
dawcza czes¢ sesji. W dalszej kolejno-
sciwojt Grzegorz Wojtera przedstawil
informacje. Wspomniat m.in. o prze-
targu na budowe parku za kosciolem,
a takze o projekcie boiska w Ztotni-
kach.

- Zrezygnowalis’myz poliuretanu na
rzecz niskiej, sztucznej trawy —zdradzil.

Przewodniczacy Radostaw Bana-
szak w ramach informacji poinformo-
wal m.in. o wplynieciu petycji od sto-
warzyszenia przedsiebiorcow, a takze
o powotaniu klubu radnych Gmina
Obywatelska Suchy Las.

— Przewodniczaca klubu jest Joanna
Pagowska, a czlonkiniami i czlonkami
Iwona Kozlicka, Radoslaw Banaszak,

Radna Iwona Kozlicka ocenita
propozycje komunikacyjne z punktu

widzenia mieszkanki os.Grz‘boweio I i g

Jarostaw Dudkiewicz, Krzysztof Lacz-
kowski i Tomasz Sztoleman — odczytal
liste przewodniczacy Banaszak.

W ramach informacji przewod-
niczacych komisji statych glos zabral
m.in. wiceprzewodniczacy Komisji
Rewizyjnej Michal Przybylski, ktory
wspomnial m.in. o tym, ze komisja
pelna parg pracuje nad kwestia absolu-
torium dla wojta. Zakonczyla juz nato-
miast prace w sprawie kontroli budowy
$wietlicy w Ztotnikach Wi,

W ramach wolnych gloséw i wnio-
skow jako pierwszy glos zabral radny
Radostaw Banaszak, ktéry poruszyl
kwestie ubytkow wody na zalewie
w Biedrusku.

Z kolei radna Anna Ankiewicz za-
pytala o droge rowerowa wzdtuz ulicy
Obornickiej.

— Bo nie wspomnial pan wojt, albo
nie dostyszalam — zauwazyla. — Czy
cof sie dzieje w tej kwestii?

— Nie wspomnialem, bo nie wyda-
rzylo sie nic az tak spektakularnego —
thumaczyt woit.

— A przy okazji cheialabym podzie-
kowa¢ wszystkim za obecno$¢ na wy-
darzeniu z okazji jubileuszu osiedla
Suchy Las-Wschod - dodata radna
Ankiewicz.

Ksiadz dzwoni¢ nie musiat

Radna Wieslawa Pryciniska zauwa-
zyla, ze kolo cmentarza pojawito sie
ogrodzenie.

— Czy to oznacza, ze cmentarz be-
dzie powickszany? — dopytywala. —
[ coz przystankiem kolo cmentarza?

— Przystanek musial by¢ przesuniety,
bo wkroczyl na teren miejski — przypo-
mnial wojt. — Musieliémy tez wyzna-
czy¢ nawrotke dla autobusu, bo nie ma
czego$ takiego jak cofanie autobusu.
Uzgodnilismy juz z ksiedzem probosz-
czem 7z Podolan, Ze autobus bedzie na-
wracal na terenie koscielnego parkingu.
Ksiadz jest zadowolony, ale musimy
jeszeze uzgodnic z wladzami Poznania
przejazd autobusu przez teren miasta.
AwPoznaniujest specjalny zespol ktory
zbiera sie raz na kwartal..

Wilodarz dodal, ze wladze gminy
odnotowaly fakt, ze ksiadz proboszcz
ogrodzil swoj cmentarz.

Watpliwosci odnosnie rozwigzan

komunikacyjnych miat tez radny Jarostaw

1 !.II

— Jest to jednak teren Poznania,
a ksiadz do nas nie dzwonil, ani nas nie

pytal —rozlozyt rece. - Bo po prostu ro-

bi¢ tego nie musial — skonstatowal.
Przy okazji wojt poinformowal, ze
Damian Torba zostal kierownikiem
Referatu Komunalnego.
Soltys Jelonka Andrzej Bartkowiak
spytalradnego Jarostawa Dudkiewicza,

co zyskali mieszkancy osiedla Grzybo-
wego przez to, ze nie przyjeto miejsco-
wego planu zagospodarowania prze-

strzennego dla Jelonka.

Radny Michal Przybylski wspo-
mnial o szajce kradnacej kola samo-

chodowe.

— Wiem o dwéch przypadkach, ze
Ztotnik i wschodniej czesci Suchego
Lasu — wyjawil. — Sprawcy sa bezczelni,

nie kryja twarzy, stuzby policyjne do-

staja nagrania z monitoringu, ale nic sie
nie dzieje...
— Ja bym prosil, zeby w réznego

rodzaju publikacjach nie uzywa¢ sfor-

mulowania ,wéjt planuje osiedle razem
z deweloperem” — zmienit temat wojt
Wojtera‘ — Sami panstwo wiecie jak

spoleczenstwo reaguje na takie sfor-

mulowania, a poza tym przypisujecie
panstwo urzedowi sprawczo$¢, ktérej
ten nie ma.

Radny Robert Rozwadowski poin-
formowal, ze akurat w dniu sesji otwar-

ty zostal psi wybieg,

- Bylem tam ze swoim psem, a po mi-
nucie pojawil si¢ inny psiarz, czyli zainte-

resowanie jest — cieszyl sie. — Kto$ z sali
pyta, czy beda kwiaty, nie, kwiatéw nie
bedzie, ale moze bedzie jakas szarfa, bo
oficjalne otwarcie dopiero 1 lipca, czyli
w Dzie Psa — u$miechnal sie.
Krzysztof Ulanowski

Sottys Andrzej Bartkowiak pytat ze
smutkiem, jaka korzys¢ maja mieszkancy
Grzybowego z odrzucenia planu

Dudkiewicz, réowniez z Grzybowego
b :
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WYDARZENIA

Suchy Las pefen

tanecznych gwiazd

Petna gracji i wybitnych tancerzy — tak mozna opisac juz 43.
edydje Turnieju Sportowego Tanca Towarzyskiego ,Wiosna
2023" organizowanego przez Szkote Tanca JAWOR i Klub
Taneczny DZIUPLA przy wspotpracy Polskiego Towarzystwa
Tanecznego i Zarzadu Okregu Wielkopolskiego PTT.

Pod koniec maja na Hali Sporto-
wej GOS w Suchym Lesie od samego
rana odbywaly sie zawody taneczne
w tacach standardowych i latyno-
amerykanskich w kategoriach dziecie-
cych, mlodziezowych i dla dorostych.

— Poziom umiejetnosci tancerzy
polskich zwigcksza si¢ z roku na rok,
a do nas przyjechaly pary na bardzo
dobrym  poziomie. To wspaniale
uczucie, gdy tancerze powracaja, aby
uczestniczy¢ w kolejnych edycjach
turnieju, to duza motywacja, aby za-
wody organizowa¢ dalej. Ciesze si¢, ze
kontynuuje; prace mojego meza Stani-
slawa Jawora — méwila organizatorka
wydarzenia Barbara Jawor.

Turniej WIOSNA jest drugim pod
wzgledem cigglosci polskim turnie-
jem tanecznym.

Do tanga trzeba dwojga

Okolo 200 par i solistek oraz so-
listow wystapilo na parkiecie przez
caly dzier zawoddw, a obecnych bylo
13 klubéw tanecznych. Jak zawsze

w turniejach tego typu, byl podzial

na tarice standardowe (walc angielski,
tango, walc wiedeniski, foxtrot i qu-
ickstep) i na tafice latynoamerykan-
skie (samba, cha-cha, rumba, paso
doble ijive).

W przerwach mozna bylo zoba-
czy¢ wystepy tanica hip-hop Skillart
Dance Studio z Poznania, a takze tan-
go argentino w wykonaniu wirtuoza
tego tarica i whasciciela szkoly tarica
Oscar Dance Grzegorza Kalmuczaka
Wraz z jego partnerkq taneczng Domi-
nika Jasik.

— Bardzo si¢ cieszymy, ze kolejny
raz w Suchym Lesie moze rozkwita¢
ta wspaniala taneczna energia. Jestem
przekonany, ze dobijemy w Suchym
Lesie do goszczenia dwudziestu edycji
turnieju — wydarzenie otwieral wojt
Grzegorz Wojtera, ktéry po razkolejny
objal wydarzenie swoim patronatem.

To juz osiemnasta edycja turnieju,
ktora odbywa sie w Suchym Lesie.

— Martha Graham, wielka ame-
rykanska tancerka powiedziala kie-
dys$: ,Wielcy tancerze nie sg $wietni
przez swoja technike, ale sa $wietni

Grzegorz Wojtera i komisja sedziowska: Grzegorz Katmuczak, Anna Jabczyiiska, Katarzyna
Jelincka Domi

Porazik, Joanna Ziomek, Beata Rumin-Gebel, Alek dra

Jasik.

Barbara Jawor zwnukiem, przedstawiciel
Elbud Poznan Michat Nowicki.

fot. Maciej Luczkowski - wigcej na FB/sucholeski
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Tango Argentino Dominika
| Jasik, Grzegorz Katmuczak
- | —

przez swoja pasj¢”. Mam nadzieje, ze
paﬁstwo zobaczq te pasje u tancerzy
wyst¢pujqcych na turnieju — mowila
na otwarciu gali tanecznej prezeska
Okregu Wielkopolskiego Polskiego
Towarzystwa Tanecznego Joanna
Ziomek.

Sponsorami wydarzenia byli: Dru-
karnia Serikon, Towarzystwo Ubez-
pieczers Compensa, Przedsigbiorstwo
Budownictwa Energetycznego EL-
BUD Poznan S.A, GK-Elektro, Joy-
land Factory, Piekarnia i Cukiernia
Zagrodnicza, Salon Audi Centrum
Poznan Lawica, VZ Inwestycje, Ce-
taphil, Tw6j Ogréd Suchy Las, Klub
Aikido Shin Dojo.

Patronat medialny nad turniejem
sprawowal m.in. nasz ,Sucholeski Ma-
gazyn Mieszkaricow Gminy”,

Podczas wydarzenia odbyly sie
Mistrzostwa Okregu Wielkopolskie-
go Polskiego Towarzystwa Tanecz-
nego. W grupie wiekowej 12-13 lat
Open (kategoria Junior 1) w tanicu
standardowym zwyciezyla para Ka-
rol Jankowiak i Adrianna Zawislak ze
Szkoly Tanica MARGO, a w taricu la-
tynoamerykanskim zwyciezyla para
z tej samej szkoly tanecznej, Jakub
Zawislak i Urszula Budzinska. W gru-
pie wiekowej 14-15 lat Open (katego-
ria Junior 2) w taricu standardowym
i w taricu latynoamerykanskim po-
dwdjna korone zgarnela para Marcel
Swiniarski i Nicola Beze z Lorenzo
Szkoly TaricaiRuchu.

. , b % )

Pojedynek na parkiecie

— Taniczymy ze soba juz ponad trzy
lata. Wystepujemy bardzo duzo na
turniejach, jezdzimy co tydzien na za-
wody. Nasza praca jest pokaza¢ na kaz-
dym turnieju profesjonalizm i zaan-
gazowanie, poniewaz kochamy to, co
robimy. Na tym turnieju publicznog¢
byta wspaniala, a okredlitbym nasze
odczucia dwoma stowami: super za-
bawa — tak podsumowal turniej Piotr
Swiatkowski, ktéry wraz z Oliwia
Tracz zwyciezyl w kategorii 16+ Open
wtaricu latynoamerykanskim.

Para ze Szkoly Tanca IGLICA
z Wroclawia aktualnie jest wicemi-
strzami $§wiata w 10 Tancach, a takze
finalistami wielu miedzynarodowych
turniejow.

— Nasz pierwszy wspolny start
dwa lata temu byl tu w Suchym Lesie
i wtedy takze zwyciezylismy, dobrze
wspominamy to miejsce — zachwycaja,
sie Kornelia Kopaczyniska i jej partner
Vadym Negrebetskyi ze Szkoly Tanca
Gracja z Zielonej Gory, ktorzy wygrali
w kategorii 16+ Open w tanicu stan-
dardowym. — Dzis bylo czu¢ energie
od widzéw i to bylo bardzo pomocne,
poniewaz taniec towarzyski jest dosy¢
intensywny, jesli chodzi o wydolnos¢,
wiec potrzebujemy tego wsparcia od
widowni. Bardzo przyjemnie nam sie
tu taniczy, muzyka pickna, parkiet bar-
dzo duzy i przestrzenny, dzieki temu
jest gdzie pokaza¢ nasze umiejetnosci

ito, co trenujemy.

Kornelia Kopaczynska i Vadym Negrebetskyi, zwyciezcy w stylu
standardowym kategoria 16+ Open. Przedstawiciel Salonu Audi

e 8

Centrum Poznari Lawica - Grzegorz Fraszczak wrecza nagrode.

Na podium zwyciezcy w stylu latynoamerykanskim

16+ Open: Oliwia Tracz i Piotr Swiatkowski

WYDARZENIA

— Jest nam bardzo milo, jeste-
$my w lekkim szoku, w ogéle si¢ nie
spodziewalismy.  Reprezentujemy
Wielkopolske na turniejach, a razem
tariczymy od grudnia, czyli niespel-
na pél roku — pelni emociji sa Alicja
Matecki i Krystian Baryczka ze
szkoly tanecznej Dance Imperium
w Poznaniu, zwyciezcy Pucharu im.
Stanistawa Jawora przyznawanej dla
najlepszej pary z Wielkopolski w ka-
tegorii 16+ Open.

— Bardzo mi si¢ podobalo.
Wszystko od poczatku do korica
mnie urzeklo. Przede wszystkim
przepickne stroje i kondycja za-
wodnikéw, bylam pod ogromnym
wrazeniem tego wspanialego wido-
wiska — tak skomentowala zawody
soltyska Ztotnik Wsi Ewa Korek. —
Co$ wspanialego, co$ przepicknego
oglada¢ takie zawody na zywo, po-
lecam kazdemu, kto ma mozliwo§¢
uczestnictwa w takim wydarzeniu.
7 cala pewnoscia nie zmarnujecie
czasu — dodala. — Jestem tez pelna
uznania dla wysokich umiejetnosci
tanecznych poszczegdlnych par —
podsumowata.

staw Korek - przedstawiciel :
firmy GK-Elektro odbiera dyplom

z podziekowaniem od Barbary Jawor

H.
R

— Turniej tarica towarzyskiego
w naszej gminie to wspaniale wyda-
rzenie, ktore ma juz swojy wielolet-
nia tradycje i wpisalo si¢ na stale do
kalendarza waznych wydarzen arty-
stycznych. Turniej to nie tylko pigkny
taniec ale i $wietna muzyka, oryginal-
ne kolorowe przepickne stroje i mno-
stwo emocji — wymienia Ma%gorzata
Salwa-Haibach, byta przewodniczaca
Rady Gminy. — Jestem pelna podzi-
wu dla umiejetnosci tancerzy i tych
mlodszych, i tych starszych, niesa-
mowite ile wkladaja pracy w pasje!

Pani Malgorzata dodaje, ze at-
mosfera konkursu udzielifa sie row-
niez i ogladajacym.

- Mielis’my Z mezem fawory-
tow, ale nasze przewidywania tylko
czgsciowo pokryly sie z werdyktem
juroréw. Niemniej wszystkie pary za-
prezentowaly si¢ wspaniale, zastuguja
na najwyzsze uznanie! To byl pickny
wieczér, pelen wrazen muzycznych
i estetycznych, w przemilym towa-

rzystwie redaktor Agnieszki Leckiej | :

i Macieja Luczkowskiego oraz Ewy
i Stasia Korek!
Jonasz Papuga

Cztonkowie Zarzidu Okrigu ielkopolskiego PTT

Dyrektor TU Compensa Oddziat

Sponsorzy Karolina i Rafat Musiatowicz w Poznaniu Daniel Surmacz z matzonka

| Naszfotoreporter wraz ze zwycigzcami
w stylu standardowym 16+ Open,

Kornelia Kopaczyriska

iVadymem Negrebetskyim
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Huczne obchody 15-lecia
Klubu Seniora , Debowy Lis¢”

Wspieramy sie, tanczymy, wspodlnie $piewamy, pomagamy
jeden drugiemu w trudnych zyciowych sytuacjach.

Te setki godzin spedzone tutaj dajag nam naped i site do
zycia, powodujg, ze uptywajace dni sg lepsze i barwniejsze”.
W tym roku Klub Seniora ,Debowy Lis¢” w Suchym Lesie
obchodzi 15-lecie swojej dziatalnosci! | to wiasnie z tej
wyjatkowej okazji, 28 maja, w Hali Gminnego Osrodka
Sportu w Suchym Lesie odbyta sie zabawa taneczna,

w ktorej wzieto udziat blisko 300 senioréw.

Podczas krotkiej czesci oficjalnej | stuzonym cztonkom Klubu dyplomy

Wéjt Gminy wreczyl w imieniu Dy- | za podejmowanie inicjatyw, wielolet-

rektor OPS Sylwii Malendowskiej za- | nie wsparcie, zaangazowanie i pomoc

narzecz spolecznosci senioralnej.

Dyplomy otrzymali: Zofia Iwiriska,

Janina Pawlak, Wiestawa Klek-Eabu-

ziiska, Zygmunt Jedrzejewski, Ewa
Stanistawska, Bogdan Harlozynski,
Krystyna Jurgowiak, Halina Stanczyk,

Zenon Czaczyk — wyrdznienie, aktu-
alny zarzad, Celina Ossowska — wyréz-
nienie, aktualny zarzad, Grazyna Jawor-

ska — wyr6znienie, aktualny zarzad.
Nie moglo réwniez zabrakngé
licznych podzigkowar i zyczen, a ,Sto
lat” osobiscie zagral na harmonijce
wojt Grzegorz Wojtera, 7a Cco otrzymai

gromkie brawa. Po tym krétkim wste-
pie seniorzy ruszyli na parkiet, by tan-

czyci bawi¢ sie przy muzyce na zywo.

Klub Seniora ,De¢bowy Lis¢”

w Suchym Lesie istnieje od marca
2008 roku. Zostal powolany przy
Osrodku Pomocy Spolecznej, ktéry

nadzoruje i organizuje jego dzialal-

no$¢. Ma on takze swoje filie — na
Osiedlu Grzybowym, w Chludowie,
Biedrusku i Zlotnikach Osiedlu.

— Przybywa oséb, ktére umow-
nie nazywamy seniorami. To sa
ludzie niesamowicie aktywni, kre-
atywni, caly czas odpowiedzialni za
rozne sfery zyciowe. Ale w pewnym
momencie pojawia si¢ u nich che¢
integracji w ramach $rodowiska se-
nioralnego i naszym obowigzkiem
jest stworzenie warunkéw, zeby taka
integracja mogia nastapi¢. W tym na-
szym samorzadowym dazeniu do in-
tegracji tego srodowiska swietnie sig
sprawdzil wlasnie model klubu senio-
ra—podkreslawojt Grzegorz Wojtera.

Seniorzy uczeszezajacy do Klu-
bu Seniora ,Debowy Lis¢” i jego filii
maja mozliwoé¢ korzystania z rézno-
rodnych zaje¢ m.in.: ruchowych, pla-
stycznych, doszkalajacych. Uczest-
niczq w spotkaniach tematycznych,
okoliczno$ciowych, kotkach zain-
teresowan czy wycieczkach. I co
bardzo wazne integruja si¢ ze soba,
aktywnie i atrakcyjnie spedzaja
razem czas.
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Rodzinny jubileusz osiedla

Suchy Las Wschod

Piknik rodzinny odbyt sie w drugiej potowie maja. Chetni
mogli w stoneczny dzien odwiedzi¢ Pumptrack na Tere-
nie Aktywnej Edukacji i Sportu przy ulicy Bogustawskie-

go w Suchym Lesie, by tam uczestniczy¢ w obchodach

dziesieciolecia osiedla Suchy Las Wschéd. Organizatorzy
przygotowali wiele atrakgji dla catych rodzin.

Nikt nie mdgt narzeka¢ na nude
Czy przestoje, poniewaz program wy-
darzenia byl przepelniony wystepami,
konkursami i przemowieniami. Nad
caloscia czuwala renomowana firma
eventowa , Avangarda’.

Gry i zabawy

Gwiazdami wieczoru byli Jacek

~Mezo” Mejer z zong Werq i Justyna
Ina” Kréwezynska, a wydarzenie pro-

wadzitkonferansjer Adrian Krakowka.
Zebrani mieszkaricy mogli zobaczy¢
na scenie m.in. wystepy przedszkoli

,Piraciki’, ,Elmo’, ,Lesne Ludki’, po-

kaz karate w wykonaniu Sucholeskie-
go Stowarzyszenia Sportowego FI-
GHTER, wystep akrobatyczny Klubu
Sportowego AKRO FLY i wystepy
taneczne grupy LATINO Dance.

O aktywna rozrywke dla dzieci
pod scena dbala firma AnimaFlo,
ktora przygotowala animacje dla
najmlodszych. Mialo miejsce wiele
konkurséw, chetni mogli sprawdzi¢

culchy Las -
= L=
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sie na torach przeszkod firmy Giganci
WipeOut Planet i wygra¢ hulajnoge.
Grupa Bemo zorganizowata konkurs,
w ktérym mozna byto wygra¢ auto na
weekend, a pasjonaci motoryzacji przy
okazji mieli okazje umoéwic si¢ na jaz-
dy probne lub pooglada¢ oferowane
samochody.

Réwniez Schronisko dla Zwierzat
w Skalowie przygotowato dla dzieci
konkurs, jak i zapewnilo mozliwo$¢
interakeji z pupilami. O rozrywke
poza sceng dla dzieci i dorostych za-
dbaly klub sportowy Fit Athletica,
klub Her Joy, $wietlica Kumploba-
za, pracownia Moja Manufaktura,
Centrum  Dzieciecych Mozliwosci,
a takze Katarzyna Pasiak ze swo-
imi dziefami artystycznymi i Nasza
Pszczelarnia z duzym wyborem arty-
kutow pszczelarskich.

— Dobrzy ludzie, wspaniale inicjaty-
wy — chwalil wéjt Grzegorz Wojtera,
wreczajac kosz owocow przewodni-

czycej Zarzadu Osiedla Annie Ankie-

\

suchy Las Wschod 3
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wicz. — Z okazji jubileuszu chciatbym

zyczyc

jak rowniez zarzadowi wszystkiego

wszystkim mieszkaicom,
najlepszego, dziekujac serdecznie za
wszystko co zrobiliscie i robicie do tej
pory. Zycze kolejnych dziesigcioleci

wspanialej pracy, wspélnego spotyka-

nia si¢ i usmiechu — zakonczyl.

Nagrody za zastugi

Juz pod wieczor wreczono nagro-

dy osobom, ktdre czynnie przyczynity
sie do rozwoju osiedla. Nie wszyscy
z oséb piszacych historie osiedla
byli obecni. Na scenie pojawili sie
byli i obecni czlonkowie Zarzadu
Osiedla: Tomasz Sulejewski, Danuta
Pelz, Agnieszka Wawrzyniak, Joanna
Pagowska, Andrzej Smierzchalski,
Zbigniew Niewierko, Ewa Gawron-
ska-Ratajczak, Rafal Komarowski, Se-
bastian Brzyziak, Emil Kubacki.

Wiszyscy oni, po odebraniu nagrod,
zlozyli podzigkowania na rece Anny
Ankiewicz Jeden z nagrodzonych na-
zwal nawet przewodniczaca ,dokto-
rem Judymem” osiedla.

Podziekowania zlozono tez czlon-
kom Stowarzyszenia Ekologicznego
Mieszkancow Suchego Lasu.

— 7 okazji jubileuszu utworzenia
nowej jednostki pomocniczej Suchy
Las Wschod pragniemy pogratulo-
waé pani przewodniczacej Annie
Ankiewicz oraz Zarzadowi Osiedla
wytrwalosci i owocnej pracy w trud-
nych pierwszych latach dzialania
jednostki — gratulacje zlozyli tez byli
radni gminni Jarostaw Ankiewicz
i Wojciech Korytowski. — Kieruje-
my stowa uznania za dotychczasowe

dokonania oraz prace na rzecz miesz-
kancow tej czedci Suchego Lasu.
Dzieki panstwu zaangazowaniu i wy-
trwalosci doszlo do realizacji wielu
ciekawych przedsiewziec.

Obaj radni dodali, ze z perspekty-
wy minionych lat mozna stwierdzi¢, ze
utworzenie nowej jednostki to sukces
ludzi, ktorzy uwierzyli w mozliwos¢
zmiany i nie szczedza czasu oraz Wy-
silku, zaangazowali si¢ w rozw¢j naj-
blizszego otoczenia.

— Skladamy réwniez wyrazy uzna-
nia dla wszystkich mieszkaricow, kto-
rzy czynnie wlaczyli sic w poprawe
estetyki, jakosci zycia i miedzypokole-
niowa integracje spolecznosci osiedla

— kontynuowali samorzadowcy. — Zy-
czymy odwagi i niestabnacej wytrwa-
losci w podejmowaniu kolejnych wy-
zwan oraz dalszych sukcesow w pracy
na rzecz naszej malej ojczyzny.

Radni zostali nagrodzeni za po-
moc w ustanowieniu osiedla Suchy
Las Wschod.

Walka o rozwdj

Gratulacje dla Zarzadu Osiedla
takze zlozyli sottysi i przewodniczacy
zarzadow osiedli gminy Suchy Las,
ktorzy wreczyli tez Annie Ankiewicz
dar w postaci mlodego debu.

— W imieniu zarzadéw, ktore
dziataly w ciagu 10 lat, chciatabym
podzickowa¢ panu wéjtowi za wspar-
cie, mozliwo$¢ dzialania i inwestycje
na naszym osiedlu — zabrala glos
przewodniczaca Anna Ankiewicz.
— W 2013 r. radni gminni podjeli de-

cyzje o powstaniu kolejnego osiedla.
23 maja mielismy pierwsze wybory

fot. Martyna Wréblewska

fot. arch. Anna Ankiewicz

WYDARZENIA / REKLAMA

do zarzadu osiedla, gdzie postano-
wiono, ze osiedle bedzie reprezento-
wane przez dziewiecioosobowy sktad.
10 lat temu tutaj nie bylo nic, dzisiaj
cieszymy si¢ Swietnym terenem.
Moéwczyni przyznala jednoczes’nie,
ze opinie byly rozne, czy dzieli¢ Suchy

Las czy nie.

— Mysle jednak, ze dzisiejsza impre-
zaito, ze jesteSmy razem i tak rozwine-
fa sie ta czes$¢ Suchego Lasu, swiadezy
o tym, ze to byla $wietna decyzja —
ocenita. - Mam nadzieje, ze kolejne 10
lat bedzie tak samo intensywne i twor-
cze — zakorniczyla.

Jonasz Papuga
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ORTOQ ety

GABINETY STOMATOLOGICZNE

= ORTODONCIJA

= BONDING

= CHIRURGIA

= LECZENIE
ZACHOWAWCZE

Maria Lilla Bartoga
Patrycja Bartoga

T: 606-960-977

T: 606-136-818

Plac Nowy Rynek 5
62-002 Suchy Las
www.orto-family.pl

CAOH KPACU-TIEPYKAPHS, KOTPUI
3HAXOONTLCA Y HACEJIEHOMY
NyHKTI CHLUDOWO, HA NOCTINHY
POBOTY NMOTPEBYE MAICTPIB:

= CTunicr
HIFTIB

= KocMETONOI
= [EPYKAP

BInbLE IHOGOPMALIIT MO TENEQOHY

600 100 743

ZATRUDNIE DO SALONU
FRYZJERSKO-KOSMETYCZNEGO:

= STYLISTKE
PAZNOKCI
= KOSMETYCZKE
/ KOSMETOLOGA
® FRYZJERKE
/ FRYZJERA

LokALizacsa CHLUDOWO, TEL.

600 100 743

BRUDNA ROBOTA

* Montaz systemdow nawadniania
z wykorzystaniem

wody opadowej
= Ogrody
* Brukarstwo

» Ogrodzenia, stolarka

ogrodowa

= Extremalne

sprzatanie

= Rozbiorki

» Mycie i malowanie
elewacji

*Remonty

pomieszczen

SKLAD OPALU
WARGOWO I 81

ANDRZEJ LIPKA
Tel. 530-130-159

PUBLICZNY
TRANSPORT
CIEZAROWY

ANDRZE]
LIPKA

V|

www.lipka-wegiel-wargowo.pl

UCZCIWY SPRZEDAWCA
TO ZAWSZE
ZADOWOLONY KLIENT

Oferujemy

- wegiel najwyzszej jakosci
z Polskich Kopalni

Y

(dowdz GRATIS powyzej 1 tony do 25 km)

- drewno kominkowe,

- transport drogowy do 25 t,

- ustugi rolnicze
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WYDARZENIA

Sucholesianie pobiegli dla
tych, ktérzy sami nie moga

Maratony, pdétmaratony oraz inne biegi na state zagoscity
w sportowych kalendarzach w wielu miastach w Polsce.
Jedna z najciekawszych imprez tego typu bez watpienia
jest bieg ,Wings for Life”, ktory odbyt sie w Poznaniu. W tej
imprezie udziat wzieli rowniez mieszkarncy Suchego Lasu.

Za nami juz dziesiata edycja wy-
jatkowego biegu ,Wings for Live’,
ktéra miala miejsce w Poznaniu na
poczatku maja. Poznanska odstona
wyscigu byla jedna z wielu odston
tych zawodow rozgrywanych na ca-
tym $wiecie, ktorych ideq jest zbiera-
nie funduszy na badania nad urazami
rdzenia kregowego.

Krzysztof Krych wraz ze swoja siostra

P

ja kow biegu & /

Uciekajac przed meta

Wings for Life” to wyscig, ktory
wyréznia sie nie tylko szczytnym ce-
lem, ale rowniez oryginalng koncepcja

— ten bieg nie ma mety w klasycznym
rozumowaniu, czyli punktu, do ktére-
go trzeba dotrzec.

Wreez przeciwnie! To meta ma do-
trze¢ do uczestnika! Zawodnicy ucie-
kaja przed meta, ktorg jest ruszajacy
po pot godzinie od startu samochod
z predkoscia 15 km/h, ktéra stopnio-
wo roénie az do 35 km/h. W Poznaniu
po raz kolejny za kotkiem usiadl byly
skoczek narciarski oraz kierowca raj-
dowy Adam Malysz.

Zwycigzcami zostaja zatem ci, kto-
rzy zdolajg wytrzyma¢ najdtuzej pod-
czas ucieczki przed metq. ,Jestem dum-
ny,Ze jestem czescia tej historiijuzod 10

% latjako ambasadoriKapitan Was, ktéry

was $ciga. To bieg bardzo madrze wy-

myslony, inne niz wszystkie. Meta goni

biegaczy — to $wietna koncepcja, ktos,

méwil w specjalnym wywiadzie na 10.

o rocznice biegu Adam Malysz.

Samochéd bedacy meta biegu.
W tym roku ponownie za
kierownica zasiadt Adam Matysz

MagdalenaMroczkowska
przed startem biegu

Bieg cieszy sie olbrzymia popular-
noscia na calym $wiecie — w tym roku
padl rekord — w tegorocznej edycji
wzielo udziat az 207 tysiecy osob. Po-
biec moze kazdy — startu w tym biegu
nie wyklucza nawet niepetnospraw-
nos$¢, co pokazuje przyklad poruszaja-
cego sie na wozku inwalidzkim Szwe-
da Arona Andersona — trzykrotnego
zwyciezcy biegu.

Dodatkowo organizatorzy oferuja
réwniez mozliwoé¢ wziecia udzialu
zdalnego — wystarczy pobra¢ na tele-
fon oficjalng aplikacje biegu i mozna
sie sprawdzi¢, uciekajac przed wirtu-
alna meta. Jesli chcemy z kolei spro-
bowa¢ pobi¢ swoj wlasny rekord, to
pomdc moze nam stworzony przez
organizatoréw  specjalny kalkulator,
ktory pozwolinam obliczy¢ potrzebne
nam tempo.

Polacy lubig i potrafig biegac

Od wielu juz lat Polacy sq jedny-
mi z najmocniejszych w tym biegu.
Pokazata to réwniez tegoroczna edy-
cja — w Poznaniu niewiele zabraklo,
a'w obu kategoriach na calym swiecie
najszybsi byliby Polacy. Katarzyna
Szkoda zwyciezyta w globalnej kate-
gorii kobiet, pokonujac dystans 55,07
km. Najwiekszy dystans z mezczyzn
przebiegt Dariusz Nozyniski, meta
wyprzedzita go na 68 kilometrze trasy.
Do wygranej z globalnym zwyciezca,
Japoniczykiem Jo Fukuda zabraklo
niecalego kilometra.

Polki i Polacy wygrali takze za gra-

¢ nica. Dominika Stelmach zwyciezyta
| wGruzjiizajela globalnie trzecie miej-
| sce wéréd kobiet. Miejsce nizej nato-

miast znalazla sie Patrycja Talar, ktora
wygrata w Szwajcarii. Tomasz Osmul-
ski zwyciezyl natomiast w chorwac-
kim Zadarze. W Niemczech natomiast
najszybszy byl startujacy na wozku
Witold Misztela.

Na starcie w Poznaniu w grupie
o$miu tysiecy uczestnikow nie zabra-
kto takze mieszkaricow Suchego Lasu.

Dotarlismy do kilkorga z nich i za-

Robert R d

kiz duma pr

daliémy im kilka pytai dotyczacych
udzialu w tym biegu.

— To byl juz moéj drugi bieg w tym
Wingsie. Czekalam z niecierpliwo-
$cig kiedy nadejdzie ten dzien, bo
wiedzialam Ze jest super atmosfera,
ze biegniemy Z pozytywnym prze-
staniem dla chorych ludzi — zaznacza
Magdalena Mroczkowska. — Mega
wrazenia po tym! Adam Malysz do-
gonit mnie na 10,7 km, cho¢ to nie byt
moj osobisty rekord. Kazdy kilometr
sprawial mi rados¢. Nie liczy sie licz-
ba przebytych kilometrow, a szczyt-
ny cel. Ten bieg ma co$ magicznego
w sobie.

Atmosfera, ale glownie cel

Pani Magdalena dodaje, ze na pew-
no bedzie biega¢ co roku — dla atmos-
fery, a przede wszystkim dla celu.

Warto dla tego celu przejs¢ chociaz
te pie¢ kilometrow, nawet jesli kto$ nie
lubi biega¢. W wielu biegach bralam
udzial, ale ten jest najlepszy — konczy.

— Bratam udzial w wielu biegach,
chociazby w pétmaratonie poznan-
skim. Ale dla mnie bieg ,Wings for
Life” jest biegiem jedynym w swoim
rodzaju — wyznaje Dorota Brzezin-
ska. — Jest po prostu wyje;tkowy, jest
moim ulubionym i dlatego zawsze
czekam na ten start. Generalnie wra-
zenia byly super, bo atmosfera byta
niepowtarzalna. Sama idea tez jest
oryginalna, poniewaz kazdy ma szan-
se dobiec do swojej mety.

Pani Dorocie udalo sie pobi¢ wia-
sny rekord — przebiegta 18 km. To byt
jej czwarty start. Kazdego roku jest
odrobine lepiej, co bardzo nasza roz-
mowczynie cieszy.

— Tym bardziej, ze w tym roku
bralam udzial w Wingsie lekko po-
dziebiona, wiec nie spodziewalam
sie jakich$ rewelacyjnych wynikow,
ale udalo sie przebiec kilometr wie-
cej. Zdecydowanie wystartuje za rok

— zapewnia. — Bede $ledzi¢ moment
kiedy bedzie mozna sie zapisa¢ — to
jest dos¢ krotka chwila, bo pakiety

j d‘plom ze swoim w‘nikiem

WYDARZENIA / REKLAMA / KONDOLENCJE

startowe rozchodzq sie bardzo szyb-
ko. Mygle, ze najlepsza motywacja do
startu dla innych jest fakt, ze nie liczy
sie wynik, a szczytna idea, ktorej cze-
$cig wszyscy jesteSmy.

— Jezeli chodzi o wrazenia, to
nie spodziewalem sie, ze bedzie
tak wielkie zainteresowanie i super
atmosfera — nie ukrywa Krzysztof
Krych. — Generalnie nie jestem za-
palonym biegaczem, traktuje to jako
dodatkowe ¢wiczenie w ramach mo-
ich treningow. Zakladatem 5 km, ale
przebiegajac obok flagi z napisem ,9
km” stwierdzilem, ze to si¢ prostu
nie dzieje! Przebieglem 9,6 km i sam
sie troche zdziwilem, ze tyle udato
mi sie przebiec, nie biegajac na co
dzien! Zdecydowalem sie tez wzig¢
udzial w wydarzeniu ze wzgledu na
charytatywny charakter tej imprezy,
zeby pobiec dla tych, ktorzy nie moga.

Oczywiscie bede startowac za rok.

Dla zdrowia, nie
tylko wiasnego

Pan Krzysztof pobiegt razem z sio-

stra, namowit ja. Siostra przebiegta 10
km — troszke wiecej od brata.
— Po tegorocznej edycji, jak po
kaidej, zawsze pozytywne wrazenia
— mowi radny Robert Rozwadowski.

Zawsze ten bieg byt dla mnie waz-

ny nie tylko w aspekcie biegowym,
ale tez z tego powodu, ze biega sie
w szczytnym celu. Biegam od wielu

latw,Druzynie Szpiku”, jako ,szpiki”

pomaganie mamy we krwi. W tym
roku nie pobilem swojego rekordu

zyciowego, czyli dystansu potma-
ratonu (21,1km) poniewaz skupi-

lem sie na treningach rowerowych,
przygotowujac sie do ultramaratonu

rowerowego, jakim jest ,Pomor-
skaS00”. Zaniedbalem troche biega-
nie ale pomimo tego jestem zadowo-

lonyz przebiegnietego dystansu 15,4
km, biorac pod uwage temperature
i brak przygotowania.

Oczywiscie nasz rozmoéwca be-

dzie startowaé za rok, poniewaz ten

bieg jest na stale wpisany w jego ka-

lendarz biegowy.

— Zachecalbym tq innoscia, atmos-

fera tym ze biegamy dla tych, ktorzy

nie moga, a my bardzo czesto nie do-

ceniamy tego, ze mozemy si¢ sprawnie
i bez trudu porusza¢ — podsumowue.

,Wings for Life” odbedzie sie takze
za rok. Nastepna edycja bedzie mie¢

miejsce S maja 2024 roku. Jesli zache-
cilismy was do startu, to warto obser-

wowa¢ oficjalng strone wydarzenia

oraz media spolecznosciowe, aby zda-

zy¢ sig zapisac na start.
Bartosz Kabacinski

‘lek.stom. Magdalena Osypiuk
B kompleksowe leczenie
dorostych i dzieci
W stomatologia estetycand
B RTG cyfrowe :
M protetyka

0s. Poziomkowe 10a/1b, Suchy Las
Rejestracja telefoniczna: tel. 61652 16 60, 609 450 410

oterapia
COMIESTACPROMOGIE
INAROZNEZABIEGT:

Zaktad Gospodarki Komunalnej Suchy Las
sp. z 0.0. zaprasza do korzystania z ustug.

Oferujemy:

Koszenie poboczy

(kosiarka bijakowa tylna

lub tylno-boczna)

Ustuga ciggnikiem rolniczym
z fadowaczem czotowym
Zamiatanie placow i drog
Ustuga koparko-tadowarka
Ustuga réwniarka drogowa

zG¢

SUCHY LAS
Wiecej informacji na naszej stronie
www.zgksuchylas.eu
lub pod nr tel. tel. 61 8 125 160

* Ustuga walcem
drogowym 10t
* Rownanie i utwardzanie
drog z kruszywem lub bez
* Uktadanie ptyt drogowych
- betonowych
* Uktadanie kostki chodnikowej
= Ustugi transportowe

WYNAJME MIESZKANIE 50 m?
W SUCHYM LESIE (CENTRUM)

2 POKOJE, JASNA KUCHNIA,

t AZIENKA, POMIESZCZENIE

GOSPODARCZE, DOSTEPNE
MIEJSCA PARKINGOWE

TEL. 501 063 672

,Nigdy nie jeste$my gotowi na odejécie
naszych rodzicéw, a oni odchodza’.

Naszej serdecznej Przyjaciolce

Renacie Karolczyk,

wlascicielce Smacznego Zakatka
oraz pograzonej w smutku Rodzinie
Wyrazy szczerego wspélczucia 7 powodu smierci

MAMY

sklada Redaktor Naczelna Agnieszka Eecka z pracownikami
,Sucholeskiego Magazynu Mieszkancow Gminy”

Czasu spedzonego
z tymi, ktorych kochamy, nigdy nie jest za duzo

Naszej Drogiej Szefowej

oraz pograzonej w bolu Rodzinie
szczere wyrazy wspolczucia

z powodu $mierci

MAMY

skladaja

Pracownice Smacznego Zakatka
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Sama bryza z wodna mgietka
wywolala dreszcze

Zakorczenie sezonu morsowego oficjalnie miato miejsce

w potowie kwietnia w Jeziorze Kierskim, kiedy to ztotnickie
morsy zanurzyty sie razem z glowami, a ponad tafle wody
wystawat tylko napis ,KONIEC". Tak naprawde jednak sezon

zakonczyfo kilka wydarzen.

DPierwsze z tych wydarzen to wy-
prawa nad Kwise w Gorach Izerskich,
ktéra miala miejsce 4 marca.

Kwisa lepsza od Przesieki

Nad Kwise wybrala si¢ wuchta
wiary: 47 wielbicieli chlodnych kapieli
z klubu Morsy Zlotniki, 11 oséb z za-
przyjaznionego stowarzyszenia Morsy
Ostrorég ,Wodne Niebo” i fotorepor-
ter naszego ,Magazynu” Maciej Lucz-
kowski. W sumie to prawie 60 0sob,
trzeba bylo wiec wynaja¢ najwiekszy

autobus firmy Dom-Jan.

e sciany i tagodnie schodzac

—Zawsze jezdzimy zta firma, bo kie-

rowcy s3 bardzo wyrozumiali wobec
naszych szalonych nieraz pomystow,
achyba nawet te nasze pomysty troche
lubig — usmiecha sie Ewa Korek, szefo-
wa klubu Morsy Zlotniki. — A przede
wszystkim zabiora nas wszedzie, gdzie
chcemy, a przy tym zawsze sq na czas,
a firmowe autobusy zawsze sa czyste
iw dobrym stanie — chwali.

Podroz przebiegla bez przygod,
przygoda bylo za to samo zejscie do
rzeki — po bardzo stromym, zasnie-
zonym brzegu. Na szczescie szefowa

zlotnickiego klubu zapobiegliwie za-
brala cztery worki z piaskiem i dwie
liny. Nie bez powodu w Izery pojechat
najpierw zwiad.

Samo zanurzenie sie w wodzie
przebieglo juz gladko, jako ze dno,
cho¢ kamieniste, obnizalo sie powoli.
A w wodzie WSZyscy zgodnie stwier-
dzili, ze sq zachwyceni, Ze wodospad
Kwisy to petarda, a Przesieka nie siega
Kwisie do piet.

Whiosek? Morsy Zlotniki z pew-
noscia beda tam wraca¢.

Powrét do Wielkopolski przebie-
gal pod znakiem $wigtowania Dnia
Kobiet. Wiszystkie stacje benzynowe
i MOP-y nalezaly do morséw, ktore
urzadzaly na nich regularne potan-
cowki. Obchodzono tez urodziny troj-
ga morséw: Doroty, Anii Damiana.

Aponadto zlotnickie morsy zrobity
pickng niespodzianke swojej ukocha-
nej Szefowej, wreczajac jej S0 zottych
tulipanéw (wiezionych az z Szamotut),

e

voucher do Apartu i statuetke z wygra-
werowanymi podzigkowaniami oraz
napisem ,Jaram si¢ jak pochodnia”.
Dlaczego akurat takim? Coz, przyja-
ciele Ewy doskonale wiedza, ze to jed-
no zjej ulubionych powiedzonek.

Smoczek w ustach Szefowej

Drugim wydarzeniem koricowki
sezonu byla kapiel w Jeziorze Kier-
skim z okazji pierwszego dnia wiosny
(no dobrze, dwa dni wezesniej, bo wte-
dy akurat przypadala niedziela). Z tej
okazji na plazy Eabedziej pojawili sie
przebierancy. Jacy?

— A to juz zalezalo od fantazji kon-
kretnych osob — odpowiada Ewa Ko-
rek. — Kilkanascie oséb, wraz ze mna,
przebralo si¢ za niemowleta; mielismy
pieluszki, smoczki i czapeczki. Bolek
przeobrazil sie w morsa (zwierze),
Przemo w bohatera ,Domu z papieru”

— mial czerwona peleryne i maske Sa-
Ivadora Dalego. Andrzej tradycyjnie
juz przebral si¢ za terroryste-islami-
ste. Malgorzata wybrata role boginki,
zakladajac bialq szate, przepasujac sie
ztotym sznurem i wkladajac we wlosy
wieniec ze zlotych lisci.

Przebieranki to nie wszystko; je-
den z klubowiczéw Ewy wytatuowal
sobie na przedramieniu logo zlotnic-
kiego klubu (u$miechnietego morsa).

Tradycja pierwszego dnia wiosny

= jest tez obecnos¢ na babedziej marzan-
| ny, zwanej przez wielbicieli zimnych

kapieli pieszczotliwie Marzena. Kukle
przygotowala MajaKrause, siostra Ewy.

¥ Maja Krause i Malgorzata
Salwa-Haibach
e

i
Nasz ,,Magazyn” zawsze
z Morsami Ztotniki

WYDARZENIA

— A my tradycyjnie postawilismy
Marzene pod drzewem i réwnie trady-
cyjnie o niej...zapomnielismy — smieje
sie szefowa klubu. — Dlatego pewnie
nawet w pierwszej polowie maja zda-
rzaly sie przymrozki — mruzy oko.

Czyli wszystko jasne — za przy-
mrozkina poczatku maja odpowiada...
Maja.

Zabawa na calego trwala tez 10
kwietnia, czyli w $migus-dyngus, kie-
dy to nasze morsy weszly do Jeziora
Kierskiego uzbrojone w... wiadra.

— I z tych wiader nastepnie polewali-
$my sig, najpierw na brzegu, a potem juz
stojac po pas w wodzie — z humorem
opowiada Ewa. — To bylo mega, juz daw-
no nie bawilismy sie jak dzieci — wyznaje.

— Kto$ nawet powiedzial, ze co tydzien
powinnis$my zabiera¢ ze soba wiadra.

Oficjalne
Morsy Zlotniki zorganizowaly w po-

zakoﬁczenie sezonu

lowie kwietnia w]eziorze Kierskim, na
Eabedziej, rzecz jasna.

Piecdziesiatka Madzi

— Weszlismy do wody po piers,
asiedmioro z nas dzierzyto w dfoniach
wielkie litery ukladajace sie w napis

,KONIEC” z wykrzyknikami — wspo-

mina szefowa klubu. — Potem wyko-
nalismy pelen reset, czyli calkowite
zanurzenie, a ponad powierzchnie
wystawal tylko rzeczony napis. A wla-
Sciwie tylko on wystawa¢ powinien.
Niestety, jeden z morséw zrobil nam
zdjecie, a zdjecie przeciez nie klamie:
Dorota nie zanurzyla si¢ do konica, bo
wida¢ bylo czubek jej glowy. Nie byto
rady, trzeba bylo zrobi¢ reset jeszcze
raz — $mieje si¢ Ewa.

Byle nie do Warszawy
Wyprawa Ewy Korek i jej klubu
Morsy Ztotniki nad wodospad na po-
toku Mumlava w czeskich Karkono-
szach miala miejsce w drugiej polowie
kwietnia, a zatem juz po oficjalnym za-
mknieciu sezonu morsowego. Wrzieta
w niej udzial wyjatkowo duza repre-

zentacja naszego ,Magazynu” — nasza
redaktorka naczelna Agnieszka Lecka,
fotoreporter Maciej Euczkowski i au-
tor niniejszego tekstu.

- Na ,Magazyn” zawsze mozna
liczy¢ — przyznaje Ewa Korek. — Dzie-
kuje wam za obecnos¢ i fajne fotorela-
je.

Chlodna kapiel nie byla bynaj-
mniej jedyna atrakcja wyjazdu; Sze-
fowa pamietata o 50-tych urodzinach
Madzi i zapalila $wieczki na sym-
bolicznym torcie. Poza tym autokar
zatrzymywal si¢ na licznych stacjach
benzynowych i MOP-ach, gdzie przy
dzwickach skocznej muzyki zlotnic-
kie morsy tworzyly ,pociag’, $piewajac
radosnie: ,Konduktorze laskawy, byle
nie do Warszawy”. No bo gdzie do
Warszawy, skoro jechalismy w czeskie
gory?

Jak na poranne $piewy i tarice re-
agowali inni podrézni? Z pelnym zro-
zumieniem. Czesto wrecz sami wla-

czali sie do zabawy. Kobieta kierujaca
vanem, widzgc plasajacy thum, nie uru-
chomita klaksonu, tylko zatrzymata
pojazd i patrzyla z usmiechem, a kiedy
ludzie zaczeli podchodzi¢, otworzyta
okno i przybijala piatki. Jaki§ mezczy-
zna podszedt do Ewy i poprosil jg o na-
ukekrokow. Ewawspaniatomyslnie sie
zgodzila i zaimprowizowala na parkin-
gu szkolke tanca.

— Potem dolaczyla do nas ekipa
zautokaru obok — méwi Ewa. — Bawili
sie z nami wy$mienicie. Dzien pézniej
osoba z tego autokaru znalazla nas na
naszym fanpage’u na Facebooku i na-
pisata bardzo sympatyczny komentarz,
ze $wietnie sie z nami bawili. To bar-
dzo mile!

W pewnym momencie Ewa oznaj-
mita jednak, ze na razie koniec z posto-
jami i plasami na stacjach benzyno-
wych. Dziert bowiem nie jest z gumy,
a chcielismy powroci¢ do domu jesz-
cze przed $witem. Jak na ten zakaz za-
reagowaly morsy? Roznie. Byly i zar-
tobliwe okrzyki: ,Yes, my Lord”. Ale
postojow i tandw juz nie bylo. Stowo
Szefowej jest $wiete.

"-'_rf’”ﬂ._

fot. Morsy Zlotniki, Maciej Luczkowski - wiecej na FB/sucholeski

| JuliaKorektoklubowafotograjlzé R'; 1
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Kapiel w kotle

Sama kapiel w Mumlavie typo-
wym morsowaniem nazwa¢ trudno,
bynajmniej nie dlatego, ze woda nie
byla zimna. Byla na tyle zimna, ze juz
sama bryza z wodng mgietka wywoly-
wala dreszcze. Po prostu éliskie kamie-
nie i silny prad uniemozliwily wejscie
do wody na wieksza glebokos¢. Wiek-
sz0§¢ ekipy zazywala wiec chlodnej
kapieli blisko brzegu, na siedzaco lub
na lezaco, a ludzie trzymali si¢ nawza-
jem za rece, zeby nurt ich nie porwat
i nie rzucit na kamienie. Pomimo tych
srodkéw ostroznosei w pewnym mo-
mencie doszto do groznego incydentu

— sila wody zaczeta wpycha¢ Anie i Hu-

berta do glebokiego kotta eworsyjne-
go tuz pod wodospadem. Na szczescie
grozng sytuacje zauwazyl Andrzej,

gromkim glosem wykrzyczal komen-

dy, a morsy zareagowaly prawidlowo:
natychmiast utworzono taricuch zycia,
a niedoszli topielcy szybko znalezli sie
na bezpiecznym brzegu.

— Cuzy sie balam? — zastanawiala sie
potem Anna Maszek, niedoszta ofiara
wodospadu. — Nie, nie zdazylam si¢
przestraszy¢. Swiatla na koficu tunelu
jeszcze nie widzialam - zazartowata.

— Nie bylam wprawdzie w stanie krzy-
czeé, bo woda zalewala mi twarz. Ale
wiedzialam, Ze tuz obok sa kolezanki
i koledzy. Ze pomoga.

— Moje morsy sa po prostu the best

— Ewa Korek nie kryta fez wzruszenia.

Kiedy juz wrocilismy do autokaru,
z pojazdu wyszla Anita i spojrzala na
nas z zazdroscia. Bo sama nie zdecy-
dowala si¢ na kapiel w Mumlavie.

— Nie moze tak by¢! - rzucita nagle.

— Tu, kawalek za parkingiem, tez plynie

potok. ChodZcie ze mna, potrzebuje
eskorty — poprosila.

Na stromym brzegu rwacego poto-
ku (ktdry zreszta tez okazal sie Mum-
lava) Anita szybko zrzucila wierzch-
nig odziez, a dwie osoby ostroznie
chwycily ja za rece i opuscity do wody,
stosunkowo w tym miejscu glebokie.
Dzieki temu zaliczyla klasyczne mor-
sowanie, nie ryzykujac przy tym zycia
wkotle eworsyjnym.

Szefowa klubu ocenita potem, ze
cho¢ wodospad na Mumlavie to naj-
pickniejsze miejsce z dotychczas przez
zlotnickie morsy odwiedzanych, to
jednak do morsowania za bardzo sie
nie nadaje wiosna, kiedy $niegi juz
splywaja z gor. Kolejne gorskie wy-
prawy Ewa zorganizuje wiec zapew-
ne znéw do Przesieki lub nad Kwise,
cho¢ bardzo mozliwe, ze celem bedzie

To juz jest koniec, czyli peten reset z okazji oficjalnego zakornczenia sezonu

tez jakie$ zupelnie nowe miejsce. Bo
komu jak komu, ale akurat Ewie in-
wengji nie brakuje.

— Bo my po prostu lubimy odkry-
waé nowe, fajne miejsca, niekoniecz-
nie wodospady — usmiecha si¢ nasza
rozméwezyni. — A jesli kiedy$ nad
Mumlave wrocimy, to zapewne w zi-
mie, kiedy wody plynie mnie;j.

Czyli plan na przyszlos¢ jest.
A podsumowanie minionego sezonu?

— Niewatpliwie byt to najbardziej
intensywny sezon w ciagu ostatnich
szesciu lat — nie ma watpliwoéci sze-
fowa klubu. — Mamy wreszcie nasze
wiasne, klubowe polary i czapki. No

eski

i poznalismy dwa nowe, lfadne miej-
sca. Zapraszamy wszystkich chet-2
nych juz w pazdzierniku na zimne
kapiele z nami.

Krzysztof Ulanowski

fot. Morsy Zlotniki, Maciej Euczkowski - wigcej na FB/suc

fot. Anna Skalska

Aromatorium wsrod

najlepszych

Za stworzenie Biblioteki Zapachow w SOSW w Owirskach
oraz opracowanie nowatorskich narzedzi do nauki podpi-
su dla niewidomych powiat zdobyt dwa pierwsze miejsca
w konkursie ,Innowacyjny samorzad”.

Doceniono nas za pionierskie i kre-
atywne rozwiazania w zakresie polityki
spolecznej. Gala rozdania nagrod odby-
fa sie w Warszawie.

Baza zapachow

— Bardzo cieszy nas ta nagroda. Aro-
matorium stworzyliémy jako pomoc
w zajeciach edukacyjnych dla dzieci

z dysfunkcjami wzroku, ktore uczg sie
w prowadzonym przez nas Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla
Dzieci Niewidomych w Owinskach
— podkreslal wicestarosta poznanski,
Tomasz Lubinski, odbierajac nagro-
de. — Zgromadzilismy tam ponad sze$¢
tysiecy réznego rodzaju aromatéw, olej-
kéw zapachowych, woni technicznych,

NOWATORSKIE
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spozywezych, perfum oraz $rodkéw
aptecznych. Pamigtajmy, ze ta baza to
dla naszych uczniéw nowe mozliwosci
poznawania $wiata.

Biblioteke Zapachéw w Owiriskach
mozna odwiedzi¢ indywidualnie lub
w grupie. Trzeba si¢ tylko uméwic. Dzi§
prowadzone s3 tam tworcze zajecia dla
dzieci i mlodziezy w zakresie kompo-
nowania wlasnych zapachow i woni, co
w przysztosci ma poméc w ksztaleeniu
do nowego zawodu, o ktérym poki co
méwimy — flaworysta.

Z kolei zgloszony w konkursie
projekt dotyczacy nowatorskich
narzedzi do nauki podpisu dla nie-
widomych, opracowany réwniez
w SOSW w Owinskach, uhonoro-
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wano drugim miejscem.

— Ta nagroda jest dla nas waznym
wyrdznieniem. Dowodzi, jak istotne
jest to, co robimy, przeznaczajac spora
cze$¢ srodkow budzetowych na eduka-
cje iwsparcie nauczycieli — podkreslal
wicestarosta Tomasz Lubinski.

Bezpieczenstwo i wsparcie
Rodzica
w Lisowkach to miejsce, gdzie matki

Dom  Samodzielnego

czy ojcowie maloletnich dzieci, ko-
biety w ciazy, opiekunowie w trudnej
sytuacji zyciowej, moga liczy¢ na
zapewnienie szeroko pojetego bez-
pieczenstwa. Otrzymuja tez wsparcie
w formie specjalistycznego poradnic-
twa, psychologicznego, prawnego, so-
cjalnego. Za ten projekt powiat otrzy-
mal wyrdznienie.

Celem konkursu jest promogja kre-
atywnych samorzaddéw oraz inspiracja
pozostalych jednostek samorzadu tery-
torialnego do podejmowania dziafari na
rzecz innowacyjnosci. Do tegorocznej
edydji zgloszono lacznie 244 projekty,
ktore byly oceniane w szesciu katego-
riach. W kategorii ,gminy wiejskie” wy-
réznienia otrzymaty gmina Czerwonak
i gmina Rokietnica. ,Innowacyjny Sa-
morzad” tokonkursurealizowany przez
Serwis Samorzadowy PAP.

Oprac. MG

Krotko z powiatu..

,Poznanski Lider
Przedsiebiorczosci” ma 20 lat

Pionierski na skale Polski zaktad budujacy tory i trasy rowe-
rowe? A moze przedsiebiorstwo tworzace innowacyjne
oprogramowanie utatwiajace bezpieczny odbidr dzieci ze
szkot i przedszkoli? Co je taczy? To jedne z najciekawszych
firm nagrodzonych w tegorocznej edycji konkursu o tytut
,Poznanskiego Lidera Przedsiebiorczosci”. Po raz 20. wre-
czono prestizowe tytuty i statuetki.

— Ideq naszego konkursu jest na-
grodzenie firm innowacyjnych, przed-
siebiorczych,  zarzadzanych — przez
ludzi otwartych na nowe rozwiazania,
pracujacych na sukces gospodarczy
regionu i stanowiacych o jego sile —
podkresla Jan Grabkowski, starosta
poznaniski i jednoczesnie przewodni-

czacy kapituly.

Lubi¢ swoja prace

Jak mowili laureaci konkursu, to
dzigki temu, ze swoje biznesy pro-
wadza wlagnie w naszym regionie,
moga realizowaé z powodzeniem
projekty.

—Za tym sukcesem stoi zesp6tludzi,
ktérzy na co dzien realizuja sie w pracy
i chca tworzy¢ co$ nowego. Jaki powi-
nien by¢ lider? Wsrod wielu zalet musi
przede wszystkim lubi¢ to, co robi

— podsumowal prezes Eukasz Radom-
ski z firmy Apollogic, zwyciezca w ka-
tegorii maly przedsiebiorca.

Z kolei wsrod startupéw nagrode
otrzymal eSolutions Sp. z 0.0, tworca
oprogramowania do odbioru dzieci
ze szkoly dzieki kodom QR i aplika-
cji Neonki, poprzez ktéra nastepuje
weryfikacja  tozsamosci  opiekuna.
System sklada si¢ z czterech portali
i stanowi kompleksowe rozwiazanie
dla zarzadzania i monitorowania od-
bioréw dzieci. Korzysta z niego okolo
59 tysiecy uzytkownikéw, a liczba ta
ciagle roénie.

— Moge $mialo powiedziec’, 7€ war-
to bylo zaczyna¢ ten projekt chocby

dlatego, zeby si¢ tutaj dzisiaj znalez¢ —
zapewnit Stawomir Idaszak, reprezen-
tujacy laureata.

Symbol pracy organicznej

Konkurs zorganizowany zostal juz
po raz dwudziesty. Do polowy kwiet-
nia najlepsze firmy z terenu metropolii
Poznaii mogly nieodplatnie ubiega¢
si¢ prestizowy tytul. Startujacych
ocenial partner merytoryczny, spotka
Grant Thornton Frackowiak. W kapi-
tule, oprécz samorzadowcdw, zasiedli
takze naukowcy, przedsiebiorcy i ban-
kowcy. W ocenie liczyly sie m.in. suk-
cesy na rynku, ciekawa oferta, wyko-
rzystywane innowacje i nowoczesne
metody organizacji pracy, a takze to,
czy dziatalnos¢ jest przyjazna ludziom
i srodowisku.

Uroczysta gala konkursu nieprzy-
padkowo odbyla si¢ w Hotelu Bazar.
To symbol wielkopolskiej gospodar-
nosciipracy organicznej.

W jubileuszowej, dwudziestej
edycji zwyciezcami zostali: Fabryka
Armatur ,Swarzedz” Sp. z 0.0. ($redni
przedsiebiorca, producent elementow
stalowych i mosieznych), Apollogic
Sp. z 0.0. (maly przedsigbiorca, oferu-
jacy autorskie rozwiazania z dziedziny
IT i wdrazajacy oprogramowanie biz-
nesowe), BT Project Sp. z 0.0. (mikro-
przedsiebiorca, pionier w dziedzinie
budowy toréw rowerowych w Polsce)
oraz eSolutions Sp. z o.0. (startup,
tworca oprogramowania do odbioru
dzieci ze szkol).

Trzykrotni zwyciezcy

Laureaci, poza tytulem, statuetka
i dyplomem, otrzymali atrakcyjne
nagrody ufundowane m.in. przez Po-
litechnike Poznariska, Uniwersytet
Ekonomiczny, Poznanski Park Na-
ukowo-Technologiczny, ~ Poznanski
Bank Spoldzielczy, Miedzynarodowe
Targi Poznanskie, firme Grant Thorn-

ton Frackowiak.

Wyro6znienia w jubileuszowej edy-
cji otrzymali: IMPAKT SA ($redni
przedsigbiorca), EXACTUS Sp.z 0.0,
Verseo Sp. z 0.0, Post Luchtkanalen

.. 20. EDYCJA &

Polska Sp. z 0.0. (mali przedsiebiorcy),
APS Nova Sp. z 0.0, MISERWIS Mi-
chal Sergot, NRDB Sp.z 0.0, (mikro-
przedsiebiorcy).

W tym roku doceniono tez przed-
siebiorstwa, ktorym tytul Lidera przy-
znano trzykrotnie. Statuetki Super
Liderow otrzymaly: Modertrans Po-
znan Sp. z o.0. (Lider w latach: 2012,
2016 i 2019), PROMAG SA (Lider
wlatach: 2006,2009 1 2013) , a takze
Steelpress Sp. z 0.0. (Lider w latach:
2011,201512022).
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fot. Urzqd Miasta Poznania

WYDARZENIA / REKLAMA

Przetarg na nowa siedzibe
Teatru Muzycznego

Poznanski Teatr Muzyczny przygotowuje sie do opuszcze-
nia siedziby przy ulicy Nieztomnych. Podczas konferendji
pod koniec maja ogtoszono przetarg na wykonawce, ktory
wybuduje nowy gmach teatru.

Konferencja odbyla sie na dzialce
przy ulicy Skosnej 1, gdzie powstanie
nowy gmach. Podczas konferencji
oprocz przedstawicieli teatru nie za-
braklo tez przedstawicieli wladz samo-
rzadowych, ale krajowych.

Nowoczesny, w centrum
Poznania

Gmach teatru, ktéry zostanie wznie-
siony wedle wstepnych planow do 2026
r, bedzie jednym z najnowoczesniej-
szych w calej Europie, azarazem bedzie
najwickszy w Polsce. Laczna kubatura
projektu autorstwa Atelier Loegler Ar-
chitekci ma wynies¢ 170 tys. metréw
szesciennych, w srodku znajdowac sie
beda sala glowna z widownia, mogaca
pomiesci¢ 1200 osob, sala kameralna
z widownia na 300 widzéw, a takze
przestrzen koncertowa z widownig
na 150 miejsc, foyer i restauracja z sala
bankietowa. Oprécz tego powstanie
obszerne zaplecze z garderobami, cha-
rakteryzatornia, salami prob, studiem
nagraniowym oraz warsztatami, biblio-
teka nut, biurami i magazynami.

Sala glowna dodatkowo bedzie
wyposazona w obrotowg scene, ktora
pozwoli na przygotowywanie wido-
wisk z jeszcze wigkszym rozmachem.
Do tego nalezy doda¢ takze dwustop-

niowe zapadnie oraz gtebokie kulisy.

Nie zapomniano o szeregu rozwia-
zan dla os6b niepetnosprawnych, jak
m.in. dostosowane windy i lady, linie
naprowadzajace, a takze specjalne
miejsca dla poruszajacych sie na woz-
kach. Oprocz tego dostepne beda tez
zestawy stuchawkowe, dzieki ktorym

realizowa¢ bedzie mozna przedstawie-

niazaudiodeskrypcja. Teatr wychodzi
takze naprzeciw tym, ktorzy beda

potrzebowa¢ komfortki, czyli specjal-

nego przewijaka dla dorostych osob
z niepelnosprawnosciami. Znajdzie
si¢ onawjednejz lazienek.

— Bardzo si¢ ciesze, ze juz za kilka
lat mieszkancy regionu, w tym takze
powiatu poznariskiego, beda mogli
oglada¢ spektakle w nowej siedzibie.

Teatr Muzyczny to instytucja nie tyl-

ko z tradycjami, ale takze z ogromnym
potencjatem — podkreslat starosta Jan

Grabkowski. —

cjat wykorzystac i realizowac przedsta-

wieniazjeszcze wickszymrozmachem,
potrzeba budynku dostosowanego do
potrzeb widzow, jak i artystow. Nowa

siedziba stanie sie teatrem metropoli-
tarnym, stuzacym zaréwno mieszkan-

com Poznania, jak i calego powiatu.

Jestem przekonany, ze bedzie on thum-

nie odwiedzany przez Wielkopolan,

jak i turystow spragnionych muzycz-

nych wrazen z calej Polski.

By w pelni ten poten-

— Ten teatr jest spehlieniem marzen.
Nie tylko nas, jako artystow Teatru Mu-
zycznego, jako zarzadzajacych teatrem
— zaznaczyl dyrektor Przemystaw Kie-

liszewski. — Mysle, ze otwarcie tej sie-
dziby w jubileusz siedemdziesieciolecia
teatru bedzie pieknym prezentem dla
pokolen artystéw w nim pracujacych,
ale przede wszystkim jest spetnieniem
marzen poznaniakow, ktorzy chea by¢
dumni z takiego miejsca, ktorego bra-
kuje w Poznaniu i czujemy to, ze miesz-
karicy bardzo to wspieraja.

Ekologiczny park muzyki

Teatr powstanie w formule ,zapro-

jektuj i wybuduj’, a jedna z dodatko-

wych opcjiwjego ramach jest stworze-

nie Parku Wody i Muzyki, czyli parku

od poludniowej strony teatru, w kto-
rym moze powsta¢ chociazby wodno-

-muzyczna Sciezka edukacyjna, kladki
dla pieszych oraz zbiornik zasilany
woda retencjonowang z dachu teatru,
ktory postuzy do dostarczania energii.

Tworcami tej koncepcjijest Zarzad

Zieleni Miejskiej oraz spotka Aquanet.

Jednak do whasciwego dziatania parku

niezbedne jest zbudowanie ulicy Sko-
$nej, ktore to zadanie zostanie zreali-

zowane przez Poznanskie Inwestycje
Miejskie oraz Zarzad Drog Miejskich.

Inwestycja wnowy budynek Teatru
Muzycznego to takze skutek dziatan
ponad podzialami. Swiadezy¢ o tym

moze chociazby obecnos¢ na konferen-

¢ji nie tylko wspomnianego dyrektora
teatru Przemyslawa Kieliszewskiego
oraz innych czlonkéw zarzadu, ale tez
prezydenta Jacka Jaskowiaka, starosty

Jana Grabkowskiego oraz przedstawi-

cieli rzadu — wiceminister Funduszy

i Polityki Regionalnej Jadwigi Emile-
wicz, a takze ministra ds. Unii Euro-

pejskiej Szymona Szynkowskiego vel

Seka. Politycy roznych opcji w swych

= wypowiedziach podkreslali znaczenie

wspolpracy mimo podziatow.

— Ten sklad pokazuje, ze potrafi-

my przy tych waznych inwestycjach

wznie$¢ sie ponad podzialy. I gdyby
nie pariska determinacja odnosnie ja-
kosci repertuary, liczby widzow, ktore
pan $ciaga, w zakresie tych wyrdznien,
ktore otrzymuje pan jako osoba zarza-
dzajaca teatrem, to dzisiaj nie byloby
tego skfadu — komplementowat prezy-
dent Poznania.

— Rozmawiali$my z panem prezy-
dentem dwa lata temu, aby Poznan stal
sie siedziba Festiwalu Teatrow Muzycz-
nych. Dzi$jest to niemozliwe, bo nie ma
w Poznaniu takiego miejsca, w ktérym
kilka teatréw mogloby zrobi¢ wielkie
realizacje, wstawic scenograﬁe, wypro-
wadzi¢ i wprowadzic’ ja tego samego
dnia. Ta nowa siedziba taka mozliwog¢

i takl potencjal bedzie miata — podkre-
ala Jadwiga Emilewicz. — Rzeczywi-

s’cie tej inwestycji by nie bylo, gdyby

nie wspotpraca rzadu z samorzadem.

Rzad dolozy do realizacji tego przed-

siewziecia 110 mln 2. Jest to kolejna
wazna, duza, znaczaca inwestycja, jaka
ma miejsce w Poznaniu przy wsparciu
srodkéw z budzetu panistwa.

— To ze my w niektorych sprawach
sie z panem prezydentem, wladzami
miasta fundamentalnie nie zgadzamy,
to jest fakt. Nie ma co tego ukrywac,
ale to w zaden sposob nie wyklucza

mozliwosci wspotpracy wokot spraw

waznych — dodal Szymon Szynkow-

ski vel Sek. — Takq sprawaq wazna jest

wykorzystanie potencjalu Teatru Mu-

zycznego, a zeby ten potencjal mogl
by¢ wykorzystany, potrzebne jest
mnostwo technologii. O to zabiega od

lat bardzo skutecznie — konsekwent-

nie, po poznansku odhaczajac na tej
sciezce kolejny krok, pan dyrektor
Przemystaw Kieliszewski.

Teatr Muzyczny caly czas oferuje

zréznicowany wachlarz spektakli, gra-
nych w siedzibie przy ulicy Niezlom-

nych. Jesli nowa siedziba powstanie, to

Poznan bedzie dysponowaé nowocze-

snym budynkiem z dogodnym pola-

czeniem tramwajowym.
Bartosz Kabaciriski
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Nowy system

odbudowy zebiny r

Biodentine to innowacyjny materiat stomatologiczny, ktory |
moze catkowicie zastapi¢ zebine, zarbwno w obszarze ko-
rony jak i korzenia. Spektrum jego zastosowania jest bardzo
szerokie — od zabiegéw endodontycznych po procedury
stomatologii odtworczej. Jest to to pierwszy biokompaty-
bilny i bioaktywny substytut zebiny koronowo-korzeniowej
o0 unikalnych wiasciwosciach klinicznych.

Biokompatybilnos¢ (czyli  bio-

zgodnos¢) oznacza, ze material cha-

rakteryzuje sie brakiem toksycznosci,
nie wptywa na uklad odpornosciowy
organizmu i nie wywoluje hemolizy.
Bioaktywnos¢ polega na zdolnosci
do stymulowania odbudowy tkanki

zeba. Dziala na zasadzie indukeji mi-

neralizacji, €O 0znacza, ze wspomaga
naturalny proces tworzenia nowej
tkankizeba. Dzieki temu material ten
sprzyja regeneracji i wzmocnieniu
zeba, co prowadzi do dlugotrwatych

efektow leczniczych. Biodentine mi-
nimalizuje ryzyko powiklan w przy-

padku bardzo glebokich ubytkow

prochnicowych oraz oferuje nowe

mozliwosci dla zebow z nieodwracal-

nym zapaleniem miazgi — stan, ktory
do tej pory prowadzit do wdrozenia
leczenia kanatowego.

Dodatkowo Biodentine ma wla-
$ciwodci antybakteryjne i pomaga
wzwalczaniu infekcji. Zapewnia takze
doskonaty przyczepnos¢ do tkanek
zeba. Wlasciwoéci mechaniczne od-
powiadajace zebinie gwarantujg wy-
soka odpornos¢ na nacisk. Procedura
z uzyciem Biodentine jest szybka. Ma-
terial jest fatwy do aplikacjii mozna go
precyzyjnie uformowad.

Biodentine wykorzystujemy z po-
wodzeniem do leczenia zebow u naj-

Lek. Barbara Wioctawska

miodszych pacjentéw, zaréwno zebow

ul. Mtodziezowa 11, 62-002 Suchy Las

www.mio-dent.pl, tel. +48 612 787 877
facebook: MioDentStomatologia

statych, mlecznych, jaki po urazach.
W naszym gabinecie juz od dluz-
szego czasu pracujemy z tym mate-

rialem.

Chcesz  dowiedzie¢ sie  wiecej? : M | O
Zapraszamy do Gabinetu Mio-dent ‘e D ENT
Stomatologia. STOMATOLOGIA

Lek. Barbara Whoclawska

Pro entls

stﬂmatufogla

\"\/

Stomatologia
Rodzinna

) ul. Azaliowa 2B
62-002 Ztotniki

Rejestracja telefoniczna

510 088 228

www.stomatologlaprodentis.pl

Profilaktyka

Stomatologia zachowawcza
Stomatologia dziecieca
RTG pantomograficzne
Znieczulenie komputerowe
Mikroskop

Wybielanie

Higiena

Konsultacje

Chirurgia

PRANIE M
WN

PROFESJONAL&?PRZATANIE DOMOW, MIESZKAN, BIUR

tel. 668 178 876, 668 178 831

} /-\
MARWER

ZAKRES USLUG

2 budowa doméw

O ciesielstwo

O dekarstwe

O docieplenia

D elewacje

2 remonty kompleksowo

tel. 606-345-452

I TAPICEROWANYCH, DYWANOW,
Z SAMOCHODOW U KLIENTA

T!
MALQWANIE

25 LAT
DOSWIADCZENIA
10% ZNIZKI
DLA EMERYTOW

604,345 047

SPECJALISTA
GINEKOLOG
- POLOZNIK

UCHOLESKI

MAGAZYN MIESIEANCOW GMINY

SKUTECZNA
REKLAMA
W TWOIM

ZASIEGU

669 69 00 36

dr Karolina
Chmaj-Wierzchowska

zaprasza do gabinetu
ginekologicznego

ul. Rubiez 14b / 54,
Poznan (Naramowice)

ul. Kubackiego 37, 62-002 Suchy Las Protetyka wWWww.marwer.eu
biuro@domuran.pl tel. 601 730 764 Pomoc w bolu mumr@lnierlu.eu tel. 600 11 66 76
26 Sucholeski.EU czerwiec 2023 nr6 (137) nr6(137)  czerwiec2023  Sucholeski Magazyn Mieszkarncéw Gminy 27



MOTORYZACJA

Toyota Yaris - mocniejsza hybryda
oraz ulepszone multimedia
i systemy bezpieczenistwa

- W Toyocie Yaris debiutuje nowa hybryda o mocy 130 KM

- Nowy naped o oznaczeniu Hybrid 130 bedzie dostepny
w wersjach GR SPORT i Premiere Edition

- Nowe, cyfrowe zegary, wieksze ekrany systemu Toyota
Smart Connect oraz cyfrowy kluczyk

- Wersja Premiere Edition z unikalnym dwukolorowym
malowaniem nadwozia i lakierem Neptune Blue

+ Przyjmowanie zamo&wien na nowg Toyote Yaris rozpocz-

nie sie w sierpniu

Yaris byl pierwszym modelem
w klasie miejskich aut z napedem hy-
brydowym. Teraz Toyota rozszerza
game Yarisa Hybrid o nowa hybryde
o wigkszej mocy i lepszej dynamice,
ktéra laczy elementy napedu piatej
generacji z obecnym ukladem. Auto
zyska tez ulepszone systemy wsparcia
kierowcy podczas jazdy i parkowania
Toyota T-Mate, w tym najnowsza ge-
neracje Toyota Safety Sense. W Yari-
sie Hybrid debiutuja tez nowe cyfro-
we zegary, system multimedialny
Toyota Smart Connect zyskal nowe,
wicksze ekrany, a samochéd moze
by¢ obstugiwany przy pomocy cyfro-
wego kluczyka.

Poczatek rezerwacji online nowe-
go Yarisa zaplanowano na lipiec.

NOWY NAPED HYBRYDOWY
O WIEKSZEJ MOCY

Yaris Hybrid zyskuje nowy naped
hybrydowy, ktory bedzie mial wigksza
moc oraz dawal jeszcze lepsze wraze-
niazjazdy. Kliencibeda mogli od teraz
wybra¢ wersje, ktora bardziej im pasu-
je, ale zachowujac caly czas niskie zu-
zycie paliwa oraz niskie emisje CO2.

Zwiekszenie mocy poprawiio tez
wrazenia z jazdy. Auto szybciej reagu-
je na wcisniecie pedalu przyspiesze-

nia, jest bardziej zwawe i prowadzi sie

dynamicznie, co bedzie mialo zna-

czenie zaréwno w ruchu miejskim,
jak i podczas podrézy po drogach
szybkiego ruchu.

Wersje GR SPORT oraz Premiere
Edition beda mialy nowy hybrydowy

naped o nazwie Hybrid 130 w standar-

dzie. Dotychczasowy uklad o mocy
116 KM bedzie oferowany w nowym
Yarisie rownolegle.

WIEKSZE BEZPIECZENSTWO
DZIEKI TOYOTA T-MATE
Obecna generacja Toyoty Yaris

stanowi punkt odniesienia pod wzgle-
dem bezpieczenstwa dla aut ze swoje-
go segmentu ze wzgledu na liczne roz-

wiazania z zakresu ochrony czynnej
i biernej kierowcy i pasazerow.

Dzieki nowemu systemowi multi-
mediéw oraz modulowi transmisji da-

nych (DCM) Toyota moze aktualizo-

wa¢ wybrane funkeje pakietu Toyota

Safety Sense oraz multimediow over-
-the-air bez koniecznosci wizyty w ser-

wisie. Pliki zostana pobrane w trakcie
jazdy, a kierowca wybierze moment,
w ktérym dokona¢ instalacji nowego
oprogramowania.

Dzigki nowej kamerze oraz no-
wym radarom o lepszych parametrach
znaczaco zwickszyla sie liczba wy-
krywanych niebezpiecznych sytuacji.

Uktad wezesnego reagowania w razie
ryzyka zderzenia (PCS) moze teraz
wykry¢ potencjalne zderzenie czolo-
we, a takze wykrywa wigcksza liczbe
obiektow, ktore moga znalez¢ sie na
drodze auta jak piesi, rowerzysci czy
od teraz tez motocyklisci.

Nowy uklad Emergency Driving
Stop System (EDSS) pomoze, gdy
kierowca zastabnie, o ile aktywowany
jest uklad LTA. Jesli system wykryje,
ze przez okreslony czas kierowca nie
wykonal zadnego ruchu kierownica,
nie dotykal hamulca i pedalu przy-
spieszenia, wlaczy ostrzezenie dzwie-
kowe. Jesli nadal nie bedzie reakeji,
auto bezpiecznie si¢ zatrzyma, wlaczy
$wiatla awaryjne, a drzwi zostana od-
blokowane.

W nowym Yarisie zastosowano
ulepszony aktywny tempomat ada-
ptacyjny (ACC), ktdrego dzialanie jest
szybsze i bardziej naturalne. Np. gdy
przed Yarisa wjedzie inny samochdd,
wytracanie predkosci bedzie lagod-
niejsze. Kierowca moze tez ustawi¢
wigkszy dystans od poprzedzajacego
auta, a uklad redukgji predkosci w za-
krecie aktywuje sie wezeéniej, by pra-
cowad plynniej.

YARIS JESZCZE BARDZIE)
MULTIMEDIALNY

Nowa Toyota Yaris zyska nowe
wy$wietlacze przed kierowcy oraz
systemu multimedialnego wraz z no-
wymi funkcjami. Cyfrowe zegary
w zaleznosci od wersji majg rozmiar
7 cali lub 12,3 cala, a ekran systemu
multimediéw ma przekatna 9 lub 10,5
cala — w obu przypadkach to najwiek-
sze wyswietlacze w tym segmencie.

Yaris laczy si¢ bezprzewodowo ze
smartfonami przy pomocy Apple Car-
Play”i Android Auto™

LATWY DOSTEP
Z CYFROWYM KLUCZYKIEM
Nowy Yaris jest pierwszym mo-
delem, w ktérym dostepny bedzie
cyfrowy kluczyk. Polaczony z aplika-
cja MyT da dostep do auta az pieciu
uzytkownikom przy pomocy ich
smartfonow. Zostal zaprojektowany
z mys$la o wygodzie uzytkowania,
moze otworzy¢ lub zamkna¢ drzwi,
a takze uruchomi¢ auto bez koniecz-
nosci wyjmowania telefonu z kiesze-
ni lub torebki.

YARIS PREMIERE EDITION

Wraz z premiera nowego Yarisa do
oferty trafi wersja specjalna Premiere
Edition, ktora prezentuje pelni¢ mozli-
wosci nowych elementéw. Samochod
bedzie oferowany z zupelnie nowym
lakierem Neptune Blue w polaczeniu
z czarnym dachem. Niebieski motyw
bedzie obecny takze we wnetrzu na
przeszyciach foteli oraz listwach deko-
racyjnych deskirozdzielczejiboczkow
drzwi. Samochod w tej wersji otrzyma
tez nowe, 17-calowe felgi aluminiowe
0 maszynowym wykoriczeniu. Yaris
Premiere Edition bedzie dostepny tak-
ze w dwoch innych dwukolorowych
wariantach z czarnym dachem i lakie-
rami Platinum Pearl White oraz Silver
Metallic.

“Wszystkie dane techniczne sg
przed homologacja. Ostateczna spe-
cyfikacja pojazdu zostanie potwier-
dzona w momencie wprowadzania
autanarynek

Zapraszamy do kontaktu i odwiedzenia
strony internetowej!
www.toyota-poznan.pl

Toyota Ukleja zaprasza do salonow!

ul. Obornicka 132, 62-002 Suchy Las k/Poznania,
tel. +48 61 811 75 70

ul. Pilska 45, 64-850 Ujscie k/Pity,
tel. +48 67 210 51 00

ul. Zawady 38, 61-002 Poznan,
tel. +48 61 629 90 00

www.toyota-poznan.pl www.toyota-ukleja.pl www.uzywane-ukleja.pl

TOYOTA

UKLEJA

WYDARZENIA

Vipy zaspiewaly dzieciom

Dzier dziecka mozna spedzac¢ na wiele sposobéw. Mozna
ze swoja pociechg pojs¢ na lody, do kina albo na koncert.
Podczas koncertu w Poznaniu dla dzieci wystapili miedzy
innymi Roksana Wegiel oraz raper Sobota.

1 czerwca wpoznaﬁskim Centrum

Kongresowo-Dydaktycznym Uniwer-
sytetu Medycznego im. Karola Mar-
cinkowskiego odbyl si¢ specjalny kon-

certz okazji Dnia Dziecka pod haslem
,Vipy Dzieciom”, zorganizowany przez
Fundacje Blizej Gwiazd. Wieczorem
na scenie auli wystapila chociazby

Roksana Wegiel, Sobota, Nick Sinc-

kler oraz zespot fundacji, w ktérym

spiewaly oraz tanczyly dzieci w roz-

nym wieku. Wodzirejem zostal znany
z fal Radia Zlote Przeboje prezenter
Kamil Baleja, ktéry wspolprowadzil
koncert ze swoja corka.

Filmowo-muzyczna uczta
Repertuar muzyczny koncertu

prezentowal szeroka kolekeje piose-

nek ze znanych filmow dla dzieci, nie

tylko z najnowszych produkeji. Ro-

dzice mogli chociazby przypomnie¢
sobie wlasne dziecinstwo, stuchajac

piosenek pochodzacych z klasycz-

nych animacji Disneya, jak ,Dzi$
wiem” z ,Piotrusia Pana’, ,Kolorowy
wiatr” z ,Pocahontas” czy ,Circles
of Life”, ktére otwiera ,Krola Lwa”.

Mlodsi uczestnicy imprezy mogli na-
tomiast bawi¢ si¢ przy takich piosen-
kach jak ,Wlosy w gore” z filmu , Trol-

le” czy ,Zatrzyma¢ chwile” z trzeciej
cze$ci ,Hotelu Transylwania”.
Wyréznienia nalezy si¢ przede
wszystkim muzykom oraz dzieciom,
wystepujacym  na scenie. ArtySci
zaprezentowali utwory  kojarzone

przez niemal kazde dziecko i rodzica

w zupelnie nowych aranzacjach, kto-

re niekiedy znacznie réznily si¢ od
wersji oryginalnych. Wokalisci dali
niezly popis swoich zdolnosci — So-
bota ZaZWYCZaj kojarzqcy si¢ z raczej
inna muzyka $wietnie odnalazl sie
w dyrygenta oraz zachecal dzieci do
wspdlnego $piewania. Bardzo dobrze
wypadl takze Nick Sinckler, ktory za-
prezentowal bardzo szeroka game wo-
kalna i doskonale $piewal nie tylko po
angielsku (wykonal chociazby swoja
piosenke w stylu Rn'B ,Whatever
the Road May Lead”) , ale tez po pol-
sku. Muzyk, ktory przybyl do nas ze
Stanéw Zjednoczonych, oprécz tego
rozbawial publike i pokazywal sie z jak
najbardziej pozytywnej strony.

Dodatkowo  przekonujaca byla
oprawa wizualna — wielobarwne wizu-
alizacje oraz $wiatla przyciagaly uwage
widzéw.

Specjalny wystep
Roksany Wegiel

Koncert skladal si¢ z dwdch
czed$ci — w pierwszej wyste;powali
wspomniani wyzej artysci, natomiast
w drugiej na scenie pojawila sie Rok-
sana We;giel wrazztowarzyszacymjej
zespolem muzycznym. Jej przybycie
spotkato sie z glosnymi okrzykami
dzieci, czekajacych na wystep glow-
nej gwiazdy wieczoru. Zwyciezczyni
Eurowizji Junior podczas swojego
godzinnego koncertu pokazata cal-
kiem szerokie spektrum muzyczne.
Widzowie mogli ustysze¢ na scenie
zaréwno popowe dzwieki, muzyke
elektroniczna, jak réwniez niemal
metalowe brzmienia.

Podczas koncertu Roksana We-
giel wykonata takze piosenki z naj-
nowszej plyty ,13+5", jak ,Miasto”,
,Po co nam’, ,Pierwsze miejsce” czy
,GenZ~ (potoczne okreglenie pokole-
nia urodzonego w latach 1995-2012).
Nie zabraklo takze piosenki, dzie-

ki ktorej popularna Roxie wygrala
w 2018 r. 16. Konkurs Piosenki Euro-
wizji dla Dzieci, czyli ,Anyone  Want

To Be”. Podczas koncertu cieszaca
sic duza popularnoscia wokalistka

wykonala takze cover piosenki Eki-
py .Napad na bank”. Swoj wystep za-

koriczyla przy glosnej owacji publiki,

wraz z pozostalymi artystami wyko-

nujac piosenke ,Przyjdz po mnie”.

Dziecieca konferencja
Po koncercie natomiast odbyla

sie konferencja dla prasy oraz zapro-

szonych dzieci, ktére mialy okazje

zada¢ pytania artystom wystepuja-

cym na scenie. Dzieci pytaly gosci
miedzy innymi o to, jakie sa ich
ulubione piosenki, ulubieni muzycy,
kiedy zaczeli kariere, ile koncertow

zagrali, a takze co robig, gdy sie po-

myla podczas wystepu. Padlo takze
pytanie do Soboty, o to skad sie

wzial jego pseudonim — artysta wy-

jasnil, ze pochodzi od jego nazwiska
Sobolewski.
Po konferencji dzieci mialy takze

szanse na zrobienie sobie pamiatko-

wego zdjecia oraz zdobycie autografu
swojego ulubionego wykonawcy.
Bartosz Kabaciniski

Wszyscy ludzie w jakims
stopniu mnie fascynuja

Takie wydarzenie, jak koncert z okazji Dnia Dziecka, jest
rzecz jasna wazne ze wzgledu na najmtodszych. Nie tylko
byto do nich skierowane, ale tez przez nich tworzone.

W zespole Fundacji Blizej Gwiazd znalazta sie Zuzanna
Ohirko, ktéra odpowiedziata na kilka naszych pytan.

—Jakie sa twoje wrazenia z koncertu?
— Bardzo podobalo! Bardzo fajnie

si¢ $piewalo, fajni ludzie, fajna atmos-

fera.
—Jak dlugo juz tak $piewasz?

— W tym zespole pie¢ lat, a ogdlnie
to niemal od poczatku zycia. Z osiem
lat mysle, ze $piewam.

— Ile si¢ przygotowywaliscie do tego
koncertu?

— Do tego rok.

— To pewnie zasluga twojej mamy,
ze wystepujesz w zespole? Czy ktog
inny Cie zachecil?

— Tak! Moja mama mnie tu przy-
prowadzila.

— Nie odczuwasz stresu na scenie?

— Nie, teraz juz nie.

— Jakie to uczucie $piewac z Roksana

Wegiel na jednej scenie?

— Mysle, ze to bardzo fajne przezy-
cie. Takie unikalne. Mysle, ze drugi raz
moze si¢ to nie powtorzy¢.

—Akto Cig najbardziej fascynuje pod
wzgledem muzycznym? Masz takie-
goidola, idolke?

— W sumie to nie. Bardzo rézni lu-
dzie, wszyscy w sumie, w jakim$ stop-
niu mnie fascynuja.

— Zamierzasz w przyszlo$ci zwiaza¢
si¢ zmuzyka?

—Mysle, ze nie. To jest bardziej taka
hobbystyczna pasja.

— Tak na koniec, kiedy nastepny wy-
step?

— Szczerze méwiac nie mam poje-
cia, ale pewnie za rok, moze péltora
bedzie jaki$ wiekszy wystep.

Rozmawial
Bartosz Kabaciriski
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g KUCHNIA

rorowouraics I 1EAZIENKA
SsaEE—— Zwracamy

2502l

SOLAR-PROJECT SP. Z 0.0. SP. K. Zadzwon! za kazde wydane 2000 zt
ul. Prosta 30, 62-002 Ztotniki .
zwrot na kupon w Klubie

. Dbta'cj'a ,,Méi Prad 4 _ |
» Ulga termomodernizacyjna
» Rzetelny wykonawca

biuro@solar-project.pl 512 267 350 lub 798 290 260

KONKURS FOTOGRAFICZNY DLA CZYTELNIKOW

D ia:
U C H o L E S K ' osgi’t,‘lge::; :o gipsu 750W SFMEE500S-QS Stanley Fatmax o war-

MAGAZYN MIESZKANCOW GMINY tosci 787 zt ufundowana przez firme Bricoman, ul. Wojciechow-

ki 7M7wP i
Mieszkancy naszej gminy kochaja zwierzeta, wiec ko- skiego 7/17 w Poznaniu

lejny konkurs réwniez bedzie z Waszymi milusinskimi.
Czekamy na Wasze zdjecia z pupilami. Pochwalcie sie
swoimi psami, kotami, rybkami i nie tylko. Najtadniej-
sze zostang nagrodzone.

Zdjecia, dane osobowe, numer telefonu oraz zgodg na voucher na konsultacje protetyczng o wartosci 300 zt ufundo-

publikacje fotografii przeé.lijcie do 15 lipca 2023 r. na wata Stomatologia MIO-DENT, ul. Mtodziezowa 11 z Suchego
adres konkurs@sucholeski.eu Lasu tel. 729-102-800

® dwa vouchery, kazdy po 150 zt na wybrane ustugi, ufundowa-
ne przez Studio Urody Natalia z Chludowa, ul. Obornicka 4,
tel. 888 405 885

® bony na zestawy ufundowane przez KFC, ul. Obornicka 134
w Suchym Lesie

voucher o wartosci 1000 zt na zabieg urzadzeniem Accent
Prime™ jednej wybranej partii ciata ufundowata firma pani
Doroty Grzebisz: www.jemynietyjemy.pl, www.healthe-
sthetics.pl, tel. 790 400 637, 887 400 637, ul. Obornicka 104
w Suchym Lesie

trzy vouchery o wartosci 260 zt kazdy na laserowy lifting twa-
rzy Thermolift'RF’ ufundowanie przez Salon Urody Sisel
- Agnieszka Czabanska, ul. Jezynowa 19 w Suchym Lesie -
tel 667 924 543, 667 859 640

Oferta dla Klubu DOM i PRO wazna 21.06 - 11.07.2023 r. Maks. wartos¢ kuponu 2000 zt. Kupon jednorazowy do wykorzystania przy kolejnych zakupach.
Zwrot towaru w ramach bezterminowego zwrotu w Leroy Merlin mozliwy wytacznie w razie niewykorzystania kuponu.
Regulamin oraz lista produktow objetych promocja dostepny w sklepie i na leroymerlin.pl.

BRICOMAN @%Sw g 3 e Igc' SUCH ¥ LAS

Suchy Las

°
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HRIACNASTYKA
...wiece] niz wynik

ZAPRASZAMY ,

DO PUNKTU POBRAN
DIAGNOSTYKI W SUCHYM LESIE
OS. SZAFIROWE 2A

poniedziatek - piatek 7:30 - 14:00
pobrania mat. do 12:00
soboty: 7:30 - 10:00

W Punkcie realizujemy:
% Program 40PLUS
¥ Szereg badan profilaktycznych

ZAPRASZAMY NA BADANIA | SKORZYSTANIA
Z BADAN W RAMACH AKCJl PROFILAKTYCZNE].

Serdecznie
Zapraszamy danie dnia

Lokalizacja:

Obornicka 229

Galeria Arkada
(przy rondzie Obornickim)

czynne: pn.-pt 11-17
tel. 693 900 282 Pysznepl

32 Sucholeski.EU czerwiec 2023 nr6 (137)



