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W konkursie fotograficznym ze stycznia
nagrody otrzymuija:

ROZWIAZANIE KONKURSU ZE STYCZNIOWEGO WYDANIA ,MAGAZYNU”

® Pawet Przekowiak - mfot udarowo-obro-
towy 10J 58G874 Graphite o wartosci 579
zt brutto ufundowany przez firme Brico-
man, ul. Wojciechowskiego 7/17 w Po-
znaniu,

® Kazimierz Skowyra, Weronika Janus - vo-
uchery kazdy po 250 zt na peeling weglowy
ufundowat Salon Urody Sisel - Agnieszka
Czabanska, ul. Jezynowa 19 w Suchym
Lesie - tel 667 924 543, 667 859 640

® Jakub Stachowski, Magdalena Nowaczyk
- vouchery, kazdy po 150 zt na wybrane
ustugi, ufundowane przez Studio Urody
Natalia z Chludowa, ul. Obornicka 4,
tel. 888 405 885

® Artur Miedziarek, Jagoda Saenger -
bony na zestawy ufundowane przez KFC,
ul. Obornicka 134 w Suchym Lesie

Nagrody prosimy odebra¢ w ciggu 21 dni
od daty wydania Magazynu. W przeciwnym
wypadku przepadaja. Nagrodzonych
prosimy o kontakt z redakcja, numer
telefonu: 669 690 036.
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DOSKONALE WIDZENIE
Z BLISKA | DALEKA

R Sikio progre:'.rwm

RODENSTOCK - 50%

Markowe okulary
korekcyjne i przeciwstoneczne

Eksperci okularéw progresywnych

Bogata oferta soczewek kontaktowych

Okulista,optometrysta

Suchy Las, Galeria Sucholeska ul. Obornicka 85, tel: 6165213 14
Poznan,CH Spar, ul. Druskienicka 12q, tel: 61842 55 55
Poznan, Galeria Podolany, ul. Strzeszynska 63, tel: 61670 03 75

Chcesz miec¢
naprawde

czysty dywan?

Gwarancja jakosci ALBO zwrot pieniedzy!

Odbieramy * Pierzemy * Odwozimy
Odbior jedyne 25 zt!

tel. 885 025 022

Czysty dywan bez wychodzenia z domu!

Usuwanie zapachéw zwierzqgt * Dezynfekcja ozonem
Impregnacja * Pranie antyroztocza * Obszywanie

’[am qc iygcy
.. Dywan

DYWANOW

Siegaj po

i Jﬁ atrakcyjne pakiety
%q‘ cenowe!

TWO3J dywan bedzie wygladaé jak NOWY!

Ak

T

PRZEDSZKOLE | ZLOBEK

AKADEMOS

PRZEDSZKOLE PUBLICZNE
NIEPUBLICZNY Z£OBEK

apraggomy (

W JEDNYM MIEJSCU!

ROZPOCZYNAJAC SWOJA PRZYGODE Z AKADEMOS
JUZ W ZtOBKU, DZIECKO PRZECHODZI PROCES
ADAPTACYJNY TYLKO RAZ |
POZOSTAJE W PRZEDSZKOLU, W TEJ SAMEJ
PLACOWCE AZ DO 6 ROKU ZYCIA!

BEZSTRESOWO

Szanowni Panstwo!

Snieg zimq juz nie jest tak bardzo pewny i tradycyjne
trzepanie dywano’w na sniegu nie zawsze jest mozliwe. Na
szczescie jest Latajqcy Dywan. Brzmi jak bajka? I poniekqd
stusznie. Przeczymjcie, prosze, wywiad naszego dziennika-
rza z dyrektorem Michatem Turkiewiczem.

Dbatos¢ o czystos¢ naszego domu i domowego wyposa-
zenia to proza naszego codziennego, odrobing nudnego na
szczegscie Zycia, ale za naszq wschodnig granicq wciqz trwa
tragedia na niewyobrazalng skale. Dlatego dobrze, ze wla-
dze naszej gminy zdecydowaly si¢ na udzielenie pomocy
rzeczowej zaprzyjaznionemu miasto Hniwa#i i Obolonowi,
dzielnicy Kijowa. Dobrych sqsiadéw poznaje si¢ bowiem
w potrzebie! Szczegély w relacji Krzysztofa Ulanowskiego
z sesji Rady Gminy.

Wojna to tragedia miliondw, ale i w krajach przez wojne
nieobjetych zdarzajq sie tragedie, tyle ze dotyczq jednostek.
Jak choroba, ktéra dotknela Jarka, brata Basi, naszej kole-
zanki-dziennikarki. Jak pomdc Jarkowi? Chociazby przy
rozliczeniu podatkowym, przekazujqc pdltora procent.

W naszym kraju co roku pomagamy tez na wickszq skale,
wplacajqc pieniqdze na Wielkq Orkiestre Swigtecznej Po-
mocy. Po trzech latach przerwy Orkiestra znéw powrdcila
do Suchego Lasu, co oczywiscie cieszy. Nasi mieszkaﬁcy po
raz kolejny w pelni zastuzyli na rozdawane przez wolonta-
riuszy serduszka!

Gorqce serca bijg m.in. w meznych piersiach naszych
zlotnickich morsow, ktérzy po raz kolejny wsparli WOSP
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wchodzqc do zimnej wody. Wielki
szacunek za t¢ inicjatywe dla Ewy
Korek, niezwyklej osoby i niesa-
mowitej szefowej klubu Morsy
Ztotniki!

Kolejna akcja pomocowa to
,Domek dla uchodzcy”. Te z ko-
lei akcje zawdzigczamy naszej
poznatiskiej postance Joannie Jas-
kowiak. To dzigki jej wytrwalosci
i dobremu sercuw samym sercu Je-
zyc gotowe jest juz mieszkanie dla
rodziny, ktéra musiata ucieka¢
z opanowanego przez talibéw Afganistanu!

Ina zakoriczenie kilka cieplych stéw nalezy sie dr hab. Do-
minice Naroznej, ktora — wraz z prezesem zarzqdu Krzysz-
tofem Zalewskim — oprowadzila dziennikarskq bra¢ po
terenie fabryki HCP przy ulicy 28 Czerwca w Poznaniu. Do-
wiedzielismy si¢ sporo ciekawych rzeczy. Z serca dzigkujemy.

Owocnej lektury!

W numerze polecamy:

Gmina Suchy Las bedzie
wspdlpracowac z czescia Kijowa

Orkiestra zagrala
: 29

w powiecie poznaniskim

Cozta odpornoscia? 18

,Domek dla uchodzcy”
+48 515 169 083 www.akademos prze dszkole. P | ZATRESC NADESLANYCH ARTYKULOW SPONSOROWANYCH, 24 ey ’
0GEOSZEN | REKLAM REDAKCIA NIE ODPOWIADA
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fot. Adam Wawrzyniak, fotoadamix.com

fot. arch. Latajqcy Dywan

WYWIAD

Nie musisz by¢ ksigciem Persji,
zeby skorzystac z uslug
Latajacego Dywanu

Z Michatem Turkiewiczem, dyrektorem wielkopolskiego
oddziatu firmy Latajacy Dywan, rozmawiamy o tym, jak fir-

ma dba o to, by dywan w Waszym mieszkaniu byt zawsze
czysty, a domownicy bezpieczni.

— Czy pomyslodawca nazwy firmy

jest wielbicielem basni z Bliskiego
Wschodu?

— [$miech] Z pewnoscia zalozyciel
firmy basn te ogladal lub czytal, jak
w koricu wiekszo$¢ z nas. Jednak cho-
dzilo przede wszystkim o to, ze nazwe
te fatwo zapamietac, jak réwniez o to,
zeby zwréci¢ uwage na to, ze $wiad-

czymy klientom kompleksowa ustu-

ge. Klient zglasza zapotrzebowanie,
areszta juzzajmujemy si¢ my. Jestesmy
przy tym elastyczni, bo wiemy, ze lu-
dzie pracuja dzi§ w roznych godzinach.
Z klientem umawiamy sie indywidu-
alnie. Mozemy przyjecha¢ wieczorem,
jak réwniez w sobote.

— Ale rozumiem, Ze to nie jest tak, ze
przyjezdza pracownik z recznym
urzadzeniem czyszczacym i na

miejscu, u klienta usuwa z dywanu
zanieczyszczenia?

— Nie, oczywidcie, ze nie. Reczne
urzadzenie nie jest w stanie tak do-
ktadnie dywanu umy¢. My przyjez-
dzamy do klienta i zabieramy dywan
do firmy, gdzie jest on prany w duzych,
specjalnych urzadzeniach. Po kolei:
najpierw jest trzepany, potem zanie-
czyszczenia sq wstepnie rozpuszczane,
nastepnie dywan jest szczotkowany
w kapieli wodnej, ptukany, odwiro-
wywany, suszony, czesany, a po kon-
troli jakosci pakowany i odwozony do
klienta. Co wazne, dajemy gwarancje
na swoje uslugi. W naszym najlep-
szym interesie jest wiec, zebyklient byt
w pelni zadowolony.

— A oferujecie panstwo tez dla zain-
teresowanych osob dodatkowe i do-
datkowo platne ustugi?

— Jak najbardziej. Czyscimy chociaz-
by dywany ze zwierzecych (np. psich)
wloséw. Zainteresowanych klientow
nie brakuje, bo przeciez sporo oséb
trzyma w domach psy czy koty. Co
istotne, usiuga ta jest Wykonywana
recznie.

— To musi by¢ zmudna i czasochlon-
narobota!

— Zgadza sig, ale maszyny by sobie
z tym zadaniem nie daly rady. Do
oczyszczania dywanu z wloséw przy-
stepujemy juz po jego wytrzepaniu. Po
wypraniu przeprowadzamy kontrole
jakosci i ewentualnie czynnos¢ po-
wtarzamy. A skoro juz o zwierzetach
mowa, oferujemy tez usluge; usunie-
cia przykrych zapachéw, np. woni
psiego lub kociego moczu. To wazne
chociazby dla kogo$, kto ma w domu
szczeniaka, ktory jeszeze nie nauczyl
sie, ze potrzeby fizjologiczne powinien
zalatwia¢ na spacerze.

— Na Waszej stronie internetowej
czytalem tez o zapachu dymu z pa-
pierosow. Wyobrazam sobie, ze po

zakupie mieszkania od osoby pa-

lacej, powaznie zastanowilbym sie
nad taka usluga. Zapach dymu lubi
si¢ dlugo utrzymywa¢. Podobnie
pewnie w przypadku zakupu samo-
chodu, jesli poprzedni uzytkownik
palil. Tapicerka...

— Niestety, tapicerki nie wyczyscimy,
bo trudno by ja bylo dostarczy¢ do na-
szej firmy. Ale jak najbardziej czyscimy
samochodowe dywaniki. Ale wracajac
do duzych, domowych dywandw, po-
trafimy tez usuna¢ dhugo utrzymujacy
sie swad dywanu, ktory pozostat po po-
zarze mieszkania. Ponadto popularna
jest tez ustuga polegajaca na wypraniu
dywanu w $rodku przeciwko rozto-
czom. Zapewnia to brak roztoczy na
okres co najmniej p6troku.

- To oczywiscie wazne w przypadku
alergikow.

— To przede wszystkim, ale wsrod
klientow, ktorzy decyduja sie na te
usluge, zdarzaja si¢ tez dziadkowie,
ktorzy oczekuja na wizyte malych
wnuczkow. Obawiaja sig, Ze roztocza
moglyby zaszkodzi¢ dzieciom. A sko-
ro o dzieciach mowa, to przedszkola
czesto sobie 2yCz3 przeciwogniowej

impregnacji dywanu. Nasaczony
specjalnym srodkiem dywan o wiele
stabiej sie pali, a co przy tym waine
uzyty srodek jest bezpieczny nie tylko
dla dzieci, ale takze dla zwierzat domo-
wych, a nawet rodlin doniczkowych.
Rzecz jasna, polecamy te ustuge row-
niez osobom fizycznym.

— Czylifirmo, chron nas od ognia...

— ... iwody. Albowiem inna ofero-
wana przez nas ustuga to ozonowanie,
co zapewnia wyjalowienie dywanu.
Usuwane sa w ten sposob chociazby
réznorakie, niekoniecznie przyjazne
nam grzyby. Warto taka ustuge zamo-
wi¢ np. po zalaniu mieszkania przez
sasiadaz gory.

—Naprawde szeroki wachlarz ustug!

— Tym bardziej, ze to bynajmniej
jeszcze nie koniec. Dos¢ popularna

WYWIAD

jest usluga przyciecia dywanu, a na-
stepnie obszycia krawedzi.

— Ale po co wlasciwie przycina¢ dy-
wan?

—  Ludzie sie przeprowadzajq,
awnowym lokum dywan moze trafi¢
do mniejszego pokoju. Albo w inny
sposob umeblowanego. Poza tym lu-
dzie czasami robig tez przemeblowa-
nie w dotychczasowym mieszkaniu,
bo chea co$ zmieni¢, od$wiezy¢ wy-
glad domostwa. No i dotychczasowe
wymiary dywanu nierzadko przestaja
wtedy pasowac.

— Oddzial firmy miesci si¢ w Pozna-
niu, ale rozumiem, ze z Suchego Lasu
i Chludowa tez dywan odbierzecie?

Tak, oczywiscie, przy czym w przy-
padku Chludowa nasza ustuga kosztuje
doktadnie tyle samo, co w przypadku
Suchego Lasu. Wiecej musiatby zapla-
ci¢ klient z bardziej odleglych miejsco-
wosci, np. z Murowanej Goéliny czy
Kostrzyna, bo dalej musielibysmy do-
jezdzaé. A przy okazji — nasz poznariski
punkt obslugi znajduje si¢ na Smocho-
wicach, przy ulicy Trzebiatowskiej 18 C.
Jestesmy przy tym otwarci rowniez na
klientow, ktérzy chea sami przywiezé
i odebra¢ dywan. Nasze drzwi sa dla
nich otwarte od 6.30 do 22.00. Mamy
bowiem nie tylko wykwalifikowana,
ale takze liczna zaloge, co pozwalanam
naprace nazmiany.

— Mowimy tu jak dotad o Poznaniu
i Wielkopolsce, ale firma powstala
na Dolnym Slasku, prawda?

— Owszem, w 2014 r. Na Dolnym
Slasku, w tym w samym Wroclawiu,
mamy najwiecej punktéw i najwiecej
klientow. Ale dzialamy tez w wielu

miastach w innych regionach. Poza

Poznaniem m.in. w Warszawie, Kra-
kowie, Katowicach, Zielonej Gorze,
Lesznie...

— Generalnie duze i srednie miasta.

— Owszem, ale — jak juz wezesniej
zasygnalizowalem - do klientow
z mniejszych miejscowosci rowniez
dojezdzamy.

- Tak czy inaczej, wyraznie wida¢, ze
firma si¢ rozwija. Planujecie Pan-
stwo jaka$ dalsza ekspansje?

— Nie w sensie zakladania oddzia-
low w kolejnych regionach, a przy-
najmniej nie w tej chwili. Nie bedzie
wiec poki co oddzialu w Szczecinie
czy w Gdansku. Planujemy zwigksza¢
$wiadomos¢ marki na terenach, na
ktorych w tym momencie dzialamy.
Moze to wiec oznaczaé wigcej punk—
tow w samej Wielkopolsce.

— Uchylilby Pan rabka tajemnicy?

— [u$miech] To nie jest jakas szcze- |

golna tajemnica. W tej chwili pracuje-
my np. nad otwarciem nowych punk-
téw w Rawiczu i w Gnieznie.

- Z naszej dotychczasowej rozmowy
rozumiem, ze dzialacie Panstwo
jako jedna firma z oddzialami, a nie
rézne firmy wspolpracujace z cen-
trala na zasadzie franczyzy.

— Zgadza sig, niemniej chetnie
wspé}pracujemy tez z firmami ze-
wnetrznymi. W Poznaniu chociazby
z pogotowiem krawieckim na osiedlu
Powstan Narodowych, na Ratajach.

Rozmawial Jerzy Berger

Wiecej informaciji o firmie znajdzie-
cie Panistwo na stronie:

latajacydywan.com

Reklama firmy na stronie S.

PO CZYSZCZENIU
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Wielki final po dlugiej przerwie

Po dhugich trzech latach przerwy Wielka Orkiestra Swig-
tecznej Pomocy powrdcita do Suchego Lasu! Orkiestra
zagoscita w Centrum Kultury i Bibliotece Publicznej w Su-
chym Lesie, w Kolorowych Wazach, jak i w Biedrusku oraz
w Starym Barze w Chludowie. Od godziny 9.00 az do 20.00
Orkiestra grata, by zebra¢ fundusze na walke z sepsa.

Sepsa to bardzo niebezpieczny ze-
spol objawéw wywolany przez gwal-

towna i niekontrolowana reakcje
organizmu na zakazenie. Przez sepse

w ciggu kilku godzin moze dojs¢ do

niewydolnosci narzadéw, wstrzasu
i $émierci. Wedlug badan sespa jest
przyczyna 20 procent wszystkich
zgondw. W 2017 sepsa wystapita u49
milion6w ludzi, z czego polowa ofiar

byly dzieci. 31. edycja Wielkiej Or-

kiestry Swiatecznej Pomocy postawi-

fa sobie za cel zapewnienie funduszy
na zakup odpowiedniego sprzetu
laboratoryjnego, by sespe szybko

zidentyfikowa¢ i zastosowa¢ odpo-

wiednie leczenie.

Wspaniata druzyna

Mieszkanicy naszej gminy dola-

czyli thumnie do Wielkiej Orkiestry,
wspierajac ten wazny cel. Jeszeze przed

rozpoczeciem gléwnych atrakeji w go-

dzinach popoludniowych, zebralismy

40 tys. zlotych.

— Nie jest latwo zorganizowac
wszystkie dzialania, ale ekipa pracuje
w sztabie i wspélpracuje. Jest taka, ze

wszystko si¢ dzieje jakby bez nadzo-

ru, potrzeby weryfikacji — chwalila
Ilona Ciok, tegoroczna organizatorka

WOSP w Suchym Lesie. — Chea pra-

cowa¢, wiedza, co robi¢. Jak dzwonia

to nie, Ze s3 problemy, ale ze juz roz-

wiazali te problemy.
I trudno bylo nie zauwazy¢ tejze

wspdlpracy. Sztab w Centrum Kultu-

ry pracowal sprawnie i bez narzekan,

niczym r¢j pszczl. Wolontariusze po-
magali w rozkladaniu ciast i smakoly-

kow, pilnowali stoisk z przedmiotami
do zakupu, wszystko w imie zebrania

pieniedzy nawalke z sepsa. To wlasnie
wolontariusze s3 fundamentem Wiel-
kiej Orkiestry. Bez ich gotowosci do
pracy w imie dobra innych, Orkiestra
nie mialaby szansy zebra¢ tak wielkich
kwot dla potrzebujacych.

— Wystawiamy male rzeczy, ale
ludzie je kupujg — cieszyla si¢ jedna
zwolontariuszek. — Nie chodzi 0 sama
12€Cz,2 0 pieniqdze.

Jednak sami wolontariusze nie
mogliby zrobi¢ tego wszystkiego o pu-
stym zoladku. Dwa kluby gospodyn
wiejskich, jeden z Goleczewa, a drugi
ze Zlotnik, réwniez wsparly 31. final.
Panie przygotowaly wielki stél wypel-
niony stodko$ciami, skiby chleba ze
smalcem i ogorkiem oraz zupe pomi-
dorowa z ryzem dla mlodszych czlon-
kéw imprezy.

— Wolontariusze maja do dyspozy-
cji bulki, kanapki najrézniejsze, ktore
przygotowaly wlasnie dziewczyny ze
Ztotnik — poinformowata Malgorzata
Staniko, gospodyniz Goleczewa. — My
juz od wezoraj w Goleczewie mialy-
$my warsztaty dla dzieci, zbieraly$my
pieniadze dla Wielkiej Orkiestry.

To dzigki wspolpracy wolontariu-
szy i miejscowych klubéw oraz przed-
siebiorstw, 31. final osiagnat tak duzy
sukces. Wlasciciele Gajowej 12, bistro
znajdujacego sic w Centrum Kultu-
ry, réwniez pomogli wolontariuszom
w czasie finalu.

— Zawsze dokladamy te cegietke do
WOSP-u. Kazdego roku dajemy tez
vouchery, niejednokrotnie oferowa-
lismy wolontariuszom cieply herbate
czy jaka$ goraca zupe — Konrad Lupa,
jeden z wladcicieli. — Prowadzac wha-
$nie lokale gastronomiczne, mamy te
mozliwo$¢, ze oferujemy vouchery
konsumpcyjne. Bo wiadomo, ze s3 to
torty, ciasta czy jaki$ voucher na kon-
sumpcje wdanym lokalu, nie maztym
problemu. W zeszlym roku mielismy
trzydziestolecie, daliémy 30 pizz do

L voucherdwi to bylo fajne, ze zostalo to

wylicytowane.

» Montaz systemow nawadniania  *Extremalne
z wykorzystaniem sprzatanie
wody opadowej » Rozbiorki
=Ogrody * Mycie i malowanie
» Brukarstwo elewacji
» Ogrodzenia, stolarka *Remonty
ogrodowa pomieszczen

WYDARZENIA

Lokalne gwiazdy

Jednakze nie tylko pomoc miejsco-
wych klubéw i przedsiebiorstw byla
kluczowa w zorganizowaniu 31. finatu
WOSP w Suchym Lesie. Kazda Or-
kiestra potrzebuje muzyki i atrakeji, by
przyciagnac gosci z okolicy. W Centrum
Kultury pojawilo sie wiele miejscowych
organizacji, zapewniajac najrézniejsze
atrakcje gosciom 31. finatu. Od przed-
szkolakéw  pokazujacych swoje umie-
jetnosci 1 szkole tarica Tabasco Break
Rebels, az po koncert Wujka Ogorka,
w Centrum Kultury wiele si¢ dzialo.

— Ludzie sq coraz bardziej hojniej-
si. Kazdego roku bijemy nasz wlasny
rekord — nie kryt radosci Arek, jeden
z wolontariuszy. — Wystepuja szkoly
tanica i miejscowe zespoly, miejscowe
aranzacje.

Wystepy, zaréwno duze i male, byly
bardzo istotne dla zachecenia ludzi do
przyjécia na final. Dzieki wystepom lu-
dzie moga w pelni okaza¢ swoje wspar-
cie dla Wielkiej Orkiestry i spotka¢ sie
z przyjaciotmi.

— Fajnie si¢ patrzy na te tlumy ludzi
w holu, ktorzy sa spragnieni wspolno-
ty — podkreslat Konrad Lupa. — Czasy
sa trudne, sytuacja bardzo ciezka, wiec
kazdy potrzebuje tej bliskosci, tej rozmo-
wy, tego wsparcia kogos zlotowka czy ja-
kims groszem, by po prostu pomoc. Jesli
mamy taka mozliwos¢, dlaczego tego
nie wykorzysta¢? — pytat retorycznie.

Obrazy z sercem

Te che¢ pomocy mozna bylo za-
uwazy¢ w czasie tegorocznych licytacji.

— Ostatnio mielismy final trzy lata
temu, w 2020 r. Pamietam, robilismy
w tym samym miejscu calq serie gora-
cych licytacji i dzisiaj one oczywiscie
beda, bo to jest sdl tej imprezy — wska-
zal dyrektor CKiBP Andrzej Ogorkie-
wicz. — Donatorzy czasami dziely sie
bardzo cennymi rzeczami, ktére trzy-
maja w domu.

Juz pierwsze dwa obrazy, wykona-
ne przez przedszkolakow naszej gminy,
zostaly wylicytowane za ponad czte-
rysta zlotych, rozpoczynajac dobry
start nastepnym licytacjom. Zbieranie
pieniedzy nie zwolnilo, goscie z calej
gminy zawziecie walczyli o szanse zdo-
bycia obrazéw 1 przedmiotéw, by moc
wesprzec¢ WOSP.

— Wylicytowalem obraz namalowany
przez grupe, do ktorej nalezy moja corka.
Tym bardziej zalezalo nam na wygraniu
tej licytacji — przyznat Alan Tasarz. —
Corka bardzo cheiata mie¢ w swoim po-
koju ten obraz. W zwiazku z tym podjeli-
$mywyzwanie i udalo sie wygrac.

Obrazy przygotowane przez przed-
szkolakow byly sprzedawane za wy-
sokie kwoty. Jednak to nie o obraz czy

samo zwycigstwo chodzilo.

— Walka trwala do samego konca —
pokiwal glowa Piotr Siwiniski, drugi
zwyciezca licytacji. — Oczywiscie nie
chodzilo tutaj o koszt samego obrazu,
ale o wsparcie Orkiestry. O te caly za-
bawe, o wsparcie Jurka Owsiaka, o faj-
ng, trwajaca od 31 lat akcje — wyliczal.

Widzac tlumy ludzi i ich zapal,
trudno zaprzeczy¢, ze Jurek Owsiak
osiagnal wielki sukces.

Wszyscy razem

— Mieszkamy w Suchym Lesie. Przy-
jechalismy zobaczy¢, jak to wszystko
jest zorganizowane i co si¢ dzieje
w okolicy — powiedzieli Marcin i Anna
Szymanek, ktorzy przybyli na finat
z dzie¢mi.

Na imprezie pojawi}o sie wielu ro-
dzicéw i jeszeze wigcej dzieci. Na miej-
scu na wszystkich czekaly stodkosci
i dobra zabawe. Najbardziej smakowal
sernik przygotowany przez kluby go- &
spodyn. Rodzice chwalili dobrg orga-
nizacje i mily, naturalng atmosfere.

— Jestem pozytywnie zaskoczona.
W organizacje wlaczyly si¢ wszystkie
solectwa, wszystkie zarzady osiedli —
cieszyla sig Ilona Ciok. — Albo dorzuci- §-
li sie finansowo, albo poszukali sponso-
row. Wiec ja jestem pelna euforii, ze to
wszystko robimy wspélnie.

Tlumy ludzi bawily si¢ razem, dzie-
lac si¢ radoscia po dlugim okresie izo-
lacji. Mimo ciezkich czaséw, a moze
wlaénie z ich powodu, che¢ wspierania
siebie nawzajem byla bardzo silna.

- Wykonuje zaw6éd medyczny
iwzwiazku ztym jestem swiadomy, jak
bardzo potrzebny jest ten sprzet, nam
wszystkim — podkreslal Piotr Siwinski.

— Potrzebny naszym pacjentom, przy-
sz{ym i terazniejszym. Ciesze sie, ze ta-
kie zbiorki s prowadzone, ze mozemy
wszyscywnich uczestniczyc.

Mieszkaricy gminy nie zawiedli.
Zebraligmy 127 045 zlotych — doklada-
jac sie do wielkiego sukcesu 31. finatu,
bo w calym kraju zebrano ponad 150
milionéw zlotych! Gmina Suchy Las
ponownie ofiarowata wielkie wsparcie
Wielkiej Orkiestrze. I nie mam watpli-
wosci, ze w przyszlym roku sucholesia-
nie beda réwnie pomocni.

Stanistaw Mrowicki

_Ifot. Tomasz Owczarek - AS-GRAF Studio
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fot. Maciej Euczkowski - wigcej na FB/sucholeski

fot. Morsy Zlotniki

WYDARZENIA

Beda gra¢ do konca $§wiata
i 0 jeden przerebel dluze;
Ewa Korek i jej radosna druzyna bardzo lubig sie bawi¢. Ale

jeszcze bardziej lubig nies¢ pomoc innym. Dlatego tez co
roku graja wraz z Wielka Orkiestrg Swiagtecznej Pomocy.

| zamierzajg czynic¢ to nadal.

W przypadku klubu Morsy Zlot-
niki bylo to juz szoste morsowanie
2WOSP.

W serduszku orkanu

Co roku wydarzenie ma miejsce na
Plazy Eabedziej nad Jeziorem Kierskim.

— Jesli chcemy by¢ bardzo precy-
zyjni, to z wyjatkiem poprzedniego
roku, kiedy orkan uniemozliwit nam
tradycyjna kapiel w jeziorze — za-
strzega uczciwie szefowa klubu Ewa
Korek. — Z morsowania wtedy zrezy-
gnowalismy, ale przeciez nie z WOSP-
-u — u$miecha sie. - Pojechalismy z na-

szymi wypiekami do Suchego Lasu,

gdzie wzielismy udzial w wydarzeniu
zorganizowanym  przez przewodni—
czacy Zarzadu Osiedla Sylwie Szenk.

— Taak, ubiegloroczna pogoda byta
naprawde niebezpieczna — potwierdza
Anna Maszek. — Dla mnie z kolei bylo
tojuztrzecie morsowanie WOSP, cho¢
z Owsiakiem gram od samego poczat-
ku, bo zawsze bylo to dla mnie bardzo
wazne wydarzenie. Najbardziej zapa-
dlo mi w pamie¢ kapiel sprzed dwoch
lat, bo akurat TVP chciala z nami zro-
bi¢ wywiad o morsowaniu. Okleilismy
im auto serduszkami i wigcej si¢ juz
nie pokazali — puszcza oko.

— W tym roku nasze morsy wykapa-

Pr—
. seEne (1]

wielky O i e

ly si¢ juz normalnie. Do tego bylo ich
bardzo duzo.

WOSP zawsze przyciaga wuchte
wiary — kiwa glowq Ewa Korek. — Nie
dam wprawdzie stowa honoru, czy ka-
palo nas si¢ wiecej niz co tydzien, bo
przeciez u nas frekwencja zawsze jest
spora — zauwaza. — Niemniej na plaiy
tym razem byli nie tylko zwykli widzo-
wie, ale takze kilkunastu wolontariu-
szy WOSPz puszkami, z gminy Suchy
Las, ale takze i z innych miejscowosci.
Pojawila si¢ przewodniczaca Sylwia
Szenk z cérkami, ktére tez s3 wolon-
tariuszkami. Panie dostaly przypinki
Morséw Zlotniki. Moze dzieki temu
jeszcze do nas wréca? — usmiecha sie.

Przybyla tez, rzecz jasna, reprezen-
tacja naszego ,Magazynu’, w osobach
redaktorki Agnieszki Eeckiej i fotore-
portera Macieja Euczkowskiego.

Niezta sumka od wiewiorki
Ale wlasnie, ile pieniedzy udalo sie
zebra¢?

Tego nie wiem — kreci g}owg pani
Ewa. — Nie liczylam, wszystko poszlo
do orkiestrowej puli. Czy to zreszta

takie wazne, ile zebrano w czasie mor-

sowej imprezy, a ile w czasie eventow

w Suchym Lesie? Najwazniejsze prze-
ciezjest to, ile Orkiestra uzbierata w ca-

lej Polsce — zwraca uwage.

—Powiem tylko tyle, ze tydzier weze-

$niej bylismy na morsowym piwie, a ze
mam ksywke ,Wiewiéra’, dostatam od
kolezanki skarbonke w ksztalcie tego
sympatycznego zwierzatka — dodaje
paniAnna. — I nasze morsy wrzucily do
tej skarbonki troche kasy. Nominalow
nie liczylam, w kazdym razie uzbierala

si¢ niezla sumka, ktorg nastepnie komi-

syjnie wrzucilismy do puszki WOSP
— informuje.

— No dobrze, a jakie byly warunki
do morsowania? Bo wielkiego mrozu
raczej nie bylo — zmieniamy temat.

—Nie bylo — potwierdza Ewa Korek.

— Temperatura powietrza si¢ga1a zera

stopni, a wody 1,5 stopnia, wiec po-

WYDARZENIA / URODA

krywy lodowej na powierzchni wody
raba¢ nie musielismy — zartuje. - Tym
niemniej czulo si¢ przenikliwe zimno.
By¢ moze dlatego, ze przyjechalismy
troche wezeéniej, zeby rozstawic¢ nasze
soleckie stoly i namioty. Zdazylismy
sie wiec wychlodzi¢. Niektorzy juz
wehodzac do wody lekko sie trzedli..

Imbir i rados¢ rozgrzaty
Na szczedcie po wyjsciu z jezio-
ra kazdy mogl rozgrza¢ sie goraca
herbata z imbirem i cytryna, a takze
uzupetni¢ brakujace kalorie czestujac
sie upieczonym przez morsy slodkim.
Na chetnych czekala tez — jak niemal
zawsze — mobilna sauna pana Daniela.
— Slodkosci chyba smakowaty
wszystkim — u$miecha si¢ pani Anna.
—Jawprawdzie wypiekam, ale sama nie
jem, wigc i nie podejme si¢ oceny — thu-
maczy.
Podsumowujac? Bylo glosnie, bylo
radosnie.

—I'tak wlagnie mialo by¢ — kiwa glo-
wa pani Ewa. — Dla WOSP bedziemy
gra¢ do konca $wiata i jeden przerebel
dluzej. Dopoki zdrowie nam pozwoli.

— Bo zawsze jestesmy szczesdliwi
i wzruszeni, kiedy dzieje sie co§ dobre-

go — podkresla jej kolezanka.
Krzysztof Ulanowski

Do lata jak miss §wiata

Mozesz by¢ piekna, szczupta i wyrzezbiona bez chodzenia
na stownieg, bez regularnego katowania sie. Brzmi jak bajka?
| tak wtasnie ma brzmie¢. Mezoterapia igtowa nie zapewni
wam oczywiscie masy miesniowej, bo tu akurat przyda sie
sitownia. Pomoze nam jednak pozbyc sie tkanki ttuszczowej.

Tytulowym haslem kusi swoje
klientki Studio Urody Natalia z Chlu-
dowa. Ale, ale dlaczego wlasciwie tyl-
ko klientki, a nie klientow?

— Bo my kobiety takie juz jestesmy,
ze troszczymy si¢ 0 swoj cellulit i na-
wet zaoszczedzimy na jedzeniu, zeby
wyda¢ pieniadze na kosmetyczke

— tlumaczy nam z usmiechem wlasci-
cielka studia Natalia Sobczak. — I taka
inwestycja nam si¢ oplaca, bo owszem,
wydamy troche pieniedzy zima i wio-
sng, a latem bedziemy mogli juz korzy-
sta¢ z urokdw zycia na plazy, w bikini.

Kofeina do krwi

Lubicie kawe? Wiekszo$¢ z was za-
pewne tak. A probowaliscie kiedykol-
wiek dostarcza¢ kofeine bezposrednio
do naczyn krwionoénych? Jeden z kok-
tajlistosowanychwramach mezoterapii
iglowej sktada si¢ z kwasu hialuronowe-
go, mikroelementow i wlasnie kofeiny.
Tenze koktajl redukuje podskorne zlogi
tluszczowe 1 pomaranczowa skorke,
a takze koryguje sylwetke. Wyraznie
wygladza skore, a takze rozbija nawet
mocno grudkowy cellulit. Zabieg cie-
szy si¢ popularnoscia wéréd klientek ze
wzgledu na wysoka jakos¢ i standardy
bezpieczenstwa.

A po co wlasciwie kofeina, skoro
kawa nie piesci naszego podniebienia?

skorne, przyczyniajac sie do eliminacji
roztozonych kwaséw thuszezowych. Na-
tomiastkwas hialuronowy nawilza skore
i dzieki temu sprawia, ze staje sie ona
miekka i gladka. Pierwiastki sladowe za$
pobudzaja komorkii wzmacniaj skore.

A moze kofeina z guarana?

Jezeli chcemy zredukowad tkanke
thuszczowa, cellulit wloknisty lub cel-
lulit thuszezowy, warto sprobowa¢ spe-
cyfiku, w sktad ktérego wehodza naste-
pujace skladniki aktywne: L-karnityna,
kofeina, krzem, rutynai guarana.

Jak to dziala? Tkanka tluszczowa
ulega redukgji, rozpoczyna sie proces
lipolizy, a uwolnione kwasy thuszczo-

we staja si¢ Zrodlem energii. Zahamo-
waniu ulega proces glikacji, poprawia
sic mikrokrazenie, a receptory lipoge-
nezy zostaja zablokowane. Generalnie
efekt to szybka redukcja tkanki thusz-
czowej i cellulitu oraz wygladzenie
struktury skory.

W przypadku tej terapii minimal-
na liczba zabiegow to od szesciu do
o$miu, a czas pomiedzy zabiegami to
siedem dni.

Magia roslin

Jeslizalezy nam za$ na zlikwidowa-
niu cellulitu wodnistego (obrzekowe-
0), wysokiej retencji wody, a takze na
stymulacji krazenia zylnego, pobudze-
nia drenazu limfatycznego, zalecany
jest $rodek, w sklad ktorego wchodzi
Cynara scollymus, Centella asiatica,
Melilotus officinalis, hesperydyna i ru-
tyna. Trzy pierwsze skladniki majq ta-
jemniczo brzmiace nazwy, ale s to po
prostu laciniskie nazwy roslin, w tym
dobrze znanego nam karczocha.

-

Mechanizm dzialania? Poprawa
przepltywu krwi i limfy, usuniecie tok-
Synzorganizmu,zmniejszenie retencji
wody.

W tym przypadku minimalna licz-
ba zabiegow to szes¢, a czas pomiedzy
zabiegami to siedem dni.

Co po zabiegu?

Kontynuacja ostatniej z tych te-
rapii w domu polega na uzywaniu
kremu, ktéry intensywnie regeneruje
uszkodzenia skory. Stosowaé go na-
lezy przez dwa tygodnie po zabiegu,
codziennie.

Wskazany jest tez suplement
diety wspomagajacy redukeje tkan-
ki tluszczowej. W tym przypadku
przez dwa do trzech miesiecy ly-
kamy po dwie kapsulki dziennie,
w trakcie positkow. Zalecana jest tez
oczywiscie lekkostrawna dieta i spo-
zywanie okolo dwoch litréw wody
dziennie.

Jerzy Berger

1

Studio Urody Natalia Chludowo

STL Ly L Raalyy

ul. Obornicka 4,
tel. 888 405 885

fot. Maciej Euczkowski - wigc.ej na Flé/sucholeski

fot. Maciej Luczkowski - wigcej na FB/sucholeski

Otoz kofeina pobudza mikrokrazenie e Db li/ StudioFryzurChludowo
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Z SESJI RADY GMINY

Gmina Suchy Las

bedzie wspotpracowad

z czg$cia Kijowa

W czasie styczniowej sesji Rady Gminy Suchy Las rajcy
dos¢ dtugo rozmawiali na temat ulicy Bocznej w Golecze-

wie, wybrali nowego przewodniczacego komisji porzadku,
zdecydowali tez o pomocy Ukrainie.

Sesja rozpoczela sie od wniosku
radnej Joanny Pagowskiej o zdjecie
z porzadku obrad punktu dotyczacego
miejscowego planu ,Ztotkowo Zachod

— Teren Aktywizacji Gospodarczej”.

— Bo zostalo jeszcze wiele pytan —
wyjasnila.

W odpowiedzi wojt Grzegorz Woj-
tera zaapelowal, zeby bra¢ pod uwage
osoby, ktére maja kapital i chea go zain-
westowac na terenie gminy.

— Natomiast ja wzywam do poparcia
wniosku radnej Pagowskiej —zabral glos
radny Michat Przybylski. — Licze na to,
ze konsultacje wyjasnia, co mieszkaricy
chcieliby widzie¢ w tym miejscu.

Dyskretny urok betonozy

Wéjt Grzegorz Wojtera nie konty-
nuowal juz dyskusji na temat Zlotkowa,
zaproponowal natomiast dopisanie do
porzadku kilku uchwat dotyczacych
m.in. wspolpracyzrejonem obotoriskim
w Kijowie, a takze pomocy dla rejonu
obolonskiego oraz miasta Hniwan.

W pierwszej kolejnosci przegtoso-
wano wniosek radnej Pagowskiej. 11
0s6b bylo za, przeciw glosowata radna
Wiestawa Pryciriska, wstrzymata sie

radna Anna Ankiewicz.

dni d.

Pr
szczedzitkomp
~ dotad sesje informatykowi

fot. Maciej Luczkowski - wigcej na FB/sucholeski

| L3

b - =
Radny Michat Przybylski pytat P

| o rejon ulicy Kochanowskiego ‘ -

zacy R
acy

W sprawie dopisania do porzadku
uchwal ukrainskich glosowano juz
jednomyslnie. Podobnie jednomyslnie
przyjeto protokol z sesji listopadowe;.

Nadszed! czas narozmowe o planie
odnowy Goleczewa, przewidzianej
na lata 2023-2029. Rzecz przyblizyla
zgromadzonym  soltyska Katarzyna

Kachel. Budowa ulicy Bocznej wigza-

faby sie m.in. z wycinka 19 jesionow,
11 $wierkéw, 10 éliw czerwonolistnych

ozdobnych, sosny, brzozy i drzew owo-

cowych. W tej sprawie nie brakowalo
w przeszlos’ci protestow mieszkancow.
— Powinni$my bra¢ pod uwage glos
mieszkaricow — wyrazita przekonanie
radna Joanna Radzieda. — Odrzu¢my
ten projekt uchwaly.
— Rozumiem ekologie, ale wezmy

tez pod uwage kwestie bezpieczen-

stwa — odpowiedziala radna Anna
Ankiewicz. — Skoro boimy sie betonozy,

moze wystarczyloby zastosowaé kost-

ke przepuszczalng, wsadzenie drzew

w kratownice? — zastanawiata sie glo-

$no. — Ulica zachowataby swoj urok.
— Plan miejscowy od lat traktuje te
tereny jako mieszkaniowe i zaklada tez

utwardzenie drogi: jezdnie pieciome-

trowa, chodnik dwumetrowy — dodal
zastepca wojta Marcin Buliriski. — Jaki
dzisiaj jest stan drogi? Teraz nie da sie tam
pojé¢ na spacer zwozkiem, alatem pyli.

— Ale moze nie uszczedliwiajmy
mieszkaricow na sile? — zaproponowal
radny Robert Rozwadowski.

Droga do demokracji

— Ulica musi by¢ i musi by¢ zro-
biona dobrze, zeby stuzyla przez lata
— o$wiadczyl twardo radny Zbigniew
Hacia.

- AW
| [. Radny Jarostaw Dudkiewicz zostat nowym

przewodniczacym komisji porzadku
=,

- Wie;cej rozmawiajmy z mieszkan-
cami, panie wojcie, a mieszkaricy stara-
ja sie utrzymac wiejski charakter swojej
miejscowosci — zaapelowala radna Jo-
anna Pagowska.

- Niektérzy Z nas najwyrazniej wie-
dza lepiej niz mieszkancy, niz soltys

— pokiwal glowa radny Michat Przybyl-
ski. — Proponuje zakoriczy¢ dyskusje
i glosowac.

— To nie jest dyskusja o drodze i jej
przebiegu, tylko o podstawach demo-
kracji, nie tylko w gminie, ale i w Pol-
sce — zabral glos jeden z mieszkancow.

— Przeciez zebranie wiejskie podjelo juz
decyzje — przypomnial.

— Urzad Marszatkowski oczekuje
uchwaly Rady Gminy, a nie uchwaty
zebrania wiejskiego — odpowiedzial
wojt Grzegorz Wojtera. — A uchwala
rady nie musi uwzglednia¢ opinii ze-
brania — dodal.

— Jako historyk oceniam, ze w wyni-
ku przebudowy Goleczewo traci swoj
urok historycznej wsi i staje si¢ typo-
wa wsia popegeerowska — westchnela
kolejna mieszkanka. — Szeroka, utwar-
dzona ulica Boczna prowadzitaby w to
samo miejsce, W ktore prowadzi juz
ulica Dworcowa. Chcemy zachowa¢
charakter wiejski naszej miejscowosci.

— Boczna jest bezpieczniejsza jako
droga nieutwardzona, poniewaz ruch
samochodowy jest teraz bardzo niedu-
zy — zauwazyla kolejna mieszkanka.

Za planem odnowy zaglosowalo
dwéch rajecow (Radostaw Banaszak
i Zbigniew Hagcia), przeciw dziesieciu,
a wstrzymala si¢ radna Anna Ankie-
wicz. Uchwaly nie przyjeto.

— Zgtaszam do protokoly, ze omyt-
kowo weisnalem guzik — poinformo-
wal od razu radny Banaszak.

Prawo nie nadaza
Podjecie uchwaly zmieniajacej
uchwate w sprawie uchwaly budzeto-
wej na rok 2023 okazalo sie juz o wiele
latwiejsze — jednomyslnie glosowano
za. Podobnie jednomyslnie glosowano
w sprawie zmian w Wieloletniej Pro-
gnozie Finansowej na lata 2023-203S.
Po przerwie Wysoka Rada zajela si¢
wyrazaniem zgéd na zawarcie trzech
umoéw dzierzawy lub najmu dzialek lub
ich czesci w Goleczewie. Tu nie bylo
watpliwosci, rajcy za kazdym razem
glosowali jednomyélnie.
Jednomyslnosci zabraklo w przy-
padku glosowania nad wieloletnim pla-
nem rozwoju i modernizacji urzadzen
wodociagowych i kanalizacyjnych na
lata 2023-2026. 12 0sob glosowalo za,
a wstrzymal sie tylko radny Zbigniew
Hacia, ktérego zaniepokoila mozli-
wos¢ likwidacji uje¢ na potnocy gminy.
Nadszed! czas na uchwate w spra-

wie rozpatrzenia skarg na wojta. Stowo

wstepu wyglosit radny Krzysztof Eacz-

kowski, przewodniczacy Komisji Skarg,
Whioskow i Petycji.

— Chodzi o utrudniony dostep do in-

formacji winternecie — wyjasnit. - Sam
czesto korzystam z tej formy dostepu,
no i coz, siec sie czasem zawiesza. To
nie kwestia czyjejs zlej woli.

W tym przypadku Wysoka Rada
jednomyslnie zdecydowala, ze skarge
trzeba uzna¢ za niezasadna.

Kolejna skarga dotyczyta naduzycia
kompetencji przez przewodnicza,cego
Zarzadu Osiedla Grzybowego.

— Chodzi tu o watpliwos¢ formal-

na, czy soltys lub przewodniczacy
zarzadu osiedla jest pracownikiem
urzedu i czy w ogo'le mozna na niego

sktada¢ skarge — przyblizyt problem

przewodniczacy Krzysztof Eaczkow-

ski. — No chyba raczej nie. Ale prawo
tu najwyrazniej nie nadaza za materig
spoleczna i okazalo sig, ze skarga musi
by¢ procedowana.

Rajcy dwunastoma glosami zde-
cydowali jednak o odstapieniu od roz-

patrzenia skargi, poniewaz skarzaca,
w toku dyskusji podczas posiedzenia
komisji ostatecznie skarge wycofala.
Wstrzymat sie jedynie radny Jarostaw
Dudkiewicz, ktdrego skarga dotyczyta

(radny jest jednoczesnie przewodni-

czacym Zarzadu Osiedla Grzybowe).

Marzenia sie spetniaja
W zwiazku z rezygnacja radnego

Mariana Bajera z funkgji przewodni-
czacego Komisji Porzadku Publicz-

nego, Ochrony Srodowiska i Spraw
Komunalnych, pojawita sie potrzeba
uzupelnienia wakatu.

Glos zabrat radny Tomasz Sztolc-

man, ktéry zaproponowal kandyda-
ture radnego Jarostawa Dudkiewicza.
Chwile potem radna Anna Ankiewicz
zgtosita kandydature radnego Roberta
Rozwadowskiego.

Pierwszy z kandydatow wygrat
stosunkiem glosow szes¢ do dwach.
Glosowali nain Radostaw Banaszak,
Krzysztof Eaczkowski, Michat Przy-
bylski, Joanna Radzieda, Grzegorz
Stowinski i Tomasz Sztolcman. Na
drugiego kandydata zaglosowaty Anna
Ankiewicz i Wiestawa Pryciniska. Az
czworo radnych sie wstrzymalo; poza
oboma kandydatami takze Iwona Koz-
licka i Joanna Pagowska.

Potem gwoli formalnosci przyjeto
jeszcze uchwale o wyborze Jarostawa
Dudkiewicza na przewodniczacego
komisji. Tym razem 11 0s6b glosowalo
za, wstrzymat sie tylko glowny zainte-
resowany.

— Dzickuje za zaufanie sklonit sie
nowy przewodniczacy. — Tym bardziej,
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ze jestem w radzie dopiero od roku —
zwrécil uwage.

— Marzenia sie spelniaja — u$miech-
nat sie przewodniczacy rady Radostaw
Banaszak.

Nadszed! czas na pakiet uchwal
ukrainskich. Przypomnijmy, ze cho-
dzi o wspolprace i udzielenie pomocy
rzeczowej kijowskiej dzielnicy Obo-
fon oraz o udzielenie pomocy miastu
Hniwan. W obu przypadkach wartos¢
tej pomocy to 15 tys. zL Wszystkie trzy
uchwaty radni przyjeli jednomyslnie.

Nie dla psa trawa?

Zaraz potem przewodniczacy ko-
misji stalych zdali sprawozdania z dzia-
lalnosci swoich komisji. Wszystkie te
sprawozdania przyjete zostaly przez
Wysoka Rade bez glosow sprzeciwu,
ani wstrzymuj acych sie.

W ramach punktu ,Informacje”
glos zabral m.in. wojt Grzegorz Woj-
tera, ktory zapowiedzial zakup przez
gmine nowego autobusu, ktory bedzie
wykorzystywany do dowozu dzieci.
Natomiast zastepca wojta Marcin Bu-
linski poinformowal, ze w tym roku
Dni Gminy odbeda si¢ 17 czerwea.

— Mniej wiecej za miesiac chcieliby-
$my porozmawia¢ o tym z soltysami
i przewodniczacymi zarzadow osiedla

—dodal.

W ramach informagji przewodni-
czacych poszczegolnych komisji sta-

tych glos jako pierwsza zabrata Joanna
Pagowska, przewodniczaca Komisji

Budzetu, Finanséw i Rozwoju Gospo-

darczego, ktora wyjawita, ze jej komisja

odbyta posiedzenia wyjazdowe w Gad-

kach i Robakowie. Przypomnijmy, ze

chodzito o sprawdzenie, jaki jest po-

ziom hatasu w przypadku dzialalnosci

podobnych terminali, jak ten planowa-

ny w Zlotkowie.

W ramach wolnych gloséw i wnio-

skow glos zabrala m.in. radna Anna
Ankiewicz, ktora zapytata o Sucholeska
Lake.

— Czy cos sie z tym dzieje, bo chyba
mamy dofinansowanie, wiec chyba co$
nas goni? — usmiechnela sie lekko.

— Wiele rzeczy nas goni, pamietamy
o terminach — zapewnil zastepca wojta
Marcin Bulinski.

Soltyska Goleczewa Katarzyna
Kachel zapytala m.in. o kamery, ktore

mia}y zosta¢ zamontowane w jej miej-

SCOwoSci.

— Zakonczylismy modernizacje 37
kamer, system dziala — poinformowat
Marcin Buliniski. — Nie potrafie w tej

chwili odpowiedzie¢, kiedy w Gole-

czewie, ale wykonawca jest wiarygodny,
nie ma przestojow — zapewnil.

— Ajakijest termin koncowy? — doci-

skata Katarzyna Kachel.

— W ciagu najblizszych, powiedzmy,
pieciu miesiecy drugi etap zostanie za-
konczony — ostroznie odpart wlodarz.

Radny Robert Rozwadowski zapy-
tal o wybieg dla czworonogéw.

- Zastanawiamy sig jeszcze nad na-
wierzchnig — przyznal wojt Wojtera. —
Wiemy juz, ze trawa z rolki nie wchodzi
w tym przypadku w gre. Jezeli zdecy-
dujemy sie na kamien, kore, piasek, to
skoniczymy szybko, jezeli na trawe — to
potrwa dhuzej.

— To moze nie warto zbyt dlugo
czeka®? — zasugerowal radny Rozwa-
dowski.

Poniekad stuszne odczucie
Radny Michat Przybylski zapytal
m.in. o rejon ulicy Kochanowskiego.

- Mieszkar’lcy pytaja, co tam ma si¢
zadzia¢ —wyjawil. — Czy powstana tam
ulice Reja, Prusa i Stowackiego?

Radny mial tez pytanie do nowego
przewodniczacego Komisji Porzadku
Publicznego, Ochrony Srodowiska
i Spraw Komunalnych.

— Czy moglibyscie jako komisja
zajac sie takze inwestycjami Referatu
Budowlanego i spotki LARG? — zain-
teresowal sie. — Bo mam wrazenie, ze
tymi akurat inwestycjami nie zajmuje
sie zadna z instytucji Rady Gminy.

— Tak, jestem juz nawet umowiony
na spotkanie z prezesem spotki — poki-
wat glowq Jarostaw Dudkiewicz.

—Wyjazd z Lazurytowej w kierunku
Obornickiej, na jakim etapie jestesmy?

— zapytal krotko radny Grzegorz Slo-
winski.

— W tym kwartale chcemy zlozy¢
whniosek w tej sprawie — réwnie krotko
odpowiedzial wojt Wojtera.

— A na czym polega zlozono$¢ spra-
wy? — dociekal radny Stowiriski.

—Moze to i poniekad stuszne odczu-
cie — przyznal wojt. — Alena pewno nie
jest nasza intencjy, 2eby poprzez spo-
wolnienie nakierowywac na jaki$ inny
budzet. Po prostu taka procedura, takie
tempo, taki efekt — rozlozyt rece. — Nie-
mniej jest to taka sama inwestycja, jak
i kazda inna, nie ma tu drugiego dna.

Juz pod sam koniec przewodnicza-
¢y Radostaw Banaszak podziekowat
obstugujacemu dotad sesje informaty-
kowi, ktéry wybralinna droge rozwoju
zawodowego.

— Dzigkuje ci, Michale, w imieniu
prezydium, amam nadzieje, ze rowniez
w imieniu wszystkich radnych, softy-
sow, przewodniczacych zarzadéw osie-
dli - sklonil glowe. — Zycze satysfakiji
W nowej pracy i mam nadziejc, ze twoj
nastepca okaze sie ciebie godny.

Krzysztof Ulanowski

SKLAD OPALU
WARGOWO I 81

ANDRZEJ LIPKA
Tel. 530-130-159

www.lipka-wegiel-wargowo.pl

UCZCIWY SPRZEDAWCA
TO ZAWSZE
ZADOWOLONY KLIENT

PUBLICZNY
TRANSPORT
CIEZAROWY

ANDRZE]
LIPKA

V|

OFERUJEMY:
+ rowery elektryczne
» motocykle elektrye:
« pojazdy uzytkowe na pr

Oferujemy

z Polskich Kopalni

@?@) MOJTRANSPORTOSOBISTY.PL

MOJTRANSPORTOSOBISTY.pl
MNorwida 40C, Bolechowo-Osiedle

Y

- wegiel najwyzszej jakosci

(dowdz GRATIS powyzej 1 tony do 25 km)

- drewno kominkowe,

- transport drogowy do 25 t,

- ustugi rolnicze
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Co z ta odpornoscia?

Ukfad odpornosciowy, czesciej okreslany jako uktad im-
munologiczny. W zwieztym opisie, jest systemem struktur:
organow, tkanek, komorek i czasteczkowych mediatoréw
i wieloetapowych proceséw biologicznych chronigcych
organizm przed stanami patologicznymi, rbwnoczesnie
zapewniajac mu zdolnos¢ interakgji ze Srodowiskiem.

e

Uklad odpornosciowy w kooperacji
z ukladem nerwowym (z ktérego ewo-
lucyjnie sie wywodzi) i hormonalnym
utrzymuje homeostaze organizmu.
Odgrywa rowniez kluczowa role w em-
briogenezie (rozwoju zarodka) oraz
wnaprawieiregeneracji tkanek. Przebieg
odpowiedzi odporno$ciowej rozpoczy-
na sie od pierwszego kontaktu z patoge-
nem (lub pierwszego szczepienia).

Niedobér odpornosci
Ludzki uklad

dzieli si¢ na uklad wrodzony, dziata-

odpornosciowy

jacy nieswoicie jako pierwsza linia
obrony, gotowy do natychmiastowej

interwencji na szeroka game sytuacji

oraz uklad adaptacyjny, odpowiada-
jacy swoiscie — precyzyjnie na okre-

slony bodziec (czasteczke, strukture,
etc.), lecz z opdznieniem, wyniklym
z koniecznos$ci adaptacji: rozpoznania,

| a nastepnie rozbudowania swoistego
mechanizmu  efektorowego  (odpo-
wiedzi), réwnolegle z procesem zapa-

mietywania. Nasilenie i skutecznos¢
odpowiedzi ukladu adaptacyjnego
(odpornosci adaptacyjnej) na dany
bodziec wzrasta z czasem ekspozycji
i liczba ekspozycji, co wykorzystano
wwieloetapowych szczepieniach.
Obnizenie
istego ukladu odpornosciowego
(niedobor odpornosci) powoduje

nawracajgce i zagrazajace zyciu in-
fekcje, choroby zapalne i nowotwo-

rowe. Niedob6r odpornosci moze

by¢ wrodzony (genetyczny) lub

aktywnosci  swo-

nabyty m.in. w wyniku infekcji HIV

(AIDS) lub lekéw immunosupresyj-

nych (np. u biorcéw przeszczepéw).
Nadreaktywno$¢ swoistego ukladu
odpornosciowego, powoduje atak
na wlasne tkanki, prowadzac do

choréb autoimmunizacyjnych (au-

toimmunologicznych),

wo: przewleklego zapalenia tarczy-

cy (Hashimoto), reumatoidalnego
zapalenia stawow, cukrzycy typu 1
czy toczenia uktadowego, etc. Sadzi

si¢, ze choroby autoimmunizacyj-

ne powodowane sy predyspozycija
dziedziczna. Niekiedy jednak (na
przyklad w goraczce reumatycznej)

reakcje w stosunku do wlasnych tka-

nek wyzwala podobienstwo struktur

patogenu do struktur powierzchnio-

wych tych komoérek i limfocyty T
oraz przeciwciala kieruja si¢ przeciw
komérkom wlasnym organizmu.

Jak wzmocni¢ organizm?
To pytanie zadaje sobie wiele 0sob,

zwlaszcza w okresie jesienno-zimo-

wym, ktéry wiaze si¢ ze wzmozonym
ryzykiem infekcji. Pomocne beda: ruch,

przykiado-

sen, nawadnianie organizmu, dieta bo-
gata w witaminy i minera}y oraz natu-
ralne produkty wzmacniajace uklad od-

pornosciowy. Zmeczenie, nawracajace
infekcje, czeste przeziebienia, wahania
nastroju i przedwczesne starzenie — to

tylko wybrane konsekwencje przecia-

zenia organizmu i oslabienia ukladu
odpornosciowego.
Nie zapominaj o badaniach, nie daj

si¢ chorobom. Regularne wykonywa-

nie badan to kluczowa kwestia. Dzieki
badaniom mozna szybko zareagowa¢

na pojawiajace si¢ zmiany w organi-

zmie i cieszy¢ si¢ zdrowiem na dluzej
Jak odrozni¢ przeziebienie od grypy,
koronowirusa czy RSV? Pamietaj, ze

wszystkie wyniki badan nalezy skon-

sultowa¢ z lekarzem! Jednak objawy

zwigzane z okresem jesienno-zimo-

wym, niekoniecznie musza wynikaé

z faktu, ze mamy te pore roku. Profi-
laktyczne badania laboratoryjne po-

zwolq na ustalenie etiologii zimowych
objawéwi sprecyzuja przyczyne zlego
samopoczucia. Wczesne Wykrycie

choroby, zwieksza szanse na powodze-

nie leczenia.
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Serdecznie

Zapraszamy

WYDARZENIA

Z wizyta u Hipolita Cegielskiego

Na poczatku grudnia zarzad HCP zaprosit cztonkéw Wiel-
kopolskiego Oddziatu Stowarzyszenia Dziennikarzy RP na
zwiedzanie fabryki przy ulicy 28 Czerwca 1956 r. w Poznaniu.

Z ramienia stowarzyszenia organi-
zacja wycieczki zajeta sie dr hab. Do-
minika Narozna, adiunkt na Wydziale
Nauk Politycznych i Dziennikarstwa
UAM a zarazem czlonek zarzadu
SDRP-oddzial Poznan.

Trudna historia

Zapytalismy pania  Dominike,
skad pomyst na zwiedzanie fabry-
ki akurat teraz, w grudniy, a nie np.
W czerwcu.

- Wyjas’nienie jest proste, akurat
teraz otrzymalismy zaproszenie od
prezesa zarzadu Krzysztofa Zalew-
skiego, a ze chcieli$my i nadal chcemy
nawigza¢ $cidlejsza wspolprace z HCP,
z checia to zaproszenie przyj@lis’my
— wyjasnia nam Dominika Narozna. —
I nie zalujemy, bo wizyta bardzo sie
udata - podkresla.

Trasa wycieczki wiodla przez tere-
ny spawalni, obrobki ciezkiej i obrobki
lekkiej. Bra¢ dziennikarska podziwiata
park maszynowy, w tym m.in. hydrau-
liczng prase krawedziowa, tokarki
i szlifierki. Dziennikarzy oprowadzat
prezes Krzysztof Zalewski we wlasnej
osobie, a poza nim takze dyrektor
produkgji Robert Sobolewski, gtowny
specjalista ds. BHP Robert Tomezyk,
a takze specjalistka ds. sprzedazy
imarketingu Dominika Bajon-Graj.

— Po tym dlugim spacerze przez

znanskich firm.

Owa historia to posta¢ zastuzone-

go przemystowca z okresu zaborow

Hipolita Cegielskiego, bohatera cza-
sow pozytywizmu, ktéry Ceglorza za-

lozyt. Ale historia to tez pamietny bunt
robotnikéw HCP (wéwczas zakladow

nasza redaktor naczelna Agnieszka
Lecka.

— Cieszy, ze firma, ktora przez kil-

kadziesiat lat byta jednym z flagowych,
polskich zaktadéw, nadal tak dobrze
prosperuje — komentuje krétko nasza
szefowa. — Cieszy tym bardziej, ze to
przeciez firma z tradycjami i wazny

symbol Poznania i calej Wielkopolski.

im. Stalina) w czerwcu 1956 r. Bunt, [

ktory zakonczyt sie krwawymi wal-
kami z bezpieka na ulicach Poznania.
I cho¢ bunt zostal wowczas zdlawiony,

mozna go przeciez uznac za pocza,tek
konica komunizmu.

Obiecujaca przysztos¢
Z kolei wspolczesnos¢ wyglada
tak, ze firma zatrudnia dzi§ ponad 400

pracownikéw i ma kontrakty z odbior- "

cami calego $wiata.

— Krotko mowiac, jest niezle, HCP 5.

to solidna, rozwijajaca sie firma, ktorej

przysztos¢ rysuje sie obiecujaco — pod- =

sumowuje pani Dominika. — Jeste$my

wdzigczniza zaproszenie — zaznacza.

fabryke, usiedlismy wspolnie przy ‘,

stole, by porozmawia¢ przy kawie

i ciastkach — relacjonuje Dominika |

Narozna. — Ze strony dziennikarzy
padaly pytania zardwno o historie, jak

i o terazniejszo$¢ najstynniejszej z po-

Przypomnijmy, ze ustugi ofero-
wane przez HCP to m.in. obrobka
mechaniczna i cieplno-chemiczna,
spawanie, srutowanie czy malowanie.
Firma produkuje tez czeéci zamienne
do silnikéw okretowych, jak réwniez
silniki te serwisuje. Produkuje réw-
niez dmuchawy promieniowe.

Krzysztof Ulanowski
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KONDOLENCIJE

Agnieszka tecka = tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu

,Dobre zycie to zbior szczesliwych wspomnien”— Denis Waitley

Z ogromnym smutkiem iegnamy

Ve

$p.
Grazyng Glowackq

wieloletnia radng powiatu poznanskiego,
przewodniczaca Komisji Kultury,
Kultury Fizycznej i Turystyki,
zastuzona dla lokalnego zycia kulturalnego
i spolecznego, a przede wszystkim dobrego,
madrego, zyczliwego Czlowieka, ktéry na zawsze
pozostanie w naszych myslach i sercach.

Wyrazy glebokiego wspolczucia
Rodzinie i Bliskim
przekazuje

Jan Grabkowski
Starosta Poznanski
z Zarzadem Powiatu w Poznaniu

JJak trudno zegnac na zawsze lcogos
kto mogl by jeszcze z nami.

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy o $mierci
wspanialej Przyjaciolki i wielkiego Czlowieka,
od 2006 roku Radnej Powiatu Poznanskiego
oraz Przewodniczacej Komisji Kultury,

Kultury Fizycznej i Turystyki
sp-
Grazyny Glowackiej

Eaczymy sie wbolu
z Rodzing i Bliskimi
Piotr Burdajewicz

Przewodniczacy Rady Powiatu w Poznaniu
oraz Radni Powiatu Poznarniskiego

Z wielkim smutkiem zegnamy
sp.
Grazyng Glowackq

wieloletnia mieszkanke Suchego Lasu, byla
przewodniczaca Rady Gminy, radna powiatu
poznariskiego, spoleczniczke zastuzona dla gminnej
turystyki, organizatorke popularyzujacych nasza
mala ojczyzne rajdow rowerowych,
a poza tym dobra i zyczliwa innym Osobe.
Grazyno, zawsze pozostaniesz w naszej pamieci.

Wyrazy najszczerszego Wspélczucia

dla Rodziny i Bliskich

o L

Z ogromnym zalem przyj th'my

wiadomo$¢ o odejsciu

sp
Grazyny Glowackiej
obywatelki gminy Suchy Las, bylej przewodniczacej
Rady Gminy, radnej powiatu poznanskiego, zastuzonej
spoleczniczki, popularyzatorki turystyki i ruchu
rowerowego, a przede wszystkim dobrej, zyczliwej,

cieplej Osoby. Bedziemy o Tobie pamietad.

Najserdeczniejsze wyrazy wspolczucia

dla Najblizszych

+FOR YOU

Warto podatki rozlicza¢ ,u siebie”

Akcja sktadania rocznych zeznan podatkowych rozpoczeta sie 15
lutego i potrwa do 2 maja br. Podpowiadamy, o czym przy tej oka-
Zji nalezy pamietac, by PIT zostat prawidtowo wypetniony i jakie
korzysci niesie to za soba.
Liczy sie¢ MIEJSCE ZAMIESZKANIA
a nie zameldowania

- Bardzo czestym bledem popelnia-

miejsca zamieszkania na ostatni dzieri roku
podatkowego, ktdrego zeznanie to dotyczy.

Jakie korzysci?
Warto pamieta¢, ze roczny podatek

nym przez podatnikow przy wypelnia-
niu rocznego zeznania podatkowego jest
wpisywanie w czesci dotyczacej danych | dochodowy PIT nie trafia w calosci do
osobowych, miejsca zameldowania — | budzetu panstwa. Podatnik moze czerpa¢
méwi Monika Szymanska z Urzedu
Skarbowego Poznar - Winogrady. - dlowo, zgodnie z miejscem zamieszkania
tomiast urzedy skarbowe ,pracuja” tylko | znaczna jego czed¢ zostanie przekazana
iwylacznie na adresach zamieszkania. gminie, wktdrej podatnik mieszka.
Wobec powyzszego, na pierwszej stro- Ministerstwo Finansow informuje, ze
nie zeznania podatkowego przy wypelnia-
niu danych podatnika nalezy poda¢ miejsce | chodowego od os6b fizyeznych w 2023
zamieszkania, a wskazujac miejsce sklada- | roku wyniesie 38,40%. Oznacza to, ze
nia zeznania trzeba wpisa¢ urzad skarbo- | prawie 40 procent odprowadzanego przez
wy whasciwy dla naszego zamieszkania.
Dla os6b zamieszkalych w gminie
Suchy Las jest to Urzad Skarbowy Po-
znar’leinogrady. Oczywiscie ma to swoje | port publiczny czy pomoc spoleczna.
uzasadnienie w przepisach. W ustawie
o podatku dochodowym od osob fizycz- | czajacy podatki ,u siebie” juz wkrotce beda
nych czytamy, ze: podatnik zobowiazany
jest zlozy¢ roczne zeznanie podatkowe | wywanajest karta mieszkarica, dzigki ktorej
(droga elektroniczng lub  tradycyjnie),

w urzedzie skarbowym wlasciwym dla | nych znizek i preferencji oferowanych przez

jego miejsca zamieszkania, a dokladnie Gming, jaki prywatnych partnerdwkarty.

kazdego podatnika podatku trafi do bu-
dzetu gminy, z ktérego srodki przeznacza-
ne s3 m.in. na inwestycje, oswiate, trans-

W gminie Suchy Las mieszkancy rozli-

mogli liczy¢ na dodatkowy bonus. Przygoto-

jej posiadacze beda mogli korzysta¢ z licz-

Bo w PIT waine jest miejsce

z niego korzysci. Jezeli rozliczy go prawi-

)

udzial gmin we wplywach z podatku do-
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zamieszkania sprawiasz, Zze Nasza
Gmina z roku na rok staje sie pleknlejsza

Wystarczy, ze w rocznym zeznaniu podatkowym wpiszesz miejsce
swojego zamieszkania i wskazesz urzad skarbowy wtasciwy
miejscowo dla Twojej gminy!
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liczajac swéj PIT w miejscu S u C hy La S .

+FOR YOU
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Z glebokim zalem zegnamy
~ PANIA
GRAZYNE GLOWACKA

nauczycielke, samorzadowczynig,
popularyzatorke turystyki rowerowej, krajoznawstwa
oraz lokalnej historii, dzialaczke spoleczna.

Pani Grazyna Glowacka byta radna i przewodniczaca Rady
Gminy Suchy Las w latach: 1990-1994, 1998-2002, 2002-2006,
radng Powiatu Poznanskiego wlatach:
2006-2010,2010-2014,2014-2018,2018-2023.

W 2021 roku przez Gming Suchy Las zostala uhonorowana
nagroda ,Debowego Liscia” za propagowanie idei
ochrony dziedzictwa kulturowego gminy Suchy Las.

Mezowi, corce i synowiz rodzinami
szczere wyrazy wspdlczucia

[ SUCHOLESKI TURNIEJ SZACHOWY

WIOSNA 2023

O PUCHAR WOJTA GMINY SUCHY LAS

iy 26.03.2023 r.

Centrum Kultury i Biblioteka Publiczna Gminy Suchy Las
Suchy Las, ul. Szkolna 16
Rozpoczecie turnieju: godz. 10:00

Il System rozgrywek i tempo gry

Turniej zostanie rozegrany systemem szwajcarskim, na dystansie 7 rund.

Tempo gry: 10 minut na partie dla zawodnika, z dod. 5 sekund na kazde posuniecie.
Whisowe: 10 zt.

Limit miejsc: 70 osob.

Turniej zgtoszony do FIDE.

H Nagrody

Puchary, dyplomy i nagrody za trzy pierwsze miejsca w kategoriach:

open, kat. do 18 lat, kat. urodzeni po 1.01.2009 r., nagrody mozna taczyc.
Vouchery na zakupy w sucholeskich firmach - taczna wartos¢ nagréd 2200 zt.
Nagrody rzeczowe - materiaty promocyjne gminy Suchy Las.

M Cel turnieju
Popularyzacja krélewskiej gry wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych oraz promocja gminy Suchy Las.

W Zapisy

Od 01.02.2023 r. do wyczerpania miejsc na portalu
www.chessmanager.com/tournaments/4907152058613760

skladaja skladaja
przekazuje red. Agnieszka Eecka Wojt Gminy Suchy Las
Prezes Zarzadu wraz 2 zespolem Grzegorz Wojtera
ZGK Suchy Las Sp.zo.0. Sucholoski pM z pracownikami Urzedu Gminy
Mikolaj Swierkowski »oUCROIESKICE0 Viagazyhu Przewodniczacy Rady Gminy Suchy Las
wraz z Pracownikami Mieszkaicéw Gminy Radoslaw Banaszak oo JU—
o 1 & + zradnymi & f) Lobean Suchylas®
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REKLAMA / KONKURS

SALON URODY SISEL

knametyka -kosssrtobogis estetvoena: fryejersh

-5 "'":. )
N

¢ KOSMETYKA

¢ KOSMETOLOGIA
ESTETYCZNA

¢ FRYZJERSTWO

¢ MAKIJAZ
PERMANENTNY

¢ MEZOTERAPIA

¢ KOSMETYCZNE
WYBIELANIE ZEBOW

¢ MANICURE,
PEDICURE

Q‘r "I‘

Suchy Las, ul. Jezynowa 19
fb/Salon Urody Sisel
Instagram: siselsalonurody

NOWA JAKOSC FRYZJERSTWA!

PROFESJONALIZM
BEZPIECZENSTWO

NAJWYZSZA JAKOSC
NASZYCH UStUG
Sterylizacja narzedzi

w autoklawie medycznym

ZEL, HYBRYDA
STYLIZACJA RZES
HENNA PUDROWA
LAMINACJA BRWI
MASAZE

ZABIEGI NA TWARZ
MAKIJAZE SLUBNE
| WIECZOROWE
DEPILACJA

¢ SOLARIUM

¢ ROLLETIC

® & & & o oo

<

TEL. 667 924 543, 667 859 640
GODZINY OTWARCIA
pon.-pt 10-19, sob. 10-14

KRS: 0000272272
Cel szczegétowy:

| Jarostaw Stachowiak

fa

r:' +l-
PodarujJarkowi

- - W ;
{ [

' M L

+ oI 4 e ] e

Dotacz do grupy Jarkana FB

www.siepomaga.pl/jaroslaw-stachowiak

 narehabilitacje!
Jarek walczy o whasny uddc{:h i sprawnosé.
To dobrze przekazane

o

L2,

Nasi Czytelnicy sa
zadowoleni z nagréd

Za nami kolejne konkursy z nagrodami ufundowanymi
przez firme Bricoman. Organizatorem konkurséw jest
,Sucholeski Magazyn Mieszkaricdw Gminy”. Zwyciezcy to
Karol tokcewicz i Tomasz Owczarek.

BRICOMAN

8 Czytelnikiem

Pierwszy z panow mieszka prawie
200 km od Poznania, ale zajmuje sie in-
stalacjami gazowymi i s’wiadczy us}ugi
praktycznie w calej Polsce. Kooperuje
z jednq firma w Poznaniu, wiec kiedy tam
bywa, czesto bierze , Sucholeski” do reki.
Bardzo lubi nasz ,Magazyn” czytac.

— W konkursie biore udziat juz trzeci
raz, ale Wygralem po raz pierwszy i bar-
dzo sie z tej wygranej ciesze, bo nagro-
da — wiertarka udarowa Stanley Sfmeh-
200Kgs o warto$ci 469 zt — bardzo mi sie
przyda —zaznacza Karol Lokcewicz.

W Bricomanie pan Karol czesto robi
zakupy z uwagi tak na roznorodnos¢ do-

= stepnych produktow, jakina dobre ceny.

Z kolei Tomasz Owczarek to miesz-
kaniec Suchego Lasu. Jest wiernym
naszego ,Magazynu’.
W konkursie bral udzial juz wielokrot-

| nie, a zwyciezcy zostal juz po raz wtory.

Poprzednio wygral drabing, a tym razem
zestaw 18 V 58G016 Graphite w torbie
(wiertarko-wkretarka $8G000, latarka/

1x2,0 Ah) o wartosci 369 zt brutto.

— Z wygranej jestem bardzo zadowo-

lony. Lubie zreszta sklep Bricomana przy

ulicy Wojciechowskiego 7/17 w Pozna-

niu. Czgsto tam robie zakupy, jest blisko
—wyjawia pan Tomasz.

Kierownik Marcin Grabianowski,

kierownik dzialu klientow kluczowych

w Bricomanie, przypomina przy oka-

zji, ze sklep oferuje produkty przydatne
w przypadku budowy czy tez remontu
domu.

— Zalezy nam, zeby fundowana przez

nas nagroda stanowila praktyczny upo-

minek — podkresla w rozmowie z nami.

KRUL

WYNAJME

MIESZKANIE

SUCHY LAS
| OKOLICE

NIEUMEBLOWANE
DO 2000 Zt
(+ optaty)

570 155944

GRAFIKA REKLAMOWA

GRAFIKA UZYTKOWA

REKLAMA WIZUALNA

KREACJA ARTYSTYCZNA

BRANDING

od 2007 r.
www.as-grafstudio.pl

504 704 666

MOTORYZACJA

Nowosci w gamie Toyoty

w 2023 roku. Premiery Corolli
Hybrid i Priusa Plug-in Hybrid,
nowe ekologiczne napedy
1Zaawansowane wyposazenie

- Corolla po faceliftingu z nowymi, mocniejszymi napeda-
mi hybrydowymi pigtej generadji

- Prius piatej generacji z jeszcze wydajniejszym napedem
hybrydowym plug-in i zasiegiem w trybie EV do 69 km

« Nowy Prius najbardziej dynamiczng wersjg w historii mo-
delu — moc 223 KM i przyspieszenie 0-100 km/h w 6,8 s

+ Nowe opcje kolorystyczne miejskich modeli. Aygo X

Z NOWQg wersjg wyposazenia

« RAV4 zyskuje nowoczesne systemy bezpieczenstwa, mul-
timediow i fgcznosci oraz nowg wersje GR SPORT

Gama modelowa Toyoty w 2023
roku staje sie jeszcze nowoczesniejsza
za sprawa rozszerzonej oferty samocho-
dow z ekologicznymi napedami oraz
najnowszymi technologiami multime-
diéw, lacznoscii bezpieczenstwa. Wiele
modeli zyskuje takze nowe warianty ko-
lorystyczne iwersje wyposazenia.

Corolla 2023 zdwoma
napedami hybrydowymi
5. generacji

Najwazniejsza premiera Toyoty
2023 roku jest od$wiezona Corolla
z napedami hybrydowymi najnowszej,
piatej generacji. Dzicki wickszej wy-
dajnosci uklady napedowe 1.8 oraz 2.0
zyskaly wyzszq moc przy utrzymaniu
zuzycia paliwa na tym samym, lub na-
wet nizszym poziomie. Wraz z faceli-
ftingiem najpopularniejszy samochod
w Polsce otrzymuje takze nowe tech-
nologie cyfrowe i od$wiezona stylistyke.

Wyposazenie Corolli 2023 zostalo
wzbogacone o najnowsze multimedia,
systemy cyfrowe i technologie bezpie-
czenstwa czynnego, ktérych mozliwo-
$ci zostaly znacznie poszerzone dziki
stalemu podlaczeniu samochodu do
bezprzewodowego internetu. Nowy
system multimedialny Toyota Smart
Connect” z kolorowym ekranem do-
tykowym HD o przekatnej 8 lub 10,5
cali zawiera w standardzie nawigacje
z mapami online i 4-letnia darmowa
transmisja danych.

Prius piatej generacji
znapedem plug-in hybrid

W 2023 roku zadebiutuje Prius
piatej generacji, ktéry w Europie be-
dzie oferowany wylacznie z napedem
plug-in hybrid opartym na najnowszej
technologii hybrydowej. Nowy Prius
wprowadza dynamiczng stylistyke
i wiele technologicznych innowacji,

w tym najnowszy zestaw systemow
bezpieczenstwa Toyota T-MATE.

Prius to pierwszy samochod zbu-
dowany na nowej platformie GA-C
drugiej generacji, jeszcze lzejszej
i sztywniejszej od poprzedniej. Dzigki
korzystniejszemu umieszczeniu bate-
rii i zbiornika paliwa $rodek cigzkosci
auta jest poloiony jeszcze nizej niz
w poprzednim modelu. Nizsza jest tez
pozycja na fotelu kierowcy.

Charakterystyczna sylwetka Priusa
w stylu coupe jest teraz bardziej dyna-
miczna i sportowa. Dynamiczng styli—
styke podkreslaja 19-calowe kolainowy
projekt przednich $wiatel oraz tréjwy-
miarowy pas $wietlny z tylu. Przed-
sprzedai nowego Priusa rozpocznie sie
w pierwszym kwartale 2023 roku.

Zmiany w wyposazeniu
miejskich modeli Toyoty

Gama miejskich samochodéw To-
yoty obejmuje az trzy modele, w tym
dwa crossovery. W 2023 roku zyskuja
nowe lakiery, ktére wzbogacaja palete
dwukolorowych kompozycji nadwo-
zia. Ponadto najnowsza miejska Toyo-
ta, crossover Aygo X, ma nowa wersje
wyposazenia.

Aygo X z rocznika 2023 otrzymuje
Nowa Najwyzszy Wersje wyposazenia
Selection, a do jego gamy kolorow
dolacza lakier Brass Gold. Aygo X Se-
lection z dwukolorowym nadwoziem
otrzymuje czarne matowe felgi alumi-
niowe 18 cali z kolorowymi detalami.
Pakiet kolorystyczny obejmuje tez
listwy boczne i nakladki na zderzaki
oraz elementy stylistyczne wnetrza
iwzory na tapicerce.

Yaris i Yaris Cross z roku mode-
lowego 2023 zyskuja zupelnie nowy
specjalny lakier Spicy Orange, dostep-
ny dla wybranych wersji wyposazenia.
W obu autach wyrazisty pomaranczo-

wy kolor tworzy dwukolorowa kom-

pozycje z czarnym dachem pokrytym
lakierem Eclipse Black.

Toyota RAV4 w nowej
wersji GR SPORT
Sredniej wielkosci SUV Toyota

RAV4 jest juz széstym modelem, kto-

ry otrzymuje wersje¢ wyposazenia GR
SPORT inspirowang sportowymi
samochodami TOYOTA GAZOO
Racing. RAV4 GR SPORT zyskuje

wzmocnione zawieszenie do dyna-
micznej jazdy, sportowa stylistyke nad-

woziaispecjalne elementy stylistyczne

we wnetrzu: charakterystyczne, pie-

cioramienne felgi 19 cali. Na przednim

grillui drzwiach bagaznika umieszczo-
no logo GR, podobnie jak na zagtow-

kach i kierownicy. Siedzenia zostaly

pokryte skorzang tapicerka Black Al-

cantara, a srebrne przeszycia zdobia

siedzenia, kierownice i dZzwignie zmia-

ny biegow.

Toyota Ukleja zaprasza do salonow!

ul. Obornicka 132, 62-002 Suchy Las k/Poznania, tel. +48 61 811 75 70

ul. Pilska 45, 64-850 Ujscie k/Pity, tel. +48 67 210 51 00
ul. Zawady 38, 61-002 Poznan, tel. +48 61 629 90 00

www.toyota-poznan.pl www.toyota-ukleja.pl www.uzywane-ukleja.pl

TOYOTA

UKLEJA
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WYDARZENIA

fot. Tomasz Owczarek - AS-GRAF Studio

,Domek dla uchodzcy”

w sercu Jezyc

Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych zorganizowa-

to przed swietami ,Drzwi otwarte wyremontowanego
mieszkania na poznanskich Jezycach”. Afganska rodzina, po
miesigcach tutaczki i zyciu w obozie przejsciowym, znalazta

dom przy placu Asnyka.

Mieszkanie nalezy do miasta i ma
ponad 90 m kw. (dwa pokoje, kuchnia,
lazienka).

Remont iwyposazenie mieszkania
wziela na siebie strona spofeczna. Na

Allegro prowadzono aukgje, przed-

miotem ktorych byly wielokolorowe,
ceramiczne domki o rozmiarze 3-S cm,
wykonane z gliny i pokryte szkliwem.

Serca dobrych ludzi

Afganiska rodzina, Sayed Taher
Shah, Bibi Qamar i ich doroste cérki

Karima, Saleha oraz Jasmina, nie wzie-

ta udziatu w wydarzeniu.
Ojciec rodziny stuzyt przez szes¢

lat jako osobisty oficer ochrony pre-
zydenta Afganistanu. Jego syn, Zo-

naty z Polka, przez ponad dwa lata
pracowal jako tlumacz dla polskich

oddziatow wojskowych w Afganista-

nie. Corki to absolwentki prawa na
Uniwersytecie w Kabulu.

.

AL

Po zajeciu kraju przez talibow

WSZyscy oni musieli ratowaé zycie.

W sierpniu 2021 1. uciekli ostatnim
samolotem do Polski.
—Proces integracjirodziny z polskim

spoleczeﬁstwem to zadanie na miesia-
ce — mowi postanka Joanna Jagkowiak.
— Afganiczycy beda potrzebowac wspar-
cia ze strony paﬁstwa, samorzqdu, or-

ganizacji pozarzadowych i prywatnych

darczynicow. Na szczescie ludzi o do-

brym sercu w Polsce nie brakuje.

Akcje ,Domek dla uchodzcy” roz-

poczeto majac na wzgledzie te whasnie

rodzing — informuje Malgorzata Miel-
carek ze Stowarzyszenia Inicjatyw Spo-
tecznych. — Akcja bedzie aktualna jesz-

cze bardzo dlugo, bo przyniosta realne
owoce i pokazala, ze idea mieszkania

wspomagajacego, do momentu usamo-
dzielnienia, jest cenna w procesie ada-
ptacjiuchodzcéwwnowym srodowisku.

Wierzymy, ze wiele rodzin uchodzczych

skorzysta Z1Naszego projektu.

Moéwezyni podziekowala tez Kata-
rzynie Ponieckiej z warsztatu ,Glinia-
na Kula - pracownia ceramiczna” i po-
stance Joannie Jaskowiak za ulepienie
kilkuset ceramicznych domkow, a tak-
ze wladzom Poznania i Zarzadowi Ko-
munalnych Zasobéw Lokalowych za
wynajem odpowiedniego lokalu.

Cztery $ciany postoja

Podzickowania naleza sie tez
rzecz jasna spolecznikom, ktorzy
stawili czola roznego rodzaju proble-
mom, jak konieczno$¢ ttumaczenia
dokumentéw na jezyk polski czy zty
stan zdrowia afgariskich matzonkow.
Zardwno koszty tlumaczenia, jak i le-
czenia nie s niskie.

Z kolei postanka Joanna Jaskowiak
dziekowala Agnieszce Eeckiej, redak-
torce naczelnej naszego ,Magazynu”.

— Nie mieliby$my tak pieknych
wnetrz, gdyby nie Fundacja Leroy
Merlin, a to dzieki pani Agnieszce
udato sie doprowadzi¢ do nawiazania
wspolpracy z ta fundacja — podkresli-
la postanka. — Gdyby nie aktywnos¢
pani redaktor, to remont mieszkania
nadal trwalby w najlepsze. Tymcza-
sem prace wykonano tak solidnie, ze
przez wiele lat poprawki beda zbytecz-
ne. Cztery sciany sta¢ beda — chwalita.

— Alokatorzy? Zapewnienie im wiasci-

wej opieki zdrowotnej wydaje sie by¢
jedna z najpilniejszych spraw.

Glos zabrat tez Karol Poprawa, Li-
der Projektu Funduszu Solidarnoscio-

wego z ramienia ﬁrmy Leroy Merlin.
Fundacja Leroy Merlin od 10 lat

dziata w polskich warunkach spotecz-

no-gospodarczych — rozpoczal swoje
wystapienie Karol Poprawa. — W tym
czasie fundacja zrealizowala ponad
700 dedykowanych grantow, czyli
wsparla kilkaset projektow. Jednym

z nich bylo wyremontowanie i unowo-

czesnienie mieszkanianapoznariskich
Jezycach. Efekt prac sprawiarados¢, bo
wszystko wyglada picknie. Widzialem

to jak bylo, mam mozliwos¢ porowna-

nia. Od poczatku bylo wida¢ ogromne

zaangazowanie uczestnikow, wolonta-

riuszy, fachowcow. Jako firma jestesmy

czescia Poznania. Zalezy nam na do-

brych relacjach z mieszkancami.

Gos¢ wdom
Glos zabrala tez nasza redaktorka
naczelna Agnieszka Eecka.

— Dziekuje bardzo pani posel za za-

angazowanie w stworzenie tego domu

—rozpoczela z usmiechem. — Ale chcia-
labym tez powiedzie¢ dwa stowa o Le-

roy Merlin, bo w gminie Suchy Las juz
nie od dzi$ wspolpracuje z dyrektorem

WYDARZENIA / REKLAMA

Karolem Lesniewskim. I musze przy-
zna¢, ze rzadko spotykam tak zaan-
gazowanych, wrazliwych spolecznie
ludzi — podkreslata.

Prezeska Fundacji LMP Agniesz-
ka Bolek, Lider ds Projektow Spo-
lecznych, dodata, ze na generalny re-
mont mieszkania, zmiane aranzacji,
renowacje zachowanych elementow
architektonicznych, unowoczeénie-
nie, wyposazenie fundacja wydala
ok. 65 tys. zt.

W czasie trwania drzwi otwartych

lokal przy placu Asnyka odwiedzito

,Gos¢w dom, Bogw dom”.

kilkadziesiat os6b zwigzanych z wyko-
nanymi tu pracami. Pojawili si¢ przed-
stawiciele Fundacji Leroy Merlin Pol-

ska, Fundacji Amica, poznariskiego
7ZKZL,IKEA, Elektrodar, Elektrokom
Jacek Jaderiwieluinnych.

Na stotach krolowaly kanapki i cia-

sto. Kazdego czestowano kawa albo
herbata. Przy wyjsciu na go$ci czekaly
$wiateczne upominki. W eleganckich
opakowaniach kryly sie ceramiczne,
miniaturowe domki dla uchodzcéw.

DPiotr Gérski g /

Ptz

Pestkownica - idealne miejsce
na impreze firmowa

www.pestkownica.com.pl
info@pestkownica.com.pl
tel. 502 606 847
Facebook/Pestkownica

Zorganizujemy atrakcje zaréwno dla aktywnych jak i dla tych, ktérzy wola spedzi¢ czas nieco spokojniej. Potozenie w srodku lasu umozliwia
grupowe grzybobrania a sgsiedztwo Drawienskiego Parku Narodowego to okazja do zorganizowania sptywu kajakowego Drawa.
W naszej restauracji kazdy znajdzie co$ dla siebie. Kuchnia bazuje na lokalnych produktach (wtasna wedzarnia ryb, mies, $wieze ryby
z wlasnego jeziora, konfitury, midd, ziota, grzyby, warzywa, dziczyzna). Dysponujemy dwiema salami konferencyjnymi

tylko 110 km od Poznania
*** hotel i caloroczne domki
strzelnicasportowa

z bronig palng

wyposazonymi w rzutnik z ekranem oraz niezbedne akcesoria do organizacji szkoler czy warsztatow.

= 50ha ot\nl-él:te‘i przestr
~~na organizowanie imp
i zabaw plenerowych
| o
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Jak ograniczy¢ ryzyko wystapie-

nia sytuacji, ktéra bedzie skutkowa¢

koniecznoscig wyplaty klientowi od-

szkodowania lub zado$¢uczynienia?

W przypadku powiktan
W pierwszej kolejnosci wskaza¢
nalezy, ze klient, ktéry dokonuje

wyboru okreslonego zabiegu, za-

wiera umowe o $wiadczenie ustug
w postaci wykonania zabiegu, mimo

(‘

Pro entls

stomatologia

\"\/

Stomatologia
Rodzinna

ul. Azaliowa 2B
62-002 Ztotniki

Rejestracja telefoniczna

510 088 228

www.stomatologlaprodentis.pl

Profilaktyka

Stomatologia zachowawcza
Stomatologia dziecieca
RTG pantomograficzne
Znieczulenie komputerowe
Mikroskop

Wybielanie

Higiena

Konsultacje

Chirurgia

Protetyka

Pomoc w balu

Jak zabezpieczy¢ gabinet przed

roszczeniami klientéw?

Obecnie kobiety oraz mezczyzni coraz czesciej siegajg po
zabiegi kosmetyczne, jak i rwniez z medycyny estetycznej.
Gabinety oferujg rézne zabiegi, ktére wigzg sie z ryzykiem

wystapienia powikfan i btedow.

iz wiekszos¢ gabinetéw nie zawiera
w sposdb pisemny umowy o §wiad-
czenie ustug. Klient, ktory dokonuje
wyboru gabinetu, w ktérym zabieg
bedzie wykonywany, ma prawo za-
lozy¢, ze osoba, ktora zabieg bedzie
wykonywa¢, posiada odpowiednig
wiedze i doswiadczenie.
Niewqtpliwie wraz ze wzrostem
kompetencji osoby wykonujacej za-
bieg spada ryzyko powiklan i bledow.
W przypadku wystapienia powiklan
i skierowania sprawy na droge po-
stepowania sadowego, sad bedzie
analizowa¢ miedzy innymi przygo-
towanie osoby wykonujacej zabieg
do pracy. Dlatego tez inaczej zostanie
potraktowana osoba, ktora ukonczy-
la odpowiednie studia, posiadajaca
certyfikaty ze szkolen potwierdzaja-
ce jej kompetencje niz osoba, ktora
wykonuje zabiegj, nie majac do tego
odpowiednich kompetenciji.

Dokumentacja zabiegowa

Kolejng bardzo wazng kwestia
jest prowadzenie dokumentacji
zabiegowej przez gabinety. Kazdy
zabieg wykonywany w gabinecie po-
winien by¢ poprzedzony wywiadem,
zklientem.

Dokumentacja powinna zawie-
ra¢ dane osobowe klienta, ogolne
informacje o stanie zdrowia klienta,
ktore pozwola wykluczy¢ wszystkie
przeciwwskazania do  wykonania
zabiegu, o$wiadczenie o zgodzie na
wykonanie zabiegu, zobowiazanie
klienta do informowania o zmianach
stanu zdrowia, o§wiadczenie potwier-
dzajace, ze podane przez klienta infor-
macje sa zgodne z prawda, informacje
o przetwarzaniu danych osobowych.

Dokumenty te beda szczegolnie
wazne w sytuacji, gdy w wyniku za-
tajenia przez klienta istotnych infor-
macji na temat jego stanu zdrowia
wystapila np. reakcja alergiczna lub
inne dzialania niepozadane.

Informator i procedury

Klient przed zabiegiem powi-
nien réwniez zapoznac sie¢ z infor-
matorem, w ktérym wyjasnione
bedzie na czy polega zabieg, jakie sa
do niego wskazania i przeciwwska-
zania, jak nalezy sie do niego przy-

gotowac, jak postepowac po wyko—

nanym, zabiegu, w szczegélnos’ci
jaka zastosowac pielegnacje i srodki

ostroznoéci po wykonanym zabie-

gu. Informator powinien zawierac
pouczenie o mozliwych dziataniach
niepozadanych oraz skutecznosci
wykonanego zabiegu.

Poza dokumentacjy zabiegowy
nalezy wprowadzi¢ w gabinetach

procedury higieniczne, ktére zabez-

pieczaja zdrowie zaréwno personelu,
jakiklientow.

Procedury higieniczne dotyczy¢
powinny stosowanego w gabinecie

sposobu dezynfekeji i mycia narze-

dzi, sposobu dezynfekcji wyrobow
medycznych wielokrotnego uzytku,
sposobu  dezynfekcji powierzchni
skazonych materialem organicznym,

zasad sterylizacji, higienicznego my-
cia i dezynfekeji rak, mycia i dezyn-
fekcji powierzchni i urzadzen, poste-

powania po zranieniu lub kontakcie

z materialem zakaznym.
Jednocze$nie gabinet powinien

zadbad jeszcze o odpowiedni sprzet

do sterylizacji, a w przypadku zlece-
nia sterylizacji innemu podmioto-

wi — o odpowiednia dokumentacje
w tym zakresie, dowody zakupu

kosmetykéw i innych $rodkéw nie-

zbednych do wykonania zabiegu,

dowody zakupu rekawiczek jedno-
razowych i innego sprzetu jednora-

Z0wWego uiytku, zawarcie umowy na
wywoz odpaddw medycznych.

Polisa i ochrona danych
Wraz ze wzrostem $wiadomosci
prawnej spofeczeristwa, rosnie liczba

spraw o odszkodowanie za nieprawi-
dlowo wykonane zabiegi kosmetycz-

ne. Dlatego tez niezwykle istotne
jest zawarcie umowy ubezpieczenia

od odpowiedzialnosci  cywilnej,

zwlaszcza w gabinetach, gdzie wyko-

nywane s zabiegi silnie ingerujace
w skore. Niewatpliwie przy kazdym

zabiegu moga pojawi¢ sie efekty nie-

pozadane. W takim przypadku po-

siadanie polisy OC bedzie stanowilo
zabezpieczenie przed ewentualnymi
roszczeniami klientéw.

Nie nalezy takze pomina¢ faktu,

ze gabinety zobowiazane sq takze za-

dba¢ o ochrone danych osobowych
klientow, takich jak imie i nazwisko,

numeru telefonu, adresu e-mail, in-

formacji o stanie zdrowia a takze

wszelkich danych mogacych ziden-
tyfikowa¢ dana osobe. Gabinet po-

winien zabezpieczy¢ dane osobowe
klientow w sposob odpowiedni, tak
aby nie mialy do nich dostepu osoby

trzecie, a takze przeszkoli¢ pracowni-

kow gabinetu w zakresie obowiazku

i sposobie ochrony danych osobo-

wych klientow.

W tym miejscu odnoszac sie do
kwestii RODO, zauwazy¢ nalezy,
ze zaréwno gabinety kosmetyczne,
jak i medycyny estetycznej bardzo

czesto na portalach spolecznoscio-

wych upubliczniaja efekty zabiegow
m.in. poprzez umieszczanie zdje;c’

klientow i efektow przed i po zabie-
gu. Zaznaczy¢ nalezy, ze upublicz-

nianie zdje¢ klientéw rodzi wiele

obowiazkow po stronie 0séb prowa-

dzacych gabinet. Przede wszystkim
nalezy uzyska¢ zgode klienta na
wykorzystanie i rozpowszechnienie
jego wizerunku poprzez dokladne
okreglenie, w jaki sposob zostanie
on wykorzystany. Zgoda klienta na

upublicznienie efektu zabiegu win-

na zostac uzyskania na pismie.

Indywidualizacja
i profesjonalizm

Oczywiscie zakres ochrony dla
kazdego gabinetu moze by¢ inny,
bowiem jest uzalezniony od wielu

czynnikéw, m. in. od rodzaju wy-

konywanych  zabiegow,
nych urzadzen przy wykonywanym
zabiegu, uprawnieri wymaganych
do wykonywania danego zabiegu.
W zwiazku z powyzszym niezwykle

istotne jest ustalenie, jakie zabezpie-
czenia prawne i w jakim zakresie, do-

tyczy¢ beda konkretnego gabinetu.
Pamigta¢ nalezy, ze dochowanie
nalezytej starannosci i wdrazanie

wlasciwych procedur w omawia-

nym zakresie moze zwolni¢ osoby

wykonujace zabieg od odpowie-

dzialno$ci prawnej, a jednoczesnie

$wiadcezy¢ bedzie o wysokim profe-

sjonalizmie gabinetu.

Y N
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IWONA KESIK-SOJKA

Kancelaria Adwokacka

Iwona Kesik-Sojka

ul. Mlyniska 9/1, 61-730 Poznan
tel. 790739 689
kancelaria@adwokat-kesiksojka.pl
www.adwokat-kesiksojka.pl

stosowa-
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Czy stomatologia musi
kojarzy¢ si¢ tylko z zgbami?
Nie, niekoniecznie!

W naszym gabinecie oferujemy nie tylko zabiegi stomato-
logiczne, ale takze profesjonalne ustugi wykraczajace poza
ten zakres. Jedng z nich jest masaz Kobido. Kto by pomy-
slat, Ze masaz w gabinecie stomatologicznym moze sie
doskonale faczy¢ z innymi zabiegami.

Masaz Kobido jest jednym z naj-

starszych masazy na $wiecie, bazuje on

na tradycji medycyny chinskiej/japon-

skiej. Potocznie nazywany ,niechirur-

gicznym liftingiem twarzy”, nie jest to
jednak jego najwazniejsza zaleta.

Ped i stres

W naszej codziennej pracy nie

skupiamy sie tylko na jego bezsprzecz-

nych walorach wizualnych, ale przede

wszystkim na terapeutycznym dzia-
faniu pod katem probleméw w okoli-

cach staw6w skroniowo-zuchwowych.
Zyjemy w ciaglym pe;dzie 1 stresie,
ato odbija si¢ w znacznym stopniu na

naszym organizmie. 7, nerwdw zaci-

skamy zeby, zgrzytamy. Bardzo czesto
robimy to nie$wiadomie, np. w nocy.
Takie sytuacje moga doprowadza¢ nas

to silnych bolow glowy, czesto niela-

czonych z owym zaciskaniem zebdw.

Ogromng liczbg technik manual-
nych, jakie w swoim wachlarzu prezen-

tuje masaz Kobido, jestesmy w stanie
osiagna¢ takie efekty zdrowotne, jak
lagodzenie bolu glowy, zmniejszenie
efektow bruksizmu, redukeja poziomu
stresu czy rozluZnienie mig$ni twarzy.

Natomiast widoczne efekty este-
tyczne to podniesienie opadajacych po-

liczkéw, ujedrniona skora, zmniejszenie
opuchlizny pod oczami i opuchlizny

twarzy czy splycenie zmarszczek mi-
micznych (np.bruzdanosowo wargowa).

Etapy masazu

Masaz Kobido sklada sie z kil-
ku etapow i trwa od 60 do 90 minut.

Pierwszym z nich jest masaz odcinka

szyjnego (tu pacjent pozostaje w pozy-

cji siedzqcej), nastepnie przystepuje sie

do masazu tkanek glebokich twarzy.

W drugim etapie przechodzimy do cze-
sci relaksacyinej, w ktorej wykorzysty-

wane sg naturalne bezzapachowe olejki.
Czescia trzecia jest drenaz limfatyczny,
wykonywany bardzo wolno. Kolejnym

etapem jest lifting twarzy, w tym przy-

padku ruchy sy bardziej energiczne.
Ostatnim z etapéw jest akupresura. Po
masazu zalecany jest odpoczynek , nie
nalezy wstawac gwaltownie.

Najlepsze efekty osiaga sie angazu-

jac nasza pamie¢ mig$niowa. Kluczem
do dobrego wykonania masazu jest

szybko$¢ ruchow rak. Zalecanym in-
terwalem czasowym sa trzy sesje, w nie-

wielkim odstepie czasowym (okolo
paru dni miedzy zabiegami), nastepnie

dla utrzymania efektu, masaz wykonu-

jemy raz w miesigcu. Nie ma znaczenia
pora roku, masaz mozemy wykonywa¢
zima jak i latem. Najlepiej w godzinach
popotudniowych badz wieczornych.

Kiedy odczeka¢?

Przeciwwskazania do wykonywa-

nia masazu Kobido to botox (musimy
odczeka¢ minimum dwa tygodnie),

kwas hialuronowy (czekamy mini-
mum cztery tygodnie), nici z haczyka-

mi (minimum sze$¢ miesiecy), nici bez
haczykéw (minimum trzy miesiace).
Nie powinno wykonywa¢ si¢ masazu

R

Karolina Janas

przeditrzy dni po mezoterapii. W przy-
padku zabiegow laserowych czekamy
minimum miesigc. Inne przeciwwska—
zania to ostre stany zapalne organi-
zmu, wysokie nadcisnienie, ekstrakeja
zebdw, okolozebowe stany ropne czy
wszczepienie implantéw.
Zapraszam na zabiegi do NASZEGO
GABINETU!

Karolina Janas

ul. Mfodziezowa 11, 62-002 Suchy Las
www.mio-dent.pl, tel. +48 612 787 877
facebook: MioDentStomatologia

MIO
S DENT

STOMATOLOGIA

Do r;aszego zespotu poszukujemy Fryzjera
z doswiadczeniem, zaangazowaniem
i chgaq do pracy

PRACA FRYZJ ER ??:3:3:5

i‘!‘

...,..."

Duza baza klientow b
Bardzo dobre warunki zatrudnienia

Mita atmosfera

' Tel. 667 859 640
Facebook: Salon Urody Sisel
Suchy Las, ul. Jezynowa 19

.)-I /\
MARWER

ZAKRES USLUG

2 budowa doméw

O ciesielstwo

O dekarstwo

D docieplenia

D elewacje

2 remonty kompleksowo

tel. 606-345-452

wWww.marwer.eu
marwer@interia.ev

SPECJALISTA
GINEKOLOG
- POLOZNIK

dr Karolina
Chmaj-Wierzchowska

zaprasza do gabinetu
ginekologicznego

ul. Rubiez 14b / 54,
Poznan (Naramowice)

te. 600 11 66 76
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na terenle Gminy Suchy Las

tel. 512 427 857

www.imperialhouse.pl

'.i
5;.

tel. 517 391 819 | ul. Szkolna 11, 62-002 Suchy Las

ADAMIX FOTOGRAF tel, 506 06717

il !

amonaria

GABINETY SPECIALISTYCZNE

Dr n. med. Agnieszka Remlinger-Molenda

Psychiatra
Psycholog
Psychoterapeuta
Neurolog Dzieciecy
EEG z opisem

= Leczenie:
-depresji, nerwic, natrectw,
-zaburzen snu,
-zaburzen odzywiania,
-zaburzen pamieci,
-psychoz.

- zaburzen w cigzy i po porodzie,
- badan dla rodzin adopcyjnych,
- ADHD u dorostych,

u dzieci i mtodziezy.

Specjalizujemy sie w diagnostyce i leczeniu:

- badan stanu psychicznego i wystawianiu zaswiadczen
lekarskich w ramach procedury zmiany ptci,
- depresji lekoopornej (najnowoczedniejszym dostepnym preparatem).

Diagnozujemy i leczymy zaburzenia neurologiczne

Wykonujemy badanie EEG (badanie fal mézgowych)
u dorostych i dzieci bez ograniczen wiekowych
wraz z opisem specjalisty neurologa.

We offer consultations in English, German and Italian.

Adres: ul. Szkotkarska 32, 62-002 Suchy Las
E-mail: amonarial7@gmail.com
Nr telefonu: +48 570 629 580 / 570 800 380

3";l.ull.*51=3f‘ PROMOCIE
NAROZNEZS Ul!ﬁl

0s. Pozmmkowe 10a/1 b, Suchy Las
Rejestracja telefoniczna: tel. 61652 16 60, 609 450 410

e i tradycyjne, wszystkie formaty
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Krotko z powiatu..
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Twdj glos jest bardzo wazny

Co zrobi¢, by podrézowato sie szybciej, wygodniej i bez-
pieczniej? Stowarzyszenie Metropolia Poznan przystapito
do prac majacych na celu poprawe mobilnosci mieszkan-

cOw powiatu poznanskiego.

Aby zapewni¢ wysoki standard
ustug oraz dobry dostep do miejsc do-
celowych, wlodarze miast oraz gmin,
a takze podmioty realizujace polityke
transportowa opracujg i wdroza spe-
cjalny dokument.

Podréze zbiorowe

Do 2040 roku planowane jest
wprowadzenie szeregu praktycznych
rozwigzain w zakresie zréwnowazo-
nej mobilnosci. Projekt ma na celu
okreslenie probleméw wystepujacych
w powiecie poznanskim i poznan-
skiej metropolii. Jego efektem ma by¢
ograniczenie indywidualnego ruchu
samochodowego na rzecz podrézy

zbiorowych. Co wazne, wszystkie pro-

ponowane dzialania i innowacje beda
oceniane przez pryzmat ich wplywu

na $rodowisko, klimat, a takze miesz-

kancow.

Planowane Zmiany przyniosa wie-

le korzysci, m.in. wzrost dostepnosci

komunikacji zbiorowej, poprawe bez-

pieczenstwa — szczegdlnie pieszych
i rowerzystow, ograniczenie emisji
spalin, redukcje hatasu, powstanie
nowych punktéw przesiadkowych czy
tez parking6éw ,parkuj i jedZ”. Istotne
jest, ze wprowadzone usprawnienia
beda systematycznie monitorowane
i modyfikowane zgodnie z biezacymi
potrzebami.

Anonimowa ankieta

Warto wspomnie¢ o waznej roli
mieszkancéw. Plan Zréwnowazonej
Mobilnosci to dokument tworzony
razem z nimi. Na obecnym etapie prac

zostang przeprowadzone badania an-

kietowe oraz konsultacje spoleczne.

Zdanie mieszkancéw jest bardzo cen-

ne, dlatego zachecamy wszystkich do

wypelnienia anonimowej ankiety.

Szczegdlowe informacje i formu-
larz znajduja sie na stronie www.me-

tropoliapoznan.pl. w zakladce ,Prace

nad Planem Zréwnowazonej Mobil-

nosci dla Metropolii Poznan”.
Oprac. MG
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HPV - dzielimy sie sukcesem!

Dlaczego warto szczepic, jak zrobi¢ to w praktyce, jak zna-
lez¢ pienigdze, jak to zorganizowac? Wreszcie jaki produkt
wybrac i jak oddziatywac na opinie spoteczng, by mozliwie
duzo dzieci zostato objetych szczepieniami?

To tylko niektére z pytan, na
ktore szukano odpowiedzi podczas
konferencji ,Priorytety w Ochro-
nie Zdrowia 2023”, ktora odbyta sie
niedawno na Zamku Kroélewskim
w Warszawie.

Wygrac z wirusem

Starosta poznanski, Jan Grab-
kowski, wystapil jako jeden z prele-
gentéw dyskusji poswieconej Na-
rodowemu Programowi Szczepien
przeciwko HPV. Opowiadal o dzia-
taniach prozdrowotnych. Podkre-
slit, ze powiat poznaniski jako jeden
z pierwszych w kraju zapoczatko-

wal dziatania profilaktyczne, ktore
pomagaja mlodym mieszkaricom
naszego regionu wygrac¢ z wirusem
brodawczaka ludzkiego.

— Zastanawialismy si¢ jak wypel-
nia¢ zadania powiatu w zakresie pro-

mocji zdrowia i pojawil sie pomysl,
by szczepi¢ przeciwko HPV — méwit
starosta.

Polityka prozdrowotna jest dla sa-

morzadu powiatowego bardzo wazna.
— Trzeba si¢ szczepi¢ wszystkimi
dostepnymi szczepionkami, ktore sa

przebadane, posiadaja rekomenda-

cje oraz sa dopuszczone do obrotu

— podkreglit Jan Grabkowski.

Zdrowy samorzad

Od 2008 roku w powiecie po- ;

znanskim bezplatnie zaszczepiono

blisko 11 tysiecy osob. Tylko w mi-

nionym roku na realizacje programu
samorzad przeznaczyl 600 tysiecy
zlotych, a catkowity koszt do 2022
roku wyniost ponad 5,5 miliona
zlotych. W ubieglym roku powiat

poznanski otrzymal prestizowa na-

grode w V edycji konkursu ,Zdrowy
Samorzad” za realizacje programu

profilaktyki zakazen wirusem bro- |

dawczaka ludzkiego.

Niezwykle wazna jest edukacja

dotyczaca szczepien profilaktycz-

nych. Dlatego kazdego roku powiat
podejmuje dziatania informacyjne

dotyczace zapobiegania nowotwo-
rom szyjki macicy i innym choro-

bom wywolanym przez HPV.

Szczepienia zalecane s3 nastolet-

nim dziewczetom i chlopcom przed

inicjacja seksualna, a takze osobom

dorostym, ktére jeszcze nie wspolzyly.

Starosta poznariski zapewnil o checi
kontynuowania programu. Dzieki

temu mieszkancy beda mogli skorzy-

sta¢ z bezplatnych szczepieny, a tym

samym zadba¢ o swoje zdrowie.
MG

Orkiestra zagrala
w powiecie poznanskim

Od trzydziestu jeden lat w styczniu odbywa sie finat Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Podobnie jak w latach
ubiegtych mieszkancy powiatu poznanskiego i tym razem
szeroko otworzyli serca i portfele.

Wedlug wstepnych szacunkow
na walke z sepsa zebrano w gminach
powiatu ponad 2,2 miliona zlotych.
W akcje wlaczyl sie takze starosta
poznariski. Przekazal na aukeje obraz,

ktory zostal wylicytowany na 3 tysia-

ce zlotych!
— Czerwone serduszko, ktore wielu
z nas z duma nakleja w widocznym

miejscu, jednoczy. Tworzy wspolnote,
dla ktorej wazny jest drugi czlowiek,
starszy czy mlodszy, to bez znaczenia.
Mysle, ze niewielu jest tych, ktorzy

nie zetkneli si¢ takze ze sprzetem za-

kupionym przez WOSP — méwi Jan
Grabkowski.

W tym roku zebrane pieniadze zo-

stanq przeznaczone na walke z sepsa.

To bardzo niebezpieczny stan, w kto-

rym szybko dochodzi do zakazenia
calego organizmu. Dlatego bardzo

wazne jest postawienie trafnej dia-

gnozy, najlepiej W ciagu pierwszej
godziny.
WOSP planuje zakupi¢ muin.

urzadzenia do identyfikacji mikro-
organizmow, analizatory do diagno- | 8
styki molekularnej, analizatory do |

wykrywania produktéw amplifika-
cji bakterii, grzybow oraz okreslania 4§

mechanizméw opornosci z zastoso- |

waniem technologii rezonansu ma-

gnetycznego czy zautomatyzowane

systemy posiewow probek mikro-

biologicznych.
KK
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. NOWYNABGOR W.DOTAGII,MOJPRAD4.0!”

ZGARNIJ MAKSIML

« 5-letni serwis w cenie instalacji
« Falownik z 20-letnig gwarancja
- Dotacja ,M&j Prad 4.0"

» Ulga termomodernizacyjna

» Rzetelny wykonawca

SOLAR-PROJECT
sola Pm certyfikowanym instalatorem
SolarEdge

SOLAR-PROJECT SP. Z 0.0. SP. K.
ul. Prosta 30, 62-002 Ztotniki
biuro@solar-project.pl

Zadzwon!
512 267 350 lub 798 290 260

KONKURS DLA CZYTELNIKOW

UCHOLESKI

MAGAZYN MIESZKANCOW GMINY

Konkurs fotograficzny dla Czytelnikow!

Mieszkancy naszej gminy kochaja zwierzeta, wiec kolejny konkurs
réwniez bedzie z Waszymi milusinskimi. Czekamy na Wasze zdjecia
z pupilami. Pochwalcie sie swoimi psami, kotami, rybkami i nie tylko.
Najtadniejsze zostang nagrodzone.

Zdjecia, dane osobowe, numer telefonu oraz zgode na pu-
blikacje fotografii przeslijcie do 15 marca 2023 r. na adres
konkurs@sucholeski.eu

Do wygrania:

® polerka mimosrodowa 720W YT-82200 Yatoo wartosci 397,00 zt brut-
to ufundowana przez firme Bricoman, ul. Wojciechowskiego 7/17
w Poznaniu

B trzy vouchery o wartosci 185 zt na jonizacje wnetrza oraz mycie samo-
chodu ufundowane przez Auto Watin, ul. Samochodowa 1 w Bara-
nowie, tel. 618 907 910

® dwa vouchery kazdy po 220 zt na laserowe fotoodmtadzanie ufun-
dowat Salon Urody Sisel - Agnieszka Czabanska, ul. Jezynowa 19
w Suchym Lesie - tel 667 924 543, 667 859 640

® dwa vouchery, kazdy po 150 zt na wybrane ustugi, ufundowane przez
Studio Urody Natalia z Chludowa, ul. Obornicka 4, tel. 888 405 885

® bony na zestawy ufundowane przez KFC, ul. Obornicka 134
w Suchym Lesie
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KLUB
PRO

DLAFIRM

zwrot bez
paragonu

nizsze koszty
dzieki wymianie
punktow
na rabaty

O] Dotacz do KLUBU DOM lub PRO
Zbieraj punkty za zakupy i odbieraj rabaty!

www.doLM.pl/dom-pro

SUCHY LAS, ul. Ztotnicka1




REKLAMA Agnieszka Lecka = tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu

#DiACNOSTYKA
l aboratoria m e
-...wiecej niz wynik

ZAPRASZAMY ,

DO PUNKTU POBRAN
DIAGNOSTYKI W SUCHYM LESIE
OS. SZAFIROWE 2A

poniedziatek - pigtek 7:30 - 14:00
pobrania mat. do 12:00
soboty i niedziele: 7:30 - 10:00

W Punkcie realizujemy:
% Program 40PLUS
¥ Szereg badan profilaktycznych

ZAPRASZAMY NA BADANIA | SKORZYSTANIA www.d iagnostYka. pl

Z BADAN W RAMACH AKC]Jl PROFILAKTYCZNE].

DODATKI

Serdecznie
zapraszamy

DANIA KUCHNI UKRAINSKIE)

PLACKI ZIEMNIACZANE

PIEROGI DOMOWE

Lokalizacja:

Obornicka 22

Galeria Arkada zamowienia dostrarcza:

(przy rondzie Obornickim)
czynne: pn.-pt 11-17 m

tel. 693 900 282 Pyszne.pl
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