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Boże Narodzenie to wyjątkowy czas,  
w którym celebrujemy to, co najważniejsze.

Oby więc tegoroczne święta
nie tylko pachniały świerkowym lasem,

rozbrzmiewały dźwiękami kolęd,
i miały korzenny smak piernika,

lecz także na przekór zimowym chłodom
w naszych sercach zagościło ciepło.
Wspólnie wypatrując na niebie bla-

sku pierwszej gwiazdy,
ogrzewamy się nadzieja,  

że 2023 rok pozwoli nam
odnaleźć radość w uważnym byciu blisko.

Dyrektor Gminnego Ośrodka  
Sportu w Suchym Lesie

Katarzyna Kustoń wraz z Pracownikami

WIĘCEJ INFORMACJI NA POZNAN.CUPRAOFFICIAL.PL

POL-CAR - OBORNICKA 150 - SUCHY LAS - T. 61 87 32 280 - M. cupra.salon@pol-car.pl

PIERWSZE CUPRA STUDIO
W WIELKOPOLSCE

W zależności od modelu, wariantu i wersji zużycie paliwa w cyklu mieszanym od 6,3/100 km do 10,2 l/100 km, emisja CO2 od 142 g/km do 231 g/km (dane na podstawie świadectw homologacji typu).
Zużycie paliwa i emisja CO2 zostało określone zgodnie z procedurą WLTP. O szczegóły zapytaj Autoryzowanego Dealera Marki CUPRA lub sprawdź na stronie: www.cupraofficial.pl/wltp.html
Wszelkie informacje zawarte w niniejszej reklamie prasowej należy traktować wyłącznie orientacyjnie, gdyż nie stanowią oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego oraz nie są wiążące. Prezentowane informacje nie
stanowią zapewnienia w rozumieniu art. 5561§2 Kodeksu cywilnego. Firma dokłada wszelkich starań, aby informacje i dane techniczne zawarte w niniejszej reklamie prasowej były zgodne ze stanem faktycznym na
dzień publikacji, jednak zastrzega sobie prawo do zmian i pomyłek.W celu uzyskania najnowszych informacji prosimy kontaktować się z Dealerem CUPRA POL-CAR. Zamieszczone zdjęcia mogą przedstawiać
wyposażenie opcjonalne.
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Z okazji zbliżających się Świąt Bożego Narodzenia
oraz nadchodzącego Nowego Roku

wszystkim naszym Przyjaciołom i Klientom
spełnienia wszystkich planów i marzeń 

życzą

Prezes Zarządu Edward Miśko

i Pracownicy ZKP Suchy Las Sp. z o. o
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Odbieramy * Pierzemy * Odwozimy

Gwarancja jakości ALBO zwrot pieniędzy!

TWÓJ dywan będzie wyglądać jak NOWY!

Chcesz mieć 
naprawdę

czysty dywan?

tel. 885 025 022
Odbiór jedyne 25 zł!

Sięgaj po 
atrakcyjne pakiety
cenowe!

Usuwanie zapachów zwierząt * Dezynfekcja ozonem
Impregnacja * Pranie antyroztocza * Obszywanie

Czysty dywan bez wychodzenia z domu!

Niepotrzebne będą Mikołaja sanie,
Bo Gwiazdor przyleci do Was na Dywanie.
Będzie miał wielgachny worek z prezentami,
Złoży je pod drzewkiem pachnącym igłami.
Gemyli nie będzie w chacie przed Świętami,
O okna zadbacie już zapewne sami,
My zaś upierzemy z radością dywany,
Na żadnym nie będzie zacieku, ni plamy!
Wszystkiego pięknego życzy Wam na Święta,

Odbieramy * Pierzemy * Odwozimy

Gwarancja jakości ALBO zwrot pieniędzy!

TWÓJ dywan będzie wyglądać jak NOWY!

Chcesz mieć 
naprawdę

czysty dywan?

tel. 885 025 022
Odbiór jedyne 25 zł!

Sięgaj po 
atrakcyjne pakiety
cenowe!

Usuwanie zapachów zwierząt * Dezynfekcja ozonem
Impregnacja * Pranie antyroztocza * Obszywanie

Czysty dywan bez wychodzenia z domu!

Zdrowych i Spokojnych Świąt 
Bożego Narodzenia
oraz 
Szczęśliwego Nowego Roku  
wszystkim mieszkańcom  
gminy Suchy Las
życzy
Prezes Zarządu  
Zakładu Gospodarki  
Komunalnej  
Suchy Las 
Mikołaj Świerkowski
wraz  z pracownikami

NOWA JAKOŚĆ FRYZJERSTWA!

 � KOSMETYKA
 � KOSMETOLOGIA  

ESTETYCZNA
 � FRYZJERSTWO
 � MAKIJAŻ  

PERMANENTNY
 � MEZOTERAPIA
 � KOSMETYCZNE  

WYBIELANIE ZĘBÓW
 � MANICURE,  

PEDICURE

 � ŻEL, HYBRYDA
 � STYLIZACJA RZĘS
 � HENNA PUDROWA
 � LAMINACJA BRWI
 � MASAŻE
 � ZABIEGI NA TWARZ
 � MAKIJAŻE ŚLUBNE 

I WIECZOROWE
 � DEPILACJA
 � SOLARIUM 
 � ROLLETIC

Suchy Las, ul. Jeżynowa 19
fb/Salon Urody Sisel
Instagram: siselsalonurody

TEL. 667 924 543, 667 859 640 
GODZINY OTWARCIA
pon.-pt 10-19, sob. 10-14

PROFESJONALIZM 
BEZPIECZEŃSTWO
NAJWYŻSZA JAKOŚĆ 
NASZYCH USŁUG
Sterylizacja narzędzi  
w autoklawie medycznym
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Szanowni Państwo!

Dla naszego dziennikarza – i z pewnością nie tylko dla niego – Jerzy Świer-
kowski był z nami w gminie od zawsze. I nadal z nami pozostanie, tyle że już 
nie na stanowisku prezesa ZGK. Odchodzi bowiem na zasłużony odpoczynek. 
A w rozmowie z dziennikarzem Krzysztofem Ulanowskim podsumowuje swoje 
zawodowe, nierozerwalnie związane z samorządem życie i wyznaje, że czuje się 
spełniony. Przeczytajcie Państwo, bo to naprawdę ciekawe.

Prezesa Świerkowskiego pięknie pożegnano podczas sesji Rady Gminy. I był 
to chyba najmilszy fragment sesji, bo poza tym samorządowcy uderzali w wojen-
ne tony. Sporo mówiono o zielonych ludzikach i schronach przeciwatomowych. 
No cóż, taki mamy czas...

O wojnach często też wspominano podczas uroczystości w Święto Niepodle-
głości pod golęczewską figurą. Nie tylko o obecnej wojnie w sąsiedniej Ukrainie, 
ale także o wojnach minionych. 

Święto Niepodległości obchodziły również złotnickie morsy – jak zawsze pod 
wodzą swojej niesamowitej szefowej Ewy Korek. Był Mazurek Dąbrowskiego 
odśpiewany w toni Jeziora Kierskiego i powiewające ponad lustrem wody biało-
-czerwone flagi. Byli i  przypadkowi przechodnie, którzy przystawali na plaży 
i śpiewali razem z morsami. Było wzruszenie i była radość. Bo Święto Niepodle-
głości to święto radosne.

Morsowanie to sport, a sport to zdrowie. Czasem jednak sport nie wystarczy 
i trzeba poprosić o pomoc lekarzy. A lekarzom jest o wiele łatwiej, kiedy mają do 
dyspozycji nowoczesny sprzęt. Dlatego cieszy, że w Biedrusku otwarto placówkę 
dysponującą komorą hiperbaryczną. Zaciekawiłam? To dobrze. Szczegóły we-
wnątrz numeru.

Opieka zdrowotna należy do zadań samorządu powiatowego. Rzecz jasna, 
samorządowcy przede wszystkim winni dbać o zdrowie własnych mieszkańców. 
Ale bardzo ważna jest też pomoc świadczona mieszkańcom sąsiedniego kraju, 

którzy znaleźli się w dramatycznej sytuacji na 
skutek inwazji agresywnego mocarstwa. Dla-
tego cieszy, że powiat wysłał dwa ambulanse 
do zaprzyjaźnionego rejonu obuchowskiego 
w Ukrainie.  

Samorządowcy – tym razem nie tylko 
z naszej gminy czy powiatu, ale i z całej Pol-
ski – spotkali się też w Poznaniu, podczas fo-
rum Local Trends. I mówili tam m.in. o tym, 
że młodzież należy uczyć empatii. Jestem za. 
Może wtedy mniej byłoby na świecie wojen.

A skoro edukacja, to polecam tekst Lokal-
nych w Gminie Suchy Las, którzy piszą tym 
razem o  budżetach szkolnych. Ale troszkę 
i o polityce, bo jest także o spotkaniu młodzieży z senatorem Marcinem Bosackim.

Lokalni składają też nam wszystkim świąteczne życzenia spokoju i radości. 
Do życzeń tych dołączają też na naszych łamach liczni przedsiębiorcy, politycy, 
urzędnicy i samorządowcy. Dołączamy do nich i my.

Wraz z  całą redakcją życzę Państwu pięknych, pachnących choinką świąt 
Bożego Narodzenia, hojnego Gwiazdora, a  przede wszystkim zdrowia, pokoju 
i spokoju.

Spokojnych Świąt!
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Dumny jestem z  nowej siedziby. Nie 
przypuszczałem wcześniej, że bę-
dziemy pracować w  tak dobrych wa-
runkach. A  przecież głosy na temat 
naszej przeprowadzki były różne, nie 
brakowało krytyki. Ale jeśli człowiek 
jest do czegoś przekonany, to każdą 
trudność pokona.

– A bywało przecież bardzo trudno.
– Najgorzej na początku poprzed-

niej kadencji, kiedy ktoś wysłał zawia-
domienie do CBA. To był oczywiście 
element walki politycznej, choć ja ni-
gdy nie czułem się politykiem. A w wal-
ce politycznej – wiadomo – najłatwiej 
kogoś obrzucić błotem.  Wszystko 
skończyło się dobrze – umorzeniem. 
Inaczej się przecież skończyć nie mo-
gło. Jednak do dziś trzymam wycin-
ki z  gazet z  tamtego czasu. Bo chcę 
pamiętać, jacy potrafią być  ludzie. Ja 
naprawdę nie mam żalu, że ktoś zło-
żył zawiadomienie. Mam tylko żal, że 
ta osoba najpierw nie przyszła do nas, 
nie zapytała, nie uzyskała informacji 
u źródeł. Zamiast tego bez powodu za-
rzucono mi niegospodarność.  Zamy-
kając temat: uważam, że jak na tamten 
czas podpisałem dobrą umowę, dzisiaj 
nawet powiem, że bardzo dobrą.

– Kierowanie gminną spółką bywa 
trudne, a przecież wziął Pan na swo-
je barki dodatkowy ciężar. Dlaczego 
zdecydował się Pan wystartować do 
Rady Powiatu?

– Zaproponowało mi to Stowarzy-
szenie Bezpartyjni Samorządowcy, 
którego to stowarzyszenia jestem 
członkiem. A  że przez 16 lat praco-
wałem jako samorządowiec, więc 
doświadczenie samorządowe mam. 
Oczywiście zdawałem sobie spra-
wę, że samorząd gminny i  samorząd 
powiatowy to inny szczebel i  inny 
charakter pracy. Także mieszkańcy 
gminy niekoniecznie czują, że władze 
powiatowe mają wpływ na ich życie. 
Przykład: drogi często są powiatowe, 
powiat je remontuje, ale mieszkaniec 
i tak kojarzy drogę z wójtem.

– Czym poza drogami zajmuje się 
Pan jako radny powiatowy?

– Powiat ma też po swoją opie-
ką szkoły, opiekę zdrowotną, domy 
dziecka, domy seniora. Ja w  Radzie 
Powiatu działam w  Komisji Rolnic-
twa i  Ochrony Środowiska. Wpraw-
dzie władza centralna stopniowo 
ogranicza kompetencje samorządów, 
centralizując kompetencje, co oczy-
wiście źle wpływa na samorządność. 
Czasy zarządzania z  Warszawy już 
mieliśmy i  niczym dobrym to się nie 
skończyło. Powiat przeznacza środki 
na ochronę zabytków, na likwidację 
niskiej emisji, na likwidację azbestu. 
Możemy przyznawać mieszkańcom 

dotacje celowe. Co się tyczy rolnictwa, 
nie wszędzie w powiecie poznańskim 
mamy z tym rolnictwem do czynienia, 
tym niemniej uważam, że zrównowa-
żony rozwój jest konieczny. Nie moż-
na zabudowywać wszystkiego. Bo jeśli 
zabraknie zieleni, a uprawy to przecież 
także zieleń, to czym będziemy oddy-
chać, co będziemy jeść? Przypomnę, 
że na północy naszej gminy niektórzy 
z  rolnictwem walczą. A  przecież nie 
wszędzie wśród pól uprawnych muszą 
stać budynki mieszkalne. Pamiętam 
czasy, kiedy obecne osiedle Poziom-
kowe i  cała ta część Suchego Lasu to 
były przede wszystkim ogrody i małe 
gospodarstwa rolne! Pamiętam, kiedy 
na obecnym osiedlu Grzybowym ro-
sło żyto!

– Powiedział Pan, że czerpie Pan 
z  pracy przyjemność, satysfakcję. 
Skąd zatem decyzja o  przejściu na 
emeryturę?

– Zdecydowałem tak po rozmowie 
z lekarzami. Mam za sobą 43 lata pracy 
zawodowej, ale przecież jeszcze kilka 
lat mógłbym przepracować. Miałem 
jednak ostatnio problemy zdrowotne. 
Zamierzam z  tych problemów wyjść. 
Lekarz zalecił mi prowadzenie spo-
kojnego, bezstresowego życia. A  ja 
zalecenia lekarskie traktuję poważnie. 
Na początku trudno było mi serio 
myśleć o  odejściu. ZGK to przecież 
moje dziecko. Ale już się z  tym pogo-
dziłem, wniosek napisany. Za kilka dni 
[rozmawialiśmy pod koniec listopada 

– przyp. red.] czeka mnie pożegnalne 
spotkanie z załogą.

– Myślał Pan już o następcy?
– Tak, zarekomendowałem Radzie 

Nadzorczej obecnego wiceprezesa. 
Ale to już wybór rady i decyzja wójta.

– Jakieś plany na emeryturę?
– Wypoczywać, wypoczywać czyn-

nie. Oczywiście, jeżeli ktoś będzie 
chciał uzyskać ode mnie jakieś rady 
związane z  gospodarką komunalną, 
doradzę. Mam przecież wieloletnie 
doświadczenie. Mieszkańcem też po-
zostanę, sprawami gminy interesować 
się nie przestanę. Ale mamy też z żoną 
duże zaległości, jeśli chodzi o  podró-
że po Polsce. Po Europie również, ale 
uważam, że przede wszystkim trzeba 
poznać swój kraj. Żona i  ja bardzo lu-
bimy góry, ale nie tylko.

– Zapewne chodzi o  te bliższe nam 
góry, jak Tatry, Pieniny, a  przede 
wszystkim Karkonosze?

– W  Pieninach akurat niedawno 
byłem, a  w  tym roku po raz pierwszy 
stanąłem na karkonoskiej grani ponad 
Śnieżnymi Kotłami. Piękny widok!

– Też ten widok uwielbiam.
– Chciałbym jeszcze zobaczyć 

Śnieżne Kotły od dołu. No i  przecież 

Polska to nie tylko góry. Na Mazurach 
byłem już dawno temu. Chcielibyśmy 
pojechać chociażby do Mikołajek, 
przekonać się, jakie zmiany tam za-
szły... A  bardziej na zachód? Kaszuby 
znam, w  Szczecinie bywałem, Wro-
cław znam, ale przede mną jeszcze 
zwiedzanie Ziemi Lubuskiej. Wie pan, 
ja jestem rolnik, lubię kontakt z naturą, 
brak zgiełku, niezatłoczony szlak...

– Szlak. Widzę, że lubi Pan aktywny 
wypoczynek.

– Lekarz zalecił mi ruch. Od  wielu 
lat uprawiam nordic walking. Teraz 
myślę nie tylko o  górskich wędrów-
kach, ale także o rowerze, o basenie.

– A kiedy już przejdzie Pan lub prze-
jedzie rowerem wszystkie szlaki 
w Polsce, dokąd wtedy? Wschód, za-
chód, północ, południe?

– Zachód. Lubię Amerykę Północ-
ną i  Europę Zachodnią, ale w  wielu 
miejscach już byłem. Nowy Jork od-
wiedziłem, bo mam tam rodzeństwo. 
Zwiedziłem Hiszpanię, Francję, Wło-
chy, Grecję, Węgry. Całkiem niemało, 

ale też niemało krajów do zwiedzenia 
jeszcze zostało. Wiem pan, chcę jak 
najwięcej zobaczyć, poczuć. Ale po-
tem wrócić. Bo żyć chcę w Polsce.

Rozmawiał Krzysztof Ulanowski

WYWIAD WYWIAD

Dzisiaj czuję się spełniony
Jerzy Świerkowski, prezes Zakładu Gospodarki Komunal-
nej, podsumowuje swoje życie zawodowe – prawie 30 lat 
pracował w  gminie Suchy Las. I wyjawia, dlaczego zdecy-
dował się przejść na zasłużony odpoczynek.

– Panie Prezesie, do gminy Suchy 
Las przeprowadziłem się dopiero 
w  2004 r., więc dla mnie był Pan 

„od zawsze” zastępcą wójta, a potem 
prezesem ZGK. Jak się rozpoczęła 
Pana przygoda z samorządem?

– Ja mieszkam w  gminie, a  kon-
kretnie w  Chludowie, od urodzenia. 
Z  samorządem terytorialnym jestem 
związany od samego początku, czyli 
od 1990 r. Uczestniczyłem w pracach 
komisji, która inwentaryzowała mie-
nie skarbu państwa z przeznaczeniem 
na przekazanie samorządowi. Prze-
wodniczącym był pan radny Leszek 
Rajewski, wójtem gminy pan Adam 
Tychowski. Zaproszono mnie tam, bo 
dobrze znam północną część naszej 
gminy.

– A kiedy Pan się związał z samorzą-
dem zawodowo?

– Jestem z  wykształcenia inżynie-
rem rolnictwa. Najpierw pracowałem, 
krótko, bo cztery miesiące, w  SKR 
Jelonek, później jako zootechnik oce-
ny zwierząt w  branży hodowlanej jeź-
dziłem na kontrole. Potem zostałem 
małym przedsiębiorcą w branży trans-
portu ciężarowego. 25 stycznia 1993 r. 
podjąłem pracę w ZKPiGK – jako kie-
rowca pojazdu asenizacyjnego. Wtedy 
właśnie gmina zdecydowała, że sama 
będzie odbierała nieczystości stałe. 
Tworzono ekipę do wywozu śmieci. 
Kierowcy stali się potrzebni. Po dzie-
więciu miesiącach pracy otrzymałem 
propozycję objęcia funkcji zastępcy 
kierownika ds. gospodarki komunal-
nej. Potem awansowałem na kierowni-
ka. Dużo się wtedy nauczyłem od swo-
jego przełożonego Romana Tsicha. 

– Na przykład czego?
– Przede wszystkim tego, że kon-

sekwentnie trzeba realizować zadania 
i przyjęty harmonogram. I to się udaje 
w  naszej spółce do dziś. Ale wracając 
do mojej kariery zawodowej – w 1998 
r. wójtem gminy został pan Grzegorz 
Wojtera, który zaproponował mi ob-
jęcie stanowiska swojego zastępcy. 
Zgodziłem się, na wniosek pana wójta  
Rada Gminy mnie wybrała. Jako za-
stępca wójta zajmowałem się szeroko 
rozumianą sferą komunalną: budo-
wą dróg, chodników, infrastruktury 

wod.-kan., a także odpadami. Mówiąc 
krótko: były to projekty tzw. twarde. 
W tej pracy bardzo pomogło mi moje 
doświadczenie przedsiębiorcy jak i do-
bra znajomość topograficzna gminy.

– Jak pan ocenia swoją współpracę 
z wójtem Wojterą?

– Jako zastępca wójta pracowałem 
w gminie przez 16 lat. Od 2002 r. nie 
byłem już wybierany przez radę, lecz 
powoływany przez wójta. Uważam, że 
miałem swój skromny udział w sukce-
sie gminy pod zarządem pana wójta 
Wojtery i  swój wpływ na dzisiejszy 
wygląd gminy. Czuję dumę. Zaś Grze-
gorza Wojterę uważam za dobrego 
szefa, który potrafił stworzyć swoim 
podwładnym odpowiednie warunki 
do pracy. On mi dawał swobodę dzia-
łania, a  ja go lojalnie o  swoich działa-
niach informowałem. Jako zastępca 
wójta musiałem czasem podejmować 
trudne decyzje, czasem  brać udział 
w  niełatwych dyskusjach z  mieszkań-
cami. Mieszkańcy mieli swoje racje, 
a  ja z  kolei miałem siłą rzeczy więcej 
informacji o danej sprawie. Lekko nie 
było, ale nie bałem się tych dyskusji. 
Mam satysfakcję, że działałem z  po-
żytkiem dla gminy, że mieszkańcy 
doceniali moją pracę, choć to uznanie 
nie zawsze przychodziło od razu. Dziś 
jednak czuję się spełniony, a  z  pracy 
czerpię przyjemność.

– Czego dotyczyły te trudne dyskusje?
– Pod koniec lat 90. głównie pro-

blemów związanych z  dostarczaniem 
wody i  odprowadzaniem ścieków. 
Szybki rozwój naszej podpoznańskiej 
gminy wiązał się z  koniecznością roz-
budowy infrastruktury komunalnej. 
Kiedy jeszcze w  gminie mieszkało za-
ledwie 7 tys. osób, w upalne lata wystę-

powały problemy z wodą. Trzeba było 
znaleźć źródło wody. W gminie Suchy 
Las brakuje odpowiedniej ilości wody, 
pozostawały więc rozmowy z Aquane-
tem. I  zostaliśmy najpierw udziałow-
cem, a  następnie akcjonariuszem tej 
spółki. My im przekazaliśmy majątek 
w  postaci infrastruktury, a  oni w  za-
mian nam magistralę wodociągową, 
inwestycję na kwotę 16 mln zł. I oczy-
wiście inwestycje wod.-kan. I  proble-
mów z wodą już nie ma. Oznaczało to 
oczywiście rezygnację z władztwa nad 
cenami wody i  ścieków, ale też – po-
dobnie jak inne podpoznańskie gminy 

– weryfikujemy kalkulacje, czy wylicze-
nia spółki są rzetelne. 

– Widzę, że był Pan włodarzem 
mocno zaangażowanym w  gminne 
sprawy.

– Angażuję się zawsze, to ważne 
w  każdej pracy. Oczywiście koszty są 
różne, płaci się za to stanem zdrowia, 
ograniczeniem czasu dla rodziny.

– Co zdecydowało zatem, że powró-
cił Pan do ZGK?

– Przyznam, że na te kilka lat przed 
emeryturą chciałem mieć już spo-
kojniejszą pracę. Jako zastępca wójta 
miałem często spotkania, co ozna-
czało zajęte popołudnia, wieczory, 
święta. Poza tym jako prezes spółki 
ZGK zająłem się węższym wycin-
kiem prac. W  skrócie: gmina buduje, 
a  nasza spółka jedynie eksploatuje. 
ZGK przede wszystkim dba o  czy-
stość, wygląd gminy, no i  odbiera 
odpady. Ale i tak nie jest bardzo łatwo. 
Mieszkańcy mają wysokie oczeki-
wania, choć nie zawsze mają rację. 
Z  drugiej strony zadowolony jestem, 
że udało mi się stworzyć odpowied-
nie warunki pracy dla pracowników. 
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Prezes Jerzy Świerkowski w swoim gabinecie

Prezes ZGK z załogą

ZGK dba o park maszynowy

Czasem trzeba zejść pod ziemięW pracy
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WYDARZENIA

Samorządowcy spotkali się 
w Poznaniu, by debatować 
o gorących sprawach
W październiku kilkuset samorządowców z całego kraju 
przyjechało do stolicy Wielkopolski, by uczestniczyć w Lo-
cal Trends – Europejskim Forum Samorządowym. Rozma-
wiano o rosnących kosztach funkcjonowania samorządu, 
energetyce, uchodźcach i empatii. 

– Wartością samą w  sobie jest 
możliwość spotkania szerokiego 
środowiska samorządowego w  jed-
nym miejscu – doceniał w rozmowie 
z nami wójt Suchego Lasu Grzegorz 
Wojtera. – Cenne jest  to, że nawet 
poza salami debat można było w y-
mieniać informacje, uzyskać przy-
kłady rozwiązań w ybranych pro-
blemów, omówić dotychczasowe 
doświadczenia w  tematach obecnie 
bardzo gorących.

Podwyżka kosztów
Główną sprawą omawianą w  tego 

typu spontanicznych spotkaniach 
była w  tym roku kwestia lawinowo 
rosnących  kosztów funkcjonowania 
samorządu.

– Kwestia ta przewijała się niemal we 
wszystkich rozmowach i to niezależnie 

od formy dyskusji czy sposobu zorgani-
zowania – zaznaczał wójt Wojtera.

Włodarz dodał, że oprócz tema-
tów bardzo potrzebnych samorządom, 
pierwszoplanowych, znalazły się rów-
nież debaty czy prelekcje o  czwarto-
rzędnym znaczeniu w obecnej sytuacji 
samorządu. 

Istotnie, wertując program znala-
złem np. prezentację zatytułowaną: 

„O bioróżnorodności, pszczołach, mio-
dach i  ulach w  fabryce Volkswagen 
Poznań”.

Inauguracja Local Trends połączo-
na została z  konferencją prasową doty-
czącą całości Europejskiego Forum Sa-
morządowego. Wiodącymi  postaciami 
tego wydarzenia byli prezes Maciej H. 
Grabowski z  Centrum Myśli Strate-
gicznych, prezydent Poznania Jacek Jaś-
kowiak, prezydent Sopotu Jacek Kar-

wowski, prezes Grupy MTP Tomasz 
Kobierski i  marszałek województwa 
pomorskiego Mieczysław Struk. 

W  komunikacie Centrum Praso-
wego Grupy MTP znalazły się pod-
powiedzi dotyczące najważniejszych 
tematów imprezy. Dowiedzieliśmy 
się m.in., że uczestniczki i  uczestnicy 
będą się starać odpowiedzieć przede 
wszystkim na to, jak sprostać wysokim 
kosztom energii w  samorządach oraz 
czy wodór i rozproszone źródła energii 
uratują ich energetykę.

Można było też wyczytać, że tema-
tyka dyskusji skupiać się będzie na czte-
rech obszarach: nowej perspektywie 
finansowej UE, bezpieczeństwu i  nie-
zależności energetycznej samorządów, 
koncepcji Smart City oraz e-mobilno-
ści, zielonej rewitalizacji miast.

Dyskusje mapą wyzwań
W  komunikacie napisano też. 

o  czterech dyskusjach stanowiących 
mapę wyzwań. Tytuły tych dyskusji 
to: „Wyzwania związane z  napływem 
uchodźców”, „Jak sprostać kryzysowi 
energetycznemu?”, „Finanse samorzą-
dowe pod ścianą” oraz „Krajowy Plan 
Odbudowy – perspektywy finansowe 
i zmiany regulacyjne”. 

– Pandemia, wojna w  Ukrainie, 
kryzys uchodźczy, perspektywa zu-
bożenia społeczeństwa jako jeden 
z  efektów spowolnienia, wysokich 
stóp i  wciąż rosnącej inflacji... każdy 
dzień dostarcza kolejną porcję wy-
zwań, z  którą zmagają się samorządy, 
przedsiębiorcy i ich pracownicy – mó-
wiła wicemarszałkini województwa 
wielkopolskiego Paulina Stochniałek. 

– Z  drugiej strony, pandemiczny 
kryzys przypomniał siłę i  znaczenie 
empatii tak na co dzień, jak i w biznesie 

– zauważał redaktor naczelny Paweł 
Zielewski z  „Forbes”. – Wyraźnie wi-
dać  jej prospołeczne i  prorozwojowe 
owoce: edukację włączającą,  przeciw-
działanie wykluczeniu społecznemu, 
całą sferę inkluzywności – zarówno 
w  ujęciu społecznym, jak i  bizneso-
wym. Szczególna rola przypada samo-
rządom. Ile w  strategiach rozwoju na 
lata 2021-2027 jest empatii i  szeroko 
pojętej inkluzywności? Ile być powin-
no? – zastanawiał się.   

– Kryzys uchodźczy to było pospo-
lite ruszenie serc i  domów, wolonta-
riuszy, fundacji i  stowarzyszeń, gdzie 
największe zasługi mieli ludzie, którzy 
nie pytając, czy ktoś im coś da, zaczęli 
pomagać – kontynuowała swoją myśl 
wicemarszałkini Paulina Stochniałek. 

– Dopiero potem włączyły się samo-
rządy, gdy powstała ustawa, na bazie 
której mogły dokonywać stosownych 
wydatków – zwróciła uwagę. 

Inni biorący udział w  debacie dys-
kutanci to prezes Artur Czepczyński 
z  ABC-Czepczyński, senator Marek 
Plura i prezes Jacek Piechota z Polsko-

-Ukraińskiej Izby Gospodarczej.

Brakuje nauki o empatii
Zdaniem Pauliny Stochniałek 

samo pospolite ruszenie to za mało, 
jako że powinniśmy wprowadzać edu-
kację empatii w systemie szkolnym.

– W  Wielkopolsce mocno się do 
tego przymierzamy – wyjawiła. – Stąd 
pomysł, abyśmy rozszerzyli nasz pro-
jekt unijny o  wprowadzenie do szkół 
książek „ABC empatii” i „ABC ekono-
mii”, które pojawią się już w przyszłym 
roku w  kilkuset wielkopolskich szko-
łach — zapowiadała. – Empatia jest 
jedną z  podstawowych umiejętności, 
które najłatwiej przyswajalne są wtedy, 
kiedy jesteśmy dziećmi, gdy nie mamy 
uprzedzeń, oddziałują na nas różne 
bodźce środowiskowe, na które wszy-
scy jesteśmy wtedy otwarci.

Mówczyni podkreślała też, że sa-
morządowi województwa wielkopol-
skiego bardzo zależy na poszerzeniu 
edukacji o  empatię traktowaną  jako 
podstawową cechę przyszłego społe-
czeństwa obywatelskiego.

– Chcemy, by dzieci w  naszych 
szkołach miały dostęp do wiedzy 
o empatii i w efekcie umiały nie tylko 
przyjmować do swojego grona inne 
dzieci, które mają jakieś dysfunkcje 
czy problemy zdrowotne, ale by trakto-
wały je jako pełnoprawnych członków 
społeczności – tłumaczyła. – Dzięki 
temu będziemy mieli w  przyszłości 
społeczeństwo, w  którym wszyscy 
będziemy równoprawni i  współodpo-
wiedzialni za to, aby nam wszystkim 
się dobrze żyło. Im wcześniej zacznie-
my taką edukację, tym lepiej. 

Ale co to znaczy wcześniej? Przed-
stawicielka wielkopolskiego samorzą-
du odparła, że empatii należy uczyć nie 
tylko w szkole, ale już w przedszkolu.

Poinformujmy w  tym miejscu, że 
Paulina Stochniałek nadzoruje trzy 
departamenty Urzędu Marszałkow-
skiego: Zdrowia, Edukacji i  Nauki, 
a  także Regionalny Ośrodek Polityki 
Społecznej w Poznaniu. 

Organizatorami Local Trends byli 
Grupa MTP i  Fundacja Centrum 
Myśli Strategicznych. Gospodarzami 
były miasta Poznań i  Sopot. Partnera-
mi strategicznymi – samorząd woje-
wództw wielkopolskiego i  pomorskie-
go, Unia Metropolii Polskich im. Pawła 
Adamowicza, Związek Miast Polskich, 
Związek Województw Rzeczpospoli-
tej Polskiej i Związek Gmin Wiejskich 
Rzeczpospolitej Polskiej.

Piotr Górski

Poznań, grudzień 2022 roku

 Z okazji nadchodzących Świąt Bożego Narodzenia  
oraz Nowego Roku składam życzenia zdrowia,  
pogody ducha i szybkiego powrotu  
do normalności.
Życzę także, 
by nadchodzący rok 
okazał się czasem  
dobrych decyzji 
i sprawczych działań. 
Pokładam nadzieję,  
iż okres tych pięknych, 
rodzinnych Świąt 
będzie pełen radości 
i miłych  
niespodzianek.  

Łączę wyrazy szacunku
Joanna Jaśkowiak
Posłanka na Sejm RP

Biuro Posłanki na Sejm RP, ul. Franciszka Ratajczaka 44, Poznań 61-728
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Czytelnikom i Przyjaciołom
Magazynu Sucholeskiego
życzę dużo zdrowia i energii.
Niech czas spędzony
w rodzinnej atmosferze
przyniesie radość i spokój!

Czytelnikom i Przyjaciołom
Magazynu Sucholeskiego
życzę dużo zdrowia i energii.
Niech czas spędzony
w rodzinnej atmosferze
przyniesie radość i spokój!

Tadeusz Czajka

Wójt Gminy Tarnowo Podgórne

Z okazji nadchodzących 
Świąt Bożego Narodzenia

życzymy Państwu chwil  
wypełnionych radością i miłością,  

niosących spokój i odpoczynek,
by w życiu zawsze panowała  

ta niepowtarzalna
świąteczna atmosfera.

Wielu budujących myśli, 
energii potrzebnej

do osiągnięcia wszystkich 
zamierzonych celów

oraz wspaniałego Nowego Roku,
obfitującego w pasmo sukcesów!

Bartłomiej Wróblewski - Poseł na Sejm RP
Artur Chwiłkowski - Pełnomocnik Koła 

wraz z całym Kołem PiS Suchy Las
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W  listopadowej uroczystości pod 
golęczewską figurą udział wzięli wójt 
Grzegorz Wojtera i jego zastępca Mar-
cin Buliński, radny powiatowy Jerzy 
Świerkowski, przewodniczący Rady 
Gminy Radosław Banaszak i  jego 
zastępca Tomasz Sztolcman, radni 
gminni, sołtysi, przewodniczący za-
rządów osiedli, zwykli mieszkańcy 
wreszcie. W tym także ci najmłodsi.

Wdzięczni przodkom
Kiedy zabrzmiała syrena, wprowa-

dzono poczet sztandarowy OSP Golę-
czewo i  poczty poszczególnych szkół 
z terenu naszej gminy, zaś zgromadze-
ni odśpiewali hymn Polski.

– Jakże wymowne jest dziś nasze 
Święto Niepodległości, kiedy patrzy-

my na walczącą Ukrainę – zwróciła 
uwagę prowadząca wydarzenie Da-
nuta Kamińska, dyrektorka golęczew-
skiej szkoły. – Tym większy szacunek 
dla naszych przodków, dla tych, któ-
rym zawdzięczamy wolność.  

Następnie głos zabrał Leszek Re-
wers, który przypomniał historię ob-
chodów Święta Niepodległości z  lat 
międzywojnia. W  1928 r., dekadę po 
zakończeniu I wojny światowej, miesz-
kańcy Golęczewa postawili na placu fi-
gurę NMP, traktowaną wówczas także 
jako symbol narodowy, symbolizujący 
przejście wsi z rąk niemieckich w ręce 
polskie.

Po tej lekcji historii najmłodsi 
mieszkańcy odczytali patriotyczne 
wiersze. Przysłuchujący się uczestnicy 

uroczystości po cichu komentowali, że 
dzieci ukradły dorosłym show.

A po poezji znów nadszedł czas na 
muzykę – zebrani chóralnie odśpie-
wali ,,Pierwszą brygadę”.

Kiedy zamilkły słowa pieśni, prze-
mówił wójt Grzegorz Wojtera, który 
wyraził satysfakcję, że uroczystości 
niepodległościowe odbywają się nie 
tylko w  Golęczewie, ale praktycznie 
w całej gminie. 

– W  trakcie tych spotkań mówi-
my o  niepodległości, cieszymy się 
z niepodległości, wspominamy ojców 
niepodległości – podkreślił. – Na co 
dzień kroczymy pod różnymi sztanda-
rami, ale 11 listopada wszyscy groma-
dzimy się pod biało-czerwoną – wy-
raził przekonanie. – Bo kiedy chodzi 
o  ojczyznę, swary trzeba odłożyć na 
bok. Podobnie było przecież ponad 
sto lat temu, kiedy ludzie o różnych po-
glądach poszli na niełatwy kompromis, 
dzięki czemu odzyskaliśmy niepod-
ległość. Dziś sytuacja też jest trudna; 
przecież tuż za naszą granicą toczy się 
wojna – przypomniał. 

Zgromadzeni nagrodzili mówcę 
brawami. 

Pamięć o ofiarach
A  potem do mikrofonu podszedł 

proboszcz Krzysztof Andrzejewski 
z  rzymskokatolickiej parafii Naro-
dzenia NMP w  Sobocie, który co 
roku, od kilkunastu już lat uczestni-
czy w golęczewskich uroczystościach 
listopadowych. Duchowny mówił 
o  wartościach, jakimi są życie i  zdro-
wie, podobnie jak jego przedmówcy 
przypomniał o  wojnie w  Ukrainie, 
a  następnie wezwał obecnych do od-
mówienia modlitwy „Ojcze nasz”.

Po krótkiej modlitwie odśpiewa-
no Rotę, a  Leszek Rewers odczytał 
apel poległych. W  ramach tegoż 
apelu w ymienił zamordowanych 
w  czasie powstań i  wojen miesz-
kańców Golęczewa. Nie zapomniał 
o  ofiarach represji stalinowskich, 
Poznańskiego Czerwca 1956 i  stanu 
wojennego. Sięgnął również w  dal-
szą przeszłość, do poległych w czasie 
wojny polsko-bolszewickiej, a nawet 
insurekcji kościuszkowskiej i  konfe-
deracji barskiej.

W  dalszej części uroczystości po-
szczególne delegacje złożyły pod figu-
rą kwiaty. Radę Gminy reprezentowali 
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Za naszą i waszą wolność
Spotkania, które co roku, 11 listopada odbywają się pod 
figurą NMP w Golęczewie, to już tradycja, ważna nie tylko 
dla tej jednej miejscowości, ale i dla gminy Suchy Las. Bo 
tego dnia do Golęczewa przyjeżdżają ludzie z całej gminy. 
W tym roku uroczystości były szczególne, jako że kolejni 
mówcy w swoich w przemówieniach przypominali, że za 
naszą wschodnią granicą wciąż trwa okrutna wojna.

przewodniczący Radosław Banaszak, 
jego zastępca Tomasz Sztolcman 
i przewodnicząca komisji budżetowej 
Joanna Pągowska.

Samorząd pomocniczy repre-
zentowali m.in. sołtyska Chludowa 
Halina Gramsch, przewodnicząca 
Zarządu Osiedla Suchy Las Sylwia 
Szenk, sołtyska Golęczewa Katarzy-
na Kachel, przewodnicząca Zarządu 
Osiedla Suchy Las-Wschód Anna 
Ankiewicz, sołtyska Złotkowa Sylwia 
Sawińska, przewodniczący Zarządu 
Osiedla Grzybowego Jarosław Dud-
kiewicz, sołtys Jelonka Andrzej Bart-
kowiak i  sołtyska Złotnik Wsi Ewa 
Korek.

Kwiaty złożyli także przedstawi-
ciele placówek oświatowych i Ochot-
niczych Straży Pożarnych. A  po-
nieważ wydarzenie miało miejsce 
w Golęczewie, nie mogło oczywiście 
zabraknąć też delegacji Stowarzysze-
nia Golęczewian.

Pod sam koniec prowadząca Da-
nuta Kamińska podziękowała wszyst-
kim (w  tym także przedstawicielom 
mediów), dzięki którym uroczystość 
doszła do skutku. Następnie wypro-
wadzono poczty sztandarowe, zaś 
zgromadzeni odśpiewali pieśń „Boże 
coś Polskę”.

Krzysztof Ulanowski
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Z SESJI RADY GMINY / REKLAMA
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Z SESJI RADY GMINY

Obrady w rytm 
wojennych werbli
Podczas listopadowej sesji Rady Gminy pożegnano pre-
zesa gminnej spółki, przystąpiono do programu in vitro, 
spierano się o pieniądze dla LARG i zaśmiecony reklamami 
krajobraz, pochylono się nad redystrybucją węgla, schro-
nami przeciwatomowymi i pomocą dla Ukrainy. Pojawił się 
żart o „zielonych ludzikach”. 

Sesja rozpoczęła się od krótkiej 
uroczystości. Pożegnano prezesa 
ZGK Jerzego Świerkowskiego, który 
odchodzi na zasłużoną emeryturę. 
Były kwiaty.

– Mam jednak nadzieję, że nadal bę-
dziemy widywać pana Świerkowskiego, 
choć już tylko jako radnego powiato-
wego – uśmiechnął się przewodniczący 
rady Radosław Banaszak. – Mieszkań-
cy gminy bardzo cenią profesjonalizm 
pana Jerzego – zapewnił. – Życzę speł-
nienia marzeń. Jak emeryt emerytowi – 
zakończył półżartem (przewodniczący 
jest emerytem wojskowym).

– Bardzo dziękuję, marzenia mam 
takie, żeby zobaczyć jeszcze z  żoną ka-
wałek Polski i świata – odparł na to Je-
rzy Świerkowski. – Jeżeli tylko zdrowie 
i środki finansowe pozwolą.

Po tej miłej uroczystości rozpoczę-
ła się właściwa część sesji. 

In vitro i matematyka
Rajcy jednomyślnie przyjęli pro-

tokół z  sesji wrześniowej. Następnie 
głosowano w  sprawie przystąpienia 
do sporządzenia miejscowego planu 
zagospodarowania przestrzennego dla 
kilku działek w Biedrusku. I tym razem 
jednomyślnie. 

Kolejnym punktem było głosowa-
nie na temat przystąpienia w  2023 r. 
do wielkopolskiego programu polity-
ki zdrowotnej leczenia bezpłodności 
metodą zapłodnienia pozaustrojowe-
go. I  tu nie było kontrowersji: wszyscy 
obecni głosowali za.

Nadszedł czas na uchwałę zmienia-
jącą uchwałę w sprawie uchwały budże-
towej. Przy tej okazji doszło do ostrej 
dyskusji na temat przekazania pienię-
dzy do spółki LARG. Radna Joanna 
Radzięda wyraziła opinię, że sytuacja 
w spółce budzi niepokój i zasugerowała, 

żeby wstrzymać się z  decyzją co naj-
mniej na kilka dni.

– LARG co chwila potrzebuje ko-
lejnej sumy pieniędzy od gminy, co 
w  moim przekonaniu wynika z  roz-
dmuchanych kosztów – wskazała.

– Całkowicie nie zgadzam się z  tą 
narracją – zaprotestował wójt Grzegorz 
Wojtera. – To kwota na rozliczenie fak-
tur biura projektowego. Przedstawienie 
tej kwoty jako dotacji dla LARG-u  jest 
tendencyjne, wręcz kłamliwe – oskarżył. 

– Moim zdaniem pani radna przed-
stawiła pogląd, który reprezentuje 90 
proc. obecnych na tej sali – wsparł 
swoją przedmówczynię radny Michał 
Przybylski.

– To śmiała teza matematyczna – 
skwitował wójt Wojtera. – A wplatanie 
w dyskusję wyniku finansowego spółki 
uważam za grę nie fair. Bo jedyną spół-
ką komunalną, która odnotowała zysk, 
jest ZGK.

Radny Przybylski złożył wniosek 
formalny, żeby wykreślić z  planu wy-
datków majątkowych zadania „Do-
kumentacja budowy Urzędu Gminy 
w  Suchym Lesie” za kwotę prawie 80 
tys. zł. Za wnioskiem głosowało siedem 
osób, przeciw jedna (radna Anna An-
kiewicz), a wstrzymało się aż sześcioro 
rajców (Jarosław Dudkiewicz, Maciej 
Jankowiak, Iwona Koźlicka, Wiesława 
Prycińska, Robert Rozwadowski i  To-
masz Sztolcman). Wniosek radnego 
Przybylskiego zatem przyjęto.

Zaraz potem przystąpiono do gło-
sowania nad całą uchwałą. W tym przy-
padku 13 osób było za, wstrzymała się 
tylko radna Ankiewicz. 

W dalszej kolejności zajęto się zmia-
ną Wieloletniej Prognozy Finansowej. 

– Wnioskuję o zabezpieczenie 50 tys. 
zł w 2023 r. i  takiej samej sumy w roku 
kolejnym na realizację programu in vitro 

– zabrała głos radna Joanna Pągowska.
Wniosek radnej Pągowskiej prze-

głosowano jednomyślnie, podobnie 
zresztą jak i całą uchwałę.

Kolejne projekty uchwał nie budzi-
ły już raczej żywych dyskusji. Po kolei 
przyjmowano  je jednomyślnie. Była to 
m.in. wyjątkowo tym razem króciutka 
seria uchwał w  sprawie wyrażenia zgo-
dy na zawarcie przez wójta umowy naj-
mu. Była też uchwała w sprawie roczne-
go programu współpracy gminy Suchy 
Las z  organizacjami pozarządowymi 
oraz uchwała w  sprawie programu 
usług wolontarystycznych Ośrodka 
Pomocy Społecznych w Suchym Lesie 
na lata 2023-2027.

Krajobraz do 
uporządkowania

Ostatnią sprawą, nad którą radni się 
w tej części pochylili, był projekt uchwa-

ły w  sprawie przystąpienia do prac nad 
uchwałą w  sprawie zmian w  uchwale 
z  2018 r. w  sprawie zasad i  warunków 
sytuowania obiektów malej architektu-
ry, tablic i  urządzeń reklamowych oraz 
ogrodzeń. I w tym przypadku doszło już 
do zdecydowanie żywej dyskusji.

– Chodzi o to, że po orzeczeniu NSA 
zmianie może ulec stan prawny – wyja-
śnił zastępca wójta Marcin Buliński.

– Moje obawy są takie, że w ten spo-
sób nigdy nie uporządkujemy naszego 
krajobrazu reklamowego – westchnęła 
radna Ankiewicz. 

– Trudno się nie zgodzić z obawami 
Anny – pokiwała głową radna Joanna 
Pągowska. – Weźmy np. ulicę Szkół-
karską, która już jest na potęgę „ozdo-
biona” reklamami, a  kilka dni temu 
jakiś przedsiębiorca czy mieszkaniec 
powiesił kolejny baner... 

– Trudno się nie zgodzić z  Anią 
Ankiewicz, każdą uchwałę można 
zaskarżyć z  najbardziej absurdalnych 
powodów – wskazał radny Przybylski. 

– Opierajmy się na aktualnym stanie 
prawnym, a  nie czekajmy na to, co bę-
dzie, bo co będzie i kiedy będzie, to nie 
wiemy. Orzeczenie NSA może zostać 
wydane nawet za kilka lat. 

– Podstawową sprawą dla nas jest 
to, że na naszą uchwałę została złożona 
skarga do WSA – zwrócił uwagę zastęp-
ca wójta. – Skargę złożyli przedsiębiorcy 
zajmujący się stawianiem reklam. Bynaj-
mniej nie przedstawiciele spółek gmin-
nych – dodał dla pewności.

– Tylko podjęcie tej uchwały pozwo-
li nam przejść do kolejnego etapu, bez 
narażania się na odszkodowania – wy-
raził przekonanie wójt Wojtera.

– A co się wydarzy, jeśli taką uchwałę 
podejmiemy w grudniu, a nie w listopa-
dzie? – radna Radzięda nie wyglądała 
na przekonaną.

– Już jesteśmy w  pewnej zwłoce – 
westchnął wójt. 

J. Radzięda złożyła jednak wnio-
sek formalny o  zdjęcie punktu z  se-
sji. Za wnioskiem zagłosowało pięć 
osób (radni Jarosław Dudkiewicz, 
Zbigniew Hącia, Michał Przybylski, 
Grzegorz Słowiński oraz sama wnio-
skodawczyni). Przeciwko zagłoso-
wała Anna Ankiewicz oraz Krzysz-
tof Łączkowski. Aż siedem osób się 
wstrzymało. Widać było, że sprawa 
nie dla wszystkich jest jasna.

– Tym niemniej wniosek został 
przyjęty, a projekt uchwały został zdję-
ty z porządku sesji – ogłosił przewodni-
czący Radosław Banaszak.

– Nie w tym przypadku – sprzeciwił 
się radca prawny Henryk Kuligowski. 

– W  kwestii zmiany porządku obrad 
powinna mieć miejsce ustawowa bez-
względna większość, czyli osiem głosów.

– To może pan wójt zgłosiłby au-
topoprawką, do kiedy złoży projekt 
uchwały? – zaproponował radny Przy-
bylski.

– Do 31 grudnia 2023 r. – odparł po 
zastanowieniu wójt Wojtera.

I  tę autopoprawkę przyjęto dwuna-
stoma głosami. Wstrzymali się tylko 
radna Ankiewicz i radny Łączkowski.

Całą uchwałę przyjęto już trzyna-
stoma głosami. Tym razem wstrzymał 
się tylko radny Łączkowski.

Pan na pałacu
W  ramach informacji wójta gmi-

ny, głos zabrał zastępca wójta Marcin 
Buliński, który opowiedział m.in. 
o  budowie kanalizacji w  rejonie ulicy 
Diamentowej w  Suchym Lesie, a  tak-
że w  Golęczewie. Wspomniał też, że 
na budynku nowej świetlicy wiejskiej 
w  Złotnikach Wsi kładziona jest już 
elewacja. 

– Jesteśmy też już po wyborze oferty 
w  sprawie budowy ulicy Krętej w  Go-
lęczewie – poinformował włodarz. – 
Z  kolei w  sprawie budowy drogi rowe-
rowej wzdłuż ulicy Muchomorowej na 
osiedlu Grzybowym planujemy otwar-
cie ofert 6 grudnia. Chodzi o  przedłu-
żenie istniejącej już drogi rowerowej.

W  ramach informacji radnego po-
wiatowego głos zabrał Jerzy Świerkow-
ski, który opowiedział o budżecie przy-
gotowywanym przez Radę Powiatu.

Nadszedł czas na wolne głosy 
i wnioski. Tu jako pierwszy głos zabrał 
radny Radosław Banaszak.

– Mam pytanie do wójta w  sprawie 
gminnych uroczystości Święta Nie-
podległości w  Biedrusku – rozpoczął. 

– Chciałbym wiedzieć, dlaczego nie zo-
stałem zaproszony jako przewodniczący 
rady, dlaczego nie została zaproszona 
większość radnych, sołtysi, przewodni-
czący zarządów osiedli, mieszkańcy. To 
nie był pierwszy raz – zaznaczył. – Było 
już tak w przypadku panteonu.

– Nie było to moją intencją, więk-
szością spraw organizacyjnych, w  tym 

przygotowaniem zaproszeń, zajmował 
się dr Jan Kucharski – odparł wójt Woj-
tera. – Zapytam go, dlaczego do takiej 
sytuacji doszło i  dlaczego zdarzyło się 
to po raz wtóry – zapewnił. 

Przypomnijmy w  tym momencie, 
że doktor Kucharski jest właścicielem 
pałacu w  Biedrusku. A  zespół parko-
wo-pałacowy był współorganizatorem 
uroczystości.

Jako drugi głos zabrał radny Dud-
kiewicz, który zapytał m.in. o termin 
ukończenia świetlicy w  Złotnikach 
oraz o  bezpieczeństwo na skrzy-
żowaniu Złotnickiej, Czołgowej 
i Obornickiej.

– Jeżeli chodzi o Złotniki Wieś, mamy 
wniosek o aneks do końca stycznia – od-
parł zastępca wójta Marcin Buliński.

– A  w  sprawie skrzyżowania spoty-
kam się jutro z panem starostą – dodał 
wójt Grzegorz Wojtera. – Bo skrzyżo-
wanie jest w zarządzie powiatu. Oczy-
wiście jako gmina staramy się tu być 
aktywni – zapewnił. – Firma Lotos 
chce się zaangażować finansowo. Fir-
ma Netto musi się zaangażować. Jako 
gmina też chcemy. Żeby poprawić 
bezpieczeństwo, ale i  drożność oraz 
estetykę. Uczulam też na tę sprawę 
pana radnego powiatowego – tu wójt 
spojrzał na Jerzego Świerkowskiego.  

Do radnego Świerkowskiego zwró-
ciła się też radna Ankiewicz, która zapy-
tała go o chodnik przy ulicy Bogusław-
skiego. 

– Czy chodnik znajdzie się w budże-
cie? – sprecyzowała. 

– W  projekcie budżetu nie ma, ale 
mam zapewnienie, że w  przyszłym 
roku Zarząd Dróg Powiatowych zaj-
mie się tym w ramach zadań bieżących 

– odparł radny Świerkowski.
Z kolei zastępcę wójta radna Ankie-

wicz zapytała o czytniki do kart banko-
wych w autobusach.

– Czytniki te do końca marca po-
jawią się we wszystkich autobusach 
ZTM-u  – zapewnił M. Buliński. – 
O szczegóły jeszcze dopytam.

Węgiel i atom
Radny Hącia zapytał o  sprzedaż 

węgla.
– Jeżeli chodzi o  redystrybucję wę-

gla rządowego dla mieszkańców naszej 
gminy, podjęliśmy decyzję, że zajmo-
wać się tym będzie skład węglowy 
w Przeźmierowie – odpowiedział wójt 
Wojtera. – Ale najpierw skład musi 
podpisać umowę z dostawcą krajowym. 
My jako gmina nie zajmujemy się redy-
strybucją węgla. Na składzie spoczywa 
odpowiedzialność za dostarczenie wę-
gla odpowiedniej jakości.

Radnego Hąci nie do końca to wy-
jaśnienie przekonało, więc wójt konty-
nuował swoją mowę.

– Trwają wciąż dyskusje, ale podob-
ne dyskusje trwają w innych gminach – 
wskazał. – Myślę, że władze centralne, 
przerzucając ciężar redystrybucji na 
samorządy, doskonale wiedziały, że 
takie dyskusje będą się odbywać.  Pa-
nie Zbigniewie, kiedy głosowaliśmy 
nad budżetem, nad WPF-em, nie za-
pytał pan, dlaczego nie ma tam pienię-
dzy na węgiel. A  nie ma, bo za węgiel 
zapłaci skład opału.

Sołtys Jelonka Andrzej Bartkowiak 
zapytał, czy na terenie gminy są po-
mieszczenia spełniające rolę schronów.

– To pytanie od mieszkańców nowe-
go, dużego osiedla – zaznaczył. – Czy 
jako sołtysi możemy zgłosić takie bu-
dynki i ogłosić to na swoich tablicach?

– Zadaniem wojewody jest przygo-
towanie takiego wykazu – wyjaśnił 
wójt. – K iedy wojewoda to zrobi, na 
pewno to upublicznimy. Póki co nie 
ma nawet ustawowej definicji, jakie 
warunki mają pomieszczenia speł-
niać. K iedy się pojawi, będzie obej-
mowała też schrony przeciwatomo-
we – zawiesił głos. – Realnie mamy 
pewnie na terenie gminy i  budynki, 
które mają pomieszczenia, w których 
można by się schronić w  razie ataku 
jądrowego – uchylił rąbka tajemni-
cy. – Ale o tym pewnie więcej wie pan 
radny Łączkowski.

Woda, drzewa i ufoludki
– W  Biedrusku schrony są, choć 

tylko dla „zielonych ludzików” – 
uśmiechnął się lekko radny Łączkow-
ski. – Ale ja chciałbym zapytać pana 
wójta o wodę w dolnym zalewie w Bie-
drusku.

– Z  wodą mamy teraz problem – 
przyznał wójt. – Mam złą wiadomość, 
bo szukaliśmy wody w  górnym biegu 
Rowu Północnego i  jej nie znaleźliśmy. 
Miejmy nadzieję, że zima nie będzie su-
cha i ilość wody zwiększy się.

Radny Łączkowski zapytał też 
o rozbudowę dróg w Biedrusku.

– Jako przedstawiciel „zielonych 
ludzików” chciałbym podpowie-
dzieć, że wojsko jest chętne do udzia-
łu w  rozbudowie – w yjawił . – Na 
przykład rondo w  Biedrusku i  most 
nad Wartą powinny wojskow ych 
interesować – podsunął. – Przypo-
minam, że wojsko dysponuje potęż-
nymi pieniędzmi.

Rzecz jasna, mówiąc o  „zielonych 
ludzikach”, mówca nie miał na myśli 
ani ufoludków, ani nieoznakowanych 
żołnierzy rosyjskich (jacy w  2014 r. 
uczestniczyli w anszlusie Krymu), lecz 
jak najbardziej oznakowanych żołnie-
rzy polskich. 

Tymczasem radna Iwona Koźlicka 
opowiedziała o pomocy dla Ukrainy.

– Teraz w  planach jest chociażby 
dostarczenie żywności dla oddziałów 
samoobrony w   okolicy Kijowa – dała 
przykład.

Radny Tomasz Sztolcman zainte-
resował się budową drogi rowerowej 
Golęczewo-Zielątkowo.

– Tu chcemy, żeby powiat wziął na 
siebie wykup gruntu – zastrzegł zastęp-
ca wójta Marcin Buliński.

– W  przypadku ścieżki na Lipowej 
rozważa się dwa warianty – dodał wójt 
Grzegorz Wojtera. – Z wycinką drzew 
i  bez niej. Pierwszy wariant oznacza 
koszty dla środowiska, drugi koszty 
finansowe. 

Krzysztof Ulanowski

Narodzenia tego, co dobre
Wiary w to, co mocne

Siły do działania
I energii do podążania ku marzeniom

Wszystkiego rodzinnego i ciepłego z okazji Bożego Narodzenia 
w imieniu samorządowców Metropolii Poznań wszystkim metropolitanom

życzą 

Prezes Jacek Jaśkowiak, Wiceprezes Jan Grabkowski i Wiceprezes Tadeusz Czajka

Uroczyste pożegnanie prezesa Jerzego Świerkowskiego

Radna Joanna Pągowska wnioskuje 
o zabezpieczenie odpowiednich 
sum na program in vitro

Wójt Grzegorz Wojtera nie 
ukrywa, że są problemy z wodą
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INFORMACJA WÓJTA GMINY  
W SPRAWIE MOŻLIWOŚCI  ZAKUPU WĘGLA

Sprzedaż węgla w ramach programu preferencyjnego zakupu paliwa stałego przez gospo-
darstwa domowe zgodnie z ustawą z dnia 27 października 2022 r. dla uprawnionych miesz-

kańców Gminy Suchy Las będzie odbywać się przez wyspecjalizowany skład węgla:
SKŁAD WĘGLA SŁAWOMIR KNAPSKI ul. Rzemieślnicza 50c, 62-081 Przeźmierowo.

 Zakup węgla będzie możliwy tylko po przekazaniu składowi węgla 
oryginału zaświadczenia wystawionego przez Ośrodek Pomocy Spo-
łecznej uprawniającego do zakupu węgla.

 Limit zakupu węgla po preferencyjnej cenie na okres grzewczy 
2022/2023 (do 30.04.2023 r.) wynosi 3000 kg z zastrzeżeniem limitu do 
1500 kg w terminie do 31.12.2022 r.

Zamówienie na węgiel można składać u dostawcy (dane kontaktowe 
poniżej) od 05.12.2022 r. po uzyskaniu zaświadczenia uprawniającego 
do zakupu węgla. Płatność za węgiel należy uregulować u dostawcy.

 Skład węgla będzie weryfikował uprawnienie do zakupu na podsta-
wie wydanego zaświadczenia.

 W celu skorzystania z zakupu węgla w okresie po 02.01.2023 r. wyma-
gane będzie ponowne złożenie wniosku do Ośrodka Pomocy Społecznej 
w Suchym Lesie. Składanie  wniosków będzie możliwe po 02.01.2023 r.

Dane kontaktowe składu węgla prowadzącego sprzedaż po 
preferencyjnej cenie:

SKŁAD WĘGLA SŁAWOMIR KNAPSKI
ul. Rzemieślnicza 50c, 62-081 Przeźmierowo, tel. 61 662 36 96

Wójt Gminy Suchy Las
Grzegorz Wojtera

Można składać wnioski o dodatek elektryczny
Wnioski przyjmowane są od 1 grudnia 2022 r. do 1 lutego 2023 r. w siedzibie Ośrodka Po-
mocy Społecznej w Suchym Lesie lub za pomocą środków komunikacji elektronicznej (po 
opatrzeniu wniosku kwalifikowanym podpisem elektronicznym lub podpisem zaufanym).

Wniosek o dodatek elektryczny dostępny jest: w wersji papierowej 
w siedzibie OPS (Suchy Las, ul. Wojciecha Bogusławskiego 17) lub do 
pobrania na stronie: www.ops.suchylas.pl.

Komu przysługuje dodatek 
Dodatek elektryczny to jednorazowe wsparcie finansowe dla 

odbiorców, dla których głównym źródłem ogrzewania jest energia 
elektryczna.

Wysokość dodatku
  1.000 zł – dla gospodarstw domowych zużywających do 5 MWh 

rocznie,
  1.500 zł – dla gospodarstw domowych zużywających powyżej 5 

MWh rocznie (warunkiem jest załączenie potwierdzenia przekro-
czenia 5 MWh wysokości rocznego zużycia za rok 2021).

Ważne
Dodatek przysługuje każdemu odbiorcy energii elektrycznej, 

którego głównym źródłem ogrzewania jest energia elektryczna. 
Warunkiem otrzymania dodatku jest uzyskanie wpisu lub zgłoszenie 
źródła ogrzewania do CEEB do 11 sierpnia 2022 r. Obowiązuje przy 
tym zasada: jeden adres zamieszkania, jeden dodatek elektryczny. 
Dodatek elektryczny przysługuje też gospodarstwom domowym 
posiadającym wyłącznie pompy ciepła, które są ich głównym źró-
dłem ogrzewania.

Dodatek nie przysługuje
  gospodarstwom domowym posiadającym mikroinstalacje PV, 

które ogrzewają się głównie energią elektryczną;
  gospodarstwom domowym posiadającym pompy ciepła oraz 

mikroinstalacje PV;
  gospodarstwom domowym objętym pozytywnie rozpatrzo-

nym wnioskiem o wypłatę dodatku węglowego;
  osobie w gospodarstwie domowym, objętym pozytywnie roz-

patrzonym wnioskiem o wypłatę dodatku na inne źródła ciepła;
  osobie w  gospodarstwie domowym, na potrzeby którego 

zostało zakupione paliwo stałe, po cenie i od przedsiębiorcy, 
o  których mowa w  art. 2 ust. 1 ustawy o  szczególnych roz-
wiązaniach służących ochronie odbiorców niektórych paliw 
stałych w związku z sytuacją na rynku tych paliw (Dz.U. poz. 
1477 i 1692).

Koszt węgla: 2000 zł/tona.
Koszt transportu ze składu węgla do gospodarstwa domowego zostanie pokryty przez gminę.

Gmina Suchy Las – gmina dobra do życia
Gdzie w Wielkopolsce żyje się najlepiej? W Gminie Suchy Las! Tak przynajmniej wynika z Rankingu „Gmina dobra do życia”.

„Gmina dobra do życia” to ogólnopolski ranking Serwisu Samorządo-
wego Polskiej Agencji Prasowej, który bada jakość życia w każdej z 2477 
gmin w Polsce. Zestawienie opracował prof. dr hab. Przemysław Śleszyń-
ski z  Instytutu Geografii i  Przestrzennego Zagospodarowania Polskiej 
Akademii Nauk. 

 Laureatów rankingu wyłoniono na podstawie 63 wskaźników, takich 
jak: poziom edukacji, dochody własne gmin w  przeliczeniu na jedne-
go mieszkańca, infrastruktura kulturalna, przeciętne wynagrodzenie czy 
walory estetyczne krajobrazu. Wszystkie razem stworzyły syntetyczny 
Wskaźnik Jakości Życia, którego wartość stała się podstawą lokaty w ran-
kingu – im wyższa, tym wyższe miejsce.

 Z całego województwa wielkopolskiego to właśnie Gmina Suchy Las 
osiągnęła najwyższy Wskaźnik Jakości Życia! W skali całego kraju Gmina 
Suchy Las zajęła 9. miejsce!

  W  tym roku we współpracy z  Instytutem Pokolenia opracowany 
został także dodatkowy Wskaźnik 6OFR, na który składa się 17 z powyż-
szych 63 wskaźników cząstkowych. To wskaźniki, które wpisują się w wy-
pracowaną w Instytucie koncepcję 6 Obszarów Funkcjonowania Rodzi-
ny, przy pomocy których gmina może wpływać na satysfakcję rodzin. 

 I również w tej kategorii Gmina Suchy Las osiągnęła wyśmienity wy-
nik, zajmując 1. miejsce w  Polsce w  obszarze funkcjonowania rodziny 
w kategorii strefy podmiejskie miast na prawach powiatu.
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GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. stom.  
Magdalena Osypiuk
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To podparta wieloma badaniami 
naukowymi oraz uznana przez środo-
wisko medyczne, bezpieczna i skutecz-
na metoda leczenia wielu schorzeń. 
Polega na podawaniu tlenu w  środo-
wisku o  podwyższonym ciśnieniu co 
zwiększa dotlenienie całego organi-
zmu sprzyjając regeneracji. 

Co leczymy?
Ta od ponad 60 lat znana tech-

nologia posiada ponad 100 wskazań 
klinicznych, a rozwój medycyny hiper-
barycznej powoduje, że jej zastosowa-

nie ciągle rośnie! Dzięki mobilizacji 
komórek macierzystych, terapia hi-
perbaryczna to sposób na prawdziwe 
odmłodzenie oraz rzeczywiste cof-
nięcie Twojego zegara biologicznego. 
Niektórzy sportowcy stosują zabiegi 
HBOT, aby zwiększyć swoją wydol-
ność przed zawodami. Jest to forma 
legalnego dopingu.

Leczymy nieuleczalne. HBOT 
znacznie poprawia jakość życia osoby 
dotkniętej chorobami nieuleczalnymi, 
jak porażenie mózgowe czy Alzheimer 
a w efekcie jego rodziny.

AZS i choroby skóry: Zabieg w ko-
morze jest drogą do zdrowej skóry. 
HBOT leczy skutecznie miejsca do-
tknięte AZS czy trudno gojące się rany. 
Efektem ubocznym większej liczby za-
biegów jest odmłodzenie skóry o  na-
wet 10 lat.

Leczenie kontuzji bez operacji. Nie-
inwazyjny, bezbolesny i  przyjemny po-
wrót do zdrowia w urazach, np. kolana, 
łąkotki i  innych trudnych kontuzji po-
wstałych podczas trenowania sportów. 

Covid-19, grypa i  ostre infekcje 
płuc. Zabiegi w  komorze hiperbarycz-
nej szybko leczą zarówno COVID-19 
jak i  jego powikłania, takie jak utrata 
węchu czy smaku.

Naprawa wzroku: Terapia HBOT 
poprawia ostrość widzenia, leczy efek-
tywnie zwyrodnienie plamki żółtej 
(AMD) czy retinopatię cukrzycową.

Lepszy słuch: Niedosłuch, utrata 
słuchu spowodowana starzeniem i inne 
wady słuchu są skutecznie leczone za-
biegami w komorze hiperbarycznej. 

Borelioza. Udowodniono, że zabie-
gi w  komorze hiperbarycznej skutecz-
nie wspierają leczenie boreliozy i  eli-
minują bakterię Borrelia burgdorferi 
z organizmu.

Reumatoidalne Zapalenie Stawów. 
Tlenoterapia hiperbaryczna jest dziś 
standardem w leczeniu chorób reuma-
toidalnych w USA. 

Komora medyczna 
a „rekreacyjna”

Komora w  Biedrusku to certyfiko-
wana wg. rygorystycznych standardów 
komora medyczna najwyższej jakości, 
taka, jaka znajduje się w lepiej wyposa-
żonych światowych szpitalach.

W  odróżnieniu od rekreacyjnych 
komór umożliwiających zabiegi pod 
ciśnieniem od 1,3 do 1,6 ATA, w  ko-
morze medycznej zabiegi odbywają się 
pod ciśnieniem od 2,4 do 3,2 ATA. Pod 
wpływem ciśnienia powyżej 2.4 ATA 
we krwi rozpuszcza się nawet 15 razy 
więcej tlenu. Dopiero w  takich warun-

kach Twój organizm zaczyna produko-
wać własne komórki macierzyste, które 
leczą szeroki zakres schorzeń i  napra-
wiają Twoje uszkodzone tkanki.

Większość komór do rekreacyjnej 
„tlenoterapii” korzysta z  kompresora 
powietrza, który „wytwarza” tlen z  po-
wietrza. Takie kompresory nie produ-
kują tlenu medycznego. Produkują tlen 
zmieszany z  powietrzem o  stężeniu 
ok 90%. Natomiast komora medyczna 
jest zasilana czystym tlenem o stężeniu 
99,9%, który jest dostarczony w butlach 
od producentów gazów medycznych. 
Najwyższa możliwa czystość podawa-
nego w komorze tlenu powoduje, że pod 
działaniem wysokiego ciśnienia każdy 
dodatkowy procent tlenu przekłada się 
na kilkunastu procentowy wzrost efek-
tywności zabiegu.

Medyczny sprzęt posiada również 
znacznie wydajniejszy oraz wygod-
niejszy mechanizm podawania tlenu, 
który dostarcza go pacjentowi na żą-
danie tyle, ile chce on nabrać w płuca. 
W  medycznej komorze zużyte powie-
trze jest odprowadzane poza komorę, 
a w zwykłej trafia po prostu do środka 
komory, w której przebywasz. 

Wizyta
Ilość potrzebnych zabiegów dobie-

ra się indywidualnie do stanu pacjenta. 
Pojedyncza wizyta trwa 2 godziny. 
W Oxomedica zabieg  jest przeprowa-
dzany w  największej komorze jedno-
osobowej w  Polsce. Cylinder jest cały 
przezroczysty, co dodatkowo zwięk-
sza komfort oraz umożliwia wygodne 
oglądanie filmów w trakcie zabiegu.

Ilość potrzebnych zabiegów dobie-
ra się indywidualnie do stanu pacjenta. 
Pojedyncza wizyta trwa 2 godziny. 

Więcej informacji można uzyskać 
na stronie: komora-biedrusko.pl lub pod 
numerem telefonu: +48 61 61 66 288

Zapraszamy!

Leczymy skutecznie 
przewlekłe choroby
1 grudnia 2022 w Biedrusku na ulicy Zjednoczenia 6/100 
została otwarta placówka tlenoterapii hiperbarycznej  
w skrócie HBOT (Hyperbaric Oxygen Therapy) - Oxomedi-
ca.pl. Na miejscu są przeprowadzane zabiegi w medycznej 
komorze hiperbarycznej o ciśnieniu do 3.2 ATA (atmosfer 
absolutnych).

Kiedy flagi powiewają 
ponad lustrem wody
Czy jest jakiś inny klub morsowy, który co roku w Święto 
Niepodległości morsuje w biało-czerwonych strojach, 
z biało-czerwonymi flagami i takimiż kotylionami? Bo na 
Plaży Łabędziej to już dobra tradycja.

W  tym roku Morsy Złotniki mor-
sowały w  biało-czerwonych barwach 
już po raz szósty. Bo od początku swo-
jego istnienia klub obchodzi w ten spo-
sób Święto Niepodległości. 

Niepodległościowy reset
Autora niniejszego artykułu naj-

bardziej porusza, kiedy morsy stoją 
w  toni Jeziora Kierskiego z  polskimi 
flagami w  rękach, a  następnie powoli 
zanurzają się wraz z  głowami. I  nad 
powierzchnią akwenu powiewają już 
tylko same flagi.

– To porusza wiele osób – kiwa gło-
wą Ewa Korek, szefowa klubu. – Takie 
pełne zanurzenie nazywamy w  na-
szym morsowym slangu resetem albo 
przywróceniem ustawień fabrycznych 

– dodaje z uśmiechem. – Ale już samo 
hasło, że będziemy morsować w  bar-
wach biało-czerwonych, budzi wśród 
naszych klubowiczów wyłącznie po-
zytywne emocje – zapewnia.

– Skoro tak, to pewnie co roku 11 
listopada na Plaży Łabędziej gromadzi 
się więcej osób niż zazwyczaj? – zga-
dujemy.

– Przeciwnie, odrobinę mniej – na-
sza rozmówczyni jest uczciwa. – Bo 
część ludzi wykorzystuje długi week-
end i wyjeżdża gdzieś wypocząć. Inni 
z kolei świętują w innym miejscu, cho-
ciażby w centrum Poznania. Pojawiają 
się za to wtedy nowe, nieznane nam 
osoby, spoza klubu, przyciągnięte 
samą ideą świętowania w  chłodnej 
wodzie. 

Z ręką na sercu
A  poza „przywróceniem ustawień 

fabrycznych”? Jaki jest najpiękniejszy 
moment niepodległościowego mor-
sowania?

– Odśpiewanie w wodzie Mazurka 
Dąbrowskiego – tu pani Ewa nie ma 
wątpliwości. –Wchodzimy do jeziora  
i  śpiewamy wszystkie cztery zwrotki. 
Rzecz jasna, tę czwartą, z wersem „Już 
tam ojciec do swej Basi”, nie każdy zna, 
bo przecież na większości uroczysto-
ści zazwyczaj śpiewa się tylko trzy. Ale 
ja jestem konsekwentna, bo traktuję 
rzecz edukacyjnie. Niech się ludzie 
uczą – mruży oko.  

Morsowanie to zazwyczaj zaba-
wa. Ludzie przyzwyczajeni są do tego, 
że w  wodzie można się powygłupiać, 
oczywiście z  zachowaniem zasad bez-

pieczeństwa. Czy zatem każdy potrafi 
zachować powagę w  czasie śpiewania 
hymnu?

– Moi klubowicze tak i  to jest też 
piękne – mówi z dumą szefowa klubu 
ze Złotnik. – Co więcej, w czasie hym-
nu zatrzymują się też przypadkowi 
przechodnie na brzegu. I  często śpie-
wają wraz z  nami. Ostatnio wzruszył 
mnie starszy pan, który nie tylko przy-
stanął na plaży, ale też położył rękę 
na sercu. Miałam łzy w  oczach – nie 
ukrywa.

– To nietypowe, bo u nas w Polsce 
nie ma raczej takiego zwyczaju – za-
uważamy. – Za to Ukraińcy często słu-
chają swojego hymnu z  ręką na piersi. 
Może uczymy się od sąsiadów?

– Niewykluczone – odpowiada na-
sza rozmówczyni. – Tak czy inaczej, to 
piękny zwyczaj, więc chciałabym, żeby 
przyjął się i w naszym kraju. 

Powaga obowiązuje w czasie śpie-
wania hymnu, ale poza tym śmiechy 
i  żarty nie są zakazane. Morsy Złot-
niki nie mają zwyczaju morsować na 
smutno.

– 11 listopada to przecież radosne 
święto – uśmiecha się Ewa Korek. – 
Więc się radujemy.

Krzysztof Ulanowski

WYDARZENIA ZDROWIE / REKLAMA
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Ludmiła i Magdalena

Pełne zanurzenie nazywamy w slangu morsów resetem Marek, Elżbieta i Faustyna

Szefowa i jej klub
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WYDARZENIA 

WYDARZENIA

I  dlatego jesteśmy my – Lokalni 
w  Gminie Suchy Las z  projektem E-

-lokalni. Na platformie #DaSię pod 
adresem www.lokalni.konsulta-
cjejst.pl  przygotowaną przez firmę 
Euro Innowacje Software sp. z  o.o. 
możecie za pomocą prostego genera-
tora składać swoje pomysły, a potem 
działać żeby mieszkańcy na Wasz 
pomysł zagłosowali.

Kto może zgłosić pomysł? Każ-
dy – stowarzyszenia, koła gospodyń 
wiejskich, ochotnicze straże pożar-
ne, grupy sąsiedzkie, rady rodziców,  
mieszkańcy. 

Składając Wasze pomysły musi-
cie pamiętać o  kilku ważnych zasa-
dach:

 � budżet musi zmieścić się w kwo-
cie 5300 zł,

 � pomysł nie może wymagać po-
zwoleń np. na budowę,

 � efekt realizacji musi mieć wymiar 
społeczny i  podlegać zasadzie 

bezpłatności (czyli nie można 
czerpać korzyści finansowych 
z powstałych rzeczy),

 � efekt powinien służyć jak naj-
większej liczbie mieszkańców,

 � realizacja pomysłu musi się za-
kończyć do 30.09.2022 roku,

 � pamiętajcie żeby w  sposób atrak-
cyjny opisać Wasz pomysł zachę-
cając do głosowania na niego.
Pomysły można zgłaszać do 

10 lipca, potem rusza głosowanie. 
Śledźcie też nasz profil na Facebo-
oku „Lokalni w  Gminie Suchy Las”, 
gdzie będziemy zamieszczać infor-

mację i filmiki na temat projektu. 
Dzięki platformie każdy będzie 

mógł zapoznać się ze zgłoszonym 
pomysłem wtedy kiedy będzie miał 
na to czas i zagłosować na ten, który 
mu się najbardziej spodoba. Zgła-
szający pomysły będą mieli szansę 
opowiedzieć o  swoim pomyśle 
i  zachęcić innych do zagłosowania 
na niego. Tak działa nowoczesny 
system partycypacji, udziału nas – 
mieszkańców. 

Pokazujemy, że można inaczej, 
że są narzędzia, które można w y-
korzystać do głosowania, do kon-
sultacji, do decydowania – nie na 
zebraniach, na które nie mamy cza-
su. Tak można – warto, bo udział 
mieszkańców w życiu gminy, to no-
woczesny samorząd, bo samorząd 
to my – mieszkańcy.

Ania Ohirko
Lokalni w Gminie Suchy Las

Projekt realizowany przez 

E-lokalni w Gminie Suchy Las – ruszyli! 
Teraz czas na Wasze pomysły!
Chcecie zorganizować warsztaty? A może imprezę integracyjną? A może do Waszych 
działań brakuje Wam jakiegoś sprzętu? A może dla swojej grupy lokalnej chcecie zorgani-
zować wycieczkę? A może nasadzenia albo domki dla pszczół? Możliwości są ogromne, 
a Wam na pewno pomysłów nie brakuje!

Projekt finansowany przez Islandię, Liechtenstein i Norwegię z Funduszy EOG 
w ramach Programu Aktywni Obywatele – Fundusz Regionalny  

(wysokość budżetu 14 928,59 euro).

OGRODY

SKRACANIE

FORMOWANIE

WYCINANIE

DRZEW

SPECJALISTA
GINEKOLOG  
- POŁOŻNIK

dr Karolina  
Chmaj-Wierzchowska

zaprasza do gabinetu  
ginekologicznego

ul. Rubież 14b / 54,  
Poznań (Naramowice)

tel. 600 11 66 76

KUPIĘ  
MIESZKANIE 

3-4 POKOJOWE 
SUCHY LAS, ZŁOTNIKI,  

OS. GRZYBOWE, JELONEK, 
PODOLANY, STRZESZYN

BEZ POŚREDNIKÓW

TEL.  
667 859 640

A

www.as-grafstudio.pl   

od 2007 r.

GRAFIKA REKLAMOWA

GRAFIKA UŻYTKOWA

REKLAMA WIZUALNA

KREACJA ARTYSTYCZNA

BRANDING

504 704 666
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Dr n. med. Agnieszka Remlinger-Molenda

  Leczenie:
-depresji, nerwic, natręctw,
-zaburzeń snu,
-zaburzeń odżywiania,
-zaburzeń pamięci,
-psychoz.

  Specjalizujemy się w diagnostyce i leczeniu:
- zaburzeń w ciąży i po porodzie,
- badań dla rodzin adopcyjnych, 
- ADHD u dorosłych,
- badań stanu psychicznego i wystawianiu zaświadczeń  

lekarskich w ramach procedury zmiany płci,
- depresji lekoopornej (najnowocześniejszym dostępnym preparatem).

  Diagnozujemy i leczymy zaburzenia neurologiczne  
u dzieci i młodzieży.

  Wykonujemy badanie EEG (badanie fal mózgowych) 
u dorosłych i dzieci bez ograniczeń wiekowych 
wraz z opisem specjalisty neurologa.

  We offer consultations in English, German and Italian.

Adres: ul. Szkółkarska 32, 62-002 Suchy Las
E-mail: amonaria17@gmail.com
Nr telefonu:  +48 570 629 580 / 570 800 380

Psychiatra
Psycholog
Psychoterapeuta
Neurolog Dziecięcy
EEG z opisem

Budżety szkolne od Lokalnych 
ruszyły!!! Po 10 000 zł dla 
pięciu szkół w naszej gminie!!!
Kolejnym działaniem w ramach naszego projektu Lokalna 
Młodzież ma Głos są budżety szkolne. W projekcie bierze 
udział pięć szkół z terenu naszej gminy.

To młodzież będzie zgłaszała pomy-
sły co by chciała zrobić w  swojej szkole, 
to młodzież będzie promowała swoje 

pomysły i  w  końcu to właśnie młodzież 
w  wyborach powszechnych zdecyduje, 
które pomysły zostaną zrealizowane. A to 
wszystko żeby pokazać młodym ludziom, 
że mają wpływ, że warto się angażować, że 
mają moc. Bo #DaSię.

Rozpoczęliśmy też cykl „Porozma-
wiajmy z młodzieżą – nie o młodzieży” – 
pierwszym naszym gościem był senator 
RP Marcin Bosacki. Młodzi ludzie na 
kameralnym spotkaniu mieli okazję po 
prostu porozmawiać z  senatorem, zadać 
pytania, wyrazić swoje opinie.

Młodzież to przyszłość, ale młodzież 
to też teraźniejszość i  mają głos – mogą 
działać, decydować, tworzyć i mieć wpływ. 
A my im w tym pomagamy – bo warto.

Korzystając z  okazji nadchodzących 
świąt życzymy Wam – Drogie Sąsiadki 
i  Drodzy Sąsiedzi, wszystkiego co najlep-
sze, radości, spokoju i wiary, że #DaSię.

Anna Ohirko
Lokalni w Gminie Suchy Las 

Radosnych Świąt 
Bożego Narodzenia  

i Szczęśliwego 
Nowego roku

życzy

Roman Drętkiewicz 
Biuro Rachunkowe 

Komplex
z Pracownikami

Na zbliżające się Święta
pragniemy złożyć życzenia

przeżywania Bożego Narodzenia
w zdrowiu, radości i ciepłej

rodzinnej atmosferze.
Kolejny zaś Nowy Rok niech będzie

czasem pokoju oraz realizacji osobistych
i zawodowych zamierzeń

Wspaniałych Świąt 
Bożego Narodzenia

spędzonych w ciepłej 
rodzinnej atmosferze, 

samych szczęśliwych dni
w nadchodzącym roku 

oraz szampańskiej 
zabawy sylwestrowej

życzy
wszystkim Mieszkańcom 

i Czytelnikom
sołtys Ewa Korek

A zdrowie i szczęście niechaj 
Państwu dopisują na każdym 
kroku, w każdym dniu 2021 roku.
Agnieszka Czabańska,
właścicielka  
Salonu Urody Sisel
z personelem

Wesołych oraz pełnych radości  
i rodzinnego ciepła  
Świąt Bożego Narodzenia. 
Niech będzie to czas wytchnienia  
i poszukiwania  
wewnętrznej harmonii.

Zespół Szkoły „MENTORES”

Szanowni Państwo,
nadchodzą Święta Bożego Narodzenia,  
które zawsze wnoszą w serca nadzieję na lepsze jutro.
Niech i tym razem pozwolą Państwu zapomnieć o trudach 
codzienności i roztoczą magię życzliwości i wzajemnego 
wsparcia, które są nam tak bardzo teraz potrzebne.
A w Nowym Roku niech spełnią się Państwa marzenia.

Pogodnych Świąt 
Bożego Narodzenia
oraz wszelkiej 
pomyślności 
z okazji 
nadchodzącego 
Nowego Roku
życzy
Kwiaciarnia 
Cattleya
z Galerii
 Sucholeskiej

 Agnieszka Łęcka  tel. 669 69 00 36  e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu  REKLAMA

UKŁADANIE, CYKLINOWANIE PODŁÓG  
I RENOWACJA SCHODÓW

TEL 501 063 672

/ MĄŻ NA TELEFON
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Kalcytonina to też swoisty mar-
ker nowotworowy, który powstaje 
w nadmiarze w przypadku raka rdze-
niastego tarczycy lub w  raka płuca. 
Dowiedz się, kiedy wykonać ozna-
czenie kalcytoniny.

Niszczyciele kości
Zbudowany z  32 aminokwasów 

hormon kalcytonina hamuje dzia-
łanie osteoklastów, czyli komórek 
niszczących kości, dzięki czemu za-
pobiega uwalnianiu z  nich wapnia. 
W  efekcie kości są mocne, zdrowe 
oraz niepodatne na złamania.

Główną rolą kalcytoniny jest 
regulacja gospodarki wapniowej 
i fosforanowej w organizmie. Obniża 
ona stężenie wapnia zjonizowanego 
we krwi wskutek zwiększenia jego 
wydalania przez nerki oraz zahamo-
wania jego przyswajania w  jelitach. 
Dodatkowo kalcytonina reguluje 
wydzielanie soku żołądkowego 
i  trzustkowego, ma działanie prze-
ciwzapalne, antyhistaminowe oraz 
poprawiające tolerancję glukozy. To 
tylko wierzchołek góry lodowej, opi-
sujący szerokie działanie tego ważne-
go dla organizmu hormonu.

Badanie kalcytoniny nie jest wy-
konywane rutynowo. Zalecane jest 
w  przypadku podejrzenia zachwia-
nia gospodarki wapniowo-fosforo-
wej w  organizmie, choć nie tylko. 
Kalcytonina to swoisty marker no-
wotworowy w  przypadku podejrze-

nia raka rdzeniastego tarczycy (ang. 
Medullary Thyroid Cancer, MTC), 
nowotworu płuc, trzustki czy piersi. 
Jego wykonanie jest też wskazane 
w  podejrzeniu łagodnego przerostu 
(hiperplazji) komórek C tarczycy.

Nie interpretuj sam
Drugi równie ważny powód, dla 

którego wskazane jest oznaczanie 
kalcytoniny, stanowi monitorowanie 
leczenia chorób nowotworowych 
tarczycy. Jeśli wyjściowo wysokie 
stężenie tego hormonu spada pod-
czas terapii, mamy do czynienia 
z  remisją (cofnięciem się objawów) 
choroby. Jeśli zaś nieoczekiwanie ro-
śnie, prawdopodobnie obserwujemy 
nawrót choroby lub w  organizmie 
pojawiają się przerzuty. Mając wy-
niki poziomu kalcytoniny, lekarz jest 
w stanie podjąć odpowiednie działa-
nia terapeutyczne.

Badanie omawianego hormonu 
dodatkowo jest pomocne u  pacjen-
tów cierpiących z  powodu guzów 
neuroendokrynnych, takich jak in-
sulinoma czy drobnokomórkowy 
rak płuc, jako rodzinne badanie prze-
siewowe u pacjentów z obciążeniami 
genetycznymi, u  których może roz-
winąć się rdzeniasty rak tarczycy.

Wykonanie badania poziomu 
kalcytoniny nie wymaga od pacjenta 
specjalnego przygotowania, potrzeb-
na jest próbka krwi żylnej, pobrana 
najczęściej z żyły łokciowej.

Podwyższone stężenie kalcytoni-
ny występuje w raku rdzeniastym tar-
czycy, łagodnym przeroście komórek 
C tarczycy, zespole mnogiej gruczo-
lakowatości wewnątrzwydzielniczej 
(MEN 2 A i B), drobnokomórkowym 
raku płuc, czerniaku, ostrej i  przewle-
kłej niewydolności nerek, licznych 
chorobach gastroenterologicznych, 
zapaleniu tarczycy, chorobach rozro-
stowych szpiku.

Pamiętaj jednak, by samodzielnie 
nie interpretować wyniku laborato-

ryjnego, Mimo iż masz podany zakres 
norm dla tego hormonu – skonsultuj 
się z lekarzem endokrynologiem.

Kalcytonina to nie tylko sub-
stancja produkowana w  organizmie. 
W  przypadku niektórych schorzeń 
podawana jest jako lek. Tak dzieje się 
np. w  chorobach manifestujących się 
ubytkiem masy kostnej, czyli u  pa-
cjentów cierpiących z  powodu oste-
oporozy, hiperkalcemii czy choroby 
Pageta.

Zespół Diagnostyki SA

Co to jest kalcytonina?  
W jakich sytuacjach zalecane 
jest wykonanie badania 
poziomu tego związku?
Kalcytonina jest hormonem wytwarzanym głównie w komór-
kach tarczycy. Wahania jej poziomu mogą świadczyć o takich 
schorzeniach, jak niewydolność nerek, zapalenie tarczycy czy 
hiperkalcemia. 

ZDROWIE / REKLAMA 

"

SKŁAD OPAŁU
WARGOWO II 81 
ANDRZEJ LIPKA

Tel. 530-130-159  

- węgiel najwyższej jakości  
   z Polskich Kopalni 
   (dowóz GRATIS powyżej 1 tony do 25 km)

- drewno kominkowe,
- transport drogowy do 25 t,
- usługi rolnicze

www.lipka-wegiel-wargowo.pl
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ZŁ
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Az
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w
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  B
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ry
so
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sz
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sa
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ich

a,
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 C
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  C

zo
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 D
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w
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to
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w
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em
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 K
w
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w
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zu

ry
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w
a,

  L
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w

a,
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ag
ie

w
ni

ck
a,

  M
.R

ej
a,

  M
iła
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os

ię
żn

a,
  O

bo
rn

ick
a,

  O
gn

iko
w

a,
 O

kr
ęż

na
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ag
ór

ko
w

a,
  P

aw
ło

w
ick
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 P

igw
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a,
 

Po
w
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a,
Pr

os
ta
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ad
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, R
óż

an
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on
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a,
  S

pa
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ro
w
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Ta
rn
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ow
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 Tu

jo
w
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lip
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 T
ur

ku
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 Ty
ta
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w
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 W

rz
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uk
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GR
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 C
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 K
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"

2. Zużyte baterie i akum
ulatory 

3. Odpady w
ielkogabarytow

e (m
eble ,kanapy, fotele, krzesła, dyw

any, w
ykładziny, itp.) 

4. Odpady BIO/zielone (traw
a, liście, rozdrobnione gałęzie, ow

oce, w
arzyw

a, obierki ip.) 
5. Przeterm

inow
ane leki 

6. Chem
ikalia 

     6.1 Farby 
     6.2 Rozpuszczalniki 
     6.3 Środki ochrony roślin 
     6.4 Detergenty 
7. Inne odpady niebezpieczne pow

stające w
 gospodarstw

ach dom
ow

ych 
     7.1 Zużyty olej silnikow

y, opakow
ania po olejach 

     7.2 Filtry olejow
e 

8. Papier i tektura 
9. Szkło i odpady opakow

aniow
e ze szkła z podziałem

: kolorow
e/bezbarw

ne 
10. Tw

orzyw
a sztuczne: 

     10.1 Opakow
ania z tw

orzyw
 sztucznych 

     10.2 Tw
orzyw

a sztuczne (m
eble ogrodow

e, czyste skrzynki, doniczki, w
iaderka itp.) 

     10.3  Styropian opakow
aniow

y 
11. M

etale (złom
) 

 

      Oddaj nieodpłatnie odpady do  stacjonarnego PSZOK ( Punkt Selektyw
nej Zbiórki Odpadów

 Kom
unalnych)  !           

*(dotyczy w
łaścicieli nieruchom

ości zam
ieszkałych(gm

iny Suchy Las), którzy w
noszą opłatę za gospodarow

anie odpadam
i kom

unalnym
i): 

Lokalizacja i dane teleadresow
e:                  

 
 

 
                            

     ul. Golęczew
ska 22a,     62-001 Chludow

o 
     tel. 691 150 250 (tel. czynny: pn. – pt. 8.00-15.00) 
     e-m

ail: segregacja@
zgksuchylas.eu 

Godziny przyjm
ow

ania odpadów
: 

     pn: 8.00-17.00,    od w
t. do pt. :8.00 – 15.00,     sobota 9.00 – 12.00. 

     W
 niedziele i dni ustaw

ow
o w

olne od pracy PSZOK jest nieczynny 
Lista odpadów

, które m
ożna nieodpłatnie dostarczyć do PSZOK: 

     1. Zużyty sprzęt elektryczny i elektroniczny 
           1.1 M

ałe AGD (odkurzacz, czajnik, toster, loków
ka itp.) 

           1.2 Duże AGD (pralka, zam
rażalka, m

ikrofalów
ka, lodów

ka zam
rażalka, chłodziarka itp itp.) 

           1.3 M
onitor i TV 

           1.4 Sprzęt IT (Drukarki, ksera, skanery, klaw
iatury itp.) 

           1.5 Kom
putery 

           1.6 RTV (radio, dvd, video itp.) 
           1.7 Elektronarzędzia (w

iertarki, piły, kosiarki, szlifierki itp.) 
           1.8 Św

ietlów
ki 

 

12. Opakow
ania w

ielom
ateriałow

e (kartoniki po m
leku i sokach) 

13. Odpady pobudow
lane  (bezpłatnie 1t na rok z   

       nieruchom
ości zam

ieszkałej) 
14. Zużyte opony (bezpłatnie 8 szt. na rok z nieruchom

ości  
       zam

ieszkałej) 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

.  

Harm
onogram

 odbioru odpadów
 w

 2023r.:   ODPADY ZBIERANE SELEKTYW
NIE – SUROW

CE W
TÓRNE       (system

 w
orkow

y) 
I 

II 
III 

IV 
V 

VI 
VII 

VIII 
IX 

X 
XI 

XII 

SUCHY LAS 
Bajkow

a, Borów
kow

a,  Firm
ow

a, Jana i Stefana Rew
ersów

, Kw
iatow

a, M
iła, M

odrzew
iow

a, Nizinna, Parkow
a, Poranna, Prom

ienista, Prom
ykow

a, Radosna, Saneczkow
a, Sasankow

a,  Serdeczna,  Słoneczna, 
Sportow

a, Szkolna,  Śnieżna, Św
it, W

idłakow
a, W

ładysław
a Linkow

skiego, Zim
ow

a , S.Zw
olenkiew

icza 
10, 
31 

21 
14 

4, 
25 

16 
6, 
27 

18 
8, 
29 

19 
10, 
31 

21 
12 

SUCHY LAS 
Aroniow

a, Cedrow
a,  Chabrow

a,  Fiołkow
a, Jaśm

inow
a, Jeżynow

a, Lipow
a, Łozow

a, M
akow

a,  M
alinow

a , Os.Jagodow
e,  Os.Poziom

kow
e,  Porzeczkow

a, Pow
stańców

 W
lkp., Poziom

kow
a,  Rum

iankow
a, 

Rzem
ieślnicza, Senna,  Tęczow

a,  Truskaw
kow

a, W
iosenna, Zakątek,  Żuraw

inow
a 

11 
1, 
22 

15 
5, 
26 

17 
7, 
28 

19 
9, 
30 

20 
11 

2, 
22 

13 

SUCHY LAS 
Diam

entow
a, Forteczna, Jagodow

a, Kaktusow
a,  Konw

aliow
a,  Kryształow

a, Kw
arcow

a, Law
endow

a, M
aciejkow

a , M
alw

ow
a, Na Stoku, Obornicka, Onyksow

a, Os.Na W
zgórzu, Os.Platanow

e,  
Os.Szafirow

e, Perłow
a, Platanow

a, Różana, Rubinow
a,  S. Stefańskiego, Strom

a,  Sucholeska,  Szafirow
a, Szkółkarska, Szyszkow

a, Św
ierkow

a, Tarasow
a,  W

idokow
a, W

iśniow
a, W

.Linkow
skiego, Zachodnia,  

Zaw
ilcow

a,  Zielna  
12 

2, 
23 

16 
6, 
27 

18 
9, 
29 

20 
10, 
31 

21 
12 

3, 
23 

14 

SUCHY LAS 
Alejow

a, Brzask,  E.Czarnieckiej, Gajow
a, Gw

iezdna, Kasztanow
a, Krańcow

a, Kraterow
a, Kręta, Krótka, Księżycow

a,  Ks.Hertm
anow

skiego, L.Kubackiego, Łąkow
a, M

eteorytow
a, M

łodzieżow
a, M

odrakow
a 

Podgórna,  Pogodna , Poprzeczna, Rolna, W
.Bogusław

skiego , Zielińskiego W
., Zodiak 

13 
4, 
24 

17 
7, 
28 

19 
9, 
30 

21 
11 

1, 
22 

13 
3, 
24 

15 

SUCHY LAS 
Akacjow

a , Brzoskw
iniow

a, Brzozow
a,  Dębow

a,  Grabow
a, Jesionow

a, Klonow
a, Leśna, Lisia,  M

agnoliow
a, M

iodow
a, M

orelow
a, Ogrodnicza, Ow

ocow
a,  Podjazdow

a, Strażacka, Zgodna, Sadow
a, Stara 

Droga, Śliw
kow

a, W
arsztatow

a, W
ierzbow

a 
16 

6, 
27 

20 
11 

2, 
22 

12 
2, 
24 

14 
4, 
25 

16 
6, 
27 

18 

SUCHY LAS 
Bukow

a, Chm
ielna, Chm

urna, Deszczow
a, Gabriela Narutow

icza, Jałow
cow

a, Jarzębinow
a, M

okra, Now
y Rynek,  Olchow

a, Os.Przylesie,  Polna, Ruczaj, Sprzeczna, Strum
ykow

a, Sucha, Tarninow
a, W

iązow
a, 

W
odna, W

schodnia, Zakole , Źródlana 
17 

7, 
28 

21 
12 

4, 
23 

13 
3, 
25 

16 
5, 
26 

17 
7, 
28 

19 

OSIEDLE 
GRZYBOW

E 
Bociania, Gołąbkow

a, Jaskółcza, Krucza, Kukułcza, Łabędzia, Paw
ia, Plac Sokoła, Przepiórcza, Ptasi Zaułek, Skow

ronkow
a, Słow

icza, Sosnow
a, Sow

ia, Złotnicka, Żuraw
ia 

18 
8 

1, 
22 

13 
5, 
24 

14 
4, 
26 

17 
6, 
27 

18 
8, 
29 

20 

OSIEDLE 
GRZYBOW

E 
Borow

ikow
a, Czubajkow

a, Koźlarzow
a, Krótka, Kurkow

a, M
aślakow

a, M
uchom

orow
a, Nektarow

a, O
pieńkow

a, Pieczarkow
a, Plac Grzybow

y, Podgrzybkow
a,  Rydzow

a, Sm
ardzow

a 
19 

9 
2, 
23 

14 
6, 
25 

15 
6, 
27 

18 
7, 
28 

19 
9, 
30 

21 

JELONEK 
Brzozow

a, Bukow
a, Lipow

a, Obornicka, Orzechow
a, Św

. M
ichała, Topolow

a 
3, 
24 

14 
7, 
28 

18 
9, 
30 

20 
11 

1, 
22 

12 
3, 
24 

14 
5, 
28 

JELONEK 
Sosnow

a, Złotnicka (łącznie z ul.Złotnicką w
 Złotnikach) 

18 
8 

1, 
22 

13 
5, 
24 

14 
4, 
26 

17 
6, 
27 

18 
8, 
29 

20 

JELONEK 
Cisow

a, Jodłow
a, Krótka, Nektarow

a (łącznie z ul.Nektarow
ą w

 Suchym
 Lesie), Os.Nektarow

e 
19 

9 
2, 
23 

14 
6, 
25 

15 
6, 
27 

18 
7, 
28 

19 
9, 
30 

21 

ZŁOTNIKI 
Bluszczow

a, B.Prusa, Cisow
a, Cynow

a, Dw
orcow

a, Granatow
a, Irysow

a, Jałow
cow

a, J.Kochanow
skiego, J.Słow

ackiego, Kobaltow
a, Konw

aliow
a, Krzem

ow
a, Kw

iatow
a, Lazurytow

a, Łagiew
nicka,  M

.Reja, 
M

osiężna, Obornicka, Paw
łow

icka, Pow
ojow

a, Radosna, Różana, Słoneczna, Tujow
a, Tulipanow

a, Turkusow
a, Tytanow

a, W
rzosow

a, Zielona 
20 

10 
3, 
24 

14 
6, 
26 

16 
7, 
28 

18 
8, 
29 

20 
10 

1, 
22 

ZŁOTNIKI 
Azaliow

a, Berberysow
a, Cicha, Czołgow

a, Dojazd, Działkow
a, Forsycjow

a, Głogow
a, Graniczna, Jelonkow

a, Kalinow
a, Krótka, Lilakow

a, M
iła, Ognikow

a, Okrężna, Pagórkow
a, Pigw

ow
a, Prosta, Spacerow

a, 
Tarninow

a, Żukow
a 

2, 
23 

13 
6, 
27 

17 
8, 
29 

19 
10, 
31 

21 
11 

2, 
23 

13 
4, 
27 

ZŁOTKOW
O 

W
SZYSTKIE ULICE 

3, 
24 

14 
7, 
28 

18 
9, 
30 

20 
11 

1,  
22 

12 
3, 
24 

14 
5, 
28 

GOLĘCZEW
O 

Agrestow
a, Akacjow

a, Błękitna, Boczna, Cicha, Czereśniow
a,  Działkow

a , Gottlieba Daim
lera, Gryczana, Jaw

orow
a, Jesionow

a, Kręta, Krótka, Krzyw
a, Kw

iatow
a, Lazurow

a, Lipow
a,  M

alinow
a, M

odrakow
a,  

Ogrodow
a, Olszow

a, Ośw
iatow

a, Polna, Pszenna, Rolna, Spokojna, Staw
na, Stolarska,  Szosa Poznańska,  Tysiąclecia, W

iśniow
a, W

odna,  Zacisze, Zbożow
a 

4, 
25 

15 
8, 
29 

19 
10, 
31 

21 
12 

2, 
23 

13 
4, 
25 

15 
6, 
29 

GOLĘCZEW
O 

Dw
orcow

a, Prom
ienista, Pszczelarska, Strażacka 

5, 
27 

17 
10, 
31 

21 
12 

2, 
23 

14 
4, 
25 

15 
6, 
27 

17 
8, 
30 

CHLUDOW
O 

W
SZYSTKIE ULICE 

5, 
26 

16 
9, 
30 

20 
11 

1, 
22 

13 
3, 
24 

14 
5, 
26 

16 
7, 
29 

ZIELĄTKOW
O

 
W

SZYSTKIE ULICE 
5, 
27 

17 
10, 
31 

21 
12 

2, 
23 

14 
4, 
25 

15 
6, 
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Harm
onogram

 odbioru odpadów
 w

 2023r.:   ODPADY W
IELKOGABARYTOW

E – zbierane są tylko w
ybrane odpady z poniższej listy, są to:  pkt.3 oraz Duże AGD 

SUCHY LAS,  OS.GRZYBOW
E, JELONEK 

03.VI 
ZŁOTNIKI, CHLUDOW

O, ZIELĄTKOW
O, GOLĘCZEW

O, ZŁOTKOW
O, BIEDRUSKO

 
24.VI 

Zbiórka „ELEKTROŚM
IECI” oraz ODPADÓW

 NIEBEZPIECZNYCH (m
obilny PSZOK)  w

 2023r. :  odbierane są tylko w
ybrane odpady z poniższej listy, są to:  pkt.1 (bez Dużego AGD), pkt.2, pkt.5, pkt.6, pkt.7 – które należy przekazać bezpośrednio pracow

nikom
 ZGK Suchy Las Sp. z o. o. obsługujących pojazd m

obilnego PSZOK  ! 
    

06.05.2023 
07.10.2023 

JELONEK              8.30 -8.55 ul.Sosnow
a przy boisku sportow

ym
/placu zabaw

 
    13.05.2023 
14.10.2023 
  

ZŁOTNIKI-OSIEDLE  9.00 -9.25 ul.M
iła przy placu zabaw

  
    20.05.2023 
21.10.2023 

 

ZŁOTNIKI  9.00-9.25 ul.Kochanow
skiego przy skrzyżow

aniu z     
                                     ul.Reja 
                   9.30-9.55 ul.Radosna przy skrzyżow

aniu z ul.Zieloną 
OS.GRZYBOW

E  9.00 -9.25 ul.Opieńkow
a-m

iejsca parking.przy skrzyż.z ul.M
uchom

orow
ą 

ZŁOTKOW
O

              9.30-9.55 ul.Złota przy św
ietlicy 

SUCHY LAS          9.30-9.55 ul.Pow
st. W

lkp. Przy skrzyżow
aniu z ul.Sportow

ą 
                            10.00-10.25 oś.Poziom

kow
e – ul.Aroniow

a 
                            10.30-10.55 ul.Szkolna – przed Urzędem

 Gm
iny 

                            11.00-11.25 ul.Bogusław
skiego – parking przed Kościołem

 
                            11.30-11.55 przy skrzyżow

aniu ul.Sprzecznej i ul.Leśnej 
                            12.00-12.25 przy skrzyżow

aniu ul.Łąkow
ej i ul.Krętej 

CHLUDOW
O

           10.05-10.25 ul.Szkolna przy szkole 
                                  10.30-10.55 ul.Obornicka przy skrzyż. z ul.Za Parkiem

 
ZŁOTNIKI-W

IEŚ 10.00-10.25ul.Słoneczna przy sklepie „Tęcza”          
CHLUD.-ZIELĄTK.   11.00-11.25 ul.Dw

orcow
a pom

iędzy tablicam
i  

                                                       drogow
ym

i  na w
ysokości posesji nr 72   

BIEDRUSKO
        11.00-11.20 ul.Chludow

ska za garażam
i, przy  

                                                    bloku nr 388 
                              11.30-11.50 ul.Zjednoczenia przy pętli autobusow

ej  
                              12.00-12.30 ul.Pow

st. W
lkp. przy blokach 

                              12.35-12.55 ul.Jesionow
a (przy tablicy ogłoszeń) 

ZIELĄTKOW
O

         11.30-11.55 ul.Szkolna przy sklepie 
GOLĘCZEW

O          12.00-12.25 ul.Dw
orcow

a przy szkole 
                                  12.30-12.55 ul.Tysiąclecia przy skrzyżow

aniu z ul.Krętą 

PSZOK 

PSZOK 

v.14.12.21’ 

62-001 Golęczewo, ul. Dworcowa 2
tel. 616 709 240
www.ecowoodpolska.pl
biuro@ecowoodpolska.pl
fb/EcowoodSkladDrewna

drewno konstrukcyjne 
polskie i skandynawskie

deski tarasowe
deski podłogowe

deski boazeryjne i podbitkowe
impregnaty i oleje

Radosnych, spokojnych i zdrowych 
Świąt Bożego Narodzenia 
spędzonych w miłej atmosferze, 
uśmiechu i wzajemnej życzliwości  
na każdy dzień Nowego Roku

życzy

Zespół Rezydencji  
nad jeziorem w  Pestkownicy

www.pestkownica.com.pl
info@pestkownica.com.pl
tel. 502 606 847  
Facebook/Pestkownica

ROZWIĄZANIE KONKURSU Z LISTOPADOWEGO WYDANIA „MAGAZYNU”

Nagrody prosimy odebrać w ciągu 21 dni od daty 
wydania Magazynu. W  przeciwnym wypadku 
przepadają. Nagrodzonych prosimy o  kontakt 
z redakcją, numer telefonu: 669 690 036.

W  konkursie paragonowym wiertarkę udarową 
Stanley Sfmeh200Kqs o wartości 469 zł brutto 
ufundowaną przez Bricoman, ul. Wojciechowskie-
go 7/17 w Poznaniu otrzymuje Tomasz Owczarek

W konkursie fotograficznym „Zdjęcie mojego pupila”  
nagrody otrzymują:

   Vouchery na zabiegi ufundowane przez Klinikę 
Piękna Derm Expert, ul. Strzeszyńska 96  
w Poznaniu tel. 574 685 233
- Joanna Jaśkowiak voucher na ekskluzywny 
zabieg termoliftingu twarzy, szyi i dekoltu  
w cenie 750 zł, 
- Olga Dolska - voucher na geneo-kompleksowy 
zabieg pielęgnacyjno-rozświetlający w kwocie 
400 zł, 
- Monika Ciszewicz - voucher na luksusowy  
masaż Kobido w cenie 350 zł

   Krystyna Chęcińska, Marek Mielcarz - vouchery, 
każdy po 150 zł na botoks włosów, ufundowane 
przez Studio Urody Natalia z Chludowa, ul. Obor-
nicka 4, tel. 888 405 885

   Natalia Borowiak, Jagoda Saenger - bony na ze-
stawy ufundowane przez KFC, ul. Obornicka 134 
w Suchym Lesie

Obornicka 134 
Suchy Las

„Dbaj o swoje ciało. To jedyne 
miejsce, w którym musisz żyć”

Jestem absolwentką Aka-
demii Medycznej w Poznaniu, 
magistrem promocji zdrowia, 
a także ukończyłam Collegium 
Cosmeticum w Toruniu, uzysku-
jąc tym samym tytuł Eksperta 
Zdrowia i Urody. Doświadczenie 
w pracy kosmetologa zdoby-
wam już ponad 20 lat. Kosme-
tologia jest moją pasją, którą 
stale rozwijam, skupiając się na 
innowacyjnych technologiach 
w kosmetologii estetycznej 
oraz aktywnym braniu udziału 
we wszelkich webinarach czy 
szkoleniach, zdobywając liczne 
certyfikaty potwierdzające zdo-
bytą wiedzę.

Obecnie na rynku znajduje 
się wiele urządzeń i zabiegów 
z zakresu kosmetologii este-
tycznej. Od nadmiaru infor-
macji zapewne zastanawiasz 

się, które z nich będą odpowiednie dla Ciebie. W doborze terapii 
skrojonej na miarę Twoich potrzeb, niezbędna jest obecność kilku 
czynników.

Po pierwsze - rodzaj technologii, dlatego wybierając urządzenia, 
czy zabiegi do Kliniki Piękna Derm Expert stawiam na medyczne, 
certyfikowane sprzęty najwyższej jakości, które mają udoku-
mentowaną i potwierdzoną skuteczność. 

Po drugie - dobór odpowiedniej technologii względem danego 
problemu. Stworzenie i zrealizowanie skutecznej terapii zabiego-
wej możliwe jest tylko wtedy, gdy posiada się interdyscyplinarną 
wiedzę oraz doświadczenie w wykonywaniu zabiegów. Dlatego 
w Derm Expert spotkasz zespół wykwalifikowanych, doświadczo-
nych  ekspertów, którzy nieustannie podnoszą swoje kwalifikacje 
na licznych szkoleniach. Zachęcam Cię zatem do skorzystania 
z bezpłatnej eksperckiej konsultacji.

Poza poszerzaniem wiedzy część życia jako kosmetolog prze-
znaczam na  działalność dydaktyczną – wcześniej pełniłam funk-
cję wykładowcy w szkole kosmetycznej. Często występowałam 
w charakterze eksperta w mediach, udzielając wywiadów w cza-
sopismach oraz portalach internetowych, co było dla mnie ogrom-
nym wyzwaniem, ale również świetnym doświadczeniem, które 
zdobyłam dzięki temu.  Dodatkowo jako Klinika Derm Expert na-
leżymy do prestiżowego Stowarzyszenia Przyjazna Kosmetyka, 
którego członkami są najlepsze Instytuty Urody w Polsce. Ponadto, 
należymy do elitarnego grona salonów kosmetycznych uhonoro-
wanych Certyfikatem Najwyższej Jakości Biotec Beauty Clinic.

Klinika Derm Expert jest pierwszym certyfikowanym Instytutem 
w Poznaniu przez Kosmoprof - wyłącznego dystrybutora Intra-
ceuticals na Polskę. Jesteśmy dumni ze współpracy z najlepszymi, 
prestiżowymi markami w Polsce i na całym świecie. 

W pracy kosmetologa najczęściej spotykam się z problemami, 
których podłożem jest więcej niż jedna przyczyna, dlatego aby sku-
tecznie im przeciwdziałać, nieocenione jest zastosowanie terapii 
łączonych, które są najbliższe memu sercu, szczególnie jeśli mowa 
o zabiegach odmładzających twarz oraz zastosowaniu laserotera-
pii. Fascynuję się nowoczesnymi technologiami. Uważam, że jest to 

doskonała droga do osiągnięcia poprawy kondycji skóry. W Klinice 
Piękna Derm Expert skrupulatnie, po wielu miesiącach testów na 
sobie, rozmów, konsultacji z innymi ekspertami wybrałam najlep-
sze urządzenia medyczne do osiągnięcia niesamowitych efektów 
w modelowaniu sylwetki i odmładzania twarzy, szyi i dekoltu.

Co najważniejsze, każde medyczne urządzenia są certyfikowane,  
pochodzą od renomowanych producentów, co jest gwarancją 
ich skuteczności i osiąganych efektów. W doborze najwyżej kla-
sy urządzeń i zabiegów podążam za światowymi trendami, wsłu-
chując się w potrzeby obecnego Klienta, aby Klinika Piękna Derm 
Expert mogła rozwiązać każdy Wasz problem. Podczas ostatnich 
kilku lat pracy dostrzegliśmy spadek zainteresowania zabiegami 
inwazyjnymi na rzecz nowoczesnych technologii, które od lat 
przynoszą rewelacyjne efekty a do tego zabiegi są całkowicie bez-
bolesne i przyjemne. 

W ofercie Kliniki Piękna Derm Expert znajdziesz zabiegi redu-
kujące tkankę tłuszczową (Onda Deka, Kriolipoliza), redukcję 
cellulitu, nawet 3 i 4 stopnia (Storz Medical), zabiegi modelujące 
sylwetkę (Endermologia Alliance LPG), ujędrniające ciało (termo-
lifting ciała) czy redukcję blizn i rozstępów (Intraject oraz Kar-
boksyterapia Julie). Oferujemy również zabiegi odmładzające i li-
ftingujące twarz, szyję i dekolt za pomocą urządzeń Mesotherm, 
CoaxMed czy Intraject oraz zabiegi laserowe wykorzystujące 
medyczne urządzenie X Lase Plus firmy Biotec. 

W niedalekim czasie planujemy wzbogacić ofertę zabiegów 
i urządzeń hi-tech o kolejne, zaawansowane technologie. Nie-
ustannie rozwijamy się poszerzając wiedzę kosmetologów, wzbo-
gacając naszą ofertę zabiegów, dbając o detale, profesjonalizm, 
które mają wpływ na najwyższą obsługę Klienta - która jest dla 
nas kluczowa. 

/ derm_expert/ Klinika Piękna Derm Expert

Klinika Piękna 
Derm Expert 
ul. Strzeszyńska 96, Poznań 
Tel.: 574-685-233

URODA URODA

Iwona Endsminger-Fic  - pomysłodawczyni 
i założycielka Kliniki Piękna Derm Expert
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MOTORYZACJA

Toyota Ukleja zaprasza do salonów!
ul. Obornicka 132, 62-002 Suchy Las k/Poznania, tel. +48 61 811 75 70

ul. Pilska 45, 64-850 Ujście k/Piły, tel. +48 67 210 51 00
ul. Zawady 38, 61-002 Poznań, tel. +48 61 629 90 00

www.toyota-poznan.pl    www.toyota-ukleja.pl    www.uzywane-ukleja.pl

Toyota C-HR od 5 lat  
na polskim rynku.  
Ten samochód zrewolucjonizował 
segment C-SUV 
• Prawie 50 000 egzemplarzy Toyoty C-HR sprzedanych  

w ciągu 5 lat
• Hybrydy stanowią 81% całkowitej sprzedaży modelu
• Toyota C-HR aktualnie dostępna wyłącznie jako hybryda
• Najwyższa wersja GR SPORT najpopularniejsza w 2022 

roku
• Bogata historia wersji specjalnych i limitowanych edycji

Minęło pięć lat, odkąd Toyota 
C-HR zadebiutowała na polskim 
rynku. Wraz z  tym modelem Toyota 
zadebiutowała w  segmencie kompak-
towych SUV-ów, jednocześnie wpro-
wadzając do niego pierwszy samochód 
z pełnym napędem hybrydowym. 

Toyota C-HR powstała po to, aby 
wyróżniać się na drodze. Zupełnie 
nowe podejście do stylistyki dało pio-
runujący efekt, który zachwycił kierow-
ców i komentatorów na całym świecie. 

Model do dziś jest jednym z najbar-
dziej oryginalnych i atrakcyjnych cros-
soverów na rynku. Świetna stylistyka, 
podkreślana wciąż nowymi wersjami, 
przyczynia się do jego ogromnej po-
pularności, zapewniając mu pozycję 
lidera kompaktowych SUV-ów na pol-
skim rynku. 

Samochód, który 
ciągle się zmienia

Facelifting, który Toyota C-HR 
przeszła trzy lata temu, obejmował 
nowy wygląd przedniego i  tylnego 
pasa oraz nowe światła LED. System 
multimedialny z  ekranem dotyko-
wym 8 cali i kamerą cofania był teraz 
oferowany w  standardzie i  otrzymał 
interfejsy Android Auto™ oraz Apple 
CarPlay®. Najważniejszą nowością był 
napęd 2.0 Hybrid Dynamic Force 
o mocy 184 KM, który rozpędza cros-
sovera od 0 do 100 km/h w 8,2 s.

Na początku tego roku do sprze-
daży weszła zaktualizowana Toyota 
C-HR z roku modelowego 2022 z no-
wymi elementami wyposażenia. Zu-
pełną nowością jest zaawansowany 
system multimedialny Toyota Smart 
Connect podłączony do internetu 
przez kartę SIM samochodu. System 
jest obsługiwany na 8-calowym ekra-
nie dotykowym HD i  oferuje dostęp 
do różnych funkcji i  aplikacji inter-
netowych oraz nawigację Connected 
z mapami i usługami online. Rocznik 
2022 otrzymał także na nowo skonfi-
gurowaną wersję Style i  lakier Deep 
Amethyst. Zaś w  czwartym kwartale 

tego roku paleta kolorów nadwozia 
powiększyła się o  zupełnie nowy la-
kier Dark Teal.

Stylowa wersja Selection 
według polskiego projektu

W  2018 roku Toyota C-HR otrzy-
mała nową najwyższą wersję Selection, 
rozpoznawalną po dwukolorowym 
nadwoziu z  czarnym dachem oraz 
plakietce Selection. Crossover wpisał 
się w całą linię modeli Selection, którą 
Toyota Motor Poland zaprojektowała 
specjalnie na polski rynek. 

W oryginalnej konfiguracji Toyota 
C-HR Selection miała unikalne skó-
rzane fotele w  kolorze Dark Rose lub 
Light Beige, sekwencyjne światła kie-
runkowskazów, diody LED w  przed-
nich i  tylnych reflektorach oraz 
światłach przeciwmgielnych, a  także 
18-calowe felgi aluminiowe i  długą li-
stę systemów poprawiających bezpie-
czeństwo i komfort prowadzenia.

W  2019 roku w  ramach faceli-
ftingu auto w  tej wersji otrzymało 
oświetlenie przestrzeni wokół pojazdu 
z  logo „Toyota C-HR”, zamontowane 
na lusterkach bocznych, a  jej wyposa-
żenie zostało rozbudowane o  system 
doświetlania zakrętów i  elektryczną 
regulację fotela kierowcy. Wybór tapi-
cerek obejmował opcje Black Alcanta-
ra oraz Beige Leather.

Neonowy crossover 
– kolekcjonerska 
edycja z 2019 roku 

Jedną z  najbardziej ekstrawaganc-
kich odmian seryjnej Toyoty C-HR 
była limitowana edycja Neon Lime 
z jaskrawym zielonym lakierem Neon 
Lime i  czarnym dachem. Wersja zo-
stała zaprojektowana wspólnie z  JBL, 
by podkreślić szczególny charakter 
współpracy obu marek oraz zwią-
zek między Toyotą C-HR a  muzyką. 
Obok fabrycznie montowanego, opra-
cowanego specjalnie do tego modelu 
systemu JBL, Toyota C-HR Neon 
Lime otrzymała 360⁰ JBL Music 

Experience Pack. Znajdował się w nim 
zestaw głośników i  słuchawek JBL 
oraz 6-miesięczna subskrypcja ser-
wisu Deezer, oferującego streaming 
muzyki w  jakości hi-fi. Toyota C-HR 
Neon Lime została wyprodukowana 
tylko w 2 000 egzemplarzy i można ją 
było kupić od kwietnia 2019 roku.

Odświeżona Toyota 
C-HR 2019 w wersji 
Premiere Edition 

Na bazie wersji Selection skonfi-
gurowanej na nowo w  2019 roku po-
wstała limitowana Premiere Edition 
z  pomarańczowym lakierem Hot 
Orange i  czarnym dachem. Wersja 
ta otrzymała topowe wyposażenie, 
w tym nawigację satelitarną po polsku 
z  3-letnią darmową aktualizacją map, 
nagłośnienie Premium Audio JBL z 8 
głośnikami i subwooferem, dwustrefo-
wą klimatyzację automatyczną z  tech-
nologią oczyszczania i  nawilżania po-
wietrza Nanoe™ oraz czarne matowe 
felgi aluminiowe 18 cali.

Black Edition 2020 – 
konsekwentna czerń

W  grudniu 2020 roku w  cenniku 
Toyoty C-HR zagościła limitowana 
wersja Black Edition. Nadwozie zo-
stało pomalowane lakierem Eclipse 
Black o głębokim odcieniu, który pod-
kreślał ostre linie. Czarne były także 
zderzaki, przedni grill i  tylny spojler, 
a  18-calowe aluminiowe felgi otrzy-
mały matowe czarne wykończenie. 
Jedyny kontrast stanowiły srebrne na-

kładki na zderzaki. Wnętrze również 
utrzymano w  konsekwentnej czarnej 
tonacji, którą przełamywała jedynie 
srebrna listwa na desce rozdzielczej. 
Toyota C-HR Black Edition tworzyła 
duet z  RAV4 Black Edition, dostęp-
nym w tym samym czasie.

Wersja GR SPORT 
najpopularniejsza 
w 2022 roku

GR SPORT to aktualna najwyższa 
wersja wyposażenia Toyoty C-HR, 
dostępna od stycznia 2021 roku. Linia 
GR SPORT jest inspirowana sporto-
wymi samochodami GR opracowa-
nymi przez team TOYOTA GAZOO 
Racing i  obejmuje większość kluczo-
wych modeli marki. 

Toyoty C-HR w sportowej stylizacji 
GR SPORT otrzymuje przedni spoj-
ler, specjalnie zaprojektowany przed-
ni pas z  przyciemnionym wnętrzem 
kloszy lamp, grill w  kolorze ciemnego 
chromu, dwukolorowe nadwozie i  uni-
kalne 19-calowe felgi aluminiowe GR 
SPORT z  lekkimi oponami Conti-
nental Premium Contact 6 o  większej 
przyczepności. Auto ma także przepro-
jektowane zawieszenie i  układ kierow-
niczy, które jeszcze lepiej wykorzystują 
potencjał sztywnej konstrukcji na plat-
formie TNGA-C. Wersja GR SPORT 
jest zdecydowanie najpopularniejsza 

– odpowiada za 35% sprzedaży Toyoty 
C-HR w tym roku.

Zapraszamy do naszych salonów 
w celu zapoznania się z ofertą na samo-
chody z odbiorem „od ręki”

REKLAMA Agnieszka Łęcka  tel. 669 69 00 36  e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu
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www.mio-dent.pl

SPECJALISTA
GINEKOLOG  
- POŁOŻNIK

dr Karolina  
Chmaj-Wierzchowska

zaprasza do gabinetu  
ginekologicznego

ul. Rubież 14b / 54,  
Poznań (Naramowice)

tel. 600 11 66 76

PRAWNIK RADZI / REKLAMA Agnieszka Łęcka  tel. 669 69 00 36  e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu

Kancelaria Adwokacka 
Iwona Kęsik-Sójka
ul. Młyńska 9/1, 61-730 Poznań
tel. 790 739 689
kancelaria@adwokat-kesiksojka.pl
www.adwokat-kesiksojka.pl

 Agnieszka Łęcka  tel. 669 69 00 36  e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu  ZDROWIE / REKLAMA

EDUKACJA EDUKACJA / ZDROWIE

Międzynarodowa Edukacja 
dla dzieci w Suchym Lesie
Już wkrótce rozpocznie się drugi rok działania projektu 
WORLD SCHOOL – międzynarodowego przedszkola, szko-
ły podstawowej i szkoły muzycznej, które w nowoczesny 
sposób podchodzą do nauczania dzieci.

Aktualnie trwa NABÓR UZU-
PEŁNIAJĄCY do szkoły, a  w  przed-
szkolu zostały ostatnie wolne miejsca!

WORLD SCHOOL to innowa-
cyjny projekt, w  którego skład wcho-
dzą przedszkole, szkoła podstawowa 
oraz szkoła muzyczna. Po udanym 
starcie prawie rok temu, placówki od-
noszą ogromny sukces i  cieszą się du-
żym zainteresowaniem rodziców.

NA CZYM POLEGA PROJEKT 
WORLD SCHOOL?

Szkoły powstały z  myślą o  współ-
czesnej edukacji opartej na otwartości, 
tolerancji i szacunku.

Placówki są niepubliczne, a  ich 
działanie odpowiadać ma na współ-
czesne potrzeby rodziców i  ich dzieci. 
System nauczania opiera się na dwu-

języczności, regularnej komunikacji 
i zabawie! Dzieci już od najmłodszych 
lat uczą się nie tylko języka angielskie-
go jako przedmiotu, ale też fonetyki 
języka angielskiego, literatury anglo-
języcznej czy przedmiotów, to jest Ma-
thematics, General English, Science, 
Global Perspectives.

Autorką WORLD SCHOOL jest 
Marta Kowalska, prezes zarządu, ab-
solwentka studiów psychologicznych 
oraz szkoły muzycznej drugiego stop-
nia. Specjalizuje się w psychologii roz-
wojowej dzieci i  młodzieży. Jej celem 
było stworzenie szkoły nowoczesnej, 
która dostosowuje się do rozwijające-
go się świata.

– Pragnę, aby nasi uczniowie byli 
obywatelami Polski i  całego świata, 
którzy swobodnie komunikują się 

w  języku angielskim, dla których nie 
istnieją bariery językowe, którzy ro-
zumieją różnice kulturowe, są otwar-
ci i  pełni szacunku dla innych ludzi 

– podkreśla prezes Marta Kowalska.

MAGIC WORLD PRESCHOOL
Przedszkole M AGIC WORLD 

to miejsce, w  którym dzieci otoczo-
ne zostają troskliwą opieką już od 
drugiego roku życia. Przedszkole 
uczy samodzielności, pomaga w  od-
krywaniu świata i  wspiera rozwój, 
a  to wszystko w  ciepłej atmosferze 
bezpieczeństwa i  akceptacji. Misją 
placówki jest wzmacnianie natu-
ralnej ciekawości świata u  dzieci, 
uwrażliwienie ich na potrzeby in-
nych oraz pomaganie w  budowaniu 
relacji z  rówieśnikami. Każdą gru-
pą zajmuje się dwóch opiekunów 

– jeden mówiący w  języku polskim 
i  drugi komunikujący się w  języku 
angielskim. Dzięki ich współpracy 
program polskojęzyczny zintegro-
wany jest z anglojęzycznym, co przy-
nosi najlepsze efekty.

Dzieci uczęszczające do Magic 
World Preschool uczestniczą w  wy-

cieczkach edukacyjnych i  kultural-
nych, zajęciach plastycznych, muzycz-
nych i  sportowych oraz warsztatach 
prowadzonych przez psychologa.

WORLD PRIMARY SCHOOL
Szkoła wyróżnia się indywidu-

alnym podejściem do uczniów. Jej 
celem jest dbanie o  harmonijny 
i  wszechstronny rozwój dzieci. Pla-
cówka nie tylko uczy, ale także wspie-
ra rozwój pasji, inspiruje i zachęca do 
pracy na każdym etapie drogi edu-
kacyjnej. Szkoła stawia na ciekawą 
edukację pełną przygód i  wyzwań 
w  atmosferze wsparcia. World Pri-
mary School przeznaczone jest dla 
uczniów od pierwszej do ósmej kla-
sy. Grupy są kameralne i  składają się 
maksymalnie z 18 osób. 

World Primary School jest szkołą 
z  Międzynarodową Akredytacją – 
Cambridge Assessment Internatio-
nal Education – Cambridge Interna-
tional School. Realizujemy program 
Cambridge Primary & Lower Se-
condary oraz polską podstawę pro-
gramową.

MUSIC WORLD SCHOOL
Music World School to popołu-

dniowa szkoła muzyczna I  stopnia. 
Jako jedna z  czterech placówek w  Po-
znaniu posiada akredytację CEA dają-
cą pełne, profesjonalne wykształcenie 
muzyczne na poziomie Państwowej 
Szkoły Muzycznej I  stopnia. Każdy 
jej absolwent otrzymuje dyplom da-
jący możliwość dalszego kształcenia 
w  szkołach muzycznych II stopnia. 
Szkoła ta, to kameralna placówka, 
którą wyróżnia otwartość na różno-
rodność i kreatywność podczas prowa-
dzonych zajęć. W Music World School 
do wyboru są dwa cykle kształcenia: 
JUNIOR ACADEMY, czyli cykl 6-let-
ni oraz TEEN ACADEMY, który trwa 
cztery lata. Aktualnie uczniowie mają 
do wyboru trzy główne instrumenty: 
fortepian, skrzypce i gitarę.

WORLD SCHOOL to wyjątko-
wy projekt, który mimo dużego suk-
cesu, nadal się rozwija. Placówki te są 
idealne dla rodziców, którym zależy 

na rozwoju dzieci i  ich możliwości 
odkrywania świata poprzez niesamo-
witą przygodę!

NABÓR UZUPEŁNIAJĄCY 
DO SZKOŁY!

Szczegóły oferty dotyczące nabo-
ru uzupełniającego znajdą Państwo 
na stronie internetowej: www.world-

-school.pl

DOŁĄCZ DO KLASY 
CZWARTEJ!

Zapraszamy dzieci klasy trzeciej 
do utworzonej klasy czwartej. Formu-
larz aplikacyjny można wypełnić za 
pośrednictwem strony: https://world-

-school.pl/rekrutacja-podstawowka/.

Zapraszamy do kontaktu:
ul. Obornicka 124,
Suchy Las 62-002.
515- 789- 269
kontakt@world-school.pl 
www.world-school.pl
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Dzisiejsza stomatologia coraz czę-
ściej nie skupia się na poszczególnych 
zębach, ale na kompleksowym spojrze-
niu na całą jamę ustną. Dzięki temu, po 
wyleczeniu próchnicy czy chorób przy-
zębia, można kontynuować terapię z za-
biegami w  zakresie ortodoncji, a  także 
stomatologii estetycznej, co również 
nie musi oznaczać ciągnącego się la-
tami leczenia. Mamy dostępne środki 
i  możliwości do dużo szybszej i  niein-
wazyjnej metody prostowania zębów.

Clear Aligner to nowoczesny system 
leczenia ortodontycznego za pomocą 
nakładek, który nie ingeruje w codzien-
ne funkcjonowanie. Pacjent otrzymuje 
zestaw trzech przezroczystych nakła-
dek przeznaczonych na cztery tygodnie 
stosowania. Każdą z  nich należy nosić 
około 20 godzin dziennie, ściągając je 
do jedzenia, picia oraz czyszczenia. Bar-
dzo istotną kwestią jest wysoka estety-
ka, a  także, w  przeciwieństwie do stan-
dardowego leczenia ortodontycznego, 

brak dolegliwości bólowych. Nakładki 
zapewniają pacjentom wysoki komfort 
użytkowania, a pożądane efekty można 
uzyskać już po kilku miesiącach.

Proces leczenia jest dostosowywa-
ny do każdego przypadku, ustalany 
na podstawie wstępnej diagnozy oraz 
rozmowy z pacjentem. Podczas analizy 
lekarz stwierdza, czy wada kwalifikuje 
się do leczenia metodą Clear Aligner. 
Przed rozpoczęciem przedstawiany jest 
pacjentowi plan leczenia, informacje 
o  kosztach, czasie trwania terapii oraz 
efektach, jakie można uzyskać. Wszyst-
ko to ustalane jest indywidualnie dla 
każdej osoby, w  zależności od sytuacji 
w jamie ustnej.

Po skorygowaniu wady następuje 
ostatni etap – retencja. Niezwykle istot-
na faza leczenia, bez której może dojść 
do utraty osiągniętych efektów. To 
właśnie nakładki retencyjne, noszone 
sumiennie zapewniają utrzymanie za-
mierzonego rezultatu.

Wprowadzenie metody Clear Ali-
ner do kompleksowej terapii, w  połą-
czeniu z innymi zabiegami leczniczymi 
oraz estetycznymi, zapewnią pacjen-

tom nie tylko piękny uśmiech, ale rów-
nież zdrowe i prawidłowe funkcjonowa-
nie całej jamy ustnej.

Zespół Mio-Dent

Nie tylko piękny uśmiech
Proste i białe zęby wielu osobom wydają się nieosiągalne. 
Istnieje przeświadczenie, że droga do uzyskania wymarzo-
nego uśmiechu wymaga wielu wyrzeczeń, jest długotrwa-
ła i bardzo droga. A co, jeśli okaże się, że to już zamierzchłe 
czasy i uzyskanie efektu pięknego uśmiechu, jak z reklamy, 
nie musi być takie trudne?

ul. Młodzieżowa 11, 62-002 Suchy Las
www.mio-dent.pl, tel. +48 612 787 877

facebook: MioDentStomatologia

Lek.dent. Agata Imbierska 
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Lakierowanie i lakowanie 
zębów – czy warto?  
Na czym polega różnica?
Lakowanie i lakierowanie to, mimo podobnie brzmiącej 
nazwy, dwa różne zabiegi. I choć obydwa służą temu, by 
przeciwdziałać próchnicy, to jednak dość mocno się różnią.

Lakowanie zębów to wypełnianie 
bruzd zębów i  szczelin, trudno do-
stępnych miejsc specjalnym prepara-
tem zwanym lakiem szczelinowym. 
Po wypełnieniu jest on utwardzany 
lampą polimeryzacyjną. Zabieg jest 
bezbolesny, a lakowanie jednego zęba 
trwa dosłownie kilka minut. W czasie 
jednej wizyty można zalakować nawet 
kilka zębów. 

Także mleczne
Jeśli ząb nadaje się do zalako-

wania, zostaje oczyszczony, w  celu 
przygotowania go do dalszych dzia-
łań. Czas zabiegu wyznacza moment 
utwardzania płynnego preparatu 
nałożonego na ząb. Zabieg ten wyko-
nuje się jednorazowo, ale warto wie-
dzieć, że podczas wyrzynania zębów 
lak może się odkruszyć i  wówczas 
nie będzie spełniał swojej funkcji. 
Dobrze jest więc przy każdej wizycie 

kontrolnej sprawdzać również stan 
zalakowanych zębów.

Lakować można zarówno zęby 
mleczne jak i  stałe. Im szybciej tym 
lepiej, ponieważ lakujemy tylko zęby 
niezaatakowane przez próchnicę.

Lakierowanie zębów to ina-
czej fluoryzacja. Zabieg ma na celu 
wzmocnienie szkliwa poprzez nało-
żenie na zęby warstwy fluoru w posta-
ci maści lub lakieru. Wysokie stężenie 
fluoru (bezpieczne dla organizmu), 
charakteryzuje się przedłużonym 
działaniem. Preparat zostaje na zę-
bach nawet do 48 godzin, w  którym 
to czasie powierzchnia zębów przesy-
ca się fluorem i  jest bardziej odporna 
na działanie bakterii.

Lakierować można zarówno 
zęby stałe jak i  mleczne. Dzieci nie 
powinny tego robić rzadziej niż 
co sześć miesięcy, a  dorośli nawet 
cztery razy w  roku. Badania dowo-

dzą, że lakierowanie zębów co trzy 
miesiące sprawia, że szkliwo staje 
się kilkukrotnie bardziej odporne 
na działanie bakterii oraz kwasów, 
a  próchnica zostaje zredukowana 
nawet o 40 proc.

Zabieg profilaktyczny
Zabieg jest bezbolesny. Polega na 

nałożeniu preparatu na zęby za pomo-
cą pędzelka. Aby przyniósł odpowied-
nie efekty, nie wolno jeść ani pić przez 
minimum dwie godziny bezpośred-
nio po zabiegu, a  wieczorem wyjąt-
kowo nie szczotkować zębów, dobrze 
wypłukując je wodą.

Wskazaniem do fluoryzacji jest 
duże ryzyko próchnicy, szczególnie 
u  dzieci, które ukończyły sześć lat. 
Ponadto warto zastosować taki za-
bieg przy aparacie ortodontycznym 
stałym, recesji dziąseł, która prowadzi 
do nadwrażliwości szyjek zębowych, 
jak i  również po wybielaniu zębów 
metodą gabinetową. Lakierowanie to 
zabieg profilaktyczny i  można go wy-
konać w  każdej chwili, biorąc oczywi-
ście pod uwagę zalecaną częstotliwość.

Zabieg fluoryzacji, przeprowadzo-
ny w  gabinecie dentystycznym przez 
higienistki, jest bezpieczny i  dostar-
cza znacznie większą ilość fluoru niż 
w przypadku domowej fluoryzacji.

Każdy z  tych zabiegów powinien 
być powtarzany w  częstotliwości 
uzgodnionej z  higienistką. Dzięki 
temu zęby będą nie tylko bielsze, ale 
i  zdrowsze. Brak kamienia oznacza 
zdrowsze dziąsła, a regularne dokład-
ne czyszczenie i fluoryzacja niwelują 
ryzyko wystąpienia próchnicy.

Zespół Mio-dent

Z okazji Świąt Bożego 
Narodzenia życzymy dużo 
zdrowia, radości oraz cieplej 

rodzinnej atmosfery.
Kolejny zaś rok niech 

będzie czasem optymizmu 
i wiary w pogodne jutro 
życzy Zespół Kancelarii 

Adwokackiej Iwony Kęsik-Sójki

Życzymy Państwu przede wszystkim zdrowia,  
nie tylko w ten wyjątkowy czas  
ale także na cały nadchodzący rok. 
Najbliższe dni niech będą pełne 
spokoju, wytchnienia i radości. 
Dziękujemy także, za zaufanie którym 
obdarzali nas Państwo przez ostatnie lata. 
Życzymy szerokiego uśmiechu na cały przyszły rok. 

Zespół Mio-dent

20232023

www.as-grafstudio.pl   

Wielu sukcesów 
i owocnej współpracy  
w Nowym 2023 Roku 

życzy

Ochrona prawna wizerunku
W obecnych czasach wraz z rozwojem technologicznym 
wizerunek i jego ochrona stały się bardzo istotnym zagad-
nieniem. Bardzo często spotykamy się z publikacją zdjęć na 
różnych portalach internetowych.

Nie zawsze jednak publikacja tych 
zdjęć jest zgodna z  prawem, co w  efek-
cie skutkować może sankcjami o  cha-
rakterze cywilnoprawnym.

Dobro osobiste
Ochronę prawną wizerunku prze-

widują przepisy prawa autorskiego. 
Zgodnie z  treścią art. 81 ust.1 Ustawy 
o  prawie autorskim i  prawach pokrew-
nych „rozpowszechnianie wizerunku 
wymaga zezwolenia osoby na nim 
przedstawionej”.

Także Kodeks cywilny chroni wize-
runek, uznając go za  jedno z dóbr oso-
bistych człowieka. Zgodnie z  treścią 

art.23 k.c. „Dobra osobiste człowieka, 
jak w  szczególności zdrowie, wolność, 
cześć, swoboda sumienia, nazwisko 
lub pseudonim, wizerunek, tajemnica 
korespondencji, nietykalność miesz-
kania, twórczość naukowa, artystyczna, 
wynalazcza i  racjonalizatorska, pozo-
stają pod ochroną prawa cywilnego 
niezależnie od ochrony przewidzianej 
w innych przepisach”.

Przepisy nie definiują, czym jest 
dokładnie wizerunek. Przyjmuje się za-
tem, że należy stosować się do definicji 
słownikowych oraz tych wypracowa-
nych przez doktrynę i orzecznictwo. Za 
wizerunek uznaje się zatem podobiznę 
człowieka na obrazie, fotografii, filmie 
lub utrwaloną w inny sposób.

Rozpowszechnianie wizerunku 
wymaga zgody osoby na nim przed-
stawionej. Zgoda na rozpowszechnie-
nie wizerunku musi być wyrażona 
w  sposób dobrowolny i  bez żadnych 
nacisków. Oznacza to, że nikt nie ma 
prawa wymuszać na danej osobie, aby 
podpisała taką zgodę.

Bez zgody 
Przepisy prawa przewidują jednak 

pewne odstępstwa o  tej zasady i  wska-
zują sytuacje, kiedy zgoda ta nie będzie 
wymagana. Zgoda nie będzie wyma-
gana w  sytuacji, gdy osoba otrzymała 
zapłatę za pozowanie i nie wyraziła za-
strzeżeń do wykorzystania wizerunku 
(np. model otrzymał wynagrodzenie 
z tytułu utrwalenia swojego wizerunku 
a  jednocześnie nie wyraził sprzeciwu 
na jego rozpowszechnianie).

Kolejną taką sytuację mamy wtedy, 
kiedy osoba pełni funkcję publiczną, 
jest powszechnie znana, a  wizerunek 
wykonano w  związku z  pełnieniem 
przez nią funkcji publicznych, w  szcze-
gólności politycznych, społecznych, 
zawodowych (np. wizerunek  polityka 
w  związku z  pełnieniem przez niego 
funkcji publicznej).

Zgoda nie jest wymagana także 
wtedy, gdy wizerunek danej osoby sta-
nowi tylko małą część ogólnej całości, 
takiej jak zgromadzenie, krajobraz czy 
też impreza publiczna (np. wizerunek 
uczestników konferencji).

Środki ochronne
Jeśli nasz wizerunek został wyko-

rzystany bez naszej zgody, aktualizują 
się nasze uprawnienia w  zakresie jego 
ochrony. Przysługują wówczas nam 
następujące środki ochronne określone 
w  art. 24 k.c. Zaliczamy do nich: rosz-
czenie o zaniechanie działań grożących 
naruszeniem dobra osobistego, rosz-
czenie o  usunięcie skutków naruszenia 
dobra osobistego, roszczenie o  zapłatę 
odpowiedniego roszczenia pieniężnego, 
a  także roszczenie o  zapłatę odpowied-
niej sumy pieniężnej na wskazany przez 
pokrzywdzonego cel społeczny.

Jeżeli zaś na skutek rozpowszech-
niania wizerunku bez naszej zgody 
doszło do wyrządzenia szkody mająt-
kowej, wówczas można żądać napra-
wienia tej szkody na zasadach ogólnych. 
Jednak w  tej sytuacji należy wykazać, 
że dobro osobiste zostało naruszone, 
wystąpiła szkoda materialna, a  pomię-
dzy naruszeniem dobra osobistego 
a  powstałą szkodą istnieje adekwatny 
związek przyczynowy.

Prawo do wizerunku objęte zosta-
ło szeroką ochroną. Jednak z uwagi na 
szybki rozwój technologii często moż-
na spotkać się z  naruszeniem tego pra-
wa. Natomiast osoby poszkodowane 
nie zawsze posiadają wiedzę na temat 
tego jakie prawa im przysługują.
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– W  imieniu naszych mieszkań-
ców przekazujemy sprzęt, który ma 
nieść pomoc – mówił starosta po-
znański Jan Grabkowski, wręczając 
gościom zza wschodniej granicy klu-
czyki do obu samochodów.

Auta są uży wane, ale znajdują się 
w  bardzo dobrym stanie, przeszły 
odpowiedni przegląd techniczny 
i  dodatkowo zostały w yposażone 
w w ysokiej jakości sprzęt medyczny. 
Znajdują się w  nich m.in. defibryla-
tor Lifepack 12, podstawa do defi-
brylatora, ssak Boscarol OB, nosze 
Medirol, krzesełko kardiologiczne 
czy też respirator ParaPac 200D. 
Nie jest to jedyna pomoc, jakiej po-
wiat poznański udzielił w  ostatnim 
czasie mieszkańcom Rejonu Obu-
chowskiego. 

– Wcześniej przekazaliśmy 12 
ton ży wności i  środków chemicz-

nych, a  także samochód terenow y 
oraz wóz strażacki. Na naszą pomoc 
mogą również liczyć osoby z  Ukra-

iny, które na co dzień mieszkają 
w  gminach powiatu poznańskiego, 
a  jest ich bardzo dużo – powiedział 
Jan Grabkowski.

– Jesteśmy niesamowicie wdzięcz-
ni za tę pomoc i  za okazane ciepło. 
O  takim wsparciu mogliśmy tylko 
pomarzyć. W  ostatnich miesiącach 
do naszego rejonu przesiedlono ok. 
80 tysięcy osób z  innych części Ukra-
iny. W  większości są to ludzie starsi, 
którzy wymagają pomocy medycznej 

– powiedziała Iryna Stareńka, zastępca 
głowy Państwowej (wojskowej) Ad-

ministracji Rejonu Obuchowskiego.
Goście mówili także o  trudnej 

sytuacji, jaka cały czas panuje w  ich 
kraju.

– Jesteśmy regularnie atakowani 
przez rosyjskiego agresora. Jedna 
z  rakiet trafiła w  elektrociepłownię, 
co spowodowało, że mieszkańcy po-
łow y naszego regionu pozostają bez 
ciepła, prądu oraz wody i potrzebują 
pomocy. Jeszcze raz mogę więc tylko 
podziękować za przekazane karetki 
i sprzęt – dodała Iryna Stareńka.

TS

   

Jan Grabkowski
starosta poznański

Z okazji świąt Bożego Narodzenia 
życzę nadziei, która odbuduje świat,

mądrości przy podejmowaniu trudnych decyzji
oraz wiary w dobro, które jest w ludziach.

Nowy rok niech przyniesie wszystkim 
wiele życiowych szans, szczęście, pomyślność

i niezachwianą pogodę ducha.

Wesołych Świąt
Studio Urody Natalia  Chludowo  
ul. Obornicka 4, 
tel. 888 405 885

/ StudioFryzurChludowo

FRYZJERSTWO
 � pielęgnacja włosów (sauna, botox, olejowanie) 
 � keratynowe prostowanie włosów 
 � nanoplastia 
 � koloryzacje (backcombing, twilighting hair,  

Hollywood Look )

KOSMETYKA
 � manicure 
 � pedicure 
 � stylizacja paznokci żelem i hybrydą 
 � henna pudrowa
 � lifting laminacja i botox rzęs 
 � laminacja brwi
 � depilacja
 � zagęszczanie rzęs od 1:1 do mega volume
 � zabiegi na twarz
 � kosmetologia estetyczna  
(botox, usuwanie zmarszczek, powiększanie ust)

 � makijaż permanentny 
 � zabiegi z leczniczej borowiny

Narzędzia sterylizowane w autoklawie medycznym.

METAMORFOZY Z SALONEM 
URODY NATALIA
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PRZED PO

Spójrz, po niebie renifery ciągną jakieś sanie,
A to Gwiazdor do Chludowa na olejowanie
Gna jak wariat, tak się spieszy, że prezenty gubi,
Przed świętami piękne włosy zrobić sobie lubi
I o brodzie też pamięta, w końcu to są święta!
A Natalia dba o niego, bo dba o Klienta.
Cudnych świąt i my życzymy Klientkom, Klientom.
Niechże dbają o urodę nie tylko na święto.
Niechże Gwiazdor po wieczerzy wręczy im prezenty,
Prezentując nową brodę, cały uśmiechnięty!

Studio Urody Natalia 
Chludowo

FRYZJERSTWO
  pielęgnacja włosów (sauna, botox, olejowanie)
  keratynowe prostowanie włosów
  nanoplastia
  koloryzacje (backcombing, twilighting hair,  

Hollywood Look )

KOSMETYKA
  manicure
  pedicure
  stylizacja paznokci żelem i hybrydą
  henna pudrowa
  lifting laminacja i botox rzęs
  laminacja brwi
  depilacja
  zagęszczanie rzęs od 1:1 do mega volume
  zabiegi na twarz
  kosmetologia estetyczna 

(botox, usuwanie zmarszczek, powiększanie ust)
  makijaż permanentny
  zabiegi z leczniczej borowiny

Narzędzia sterylizowane w autoklawie medycznym.

METAMORFOZY Z SALONEM
URODY NATALIA

Leczenie bez zbędnego bólu
Powiat poznański przeznaczył blisko 2 mln zł na Centrum 
Histeroskopii w Znieczuleniu Miejscowym w szpitalu przy 
ul. Polnej w Poznaniu.

Histeroskopia to najdokładniej-
sze badanie jamy macicy, a  także 
jedno z  najbardziej skutecznych na-
rzędzi diagnostyczno-zabiegow ych. 

Zmniejszenie cierpienia
Powstanie takiego ośrodka 

w  stolicy Wielkopolski to wspania-
ła wiadomość dla kobiet z  całego 
regionu.

– Za sfinansowaniem tego Cen-
trum był Zarząd Powiatu oraz Rada 
Powiatu w Poznaniu. Z racji tego, że 
nasz szpital w  Puszczykowie nie ma 
oddziału ginekologiczno-położni-
czego, a lecznica na Polnej przyjmuje 
także pacjentki z  powiatu poznań-
skiego, mieliśmy powód, aby zainwe-
stować w to ważne dla zdrowia kobiet 
miejsce – mówił Jan Grabkowski, 
starosta poznański. – Najważniejszą 
przesłanką jednak było zmniejszenie 
cierpienia pacjentek, które dzięki no-
woczesnej i  mało inwazyjnej meto-
dzie zostaną wyleczone – dodał.  

Szczegóły przybliżył prof. Ma-
ciej Wilczak, koordynator Między-

narodowego Centrum Minimalnie 
Inwazyjnej Chirurgii Miednicy 
Mniejszej oraz dyrektor szpitala 
przy Polnej. Zaznaczył, że pacjentka 
w  czasie w ykony wania zabiegu jest 
w  pełni świadoma. Ma możliwość 
obserwowania wszystkich działań, 
a  po około dwóch godzinach może 
opuścić szpital. Podkreślił, że no-
woczesne zabiegi w ykorzysty wane 
w  diagnostyce i  leczeniu ginekolo-
gicznym są bardzo istotne w  rozpo-
znawaniu oraz terapii rozmaitych 
schorzeń.

Duże wydarzenie
Szpital przy Polnej jako pierwszy 

i  jedyny w  Polsce uzyskał certyfikat 
oficjalnego ośrodka szkoleniowego. 
Potwierdza on pełnienie wiodącej roli 
w  edukacji dotyczącej zabiegów mi-
nihisteroskopii. Wykonywane są one 
z  wykorzystaniem systemu GUBBI-
NI w znieczuleniu miejscowym.

– Otwarcie Centrum Histerosko-
pii to duże w ydarzenie dla polskiej 
medycyny. W  kontekście rozwoju 

systemu opieki zdrowotnej w Polsce 
należy bardzo poważnie traktować 
innowacje. Są one jedyną metodą na 
to, żeby odpowiedzieć na w yzwania 
postępu technologicznego, a  także 
te związane z poprawą jakości lecze-

nia oraz z  rosnącym zapotrzebowa-
niem na usługi medyczne różnego 
rodzaju – stwierdził obecny pod-
czas otwarcia dr Adam Niedzielski, 
minister zdrowia.

JSJ

Karetki od powiatu 
poznańskiego pojechały 
do Ukrainy
Dwa ambulanse sanitarne marki Volkswagen Transporter 
wraz z wyposażeniem medycznym trafiły do zaprzyjaźnio-
nego z powiatem poznańskim ukraińskiego Rejonu Obu-
chowskiego.
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 REKLAMA / KONKURS Agnieszka Łęcka  tel. 669 69 00 36  e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu

Ekologiczna inwestycja, 
w której w ciągu 2 lat 

zamontujemy około
1MWp na 100 domkach.

 biuro@dathouse.pl  +48 727 928 989 Bukowska 132 E / 1, 60-398 Poznań

 biuro@solar-project.pl +48 798 290 260 +48 512 267 350

KONKURS DLA CZYTELNIKÓW
KONKURS DLA CZYTELNIKÓW

Boże Narodzenie to dla wielu osób jedno z najważniejszych i najpiękniejszych świąt w roku. 
Nasze domy przystrajamy świątecznie, ubieramy tradycyjnie choinki.
Wyślijcie nam Wasze świąteczne dekoracje, rodzinne zdjęcie przy wigilijnym stole czy cho-
ince. Na zdjęcia czekamy do 10 stycznia.
Zdjęcia, dane osobowe, numer telefonu oraz zgodę na publikację fotografii prześlijcie na 
adres: konkurs@sucholeski.eu
Do wygrania: 

   Vouchery na zabiegi ufundowane przez Klinikę Piękna Derm Expert,  
ul. Strzeszyńska 96 w Poznaniu tel. 574 685 233 
- voucher na zabieg pielęgnacyjny twarzy, szyi, dekoltu (kawitacja, masaż, 
   maska, ampułka) 350 zł  
- voucher na geneo - twarzy, szyi, dekoltu 400 zł  
- zabieg na oczyszczanie wodorowe twarzy 400 zł

   Zestaw 18V 58G016 Graphite w  torbie: wiertarko-wkrętarka 58G000,  
latarka / 1 x 2,0Ah o wartości 369 zł brutto ufundowana przez firmę Bricoman,  
ul. Wojciechowskiego 7/17 w Poznaniu,

   dwa vouchery, każdy po 150 zł na wybrane usługi, ufundowane przez  
Studio Urody Natalia z Chludowa, ul. Obornicka 4, tel. 888 405 885

   bony na zestawy ufundowane przez KFC, ul. Obornicka 134 w Suchym Lesie
   dwa vouchery o wartości 185 zł każdy na jonizację wnętrza oraz mycie samochodu  

ufundowane przez Auto Watin, ul. Samochodowa 1 w Baranowie, tel. 618 907 910

Obornicka 134 
Suchy Las

„Dbaj o swoje ciało. To jedyne 
miejsce, w którym musisz żyć”

Jestem absolwentką Aka-
demii Medycznej w Poznaniu, 
magistrem promocji zdrowia, 
a także ukończyłam Collegium 
Cosmeticum w Toruniu, uzysku-
jąc tym samym tytuł Eksperta 
Zdrowia i Urody. Doświadczenie 
w pracy kosmetologa zdoby-
wam już ponad 20 lat. Kosme-
tologia jest moją pasją, którą 
stale rozwijam, skupiając się na 
innowacyjnych technologiach 
w kosmetologii estetycznej 
oraz aktywnym braniu udziału 
we wszelkich webinarach czy 
szkoleniach, zdobywając liczne 
certyfikaty potwierdzające zdo-
bytą wiedzę.

Obecnie na rynku znajduje 
się wiele urządzeń i zabiegów 
z zakresu kosmetologii este-
tycznej. Od nadmiaru infor-
macji zapewne zastanawiasz 

się, które z nich będą odpowiednie dla Ciebie. W doborze terapii 
skrojonej na miarę Twoich potrzeb, niezbędna jest obecność kilku 
czynników.

Po pierwsze - rodzaj technologii, dlatego wybierając urządzenia, 
czy zabiegi do Kliniki Piękna Derm Expert stawiam na medyczne, 
certyfikowane sprzęty najwyższej jakości, które mają udoku-
mentowaną i potwierdzoną skuteczność. 

Po drugie - dobór odpowiedniej technologii względem danego 
problemu. Stworzenie i zrealizowanie skutecznej terapii zabiego-
wej możliwe jest tylko wtedy, gdy posiada się interdyscyplinarną 
wiedzę oraz doświadczenie w wykonywaniu zabiegów. Dlatego 
w Derm Expert spotkasz zespół wykwalifikowanych, doświadczo-
nych  ekspertów, którzy nieustannie podnoszą swoje kwalifikacje 
na licznych szkoleniach. Zachęcam Cię zatem do skorzystania 
z bezpłatnej eksperckiej konsultacji.

Poza poszerzaniem wiedzy część życia jako kosmetolog prze-
znaczam na  działalność dydaktyczną – wcześniej pełniłam funk-
cję wykładowcy w szkole kosmetycznej. Często występowałam 
w charakterze eksperta w mediach, udzielając wywiadów w cza-
sopismach oraz portalach internetowych, co było dla mnie ogrom-
nym wyzwaniem, ale również świetnym doświadczeniem, które 
zdobyłam dzięki temu.  Dodatkowo jako Klinika Derm Expert na-
leżymy do prestiżowego Stowarzyszenia Przyjazna Kosmetyka, 
którego członkami są najlepsze Instytuty Urody w Polsce. Ponadto, 
należymy do elitarnego grona salonów kosmetycznych uhonoro-
wanych Certyfikatem Najwyższej Jakości Biotec Beauty Clinic.

Klinika Derm Expert jest pierwszym certyfikowanym Instytutem 
w Poznaniu przez Kosmoprof - wyłącznego dystrybutora Intra-
ceuticals na Polskę. Jesteśmy dumni ze współpracy z najlepszymi, 
prestiżowymi markami w Polsce i na całym świecie. 

W pracy kosmetologa najczęściej spotykam się z problemami, 
których podłożem jest więcej niż jedna przyczyna, dlatego aby sku-
tecznie im przeciwdziałać, nieocenione jest zastosowanie terapii 
łączonych, które są najbliższe memu sercu, szczególnie jeśli mowa 
o zabiegach odmładzających twarz oraz zastosowaniu laserotera-
pii. Fascynuję się nowoczesnymi technologiami. Uważam, że jest to 

doskonała droga do osiągnięcia poprawy kondycji skóry. W Klinice 
Piękna Derm Expert skrupulatnie, po wielu miesiącach testów na 
sobie, rozmów, konsultacji z innymi ekspertami wybrałam najlep-
sze urządzenia medyczne do osiągnięcia niesamowitych efektów 
w modelowaniu sylwetki i odmładzania twarzy, szyi i dekoltu.

Co najważniejsze, każde medyczne urządzenia są certyfikowane,  
pochodzą od renomowanych producentów, co jest gwarancją 
ich skuteczności i osiąganych efektów. W doborze najwyżej kla-
sy urządzeń i zabiegów podążam za światowymi trendami, wsłu-
chując się w potrzeby obecnego Klienta, aby Klinika Piękna Derm 
Expert mogła rozwiązać każdy Wasz problem. Podczas ostatnich 
kilku lat pracy dostrzegliśmy spadek zainteresowania zabiegami 
inwazyjnymi na rzecz nowoczesnych technologii, które od lat 
przynoszą rewelacyjne efekty a do tego zabiegi są całkowicie bez-
bolesne i przyjemne. 

W ofercie Kliniki Piękna Derm Expert znajdziesz zabiegi redu-
kujące tkankę tłuszczową (Onda Deka, Kriolipoliza), redukcję 
cellulitu, nawet 3 i 4 stopnia (Storz Medical), zabiegi modelujące 
sylwetkę (Endermologia Alliance LPG), ujędrniające ciało (termo-
lifting ciała) czy redukcję blizn i rozstępów (Intraject oraz Kar-
boksyterapia Julie). Oferujemy również zabiegi odmładzające i li-
ftingujące twarz, szyję i dekolt za pomocą urządzeń Mesotherm, 
CoaxMed czy Intraject oraz zabiegi laserowe wykorzystujące 
medyczne urządzenie X Lase Plus firmy Biotec. 

W niedalekim czasie planujemy wzbogacić ofertę zabiegów 
i urządzeń hi-tech o kolejne, zaawansowane technologie. Nie-
ustannie rozwijamy się poszerzając wiedzę kosmetologów, wzbo-
gacając naszą ofertę zabiegów, dbając o detale, profesjonalizm, 
które mają wpływ na najwyższą obsługę Klienta - która jest dla 
nas kluczowa. 

/ derm_expert/ Klinika Piękna Derm Expert

Klinika Piękna 
Derm Expert 
ul. Strzeszyńska 96, Poznań 
Tel.: 574-685-233

URODA URODA

Iwona Endsminger-Fic  - pomysłodawczyni 
i założycielka Kliniki Piękna Derm Expert
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 REKLAMA Agnieszka Łęcka  tel. 669 69 00 36  e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu

Serdeczne życzenia smacznych
Świąt w cieple rodziny, 

pięknie pachnącej choinki, 
zdrowia i energii na co dzień oraz

uśmiechu 
i życzliwości na każdy dzień

Nowego Roku 
 

życzy właścicielka i pracownicy 
„Smacznego Zakątka”
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