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REKLAMA

Agnieszka tecka =

tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu

WARGOWO I 81

SKLAD OPALU /
ANDRZEJ LIPKA

Tel. 530-130-159 4
www.lipka-wegiel-wargowo.pl
UCZCIWY SPRZEDAWCA
TO ZAWSZE
ZADOWOLONY KLIENT

Oferujemy

- wegiel najwyzszej jakosci
z Polskich Kopalni
(dowodz GRATIS powyzej 1 tony do 25 km)
- drewno kominkowe,
- transport drogowy do 25 t,
- ustugi rolnicze

Sesje slubne z kKlirmaterm FOTOADAMIX FOTOGRAF tel. 506 067 167

M I O & v mio-dent.pl
E N ) MioDentStomatologia

STOMATOLOGIA

Zadbajmy o zdrowe
zeby naszych dzieci!

Pandemia oraz zdalne

nauczanie mogho wplynac na
I pogorszenie higieny jamy

ustnej naszych pociech.

Stomatologia Mio-dent
TApras

- badar

Zebdw
fucryzac)s.

Serdecznie
Zapraszamy!

Q@ ul, Micdlziedowa 11
62002 Suchy Las

&  wwaemin-dentpl

@ +488127B7BFT

NOWA JAKOSC FRYZJERSTWA!

9 PROFESJONALIZM
(2 497 BEZPIECZENSTWO
' :  NAJWYZSZA JAKOSC
D AR SrE NASIYCH USLUG
Y ‘e N Sterylizacja narzedzi
A w autoklawie medycznym

QOO OOOOOOOOOOOO

¢ KOSMETYKA ¢ ZEL, HYBRYDA

¢ KOSMETOLOGIA ¢ STYLIZACJA RZES
ESTETYCZNA ¢ HENNA PUDROWA

¢ FRYZJERSTWO ¢ LAMINACJA BRWI

¢ MAKIJAZ ¢ MASAZE
PERMANENTNY ¢ ZABIEGI NA TWARZ

¢ MEZOTERAPIA ¢ MAKIJAZE SLUBNE

¢ KOSMETYCZNE | WIECZOROWE

WYBIELANIE ZEBOW ¢ DEPILACJA
¢ MANICURE, ¢ SOLARIUM

PEDICURE ¢ ROLLETIC
DOOOOOOOGOOOOOBOOOOOOOOOOOOOOOOBOOOD

TEL. 667 924 543, 667 859 640
GODZINY OTWARCIA

Suchy Las, ul. Jezynowa 19
fb/Salon Urody Sisel

Instagram: siselsalonurody pon.-pt 10-19, sob. 10-14

Agnieszka tecka = tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu

INFORMACIJE / REKLAMA

E-lokalni peilna para!!!
WchodZzcie na https://lokalni.konsultacjejst.pl

Tam znajdziecie projekty zgtoszone, na ktére mozecie zagtosowac - gdziekolwiek jestescie i kiedy znajdziecie na to czas.
Bo na tym polegajg nowoczesne konsultacje, nowoczesne narzedzia.

#DaSie Z Lokalnymi w Gminie Suchy Las #DaSie

Projekt finansowany przez Islandie,
Liechtenstein i Norwegie z Funduszy
EOG w ramach Programu Aktywni
Obywatele — Fundusz Regionalny
(wysokos¢ budzetu 14 928,59 euro).

 |celand [Fd_lh‘

i Liechtenstein Active
¥ Norway citizens fund

Projekt realizowany przez

LOK 4 LNI

w Gminia Suchy Las

AKADEMOS <>

PRZEDSZKOLE PUBLICZNE LY

- gr .
. ————

515 169 083

akademosprzedszkole.pl

W CZERWCU OTWIERAMY DLA PANSTWA NOWE ODDZIALY!

TRWA NABOR!

SUCHY LAS/ Zt OTNIK]
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ROZWIAZANIE KONKURSU Z CZERWCOWEGO WYDANIA ,MAGAZYNU”

W konkursie paragonowym radio budowlane 14,4/18V DMR106 Ma-
kita / bez aku 619,00 zt brutto ufundowane przez firme Bricoman,
ul. Wojciechowskiego 7/17 w Poznaniu otrzymuje Marek Drewniak

W konkursie fotograficznym ,Jestesmy przyjaciétmi zwierzat”

nagrody otrzymuja:

® Aleksandra Wotkowska, Ola Szczodrzynska - vouchery kazdy
po 150 zt na botoks wtoséw, ufundowane przez Studio Urody
Natalia z Chludowa, ul. Obornicka 4, tel. 888 405 885,

® Dawid Andrzejewski, |1za Idzikowska - bony na zestawy ufun-
dowane przez KFC, ul. Obornicka 134 w Suchym Lesie,

® |za Aleksandrowicz-Kaczmarek voucher na: masaz relaksacyjny
twarzy o wartosci 100 z4, Natalia Jurzyk na stylizacje brwi henna
pudrowq z geometrig o wartosci 110 zt oraz Lidia Sznajder - na
zabieg odpowiednio dopasowany do potrzeb skéry o wartosci
200 zt ufundowat Salon Kosmetologiczny Mania Wizazu, Suchy
Las os.Poziomkowe 10/93, tel. 504 398 801

® Paulina Markiewicz - voucher na zabieg pielegnacyjny na twarz
i dekolt z masazem marki YONELLE o wartosci 250 ziotych,
Magdalena Janiszewska - na masaz Anty-Ageing twarzy dr. Piat-
kowskiego o wartosci 70 ztotych (30 min) Monika Wozniak na
japonski masaz liftingujacy twarzy KOBIDO (1h 20 min) o warto-
sci 250 ztotych ufundowat Wspaniaty Czas - Centrum Kosmetyki
Profesjonalnej, ul. Gajowa 14 Suchy Las, tel. 664 774 269

Nagrody prosimy odebrac w ciggu 21 dni od daty wydania
Magazynu. W przeciwnym wypadku przepadaja. Nagrodzonych
prosimy o kontakt z redakcja, numer telefonu: 669 690 036.

Agnieszka tecka = tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu

REKLAMA

METAMORFOZY Z SALONEM

URODY NATALIA
FRYZJERSTWO

= pielegnacja wloséw (sauna, botox, olejowanie)

= keratynowe prostowanie wtoséw

= nanoplastia

= koloryzacje (backcombing, twilighting hair,
Hollywood Look)

KOSMETYKA

= manicure
= pedicure
= stylizacja paznokci zelem i hybryda
= henna pudrowa
= lifting laminacja i botox rzes
= laminacja brwi
= depilacja
= zageszczanie rzes od 1:1 do mega volume
= zabiegi na twarz
= kosmetologia estetyczna
(botox, usuwanie zmarszczek, powiekszanie ust)
= makijaz permanentny
= zabiegi z leczniczej borowiny

Narzedzia sterylizowane w autoklawie medycznym.

Studio Urody Natalia Chludowo

& . ; ul. Obornicka 4,
BRICOMAN o I tel.888405885
TAW ¥ JUDUJESZ | REMONTUJES] ST THAY L BERERY KFC ST DG LU RODY Ii/ StudioFr
AWSZE GDY BUDUJESZ | REMON T L Obornicka 134 C R iR yzurChludowo
Suchy Las

KONKURS DLA CZYTELNIKOW

UCHOLESKI
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Kolejny konkurs paragonowy!

® Do wygrania zestaw szlifierek katowych
DK0053 Makita o wartosci 649 zt brutto
Zrob zakupy w sklepie Bricoman na Wojciechowskiego 7/17

w Poznaniu za minimum 200 zt i przeslij zdjecie paragonu lub
faktury na na adres konkurs@sucholeski.eu do 15 sierpnia 2022 r.

‘\.I B

BRICOMAN

ATURMCH L ILOEFY
CHLUDOG WD

Konkurs fotograficzny dla Czytelnikow!
Trwaja wakacje i wszyscy pewnie zmeczeni lockdownem wyruszyliscie nadrobié¢
zalegtosci w podrézowaniu i zwiedzaniu pieknych miejsc.
Dlatego kolejne konkursy fotograficzne beda zwigzane z Waszymi wspomnie-

niami z tychze wyjazdéw .

Najtadniejsze zostang nagrodzone. Zdjecia, dane osobowe, numer telefonu
oraz zgode na publikacje fotografii przeslijcie do 15 sierpnia 2022 r. na adres
konkurs@sucholeski.eu

Do wygrania:

®  dwa vouchery, kazdy po 150 zt na botoks wtoséw, ufundowane przez Studio
Urody Natalia z Chludowa, ul. Obornicka 4, tel. 888 405 885,

® bony na zestawy ufundowane przez KFC, ul. Obornicka 134 w Suchym Lesie,

® trzy vouchery o wartosci po 150 kazdy na zabiegi ufundowato Sucholeskie
Centrum Fizjoterapii i Osteopatii Soma Medica, ul.Szkolna 7 w Suchym
Lesie, tel. 505 988 502

® dwa vouchery, kazdy po 100 ztotych na manicure hybrydowy ufun-
dowat Salon kosmetyczny BartArt - Angelika Pszczétkowska,
0s. Poziomkowe 10/93 Suchy Las, tel. 664 577 371

M SOMA A1
'ﬁ?c' ¥ MEDICA {3

.
Obornicka 134 Sucholeskie Ce eraphi g /
Suchy Las

MR
R

ZNAMY SIE

Palecamy
program VIP

Poznan . 52 .
Wojclechowskiego 717 wwrw.bricoman.pl

Poznan -

Wojciechowskiega 7/17 wrw.bricomaon.pl
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Agnieszka tecka = tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu

KWIACIARNIA

I_Q_’Zl Cattleya

Galeria Sucholeska
Suchy Las, ul. Obornicka 85

pon. - sob: 10.00-19.30
niedz. handlowa: 10.00-17.00
tel. 509 473 120

DOWOZY NA TERENIE
SUCHEGO LASU I OKOLIC

/\/\llleflor

MIT L ANO

: Oferujemy pelen
zakres ustug
te)
f N florystycznych.
i\ Serdecznie
i | zapraszamy

eumedica+

Przychodnia Specjalistycz
SPECJALISCI PRZYCHODNI SPECJALISTYCZNEJ ,EUMEDICA”

PUNKT POBRAN KRWI CZYNNY PON-CZW OD 8-11
Pielegniarka pediatryczna pon-sr
WYMAGANE ZAPISY

Przychodnia Lekarska i Specjalistyczna ,Eumedica”
ul. Obornicka 126, 62-002 Suchy Las
tel: 791 889 916, www.przychodniaeumedica.pl
@: recepcja@przychodniaeumedica.pl

o ORTOPEDA o INTERNISTA

® FIZJOTERAPEUTA o CHIRURG

* KARDIOLOG o NEUROLOG

* RADIOLOG o MEDYCYNA

o LARYNGOLOG SPORTOWA

® PSYCHIATRA o MEDYCYNA

® PSYCHOLOG PRACY

DLA DZIECI ® PSYCHOTESTY

* ONKOLOG o DIETETYK

eumedica+

Przychodnia Specjalistycz

SPECJALISTYCZNY
GABINET
ORTOPEDYCZNY

LEK. MICHAL SKOCZEK

SPECJALISTA
ORTOPEDA
| TRAUMATOLOG

® USG narzadu ruchu

® diagnostyka i leczenie schorzen
oraz urazéw narzadu ruchu

® iniekcje dostawowe, komorki macierzyste

Przychodnia Lekarska i Specjalistyczna
»Eumedica”
ul. Obornicka 126, 62-002 Suchy Las
tel. 731 332 443
www.ortopeda-skoczek.pl

OAZA SPOKOJU
W LESIE NAD JEZIOREM

Jesli marzg Ci sie spokojne wakacje z cafg rodzing to koniecznie
powinienes odwiedzi¢ Rezydencje nad jeziorem - Pestkownica.
Hotel potozony w $rodku lasu, bezposrednio nad jeziorem,
w spokojnej okolicy gdzie zaczerpniesz Swiezego
powietrza i odpoczniesz od zgietku miasta.

Ptz

. tylkc; i1_o km t;d.'.l?'.ozﬁahia, R L zakWaterowanle
* ponad 50 ha terenu w 3 gwmzﬁ'koWy
prywatnego wraz z jezmraml, Py ? domka‘hh?ﬁadd
* nam

" atraktje na miejscudla ) cu t
dzieci ldor_ps.lych v'd#a ”l.i bar i réstauraqa

wwW,pestkownica.com.pl info@pestkownica.com.pl
tel. 502 606 847 Facebook/Pestkownica

Szanowni Paristwo!

Zmarl Marian Nickel, znany w naszym regionie przedsicbiorca, wizjoner i fi-
lantrop. Kiedy dowiedziatam si¢ o Jego Smierci, siggnelam myslg w przeszlosé, by
przypomniec sobie nasze pierwsze spotkanie. To bylo ponad dwie dekady temu,
kiedy zaczynalam pracowaé w ,,Miesigczniku Sucholeskim”. Pozniej, juz w cza-
sach ,Magazynu Sucholeskiego’, udalo mi si¢ naméwic pana Mariana, czlowie-
ka pows’ciqgliwego, na wywiad. T'w czasie naszej rozmowy uderzyfo mnie, Ze Mdj
interlokutor z réwnym ozywieniem opowiada o swoich, niebagatelnych przeciez
biznesowych osiggnigciach, co o swojej rodzinie. Do dzis pamigtam koricowke tego
wywiadu, kiedy pan Marian podkreslatto, co powinno byé oczywiste dla nas wszyst-
kich — ze w malzenstwie wazny jest szacunek dla partnera, pochylanie si¢ nad jego
problemamii cos o czym wiele 0s6b obecnie zapomina — zwykla ludzka empatia.

Takie wzajemne zrozumienie, z‘yczliwos’c’ i wspéfpmca Jestwaznaw rodzinie,
ale takze w wigkszej spolecznosci, jak chociazby solectwo czy osiedle. Wie o tym
dobrze przewodniczqcy Jarostaw Dudkiewicz i inni samorzqdowcy z osiedla
Grzybowego, ktorzy nawet jubileuszowy festyn nazwali ,Wsréd przyjaciol”. Co
wiecej, organizatorzy podkreslali réwniez wage dobrosgsiedzkich kontaktow
z osciennymi jednostkami samorzqdowymi. Wyrdznienie w postaci statuetki
w ksztalcie grzyba przyznano wszak m.in. Ewie Korek, powszechnie lubianej
i szanowanej soltysce Ztotnik Wi,

W imieniu Ewy Korek statuetke odebral Ryszard Janasik (wieloletni sottys
Zlotnik Wsi, sam zresztq wyrézniony). Z kolei w imieniu Malgorzaty Salwa-
-Haibach (bylej przewodniczacej Rady Gminy i bylej przewodniczacej Zarzqdu
Osiedla Grzybowego) wyrdznienie odebral jej maz Werner Haibach, kilkukrotny
wicemistrz Swiata w triathlonie, w swojej kategorii wiekowej.

Wazne sq dobre kontakty nie tylko z samorzqdowcami zza miedzy, ale takze
m.in. z obecrnymi na terenie gminy przedstawicielami biznesu czy dziataczami
sportowymi, jak chociazby dyr. Karol Lesniewski z Leroy Merlin czy Mariusz
Siebert ze stowarzyszenia Fighter, organizator biegu, ktorego trasa przecina takze
teren osiedla Grzybowego. Obaj panowie byli mile widzianymi gosémi na festynie.

Uczestnikami jubileuszowej uroczystosci byli tez nowi mieszkaricy osiedla —
uchodzcy z ogarnigtej pozogq wojenng Ukrainy.

UCHOLESKI

MAGAZYN MIESZKANCOW GMINY

Kontakty miedzynarodowe naszej gminy
to zresztq nie nowina. Od lat mamy swoje
miasta i gminy partnerskie w Niemczech,
na Wegrzech i w Ukrainie wlasnie. A pod-
czas ostatniej sesji Rady Gminy jednomysinie
przyjeto uchwale o partnerskiej wspdlpracy
Z kolejnq juz zagraniczng gming, tym razem
az z dalekiej Bretanii. To dobrze, bo przyja-
ciol nigdy za wiele!

Oczywiscie festyn na osiedlu Grzybowym
to tylko jedno z interesujgcych wydarzen
w naszej malej ojczyznie. W Suchym Lesie
mial miejsce mocno zakorzeniony juz w na-
szej gminie turniej tarica. Ktére pary okazaly
si¢ tym razem najlepsze? Poczytajcie!

Prosz¢ Paristwa, ciekawe imprezy odbywajq si¢ jednak nie tylko w naszej gmi-
nie, ale takze po sqsiedzku —w pdtnocnej czesci Poznania. Zachecam Paristwa do
poczytania o wydarzeniu artystycznym, ktére miato miejsce w centrum handlo-
wym Poznan Plaza na Winogradach.

I na koniec wrdce jeszcze do postaci Mariana Nickel, ktory byt nie tylko
przedsigbiorcg, ale takze patriotq lokalnym. Troszczyl sig m.in. o rozwdj komu-
nikacji w gminie i w regionie. Z pewnosciq dzis ucieszylby sig, ze Poznariska Kolej
Metropolitarna bedzie jezdzié jeszcze dalej — na pélnoc i pétnocny zachdod nasze-
go regionu. Z kolei praktycznie na granicy Poznania i Suchego Lasu powstanie
wezel przesiadkowy — dzigki dobrej wspélpracy gminy, miasta i powiatu.

&

Owocnej lektury!

20‘\\,

W numerze polecamy:

12 Ubolewanie wzwiazku ze zbyt
daleka implementacija zalu
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WSPOMNIENIE

fot. Zachar Szerstobitow

Wspomnienie o Marianie
Nickel, przedsigbiorcy,
wizjonerze i filantropie

Marian Nickel byt znanym w naszym regionie przedsie-
biorca z branzy budowlanej, choc jego zainteresowania

i talenty daleko wybiegaty poza budownictwo. Ci, ktérzy
go blizej znali, mowili, ze byt cztowiekiem renesansu.

Przedsi¢biorca zmarl przedweze-

$nie w czerweu tego roku. Spoczal na

cmentarzu w Suchym Lesie, a w uro-

czystoéci pozegnalnej wziglo udzial
kilkaset osob. Nie tylko czlonkowie

rodziny, ale takze przedsiebiorcy i sa-

morzadowcy, m.in. prezydent Jacek

Jaskowiak i wojt Grzegorz Wojtera.
Pigckne kazanie wyglosil ksiadz pro-

boszcz Rafal Pierzchala.

Z uczelni do biznesu

Cho¢ w mlodo$ci Marian Nickel
zapowiadat sie jako naukowiec, mial
jednak odwage, by u progu istnienia
IIT RP podja¢ ryzyko poprowadzenia
wlasnej firmy.

W 1991 roku zalozyt przedsiebior-

stwo PTB Nickel (dzi$ znane nie tylko
w Wielkopolsce, cho¢ na poczatku

byta to zaledwie kilkuosobowa firma

budowlana), a w pézniejszych latach

efektywnie wsparl Nickel Develop-
ment i Nickel Technology Park Po-
znan (pierwszy prywatny park techno-

logiczny w Polsce; dzi$ funkcjonujacy
pod nazwa YouNick). Na przestrzeni
lat PTB Nickel wznosilo budynki

zaréwno dla samorzadu, jak i dla mie-

dzynarodowych korporagji - polskich

i zagranicznych. Weréd klientow fir-

my sq takie marki jak Hochland, Ford,
GlaxoSmithKline, Inea, Leroy Merlin,
McDonald’s czy Piotr i Pawel.

Plany i inwestycje tego wythko-
wego czlowieka wybiegaly poza Wiel-

kopolske. Rozmaite przedsiewzigcia
byly realizowane w wojewddztwach

warminsko-mazurskim czy zachod-

niopomorskim, gdzie w 2018 r. PTB
Nickel otworzylo - juz z inicjatywy
syna Michala - swéj oddzial.

Rodzina najwazniejsza

Marian Nickel, mimo wielu osia-

gnig¢ biznesowych, za najwazniejszy
sukces w zyciu uwazal rodzine: zone
Elzbiete oraz dzieci Dagmare i Michala.
Dzieci poszly w $lady ojca i tez zajmuja
sie biznesem. Syn Michal jest od dekady
prezesem przedsiebiorstwa PTB Nickel,
a corka Dagmara — zarzadza spotkami
YouNicki Nickel Development.
Znamienne jest to, w jaki sposob

Marian Nickel podchodzil do wspol-

pracy z dzie¢mi na polu biznesowym.

Samemu bedac przedsiebiorca do-

skonale zdawat sobie sprawe z tego, ze
zarzadzajacy musza mie¢ swobode.
Wspieral wiec, kiedy tylko mégt swoje
dzieciioddawalim pole dziatania.

Potrafil by¢ udzialowcem i inwe-

storem w przedsiewzieciach swoich

dzieci udzielajac im wsparcia wize-

runkowego, kontaktéw i otwierajac
drzwi w wielu miejscach. Tak si¢

stalo zaréwno z Nickel Develop-

ment jak i YouNick Technology Park
zarzadzanym przez cérke Dagmare.

4 W 2012 r. biznesmen oddal kierow-

nictwo w spélce PTB Nickel synowi

- Michalowi i zadowolil si¢ tym, co
sam nazywal tylnym siedzeniem.

Na podkreglenie zastuguje odwaz-

ne podejscie do sukcesji biznesowej,
jakim wykazywal si¢ Marian Nickel

juz 20 lat temu. Jak wiele odwagi wy-

magalo ograniczenie swojej roli do
wyrozumialego partnera cieszacego
si¢ z sukcesow, akceptujacego porazki
i zawsze gotowego pomac.

Odpowiedzialnos¢ spoteczna
Marian Nickel dodatkowo pelnit

funkcje w Wielkopolskiej Izbie Bu-

downictwa, a takze byl kanclerzem

Wielkopolskiej Lozy BCC. Zostal od-
znaczony Brazowym Krzyzem Zastu-

gii Medalem Solidarnosci Spolecznej.
Nie zapominal przy tym, ze zyje

w spoleczenstwie. Nie szczedzil pie-
niedzy na cele, ktore uwazat za spo-
lecznie wazkie, takie jak budowa Szko-

ly Dla Bezdomnych ,Barka” i osiedla

dla bezdomnych ,Darzybor’. Wspie-

ral sport - byt organizatorem zawoddw
jezdzieckich CSI, a takze sponsorem
turniejéw tanica odbywajacych sie na
terenie naszej gminy. W 2016 r. firma

PTB Nickel zostala sponsorem tytu-

larnym Akademii Basket Ligi.

Lokalnos¢

Marian Nickel bytlokalnym patriota,
ktéry odlat czul sie zwigzany z pétnocna
czescia aglomeracji poznaniskiej, w tym
oczywidcie i z gming Suchy Las. Na
tym terenie wspieral wiele wydarzen

lokalnych. W siedzibie parku techno-

logicznego w Zlotnikach organizowal

warsztaty naukowe. Byl gléwnym spon-

sorem budowy kaplicy na cmentarzu
przy ulicy Borowkowej — sfinansowat

i oddal parafii Matki Bozej Pociesze-

nia gmach kaplicy w stanie surowym
zamknietym. Przygotowal tez projekt
modernizacji ulicy Zlotnickiej iwykonal
sie¢ kanalizacji deszczowej na tejze ulicy.
By} inicjatorem uruchomienia pociagu
podmiejskiego do Obornik Wikp.
Redakcja

WSPOMNIENIE

Jak zapamietalem Mariana Nickel?

Jan Grabkowski
starosta poznanski
Nie ulega watpliwosci, ze Marian

Nickel byt jednym z najwybitniej-

szych przedsiebiorcow w naszym

kraju. Doskonalym strategiem biz-

nesowym, pasjonatem, tytanem

pracy oraz wizjonerem. Jednocze-

énie byl osoba niezwykle zyczliwa,
otwarty, wrazliwg na los drugiego
czlowieka. Bardzo bliska byla mu
idea solidarnosci spoleczne;.

Grzegorz Wojtera
wajt Suchego Lasu
Odejécie takiej osoby to wiel-

ka strata dla naszej gminy. Marian

Nickel swoje biznesowe zycie po-

stanowil zwiaza¢ wlasnie z gming
Suchy Las. Tu prowadzit dzialalnos¢
gospodarczy, tu realizowal swoje
plany. Byl nie tylko czlowiekiem

biznesu, ale tez obywatelem zaanga-
zowanym w rézne projekty spolecz-

ne, osoba zyczliwa innym. Znalem

Mariana Nickel ponad 20 lat. Na-

sze pierwsze spotkanie dotyczylo
przedsiewzigcia pod nazwa Nickel
Technology Park. Spotkalismy sie,
kiedy pomyst zrodzit si¢ w glowie
przedsiebiorcy.

Marian Nickel byt zresztq inicja-

torem wielu réznych, odwaznych

koncepcji. To przeciez od niego wy-

szedl pomyst budowy przystanku
na linii kolejowej w kierunku Pily,

to on zaangazowal §rodki na opra-

cowanie koncepciji.

Zapamietam go jako osobe z kla-

sa, majaca swoj styl, podejmujaca

smiale decyzje, ale i potrafiaca cier-
pliwie przekonywaé do swoich po-
myslow. Nie zawsze byl latwym roz-

moéwcy, bywal uparty, ale rozmowa

z nim zawsze byla duzg przyjemno-
$cia. Rozmawialismy nie tylko o biz-

nesie, ale takze o polityce, o sztuce.
Bo Marian Nickel byl czlowiekiem

renesansu.

Ks. Rafat Pierzchata

proboszcz parafii pw. Matki

Bozej Pocieszenia

na poznanskich Podolanach
Marian Nickel potrafit pola-

czy¢ prowadzenie dzialalnosci biz-

nesowej z wiernoscia warto$ciom
rodzinnym, chrze$cijanskim. Byl

wierny jednej zonie, co niekoniecz-
nie jest przeciez typowe dla wszyst-

kich ludzi biznesu. Stanowit zreszta
wzor nie tylko meza, ale tez ojca

i dziadka.

Jako przedsigbiorca stapal moc-

no po ziemi, ale tez potrafitby¢hojny
i spolecznie wrazliwy. Byl przeciez
sponsorem  strategicznym kaplicy
na naszym parafialnym cmentarzu,
$wietnie budowal wspélnote, taczyl
ze soba warto$ciowych ludzi.

Na Kosciot potrafit patrze¢

krytycznie, ale tez zachowal szacu-

nek dla tradycyjnych wartoéci, dla

chrzescijaristwa.  Mnie osobiscie

znakomicie sie z nim rozmawia-

lo. O wszystkim, takze o sprawach
spoleczno-politycznych.  Uwazam,
ze gdyby Marian Nickel nie byl
biznesmenem, bylby wspanialym
ksiedzem, przypominajacym Jana
Pawtla II. Potrafi bowiem stucha¢
i szanowa¢ ludzi, bez znaczenia, czy
robotnika czy biznesmena.

Mial jedna, drobna wade, jeze-

li to w ogéle mozna nazwa¢ wada
— chetnie sie chwalil. Ale tez miatl

czym sie chwali¢, mial niebagatel-

ne dokonania. Z drugiej strony zyl

skromnie, jak wszyscy ludzie, z pew-

noscia nie ponad stan. Dbal o firme,
rodzine, a na konicu o siebie.

Dla mnie Marian Nickel byl
kwintesencja chrzescijanstwa. Mam

przyjemnos¢ zna¢ jego  syna
Michala i ciesze si¢, ze poszed!
w $lady ojca.

Red. Agnieszka tecka
»Sucholeski Magazyn
Mieszkancow Gminy”
Od Mariana Nickel moglismy
si¢ uczy¢ biznesu. Poznalam pana

Mariana ponad 20 lat temu, kiedy za-

czynalam pracowa¢ w,Miesieczniku

Sucholeskim”. Pamietam, ze przedsie-
biorca zaczynal od stawiania komin-

kéw, a potem rozwijal swoje kolejne
firmy i odnosit sukces za sukcesem
w niejednej branzy. Nie odgrodzil sie

jednak murem od reszty spoleczen-

stwa, przeciwnie — zostal filantropem,

za co go podziwiam. Dbal tez o pra-
cownikow. Sama od nich niejedno-

krotnie styszalam zdanie, ze szef jest
dobrym czlowiekiem.

Przezlata obserwowalam go takze
jako patriotka lokalna, odnotowujac
jego kolejne inicjatywy w Poznaniu
i w gminie Suchy Las. Byl postacia
z prawdziwg charyzma, dzialajaca na
rzecz innych ludzi, na rzecz lokalnej
spolecznosci.  Wspieral  chociazby

idee budowy S11, bo wiedzial prze-

ciez, ze zaréwno Poznan, jak i nasza
gmina potrzebuja lepszych rozwiazan

komunikacyjnych.

W 2011 r. dos¢ dtugo namawia-

tam go na wywiad, bo pan Marian byt

tez osobg dos¢ powsciagliwa i skrom-
na. A kiedy wreszcie zaczelismy roz-
mawiag, uderzylo mnie, jak duzo i do-

brze mowi o swojej zonie Elzbiecie.
Przez cale zycie wielka wartoscia byla
dla Niego rodzina.

Ciesze si¢, ze Marian Nickel prze-

kazal przedsiebiorstwa w rece swoich

dzieci: Dagmary i Michala. Nie za-

wsze tak sie przeciez dzieje, czasem
tworcy sprzedaja swoje firmy. Zycze
obojgu samych sukcesow.

I na koniec taka refleksja — w ostat-

nim czasie odeszlo, niestety, kilka
znamienitych osob, ktore za zycia tak
wiele dobrego zrobily dla naszej malej
ojczyzny...

Marcin Dilc
pracownik PTB Nickel

Pracuje w tej samej firmie od 18

lat, wiec przez dlugi czas moim sze-
fem byt Marian Nickel, a teraz jest
nim Michal, syn pana Mariana. M¢-
wie ,Michal’, bo do obecnego szefa
mowimy po imieniu, on1ija jestesmy
zreszta w podobnym wieku. Atmos-
fera w firmie jest kolezeriska, co nie
oznacza, ze Michal nie jest wymaga-
jacy. Na pewno nie jest gorszym sze-
fem od swojego ojca; widad, ze ojciec
przygotowal go do tej roli dobrze.
Dzi§ firma stawia czola kryzysowi
gospodarczemu, za co oczywiscie nie
odpowiada kierownictwo, bo przy-
czyna jest ogodlna sytuacja w kraju
ina S$wiecie.

A Marian Nickel byt dobrym czlo-
wiekiem i jednocze$nie wymagaja-
cym szefem, cho¢ swoje oczekiwania
wobec  pracownikéw formulowal
w sposéb kulturalny. Byt tez uczciwy,
zaréwno wobec pracownikow, jak
iwobec panstwa.

W wielu firmach méwi sie, ze
pracownicy i kierownictwo stanowig
jedna, wielka rodzine. Czasem sa to
puste stowa, ale u nas naprawde tak
jest. Pan Marian powtarzal, ze firma
to pracownicy; byl dla zespotu troche
jak ojciec. Organizowal dla nas ma-
jowki w swoim otoczonym zielenia
domku letniskowym w Jelonku. Na
pewno bede go wspominat cieplo

Spisat Krzysztof Ulanowski

669 690 036

www.sucholeski.eu
reklama@sucholeski.eu
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Z glebokim zalem
przyjelismy wiadomos¢,

izw dniu 26 czerwca 2022 r. odszedt
Marian Nickel

Czlowiek o wielkim sercu, z pasja,

entuzjasta tego co robil.

Wyrazy wspolczucia
Rodzinie i Bliskim

skladaja

Mariusz Szmyd
COO SAFEGE Oddzial w Polsce
wraz z pracownikami Biura Regionalnego
SAFEGE w Poznaniu

o Lo

Z ogromnym smutkiemizalem

przyjelismy wiadomos¢ o odejsciu
Pana Mariana Nickel

Pragniemy zlozy¢ na rece Rodziny
i Wspolpracownikéw najszezersze

wyrazy wspolczucia.

Marian Nickel byl wizjonerem, przedsigbiorca
niezwykle zastuzonym dla rozwoju
gospodarczego Poznaniai calego regionu.
Pamie¢ o Nim pozostanie z nami.

Niech spoczywa w pokoju.

Eaczymy sie wbolu,
Zarzad Duda-Cars

L)

h

Z glebokim smutkiem i zalem

przyjelismy wiadomos¢, ze odszed!
Marian Nickel

Zalozyciel i wieloletni
Prezes Zarzadu PTB Nickel,

nasz partner biznesowy

Rodzinie i Bliskim

wyrazy szczerego wspoélczucia
przekazuje

Robert Szaumkessel

Citybiz

oS> cor

1 lipca
na cmentarzu w Suchym Lesie
spoczal

dr inz. Marian Nickel

wybitny przedsiebiorca, czlowiek z wizja i pasja,
angazujacy sie w szereg inicjatyw spolecznych,
takze o charakterze lokalnym.

Rodzinie i Bliskim
wyrazy szczerego wspolczucia
skladaja

Wojt Gminy Suchy Las
Grzegorz Wojtera

Przewodniczacy Rady Gminy Suchy Las
Radostaw Banaszak z Radnymi

(B &V

Z glebokim smutkiem i zalem

przyjelismy wiadomos¢, ze odszedl

drinz. Marian Nickel

jeden z najwybitniejszych polskich
przedsiebiorcow, niezwykle zastuzony dla
rozwoju gospodarczego regionu, uhonorowany
wieloma prestizowymi wyrdznieniami.

Rodzinie i Bliskim
wyrazy szczerego wspolczucia
przekazuja

Jan Grabkowski
Starosta Poznanski

z Zarzadem Powiatu w Poznaniu

Z glebokim smutkiem i zalem

przyjelismy wiadomos¢, ze odszedl
drinz.
Marian Nickel

jeden z najwybitniejszych polskich przedsiebiorcéw,
niezwykle zastuzony dla rozwoju gospodarczego
oraz naszej lokalnej spolecznosci.
Zawsze zyczliwy i skory do pomocy oraz wspolpracy.
Czlowiek o wielkim sercu.

Rodzinie i Bliskim
wyrazy szczerego wspolczucia

przekazuja
Zarzad, radnii mieszkancy osiedla Grzybowego

Z glebokim smutkiem i zalem
przyjelismy wiadomos¢, ze odszed!

drinz.
Marian Nickel

Zalozyciel i wieloletni
Prezes Zarzadu PTB Nickel,
wybitny przedsigbiorca.

Rodzinie i Bliskim Zmarlego

skladamy

wyrazy glebokiego wspolczucia

Leroy Merlin Suchy Las

IR

Z wielkim smutkiem przyjelismy
wiadomos¢ o odejéciu

dr. inz. Mariana Nickel,

znanego w naszym regionie przedsiebiorcy,
filantropa, lokalnego patrioty,

czlowieka zyczliwego innym ludziom.
Najszczersze wyrazy wspolezucia
dla 0s6b najblizszych

sklada red. Agnieszka Lecka
wrazz zespolem
,Sucholeskiego Magazynu

Mieszkancow Gminy”
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Z SESJI RADY GMINY

Ubolewanie w zwiazku ze zbyt
daleka implementacja zalu

W czasie czerwcowej sesji Rady Gminy Suchy Las samorza-
dowcy dyskutowali o raporcie o stanie gminy, wystuchali
prezentacji z wykonania budzetu, przegtosowali wotum
zaufania i absolutorium dla wojta, rozmawiali o stawkach
za wywoz odpaddw, a takze wyciagneli przyjazna dton do
matej gminy z dalekiej Bretanii.

Na samym poczqtku sesji wojt
Grzegorz Wojtera zlozyl wniosek

o wlaczenie do porzadku obrad nowe-

go punktu.
— Otrzymalismy bowiem z Urzedu
Marszatkowskiego pismo, ze mamy

30 dni na zaopiniowanie audytu kra-
jobrazowego wojewddztwa wielkopol-

skiego — poinformowal wlodarz.
Zdecydowana wigkszos¢ radnych

zgodzila sie z tym wnioskiem, wstrzy-

mali si¢ tylko rajey Michal Przybylski

i Grzegorz Stowinski.

Powrét prezydenta

Zaraz potem wojt zapowiedzial
przedstawienie raportu o stanie gminy.
Raport w imieniu firmy Curicullum
przedstawil Ryszard Grobelny, byty
prezydent Poznania.

— Raport jest przede wszystkim dla
mieszkancéw, a poniewaz mieszkancy
zazwyczaj interesujq si¢ nie caloscia
spraw gminy, lecz konkretng dziedzi-
na, dokonalismy podzialu dokumentu
na poszczegdlne kategorie — zastrzegl
na wstepie mowca.

Wiele o0séb z pewnoscia chetnie
sie dowie, ile teraz gmina liczy miesz-
kancow. Otéz z raportu wynika, ze
pod koniec ubieglego roku bylo ich juz
prawie 18 tys.

— Otwieram dyskusje nad raportem

— zachecil przewodniczacy rady Rado-
staw Banaszak, kiedy Ryszard Grobel-
ny zakorczy!l juz krétkie omoéwienie
dokumentu.

— Panie wojcie, dlaczego przyjal
pan zarzadzeniem raport, ktory jest
niezgodny z uchwala Rady Gminy? —
zapytala radna Joanna Radzieda.

— Zaréwno w mojej ocenie, jak
i wspolpracujacych z nami specja-
listéw raport zgodny jest zaréwno
z ustawa, jak i uchwaly — zaoponowal
wojt. — Moze precyzyjniej?

- W zeszlym roku Rada Gminy
bardzo dokladnie okreglita kolejnos¢
rozdzialéw, ktore tu sa pomieszane —
zarzucila radna. — Pomieszane s3 tez
niektére terminy, np. procenty i punk-
ty procentowe — wyrazﬁa opinig.

— Ja takich mankamentéw nie do-

| strzegam — pokrecit glowa wlodarz.

— Staralismy sie uwzgledni¢ wy-
tyczne rady — zapewnil R. Grobel-
ny. — Starali$my sie, zeby wszystkie
elementy tresci byly zawarte — dodal.
— Punktacja moze nie by¢ identyczna,
ale to wynika z metodologii. Co do
procentdw i punktéw procentowych,
to terminy te oznaczaja co innego
iraz sie stosuje jeden z nich, araz dru-
gi, w zaleznosci od sytuacji. Moze
zdarzyt sie jakis blad, ale generalnie
staralismy si¢ by¢ konsekwentni —
zapewnil.
— Raport czyta si¢ o wiele lepiej niz
ubiegloroczny, ktory byl mniej czytel-

Prawie absolutne poparcie

Juz bez takiej dyskusji przeglo-

sowano wotum zaufania dla wojta
Grzegorza Wojtery. Zdecydowana
wiekszo$¢ glosowata za. Przeciw

byla radna Radzieda, a radny Stowin-

ski sie wstrzymatl. Wynik glosowania
sala nagrodzita oklaskami.

— Dziekuje — sklonit sie wojt Woj-

tera. — Chcialbym jeszcze wréci¢ do
raportu. Dzigkuje za prace nad nim

zespolowi sekretarza gminy Marci-

na Kolodziejczaka, dziekuje firmie
Curicullum - nie szczedzit pochwal.

Nadszedl czas na prezentacje
z wykonania budzetu. Mikrofon do

reki wziela Malgorzata Janka z Urze-
du Gminy, ktéra zapewnila, ze do-

chody sa stabilne, a pod koniec roku
odnotowano nadwyzke budzetowa.
— Wsréd wielu zadan wykonano

m.in. rozbudowe powigzan rowe-

rowych na ulicach Szkolkarskiej

i Stefaniskiego w Suchym Lesie — wy-

liczata mowezyni. —
ku otrzymaliémy dofinansowanie

z Urzedu Marszatkowskiego — za-

znaczyla. — Poddalismy rewitalizacji
tez budynek dworca w Zlotnikach,
na co uzyskalismy dofinansowanie
ze srodkéw Unii Europejskiej.

W imieniu Komisji Rewizyjnej
glos zabrala radna Iwona Kotlicka,
przewodniczaca tejze komisji.

— Opiniujemy pozytywnie wyko-
nanie budzetu za rok 2021 - poinfor-
mowala pani przewodniczaca. — Zlo-

zyliémy wniosek o udzielenie panu
wojtowi absolutorium.

— Zaglosuje za udzieleniem ab-

solutorium — wyjawil radny Michal
Przybylski. —

vidowy, szczegdlnie trudny. Trzeba

sie bylo zmierzy¢ z pewna niewiado-
ma. Cho¢ nie wszystko mozna CO-

VID-em tlumaczy¢ — zastrzegl.
Ostatecznie WSZYscy obecni na

sali radni zaglosowali za zatwier-

dzeniem sprawozdania finansowego
isprawozdaniaz wykonania budzetu.

Nieco inaczej bylo w przypadku
glosowania nad absolutorium. Tu 12
0s6b zaglosowato za, wstrzymali sie

natomiast Joanna Radzigda i Grze-

gorz Stowinski.

Zaraz po glosowaniu przewodni-

czacy rady zaprosit wojta na srodek
iwreczyl mu barwny bukiet kwiatow.

Burzliwie o odpadach

Po przerwie Wysoka Rada zajelta
sie zmiang uchwaly budzetowej na
rok 2022.

— Nasza komisja zaopiniowala
projekt uchwaly
zytywnie — poinformowalta radna

W tym przypad-

Byt to drugi budzet co-

jednomyslnie po-

Komisji Budzetu, Finanséow i Roz-
woju Gospodarczego.

Podobng jednomyslnoscia wyka-
zali sie wszyscy obecni na sali radni.
14 0s6b zaglosowalo za.

Zaraz potem zajeto si¢ zmianami
w Wieloletniej Prognozie Finanso-
wej na lata 2022-2035.

— Komisja wydala opini¢ pozy-
tywna — powiedziala krotko prze-
wodniczaca Pagowska.

I'w tym przypadku takq samq opi-
ni¢ mial ogé! radnych. Zmiany przy-
jeto jednomyslnie.

Nastepnie powrdcono do sprawy
utworzenia Centrum Ustug Wspdl-
nych — jednostki budzetowej, ktora
mialaby obstugiwa¢ ksiegowo gmin-
ne placowki oswiatowe.

— Nasza komisja pozytywnie
zaopiniowala ten projekt — poin-
formowala radna Joanna Radzieda,
przewodniczaca Komisji  Oswiaty,
Kultury, Sportu i Spraw Spolecznych

Wysoka Rada przyjela uchwa-
te 13. glosami. Przeciw nie byt nikt,
a wstrzymala si¢ tylko radna Iwona
Kozicka.

Nadszedl czas na uchwale
w sprawie metody ustalenia opla-
ty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi oraz stawki oplaty.
W takich sprawach zawsze dyskusja
jest burzliwa.

— Ceny ryczaltowe rosng, niezalez-
nie od tego, czy jest COVID, ani czy
paliwo drozeje — westchnal radny
Przybylski. — I beda rosly nadal. Sys-
tem jest wadliwy i nie zalezy ani od
wojta, ani od radnych, ani od ZGK.
Trzeba tchna¢ ducha wolnorynko-
wego. Firmy, ktére majg odbiera¢
plastik, kazg sobie za to placi¢, bo jest
go pono¢ zbyt duzo. Z drugiej strony
brak pono¢ na rynku plastikowych
pojemnikéw na odpady, poniewaz
nie ma wsadu plastikowego, zeby je
wyprodukowac.

— Nikt nie lubi podwyzek i nigdy
nie ma dobrego momentu na pod-
wyzki — zauwazyla radna Pagowska.

— Decyzja jest na pewno trudna —
pokiwal glowa radny Jarostaw Dud-
kiewicz.

- Doplata pozostanie, pytanie
tylko, ile nasza ,bardzo bogata gmi-
na’ bedzie doplaca¢ — zwrécit uwage
przewodniczacy Banaszak.

— Tyle, ze nie mamy pojecia, ile
inne gminy doplacaja i jak maja zor-
ganizowany system — wyrazi}a prze-
konanie radna Radzieda. — Trudno
wiec o poréwnania pomiedzy rdz-
nymi gminami. Mozemy mowic, ze
nalezymy do najbogatszych gmin,
ale jesli popatrzymy na strukture wy-
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— Licze, ze przyjeta przez panistwo

stawka nie bedzie nizsza niz w pro-

ponowana w uchwale — apelowal
Mikolaj Swierkowski ze spotki ZGK.
Radny Tomasz Sztoleman wnidst

jednak o obnizenie o trzy zlote staw-

kiza segregowane $mieci.

— Chodzi 0 33 zamiast 36 zt — wy-

jasnit.

I wniosek ten rajcy przyjeli. 13
0sob glosowalo za, a wstrzymata sie
tylko radna Ankiewicz.

Niczyich watpliwosci nie budzit
juz projekt uchwaly o zwolnieniu
z czedei oplat wlascicieli domkow
jednorodzinnych, ktérzy na swoich
dzialkach maja kompostowniki. Tu
Wysoka Rada byla jednomyélna.

Bretania bliska sercu

Nikt tez nie prébowal kontesto-

wac¢ uchwaly o umowie partnerskiej
z kolejna zagraniczna gming — tym
razem Cherrueix z Bretanii.

— Nasze kontakty z ta mala gmina

trwaja od 20 lat — wyjawil wojt Woj-

tera. — Poczatkowo mielismy pewne
obawy z uwagi wlasnie na wielkos¢
tej jednostki
maga tez spora odleglos¢, bo dzieli

nas ok. 2 tys. km. Ale kontakty roz-

wijaja sie dobrze, w tym kontakty

pomiedzy Sucholeskim Towarzy-
stwem Przyjaciél Europy a podob-

nym stowarzyszeniem dzialajacym
w Cherrueix.

Ta krotka informacja radnym
w zupelnosci wystarczyta i uchwale
przyjeto jednomyslnie.

W dalszej kolejnosci rajcy musieli
zaja¢ sie mniej przyjemna sprawa,

a mianowicie skargq na wdjta. Auto-

rami skargi sa malzonkowie G.

W imieniu Komisji Skarg, Wnio-

skow i Petycji glos zabral radny
Krzysztof Eaczkowski.

— Po ponownym przeanalizowa-
niu tej sprawy uznalismy, ze skarga
jestzasadna — oswiadczyt.

— Chcialbym wyrazi¢ ubolewanie
w zwiazku ze zbyt daleka implemen-
tacja zalu wyrazonego przez osoby,
ktére skarge zlozyly i powolaly sie
na art. 231 kk — pokrecit glowa wojt
Wojtera. — W mojej ocenie nie jest to
sprawa, ktéra powinna by¢ rozstrzy-
gana na podstawie kodeksu karnego.

W tej sprawie radni mieli rozng
opinie. Wprawdzie wigkszos¢ (kon-
kretnie dziewie¢ os6b) zaglosowala
za podjeciem uchwaly w sprawie roz-
patrzenia skargi, ale az cztery osoby
si¢ wstrzymaly (radni Maciej Jan-
kowiak, Joanna Pagowska, Robert
Rozwadowski i Tomasz Sztolcman).
Przeciwko glosowala radna Anna

— przyznal. — Nie po-

Kostka na Polnej

Pod sam koniec tej czedci sesji raj-
cy zajeli si¢ sprawa projektu audytu
krajobrazowego wojewoddztwa wiel-
kopolskiego.

—Nasza komisjajest zaprzyjeciem
audytu w takiej formie, w jakiej za-
proponowal to Urzad Marszatkow-
ski — pokiwal glowa radny Marian
Bajer z Komisji Porzadku Publicz-
nego, Ochrony Srodowiska i Spraw
Komunalnych.

I'w tym przypadku Wysoka Rada
sie jednak podzielita. 10 osob za-
glosowalo za, ale az cztery osoby sie
wstrzymaly (Marian Bajer, Jarostaw
Dudkiewicz, Iwona Kozlicka, Joan-
na Radzieda).

W ramach informacji wojta gmi-
ny glos zabrat zastepca wojta Marcin
Bulinski.

— Modernizujemy o$wietlenie
gminne — rozpoczal wlodarz. —
W Goleczewie to 140 lamp, a w Zie-
latkowie 91. Budujemy tez ulice
Modrakowa i
Zachodnig w systemie ,zaprojektuj

przebudowujemy
i wybuduj”. Przy ulicy Szkolkar-
skiej powstanie sala sportow wal-
ki. W Biedrusku stawiamy nowy
budynek szkolny. Na ulicy Polnej
w Goleczewie uktadana jest kostka.
Trwaja prace przy fundamentach
$wietlicy w Ztotnikach — wyliczal.
— Jutro otwarcie ofert odnog$nie
wymiany piecéw z weglowych na
gazowe.

W ramach informacji przewod-
niczacych poszczegolnych komisji,
glos zabrata m.in. Joanna Radzieda
z komisji o$wiaty, ktéra poinformo-
wala, iz rzeczona komisja obrado-
wala trzy razy, w tym dwukrotnie
w zespolach szkél (w Chludowie
i Biedrusku).

— Whioski ze spotkania w Chlu-
dowie s przerazajace, pan dyrektor
nie jest zainteresowany tym, co dzie-
je sie w szkole i okolicy, nie wie, czy
gotowy jest juz projekt przebudowy
boisk — ubolewala radna Radzieda. —
Natomiast pani dyrektor z Biedruska
$wietnie odnalazla sie na stanowisku,
szkola jest dobrze zaopiekowana —
pochwalita.

Michal Przybylski wypowiedzial
sie jako wiceprzewodniczacy Komi-
sji Rewizyjnej.

— Obradowali$my nad budzetem
za 2021 r. — poinformowal krotko. -
Jutro zajmiemy sie sprawq samocho-
du Strazy Gminnej.

Kiedy wybiegna psy?
W ramach wolnych glosow
i wnioskow jako pierwszy glos zabrat

przypomnial, ze duza liczba miesz-
kancow Suchego Lasu domaga sie
wyznaczenia w rejonie ulicy Szkél-
karskiej psiego wybiegu.

— Ten wybieg jest naprawd@ po-
trzebny! — zaznaczyt.

— Panie wojcie Buliniski, nie
wspomnial pan o gotowej juz ka-
nalizacji w Zielatkowie — zaniepo-

koit sie tymczasem radny Tomasz |

Sztoleman. — Tam juz byly proce-
dury odbiorowe.

— Nie wspominalem, bo nadal te
procedury sie tocza — odpart zastep-
ca wojta. — Jutro dam panu odpo—
wiedz, kiedy si¢ one zakoncza.

— Widzimy w mediach coraz wie-
cej zdjec¢ z osiedla Jesionowego w Bie-
drusku — wskazal radny Radostaw
Banaszak. — A czy znamy juz jakis
kosztorys? — zapytal.

- Czy te zdje;cia pojawiaja si¢ na
moim Facebooku? — zainteresowal
sie wojt Wojtera.

— Nie, absolutnie nie, ale np. na
Facebooku posta Wréblewskiego —
odpart radny.

- Najlepiej wigc zwrdcic sie z pyta-
niem do pana posla, tak czy inaczej
jednak odpowie na to pytanie prze-
targ — zauwazyl wojt.

Radna Wiestawa Prycinska py-
tari nie miala, pogratulowata nato-
miast Sylwii Szenk (przewodnicza-
cej Zarzadu Osiedla Suchy Las) i jej
zespolowi dobrze zorganizowanego
festynu osiedlowego, ktory odbyt
sie 4 czerwca. — Moze to zabrzmi
jak ,lubudubu’, ale ogromne gratu-
lacje, bo wyszlo wspaniale — kom-
plementowala.

— W Zielatkowie tez bylo fanta-
stycznie i pani soltys tez si¢ naleza
gratulacje — wtracil radny Tomasz
Sztoleman.

— Czyli gratulacje dla wszystkich,
ktérzy juz mieli pikniki i motywacja
dla tych, ktorzy jeszcze nie mieli —
zaproponowal salomonowe rozwia-

zanie przewodniczqcy Banaszak.

: T

— Chciatlam tylko podkresli¢, ze
festyn w Suchym Lesie nie byl jedy-
nym, na ktérym bylam — u$miech-
nela si¢ radna Prycinska. — Bylam
na wielu, ale sucholeski okazal sie
naprawde majstersztykiem. Rozu-
miem, ze WSZyscy S zazdro$ni — za-
zartowala.

— A ja chcialem pogratulowa¢
wspomnianej tu pani Sylwii Szenk
bardzo udanego konkursu ,Bez-
pieczna droga do szkoly” — przyla-
czyl si¢ do komplementéw radny
Marian Bajer. — Dzieci wypowiada-
ly si¢ przede wszystkim w sprawie
ruchu roweréw i pieszych.

— Dzi¢kuje za mile slowa i wszyst-
kim gratuluje udanych festynow —
podsumowala dyplomatycznie prze-
wodniczaca Sylwia Szenk.

Krzysztof Ulanowski

0s. Pozmmkowe 10a/1b Suchy Las

ul,l.;‘)f.z}f‘ PROMOGIE:
NAROZNEZS Ul!ﬁl

% joanna qu-)owsll(a pozytywnie o uchwale budzetowej

Joanna Radzieda zmartwiona po wizycie w Chludowie 4

N ©

fot Maciej Luczkowski- wigcej na FB/sucholeski

Rejestracja telefoniczna: tel. 61652 16 60, 609 450 410

Al
R szard Grobelny w roli innej niz prezydencka

Ankiewicz.

fot. Maciej Luczkowski - wigcej na FB/sucholeski

ny — uznala radna Anna Ankiewicz. Joanna Pagowska, przewodniczaca | datkow, tojuz tak rézowo niejest. radny Robert Rozwadowski, ktory

12  Sucholeski.EU lipiec 2022 nr7(126) nr7(126) lipiec2022 Sucholeski Magazyn Mieszkancéw Gminy 13



WYDARZENIA

Wirdd przyjaciol — festyn
na 25-lecie osiedla

W czerwcu na osiedlu Grzybowym odbyt sie festyn pod
nazwa ,Wsrod przyjaciot”. Integracyjna impreza odbyta sie
z okazji zakonczenia roku jubileuszowego oraz Dnia Dziec-
ka. Zainaugurowata tez Dni Gminy Suchy Las. Wydarzenie
wspotorganizowaty Zarzad Osiedla i sotectwo Jelonek przy
pomocy Urzedu Gminy i Centrum Kultury. Do wspolnej
zabawy zaproszono przedstawicieli sgsiednich jednostek.

Wirod atrakeji znalazt sie zespot
country The Medley, Piotr Kuzniak
(znany z Trubaduréw), Orkiestra Deta

i kabaret Mazelonkaz Chludowa. Byly
tez pokazy plukania zlota z nagroda-
mi, wystep teatrzyku Wariate, pokazy
dzieci i mlodziezy z Akrofly, wystep
dzieci z przedszkola Akademos, mecz
koszykarski Urzad Gminy kontra
osiedle Grzybowe, pokazy pierwszej
pomocy (#Cisneklate), pokazy karate
(Fighter) i wiele innych atrakcji.

Duma z mieszkancow
Dla dzieci przygotowano dmu-

chaiice, trampoline  eurobangee,
$cianke wspinaczkowa, pokazy wozu
strazackiego (OSP Zielatkowo) itd.
Specjalne atrakcje przygotowano
takze dla naszych nowych sasiadow
2z Ukrainy.

— Osiedle Grzybowe liczy prawie

2000 mieszkancow, a co najwazniej-

sze miodych mieszkancéw — mowit

ze sceny Jarostaw Dudkiewicz, prze-
wodniczacy Zarzadu Osiedla. — W ze-

sztym roku oficjalnie obchodzilismy
25-lecie naszego osiedla, ktore bardzo

ladnie wyrosto praktycznie na ni-

czym. Jeste$my z tego bardzo dumni,
jestesmy tez dumni z mieszkaricow,
ktorzy podejmuja rdzne inicjatywy
integracyjne. Duzo rzeczy robilismy

w zesztym roku, duzo bylo integracyj-

nych spotkari i podobnych inicjatyw.
Ale tez obiecywalismy, ze jak tylko
pandemia na to pozwoli, bedzie duzy,
fajny festyn.

Podczas imprezy przeprowadzono
pokazy karate i samoobrony. Dzieci

w wieku od sze$ciu do pietnastu lat re-

prezentowaiy swoje umiejetnosci.

— Jaimoi trenerzy prowadzimy za-
jeciazkarate dla dzieci wramach Era-

smus Karate Sport At School — méwi
Mariusz Siebert z Sucholeskiego
Stowarzyszenia Sportowego Fighter.

— Mamy sekcje lekkiej atletyki i ka-

rate, organizujemy zawody biegowe
pod nazwa Sucholeska Dziesiatka
Fightera.

Stowarzyszenie stara si¢ tez wspie-

ra¢ integracje polskich i ukrainskich
dzieci, Mariusz Siebert mysli nawet
0 organizacji integracyjnego obozu
polsko-ukrainskiego.

Jesli chodzi o aktywnosci fizycz-

ne, odbyt sie takze mecz koszykowki:

osiedle Grzybowe kontra Urzad Gmi-

ny Suchy Las. W meczu wzial wicewojt
Marcin Buliniski oraz kilku radnych.

- Spotykamy sie w czwartki020.18.
Sa to treningi otwarte dla wszystkich
— wyjawit kapitan Michat Niedzwiecki
z osiedla Grzybowego. — Mamy oko-
lo dwudziestu oséb z osiedla. Gram
w koszykowke praktycznie od dziecka.
W druzynie mamy pieciu zawodni-
kow wwieku 12-13 lat. Jednak ogolnie
koszykowka jest dla emerytow, wiec
zapraszam serdecznie wszystkich, kto
ma ochote.
Wynik turnieju to 33:12 dla Grzy-
bowego.

Dzieci i kwiaty

Miejsce specjalnie dla dzieci zor-
ganizowalo przedszkole Akademos.
Dziewczynki chetnie korzystaly z ta-
kich atrakeji, jak plecenie warkoczy-
kéw czy malowanie buziek.

— Nasze przedszkole bardzo chet-
nie bierze udzial w réznych eventach,
jestesmy bardzo otwarci. Do naszej
placowki uczeszeza ponad 220 dzieci,
w tym wielu z osiedla Grzybowego
i Jelonka — méwi Lilianna Szaj, przed-
stawicielka przedszkola Akademos.

Dla milosnikéw roslin przygoto-
wano stanowisko ,Dzieciaki sadzenia-
ki”, przygotowane przez firme Leroy
Merlin. Tam mozna sie bylo nauczy¢
jak hodowac kwiaty.

— Mieszkamy tu od roku, na festy-
nie jestesmy pierwszy raz. Bardzo lubi-
myzrodzing sadzi¢ihodowa¢ rogliny —
wyjawia dziewczynka o imieniu Agata,
ktora akurat sadzita truskawki.

— Bardzo ciesze sig, ze zostalis’my

~ zaproszeni na festyn — zaznacza dyrek-

tor Karol Lesniewski z Leroy Merlin.
— Zrealizowalismy zapisana w naszej
strategii warto$¢, jaka jest ochrona
naszego $rodowiska. Jestesmy coraz
wiekszym przedsiebiorstwem i coraz
silniej oddzialujemy na otoczenie,
w kto’rym Zyjemy. Cieszymy sie, ze
mamy przyjemnos¢ goscic¢ na naszym
stoisku matych adeptow sadzenia
i wszystkich ekopozytywnych.

W festynie uczestniczyli tez trady-
cyjnie juz strazacy z OSP Zielatkowo.
Dowiedzieliémy si¢ na czym polegala

WYDARZENIA

— Wiele 0s6b sadzi, ze jedynym za-
jeciem strazaka jest gaszenie pozarow,
jednak robimy znacznie wiecej — za-
pewnia nas jeden z czfonkéw zespotu.

— Strazak musi takze pozary lokalizo-
wag, eliminowa¢ potencjalne zagroze-
nia. Ponadto zapewniamy bezpieczeﬁ—
stwo na wydarzeniach takich, jak np.
ten festyn. Ponadto dbamy o remize,
utrzymujemy porzadek, konserwuje-
my sprzet, dbamy o wozy strazackie.
Wszystko musi by¢ w porzadku, aby-
$my mogli dziala¢ szybko. Bo przeciez
ratujemy zycie — podkresla.

Wyrdznienia
i podziekowania

Kulminacyjnym momentem im-
prezy bylo rozdanie 17 statuetek Grzy-
bow 25-lecia dla lokalnych spofeczni-
kow . Wsrod nagrodzonych znalezli sie
m.in. Jarostaw Dudkiewicz (obecny
przewodniczacy Zarzadu Osiedla, rad-
ny z terenu osiedla), Ryszard Janasik
(wieloletni soltys Zlotnik Wi, pierwszy
samorzadowy gospodarz osiedla Grzy-
bowego), Ewa Korek (soltys Zlotnik
Wisi; statuetke w jej imieniu odebral
Ryszard Janasik), Stanistaw Wrdbel
(pierwszy przewodniczacy Zarzadu
Osiedla Grzybowego, jeden z dwoch
pierwszych radnych z terenu osiedla),
Andrzej Rakowski (jeden z dwdch

pierwszych radnych z terenu osiedla), F

Krzysztof Gorezyniski (drugi przewod-
niczacy Zarzadu Osiedla), Malgorzata
Salwa-Haibach (trzecia przewodnicza-
ca Zarzadu Osiedla, byla radna z tere-
nu osiedla, byla przewodniczaca Rady
Gminy), Wiodzimierz Majewski (byly
radny z terenu osiedla) oraz Iwona Koz-
licka (radna z terenu osiedla).

Kapitulta
wspolpracujacych z lokalnym samo-

uhonorowala  takze

rzadem osiedla spolecznikéw, osoby
i ﬁrmy wspierajace inicjatywy spo-
leczne, m.in. Dagmare; i niestety juz
$p. Mariana Nickel, Karola Le$niew-
skiego (Leroy Merlin), Piotra Kuz-
niaka (piosenkarz), Anne Ankiewicz

(radna), Krzysztofa Zeleskiewicza
(Orkiestra Detaz Chludowa) czy OSP
Zielatkowo.

Samorzad osiedla  Grzybowego

chee podziekowa¢ wszystkim zaan-
gazowanym w organizacje festynu
czlonkom Zarzadu Osiedla i solectwa |
Jelonek a w szczegolnosci Anicie, Re-
nacie, Marysi, Darkowi, Maciejowi,
Tomkowi (z zarzadu), a takze Joannie,
Oli, Heniowi i Eli (z solectwa).
Samorzad dziekuje tez miodym
wolontariuszom z Kornelia na czele,
Bozence, Andrzejowi (organizacja
fantow), Jackowi (logistyka), Micha-
lowi (organizator meczu koszykar-
skiego), Pawlowi (logistyka) i wielu
innym mieszkaricom osiedla.
Serdeczne podziekowania naleza
sie takze sporej liczbie ptukaczy zlota
z Polskiego Bractwa Kopaczy Zlota
ze Ztotoryi za sprawne przeprowadze-
nie pokazéw i zawodéw. Osoby te to
Marysia, Tadziu, Matti, Przemo (Zlo- _
toryja), Zuzia i Darek (Zielona Goéra), e
a takze nasi lokalni ptukacze: Lucy, M
Roman, Stawek i Piotrek.
Anastasija Burnel,
Andrii Hrynko, Daria Burdyka

fot. Anastasija Burnel, Lucius Corvus, Maciej Luczkowski - wigcej na FB/sucholeski )

fot. Anastasija Burnel, Lucius Corvus, Maciej Luczkowski - wigcej na FB/sucholeski
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Zwyciezcy w konkursie

7z Bricomanem

Za nami kolejny juz konkurs zorganizowany przez ,Sucho-
leski Magazyn Mieszkaricow Gminy”. Tym razem nagrody
powedrowaty do Renaty Karolczyk z gminy Suchy Las

i Pauliny Witon z Poznania. Jak méwig zwyciezcy, upominki
sq atrakcyjne i bardzo im sie przydadza.

- Czytam

czesto

~Magazyn”.
I czesto biore udzial w waszych kon-

kursach, bo sa bardzo fajne, cieka-
we, a udzial w nich bywa korzystny.

Mozna wygra¢ i zabiegi kosmetyczne,
i przydatne, dobrej jakosci narzedzia.

Tym razem udalo mi sie zdoby¢ ze-

staw elektronarzedzi firmy Bricoman.

I jestem z tego powodu bardzo szcze-

$liwa — podkresla Renata Karolczyk
zgminy Suchy Las.

Lubie majsterkowa¢, zrobitam sa-

modzielnie regal na buty czy choinke
drewniang. Dlatego wzielam udziat

w konkursie. Wygralam wiertarke fir-

my Bricoman. Bardzo mi sie podoba

ta nagroda. Przyda si¢ w czasie prac
remontowych — méwi Paulina Witor
z Poznania.

— Robie czesto zakupy w firmie
Bricoman w dziale metalowym.
O konkursie przeczytalem w waszym

,Magazynie”. Do udzialu w nim na-

mowili mnie pracownicy firmy Bri-
coman. Udalo sie, z czego bardzo sie
ciesze. Wygra}em myjke ci$nieniowa.
Bardzo mi sie przyda do mycia auta,
czyszcezenia kostki brukowej czy ta-
rasu. Z pewnoscia bedzie mi stuzy¢-
dlugie lata — nie kryje radosci Maciej

% KuczzLubonia.

— Firma Bricoman oferuje pro-
fesjonalne produkty do remontu
i budowy domu. Staramy sie, aby
przekazywane przez nas na konkurs
nagrody byly przydatne. Chcemy,
aby wygrana przynosita wiele satys-
fakcji — zapewnia Marcin Grabia-
nowski, kierownik dzialu drzewne-
go/farby.

AGACZYK

BRICOMAN

Domek dla uchodzcy to
niecodzienna forma pomocy

Akcja zostata zainicjowana przez poznanska postanke Joan-
ne Jaskowiak oraz organizacje charytatywne. Ponad 1500
ceramicznych domkéw autorstwa poznanianek Joanny
Jaskowiak i Katarzyny Ponieckiej zostato przekazanych na

aukcje Allegro Charytatywni.

Zbiorka prowadzona jest na rzecz
piecioosobowej rodziny Shah, ktéra
uciekta z Afganistanu ostatnim lotem
rzadowym w sierpniu ub.r.

Idea pomocy

Zebrane $rodki zostana przeka-

zane na wyremontowanie, wynajecie
i utrzymanie mieszkania w Poznaniu,
by z uchodzcy czasem mieli szanse
podjac prace i sie usamodzielni¢
Panstwo Shah zostali zmuszeni

¥ do opuszczenia ojczyzny w sierpniu
2021 r, poniewaz ojciec rodziny stu-

2yl przez sze$¢ lat jako osobisty oficer
ochrony  prezydenta  Afganistanu,
a syn panstwa Shah, zonaty z Polka,

przez ponad dwa lata pracowal jako

tlumacz dla polskich oddzialow woj-

skowych w Afganistanie.

Trzy dorosle corki — Karima, Sale-

haiJasmina - to absolwentki prawa na
Uniwersytecie w Kabulu. Po zajeciu

| kraju przez talibow rodzina staneta

w obliczu bezposredniego zagrozenia

Zycia i ostatnim transportem lotni-
czym uciekla do Polski szukajac w na-

szym kraju azylu.

JIdea pomocy w pierwotnej posta-

ci domkow dla uchodzecéw powstala

jesienia ub.r. i zrodzila sie z empa-

til, rozmowy i wiary w to, ze mozna

przygotowa¢ miejsce na innos¢ w na-

szymkraju” - tak poczatkiakejiopisuja
jej wspolautorki, Joanna Jaskowiak
iKatarzyna Poniecka.

oddolna  akeje

Pomysl  na

charytatywna zrodzil sie w poznan-
-fiskiej pracowni ceramicznej Gli-

niana Kula i byl przejawem dzialani
ukierunkowanych na pomoc dla oséb

w kryzysie uchodzczym na wschod-
niej granicy. Akcja przybrata konkret-

ny wymiar w grudniu ub.r, gdy do
biura poselskiego Joanny Jaskowiak

wplynela prosba o wsparcie dla pie-

cioosobowej  rodziny uchodzczej
z Afganistanu, ktora miala niebawem

opusci¢ osrodek dla  uchodzeow

i chcialaby rozpocza¢ swoje nowe zy-

cie w Poznaniu.

System nie wystarcza
Rozwigzania systemowe w Polsce
zwiazane z opieka nad uchodzcami

nie  zapewniajg wystarczaja,cych

mozliwoéci skutecznej integracji ta-

kich os6b w naszym spoleczenstwie.
Oprocz czasowych, bardzo niskich
$wiadezenn  socjalnych, uchodzcy
sa zdani wylacznie na siebie, bez
znajomosci  jezyka, ZWYCzajow
panujacych w  Polsce, a przede
wszystkim bez pracy. Jesli nie maja
w Polsce rodziny czy znajomych

lub nie trafig pod opieke organizacji

pozarzadowych lub samorzadu, ich
integracja jest wrecz niemozliwa.

Zwlaszeza jedli pochodza z odmien-

nych w stosunku do polskich kregow
kulturowych.

7 pomocy przychodzy orga-

nizacje pozarzadowe, co stalo sie
réwniez w przypadku rodziny Shah.
Pomogly stowarzyszenie LEPSZY
SWIAT, zajmujace si¢ na co dzien

pomoca uchodzcom oraz FUNDA-

CJA CHCEMISIE, ktéra wspiera
osoby w trudnej sytuacji zyciowe;

oraz podejmuje dzialania umozli-

wiajace wyrdwnywanie szans tych
rodzin i oséb.

Zobowiazanie moralne

Na aukcjach internetowych Al-

legro Charytatywni Stowarzyszenia

LEPSZY SWIAT mozna kupi¢ dom-

ki w trzech rozmiarach i w réznych,
niewygorowanych cenach, w tym
réwniez jako kompozycje tworzace
wielokolorowe wioski. Aukeje trwaja

od 27.06 do 27.08. lub do wyczerpa-

nia kolekeji. Czas trwania licytacji
jestkrotszy.

— Moralnie jeste$my zobowiazani
do tego, by dzieli¢ si¢ tym co mamy
z ludzmi, ktérzy mieli mniej szczescia.

Nikt nie wybiera kraju urodzenia i ko-

loru skéry. Jednak w cywilizowanym
$wiecie mamy $wiadomos¢, ze kazdy

moze by¢ konstruktorem jutra — pod-
sumowuje Joanna Jaskowiak, wspélor-

ganizatorka akcji pomocowej na rzecz

rodziny Shah.

>>>

>>>
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Szlakiem ukrytych

skarbow, czyli rowerowa
Kraina Trzech Rzek

Kraina Trzech Rzek stawia na rozwdj turystyki na obszarze
czterech gmin: Oborniki, Murowana Goslina, Ryczywot

i Suchy Las. Kolejny projekt realizowany przez Lokalng
Grupe Dziatania ma na celu wsparcie turystyki rowerowe).

Wspdlnie z trzema stowarzyszeniami

LGD z Wielkopolski: Czarnkowsko-
Trzcianecka LGD, Traktem Piastéw

oraz Puszcza Notecka, zawarto umowe

o realizacji projektu wspétpracy. Dzie-

ki pozyskanemu wsparciu z Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich do LGD
Kraina Trzech Rzek trafilo 222 470.00
2d, warto$¢ projektu to ponad milion
lotych. Glownym celem projektu bylo
powstanie nowoczesnej i funkcjonalnej
infrastruktury turystycznej. W kazdej

z gmin czlonkowskich, LGD wybudo-
wala wiate dla obstugi ruchu turystycz-

nego. Drewniane obiekty wyposazone
zostaly w stacje naprawcze i stojaki dla

rowerow. Ponadto w kazdej z wiat znala-

2ly sie zestawy fawostotéw, by umozliwi¢

turystom swobodny wypoczynek. Wia-

ty zostaly usytuowane w bezpiecznych

i atrakcyjnych miejscach: obok boiska

sportowego Goleczewie przy obornic-

kiej plywalni, przy s$wietlicy wiejskiej

w Piotrowie oraz przy sitowni zewnetrz-

nej na osiedlu domkéw jednorodzinnych

w Murowanej Goslinie. Projekt reali-

zowany przez Kraing Trzech Rzek, to
nie tylko infrastruktura. Zaplanowano

réwniez szereg dzialari towarzyszacych.
Trwaja prace nad utworzeniem interak-
tywnej mapy obszaru, ktéra swoim zasie-

giem obejmuje obszar czterech lokalnych

grup dzialania. Na mapie zostang zazna-

czone lokalizacje wybudowanych wiat

rowerowych. To nowoczesne narzedzie

bedzie dostepne za posrednictwem stro-

ny internetowej LGD.
Obecnie Lokalna Grupa Dzialania

promuje realizowany projekt, poprzez or-
ganizacje rajdéw rowerowych dla miesz-

kanicow obszaru. Za nami juz trzy rajdy.

W niedziele odbedzie si¢ ostatnie z zapla-

nowanych wydarzen. Pierwsza wyprawa

rowerowa odbyta sie w Murowanej Gosli-
nie, w ktorej zglosito sie do udziatu w Raj-

dzie po malowniczych terenach Puszczy
Zielonka ponad 40 uczestnikéw. Duzym
zainteresowaniem cieszy}y sie rowniez

rajdy w Gminie Obornikii Suchy Las. Za-
planowano ciekawe, rodzinne trasy, aoba [

wydarzenia swoj finat miaty w Objezierzu,

podczas trwajacego tam festiwalu literac- |
kiego. Warto doda¢, ze wszyscy uczest-

nicy wydarzeri promocyjnych otrzymali
ciekawe gadiety turystyczne oraz poczg-
stunek regeneracyjny. 26 czerwca odbyl
sie rajd w Gminie Ryczywol. Na uczest-
nikéw, takze tym razem czekalo wiele
atrakji i ciekawa trasa z Ryczywotu do
Piotrowa. Przed Lokalng Grupa Dzia-
lania wiele nowych wyzwan. Kolejne
projekty, ciekawe inicjatywy oraz otwar-
cie na potrzeby lokalnej spolecznosci to
plany LGD na najblizszy czas. Jedli jestes

zainteresowany dziatalnoscia LGD Kra- &

ina Trzech Rzek, zapraszamy na strong

internetowy oraz proﬁ stowarzyszenia
na Facebooku. WW W kraina3rzek.pl

Kealna Trzech Reek
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+Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”

Link do aukgji:

https://allegro.pl/charytatywni/stowarzyszenie-lepszy-

-swiat-2/cele/domek-dla-uchodzcy-2022-1

Stowarzyszenie Lepszy Swiat - zajmuje sie pomoca spoteczna, edukacja
i promocjg wolontariatu. Wspiera oddolne inicjatywy i angazuje spoteczno$c
lokalna do dziatania. Promuje miedzynarodowa i spoteczng solidarnos¢, pra-
wa cztowieka i zréwnowazony rozwdj. Dziata od 2005 roku.

Fundacja CHCEmisie - od 2007 roku wspiera dzieci i mtodziez w trud-
nej sytuacji zyciowej, zagrozone wykluczeniem spotecznym. Od poczatku
2020 roku prowadzi mieszkania treningowe na terenie Poznania i Wrzesni dla
mtodziezy usamodzielniajacej sie do dorostosci.

Joanna Jaskowiak - prawniczka, notariuszka, dziataczka spoteczna, radna
Sejmiku Wojewddztwa Wielkopolskiego VI kadendji, postanka na Sejm IX ka-
dendji, poznanianka i artystka - pasjonatka ceramiki i tworzenia w glinie; www.
joannajaskowiak.pl, https://www.facebook.com/ JaskowiakJoanna

Katarzyna Poniecka - kulturoznawca i ceramik. Zatozycielka Glinianej
Kuli, pracowni ceramicznej oraz miejsca spotkari wokét kultury i sztuki. Tworzy
urny i autorskg ceramike organiczna, uzytkowa oraz eksperymentalng (Po-

niecka.ceramics.instagram ).
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Suchy Las w rytmie tanca

Miedzynarodowy Turniej Tanca Sportowego odbyt sie

w tym roku juz po raz czterdziesty drugi. Wszyscy juz
tesknili za powrotem imprezy po pandemicznej przerwie.
| wszyscy chyba uznali wydarzenie za bardzo udane. Pu-
bliczno$¢ chwalita tancerzy, a tancerze publicznosc.

Organizatorami wydarzenia byly
Szkota Tarica Jawor i Urzad Gmi-
ny. Turniej objal swoim patronatem
wojt Grzegorz Wojtera. Sponsorami
tego fantastycznego wydarzenia byly
Urzad Gminy, Polski Teatr Tanca,
Drukarnia SERIKON, MedApp, V.Z.
Inwestycje, Compensa, Renault Pie-
luszynska, Shin Dojo Aikido Poznar,
Wojtasiriski, Ebud Poznan S.A., Twdj
Ogréd Suchy Las.

Promocja gminy

Wreszcie, po zniesieniu ograniczen
z powodu koronawirusa, hala Gmin-
nego Osrodka Sportu wypelnita sig
$miechem ludzi, glo$nymi oklaskami
istukotem obcasow tancerek o parkiet.

— Mielismy roczna  przerwe.
W ubiegtym roku turniej odbyl sie
na przelomie lata a jesieni, w bardzo
w ograniczonym gronie ze wzgledu na
pandemie. Dzisiaj wreszcie wracamy
do normalno$ci, mam nadzieje, ze pod
kazdym wzgledem — cieszy sie Anna
Przewozniak, ktéra przeprowadzila
juz 27 turniejow.

Turniej zostal tradycyjnie otwarty

przez wojta Grzegorza Woijtera i Bar-

bare Jawor ze Szkoly Tanca Jawor.

Juz od okolo siedmiu lat Barbara
Jawor kontynuuje dzielo swojego
meza Stanistawa, organizujac  to
niezwykle wydarzenie zaréwno dla
tancerzy gotowych do rywalizacji,
jak i dla widzéw ogladajacych piekne

widowisko. Ale to nie tylko turniej, to
jest co$ bardziej osobistego dla pani
Barbary.

- Maz rozpoczaj organizowanie
tych turniejéw, potem robilismy to
wspdlne, a teraz ja kontynuuje jego dzie-
fo — mowi Barbara Jawor. — Turniej jest
wyjatkowy juz z tego powodu, ze jest
organizowany juz po raz 42. Jestesmy
jednym z dwoch klubow, ktore organi-
zuja takie wydarzenia — podkregla.

Wojt Grzegorz Wojtera juz od sie-
demnastu lat zawsze otwiera turniej.
W tym roku po raz kolejny przypo-
mniat o wartosciach kulturowych, jakie
niesie ze soba to $wietne wydarzenie.

— Mozna juz méwic¢ o tradycji su-

choleskiej w zwiazku z tym turniejem

— zwraca uwage. — Mam przyjemno$é¢

po raz kolejny bra¢ udzial w tej impre-

zie, a w jej trakcie jako kibic, bo nie
jestem tancerzem, podziwiaé talent
i umiejetnosci tancerzy. Natomiast
dla mnie jako wojta wazne jest, ze to

wydarzenie stanowi element buduja-

cy marke gminy. Dla wielu os6b nie
tylko z Poznania, ale z calej ,tanecznej
Polski” Suchy Las kojarzy sie wlagnie

z tym turniejem. Na tym przeciez po-

lega promocja gminy.

Co roku sala zapelnia sie ludzmi,
aci, kto’rzy byli na imprezie cho¢ raz,
wracaja kolejnego roku.

— W zeszlym roku bylem po raz
pierwszy i na tyle mnie to poruszylo,

ze zamierzam by¢ co roku — podkre-
sla Radostaw Banaszak, przewodni-

czacy Rady Gminy. — Podobaja mi sie
picknie stroje, muzyka, przepickny

' taniec i ta zwiewno$¢, lekkog¢, kto-

ra prezentuja uczestnicy — nie kryje
zachwytu.

Wielka pasja

Do hali sportowej GOS w Suchym
Lesie zjechaly pary ze wszystkich
klubow zrzeszonych w okregu wiel-
kopolskim i nie tylko, by rywalizowa¢
o tytuly mistrzéw okregu. Turniej
rozpoczal sie od taricéw w stylu latin.
Tancerze zaprezentowali nam dyna-
miczne cha-cha-cha, nastepnie brazy-
lijska sambe, zwawa rumbe kubanska,
hiszpariskie paso-doble, i ruchliwy jive.

W kategorii wiekowej 10-11 lat
Open MO wygrala para nr 117 (Ur-
szula Budzinska i Jakub Zawiglak,
Leszno ). Mlodzi, ale juz obiecujacy
i utalentowani tancerze wypehnili sale
swoja dzikq energig. Pewnos¢ siebie tej
pary zachwycita wszystkich widzow
iuczynilaz nich ulubiencow.

— To nie jest nasze pierwsze zwycie-
stwo, tego roku bylismy wicemistrza-
mi okregu wielkopolskiego, wklada-
my w to prace, energie i wielky pasje

— moéwia mali, ale juz bardzo pewni
siebie zwyciezcy.

A w przerwach pomiedzy konkur-
sowymi zmaganiami podziwialismy
pokaz tancoéw hip-hop w wykonaniu
tancerek z Akademii Tanca i Fitnes-
su Metrum, a takze tango argentino
w wykonaniu trzech par tanecznych.
Pokazem kierowal Grzegorz Kalmu-
czak, ktory tego wieczora otrzymal na-
grode marszatka wojewddztwa wiel-
kopolskiego. Pan Grzegorz otrzymal
takze listy gratulacyjne od ambasado-
ra Argentyny w Polsce oraz Wydziatu
Kultury Urzedu Miasta Poznania.

Tego wieczoru mistrz blyszczal,
byl glowna gwiazda, rzecz jasna
nie liczac zwyciezcéw. Zdobyl cala
sympatie publicznosci, jego mitos¢

WYDARZENIA

do tarica byla zachwycajaca i prze-

jawiata sie w kazdym ruchu w tancu
oraz w energii, ktéra rozruszala cala

sale. W ogdle na sali byla swietna at-

mosfera i publicznos§¢ bardzo zywo
reagowala.

— Najbardziej spodobal si¢ pan
Grzegorz, byl genialny! — wyznaje

nam jeden z widzéw.

Zaplanowany sukces
W kategorii wickowej 14-15 lat
(Junior 2) Open ST i LA wygrala

para nr 122 (Marcel Swiniarski i Ni-

cola Beze,Gaj Maly ). W kategorii
wiekowej 19+ (Powyzej 18) Open ST
wygrali Eukasz Garwacki i Karolina
Skrobanska (Poznan ).

A w kategorii 16+ (Powyzej 15)
Open LA wygrala para nr 103 (Oskar
Dziedzic i Magdalena Tarnowska,
Warszawa).

— Razem jestesmy wspélne pierw-
Szy raz na turnieju w Suchym Lesie,
ale przyjechalismy juz z jasno okreslo-
nym planem, wszystko poszlo z grafi-
kiem — zartuje Oskar Dziedzic. — Nasz
nastepy turniej to Blackpool, najwiek-
sze takie wydarzenie na $wiecie.

— Wszystko bylo profesjonalnie
i $wietne organizowane, gratulujemy
organizatorom, parkiet super, bo cze-
sto bywa gliski na turniejach, a dzisiaj
byt idealny, publicznos¢ byta bardzo

otwarta i z tego czerpalis’my inspira-

cje, bo to dla nich tariczymy — chwali

Magdalena Tarnowska.

Para nie miala sobie réwnych na
parkiecie, a wiele os6b wyrazalo sym-
patie i podziw dla tancerzy, wybierajac
ich jako jednych ze swoich faworytow.

Tancerzy chwali tez Barbara Jawor:

— Zdecydowanie przepickna para,
prezentujaca harmonie ruchu, muzy-
kalno$¢ i niezmierna wrazliwo$¢ na
siebie samych w tancu i na muzyke —
wymieniala.

Pod koniec wieczoru wszyscy wy-
gladaja na niesamowicie szczesliwych,
podniesionych na duchu, pozostaja-
cych pod wrazeniem umiejetnosci ta-
necznych wykonawcéw.

— Wezystkie pary byly fantastyczne,
dla nas jest to poziom nieosiagalny,

nadzwyczajne wystepy, bardzo nam
sic podobalo — zachwyca si¢ wice-
przewodniczacy Rady Gminy Tomasz
Sztoleman. — To byl milo spedzony
czas. Nie jeste$my w stanie wskazaé
par, ktore byly najlepsze, nam si¢ moze
podobaly troszeczke inne niz wygraly,
ale sedziowie chyba troche lepiej sie
znaja — méwi skromnie.

— Atmosfera $wietna, bo to tez trze-
ba podkresli¢, publicznos¢ bardzo
zywo reagowala. I oczywiécie wielkie
wrazenia artystyczne — docenia radna
Iwona Kozlicka.

— Wezystkie pary tanczyly picknie

— z ukontentowaniem kiwa glowq rad-
naJoanna Pagowska.

Bohdana Martyczenko
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Sztuka przy kawie i lodach

Od wielu lat sztuka wychodzi poza muzea i czesto mozna
ja spotkac na ulicach. Co sie jednak stanie, jesli zamienimy
galerie sztuki na galerie handlowg? Powstanie wowczas
dziewiata juz edycja ,ArtShow".

JArtShow” to wydarzenie poswie-

cone sztuce, ktérego ostatnia edycja

odbyta sie w czerweu w galerii handlo-

wej Poznani Plaza. Jest to druga edycja
wydarzenia po zniesieniu obostrzen
zwigzanych z pandemia COVID-19.

Nie tylko dla duszy
Impreza ma na celu promocje
sztuki, poprzez organizowanie takich

wydarzen w ogdlnodostepnych miej-
scach (poprzednie edycje odbywaly
sie chociazby w galerii Avenida czy
Hotelu Olimpia), jest tez mozliwo-
$cig pokazania sie szerszej publicz-
nosci zaréwno przez zawodowych
artystow oraz profesoréw uniwersy-
teckich, jak i samoukow, ktérzy do-
piero niedawno odkryliw sobie talent

artystyczny.

,ArtShow” to wydarzenie organi-

zowane juz od 2018 roku przez grupe
poznanskich artystéw, zainicjowane
przez Zofig¢ Kubisiak (malarka oraz
dekoratorka wnetrz) oraz Bartosza
Seiferta (fotoreporter, specjalizujacy
sie w fotografii muzycznej). Impreza

jest organizowana catkowicie spo-

lecznie, organizatorzy na niej nie
zarabiaja.

\Y organizacjg tej edycji imprezy
byta takze zaangazowana kawiarnia

,Caffee Crema’, w ktorej znajduje sie
takze stala ekspozycja dziet ,Art-
Show”. Lokal znajdujacy sie w bli-
skim sasiedztwie kina oferuje sze-

roka oferte kaw, ciast oraz deseréw
lodowych, ktére z pewnoscia umila
podziwianie obrazéw i stuchanie
muzyki. Niewielka kawiarnia przy

kinie oferuje wiec przyjemnos¢ za-

rowno dla ciala, jak i duszy.

Spotkanie ze sztuka

,ArtShow” trwal praktycznie caly
dzien. Przechodzac obok ,Caffee Cre-
ma’ nie sposob bylo przeoczy¢ stoja-
cych na korytarzu obrazow czy wyste-
péw muzycznych przed wspomniana
kawiarnia. Bylo zaréwno rekodzielo,

fotografie, czy wspomniana juz wcze-

$niej muzyka na zywo oraz ekspozycja
obrazéw. Byly nawet krzesta autorstwa
Magdaleny Maki — mate dzieta sztuki

(tu warto zaznaczy¢, ze artystka spe-

cjalnie przyjechala z Holandii). Kazdy
mogt znalez¢ cos dla siebie — od kopii

obrazéw Salvadora Dali, niemal reali-
stycznych pejzazy az po muzyke latyno-

amerykanska i recytacje wierszy.
Jednak sama impreza to nie tylko

wystawienie dziel artystéw — to takze

okazja by samemu sprébowa¢ swoich

sit ze sztuka — w trakcie ,ArtShow”
odbyly sie takze warsztaty z rekodziel-

nictwa, ktére moze by¢ takze dobrym

zalyzkiem wlasnej przygody z tworze-

WYDARZENIA /WYWIAD

niem wlasnych dziel. Oprocz tego moz-
na bylo obejrze¢ takze pokaz mody, na
ktérym zaprezentowano ubrania zapro-
jektowane przez Iwone Grzeskowiak.

Tworcy , ArtShow”w Galerii Plaza
W tej edycji ,ArtShow” oprécz wy-
zej wymienionych tworcéw, widzowie
mogli zobaczy¢ prace malarskie Boze-
ny Gadzinskiej, Elizy Mytko, Rozalii
Nowak, Malgorzaty Wrzesinskiej, Zo-
fii Kubisiak, Malgorzaty Wisniewskiej,
Anny Kedziory, Barbary Dyderskiej,
Katarzyny Trebacz oraz Brunona Bar-
logi. Swoje fotografie wystawil takze
Bartosz Seifert. Lucyna Fogtman Budaj
zaprezentowaia witraze.
ubogacilo

Muzycznie  impreze

dwoje artystow. Najpierw wystapila

spiewaczka oraz aktorka Izabella Tara-
siuk-Andrzejewska, ktéra w znakomity
sposob zaprezentowala piosenki fran-
cuskie, wsrdd ktorych znalazly sie cho-
ciazby utwory Charlesa Aznavoura czy
Edith Piaf. Drugi za$ wystep przyniost
zmiane klimatu, gdy na scenie pojawit

sie Jorge Esparza Inostroza — chilijski |
muzyk, ktory zaprezentowal szeroki |

wachlarz muzyki latynoamerykanskiej,
grajac chociazby tak znane piosenki jak
,Chan Chan” czy ,Guantanamera”.

Impreze zas zamknal Krystian Ga- *
linski, recytujac wiersze wlasnego au-
torstwa. Poeta w swoich pracach przed-

stawial raczej niewesola perspektywe,
jednak ostatni jego wiersz przyniost
zmiang tego kierunku.

Bartosz Kabacirski

fot. Jerzy Nowak

Marzy mi si¢ zorganizowanie
artystycznej imprezy

w poznanskim parku

Z 7ofig Kubisiak, wspoétorganizatorka , ArtShow”, rozmawia-

my o sztuce, ktora wychodzi do ludzi, a takze o tym, czy
trudno organizowac wydarzenia artystyczne w czasach

pandemii.

—Jakajestidea tej imprezy?

— Staramy sie, zeby to byla sztuka,
ktora wychodzi do ludzi namacalnie.
Kazdy moze wejs¢ idac na zakupy czy
do kawiarnina deserizobaczy¢, ze jest
obraz, jest artysta. Ze mozemy poroz-
mawia¢, dotkna¢ tego obrazu i poczu¢é
ten artystyczny fluid.

— Czy byly jakies kryteria, ktérymi
sie Pani kierowala przy selekeji prac
iartystow?

— To jest dobre pytanie, poniewaz tu
zrobie niespodzianke. Z reguly do du-
zych galerii wymagane sa tytuly, studia
i tak dalej. Ja zainteresowatam sie row-
niez sztuka swoich kolezanek-amatorek.
Ale mamy tez profesorow — wystawiali-
$my Norberta Sarneckiego, wykladowce
rzezby z ASP. Mamy innych wyktadow-
cow, natomiast rowniez preferuje,‘ osoby,
ktore sq bardzo zdolne, a po prostu ma-
luja czy nauczyly sie malowa¢amatorsko
lub odkryly w sobie talent po jakims
spotkaniu ze sztuka. I te osoby nie maja
mozliwosci wejscia do duzych galerii —
w zwiazku z tym wpadiam na pomys,
zeby je eksponowad.

— Pani réwniez jest artystka. Co
moze by¢ najtrudniejszego z per-
spektywy artysty, ktéry przygoto-
wuje sie do takiej wystawy?

— Organizacja wszystkiego. Dziala-
my spolecznie — nie jestesmy zadnym
stowarzyszeniem, nie bierzemy zad-
nych dotacji, wszystko robimy sami,
po kolezensku. Kazdy za darmo wy-

stawia swoja sztuke, czy to $piew, czy
poezja, czy wystawiamy obrazy czy

pokaz warsztatowy — nie bierzemy za g

to pieniedzy. Chcemy, zeby napraw-
de kazdy, nawet taki ,szary obywatel”
mogl przyjs¢, nie bojac sie ze za co$
tam zaplaci, ze musi kupi¢ bilet. Nie,
unas wstep jest bezplatny.

— Czy co$ jeszcze oprocz checi pomo-
cy artystom-amatorom zachecilo
Pania do stworzenia ,ArtShow”?

— No wlasnie chyba mozliwos¢
wyjécia do publicznosci, ale na ulicy
czy w innej przestrzeni publiczne;.
Marzy mi sie zrobienie tej imprezy
w parku — na przyklad w Parku Solac-
kim czy Kasprzaka. Chcialabym tam
zrobi¢ plenerowa wystawe z artystami.
Chcielibysmy wyjs¢ na ulice.

- Jak pandemia COVID-19 wplyne-
lana ,ArtShow”?

— To nasza druga wystawa od kon-
ca lockdownu — poprzednia zrobili-
$my we wrzesniu w Avenidzie. Sama
pandemia bardzo na nas wplynela.
W czasie lockdownu zrobilismy face-
bookowe , ArtShow”, poniewazartysci
chcieli si¢ wystawi¢, no i bylo zaintere-
sowanie. Natomiast ciezko bylo zaraz
po zniesieniu obostrzen zaprosic¢ gosci
z zewnatrz. Mimo wszystko pojawilo
sie mniej publicznosci, byl jeszcze ten
strach. Powiem tak: teraz jest zdecy-
dowanie lepiej, ale nie ma poréwnania
do tego, co mielismy przed pande-
mia. Gdzie$ tam na pewno odbilo sie

18 ‘-q!'
echem, ze jednak mimo wszystko jest
tam jeszcze jakis strach.

- To moze by¢ kwestia lat, zanim po-
wrocimy do stanu sprzed.

— Niestety.

- A jak dzis impreza wyglada pod
wzgledem popularnosci?

— Mamy bardzo duze zaintereso-
wanie. Na samym Facebooku w dniu
takiego ,ArtShow” mamy od okolo
siedemnastu do osiemnastu  tysie-
cy wejs¢! Jak zaczynalismy nasza
pierwszg edycje, kiedy nikt nie my¢lal
jeszcze ze bedzie pandemia, to bywa-
lo 100-150 oséb na takiej imprezie.
Mamy swoich fanéw, ktérzy nieustan-
nie $ledzq nasze FB. Jest duze zaintere-
sowanie, co mnie bardzo cieszy.

— A jakies konkretne plany i marze-
nia zwiazane z nastepnymi wyda-
rzeniami z tego cyklu?

— Tak, chcemy kolejng edycje zrobi¢
we wrzesniu. Oprocz tego mamy sta-
la wystawe w kawiarni Caffee Crema,
w ktorej wisza nasze obrazy i bedziemy
robi¢ raz na dwa tygodnie spotkania z li-
teratura, ze sztuka, warsztaty czy tez gra¢
muzyke na zywo. Sledzac nasz Facebo-
ok mozna sprawdzi¢, co bedzie w da-
nym tygodniu. Zapraszamy na nasze

imprezy. One beda mniejsze, nie beda

wchodzi¢ w teren Plazy, tylko zostana
w kawiarni, ale te spotkania sa bardzo
fajne. Sprawdzily sie juz wezesniej —
mieli$my je tez na ulicy Dabrowskiego.
Bartosz Kabacirnski

Fb Artshow@artshowpoznan

fot. Jerzy N owak
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fot. Jerzy Nowak

WYWIAD / ZDROWIE

Chilijczyk w Poznaniu

Jorge Esparza pochodzi z Chile, ale od lat mieszka w Po-
znaniu. Gra muzyke latynoamerykanskg na gitarze i wielu
innych instrumentach. Wystapit niedawno podczas festi-
walu sztuki ,ArtShow". Rozmawiamy z nim o muzyce, zyciu
w Polsce i planach na najblizsza przysztosc.

- Co Cig sklonilo do przeprowadzki
do Polski?

— Kiedy wystepowalem z moim ze-

spolem na jednym z festiwali w Brazy-

lii, spotkali$my zesp6t muzyczny z Pol-

ski. Nawigzalismy fajne znajomosci
i w koncu otrzymalismy zaproszenie
na trase koncertowa w Polsce. Spodo-
balo missie uwasijuz zostalem.

—Jak Polska wyglada w poréwnaniu
z Chile?

— Przyznam, ze nie bardzo smakuje
mi polska kuchnia. Cho¢ prébowalem
wielu potraw. Takze wasza zima jest
ostraw pordwnaniu z ta w Chile.

— Skad czerpiesz inspiracj¢ muzycz-
na? Jest ktos, kto zainspirowal Cie¢
do grania muzyki latynoamerykan-
skiej?

— Pochodze z muzycznej rodziny.
Moja babcia byta piosenkarky i grata
tez na instrumentach. Wykonywala
muzyke ludowa. M6j brat, moja siostra,
moja bratanica oraz siostrzenica — oni
rowniez graja. Od dziecka wiec nasia-
kalem muzyka.

- Czywykonujesz takze inne rodzaje
muzyki?

— Gram réwniez muzyke folklory-
styczna, np. z Wyspy Wielkanocnej.

Ostatnio tez razem z jedna moja kole-
zankq rozpoczalem projekt poswieco-
ny polskiej muzyce.

— Jestes multiinstrumentalista. Na
jakich instrumentach oprocz gitary
jeszcze grasz?

— Na wielu instrumentach, ktére
w Polsce niestety nie sa znane. Sa to na
przyklad  charango  (przypominajacy
mandoling lub lutni¢ instrument pocho-
dzenia andyjskiego), tiple (kolumbsijski
instrument, przypominajacy nieco gita-
re klasyczna z 12 strunami), cuatro (czte-
rostrunowy instrument z Wenezueli,
przypominajacy nieco ukulele lub por-
tugalskie cavaquinho), ukulele z Wyspy
Wielkanocnejijeszeze wiele innych.

— Wystepowale$ na wielu festiwalach
na calym $wiecie. Masz moze jakie$
nietypowe wspomnienia z koncer-
towania?

— Kiedys na jednym z brazylijskich
festiwali gralem razem z zespolem

muzykéw i chérem. Zostalem popro-
szony, aby $piewac piosenke, ktorej
nie znalem. Poprosilem wigc kole-
zanke, zeby mina szybko podala tekst,
a ona o tym zapomnialal Zeszla ze
sceny, a ja musialem kombinowa¢, bo
jako jedyny potrafifem dos¢ dobrze
$piewac. Bylo to dos¢ stresujace.
— Czy Twojej muzyki mozna poslu-
cha¢ na plytach lub winternecie?

— Bardzo czesto nagrywam filmi-
ki na moje media spolecznosciowe
(Instagram i Facebook). Mozna tam
znalez¢ duzo moich materialéw, na
ktorych spiewam i gram.

—Jak trafites na ,ArtShow”?

— Zaprosili mnie organizatorzy. To
moj pierwszy wystep na tej imprezie.

— Pojawisz si¢ tu réwniez w przyszlo-
$ci?

— Jesli dostane zaproszenie, to oczy-
wiscie, ze tak!

Rozmawial Bartosz Kabacirski

£} Jorgeeinostroza

Jorge_chileno

<] Jorgeesparzacantor@gmail.com

+48 516 446 298

e
Lek. dent. Zuzanna Cybulska

Co to jest bruksizm?

Coraz czesciej pacjenci pojawiajacy sie w gabinecie sto-
matologicznym stysza o takim pojeciu jak ,bruksizm”. Co
to jest, kiedy go diagnozujemy, jakie sg jego przyczyny,

objawy i konsekwencje?

Bruksizmem okreslamy nawyko-
we, najczesciej nie$wiadome, zgrzy-
tanie zebami oraz zaciskanie, ktore
moze pojawiac si¢ zarOwno wnocy, jak
i w ciggu dnia. Jego etiologia nie jest
jeszcze do konca wyjasniona. Z badan
wynika jednak, ze jest to schorzenie
wieloczynnikowe, ktére wymaga in-
terdyscyplinarnego, podejscia specja-
listow z réznych dziedzin.

Roztadowanie energii

Bruksizm jest sposobem organi-
zmu na rozladowanie nagromadzonej
energii. Poza tym jako inne przyczy-
ny jego powstawania podaje si¢ m.in.
stres, wady zgryzu, ubytki prochnico-
we, braki zebowe, czeste i dlugotrwale
zucie gumy czy schorzenia zwiazane
zukladem nerwowym.

Objawy bruksi-

zmowi moga dotyczyc’ jamy ustnej,

towarzyszace

ale zdarzaja sie rowniez dolegliwosci
ogc’)lnoustrojowe. Czgsto  pacjenci
nie zauwazaja u siebie zaciskania czy
zgrzytania  zebami. Informujy ich

o tym czlonkowie rodziny lub dopiero

pojawiajace sie dysfunkcje zaczynaja
pacjentéw niepokoic.

Symptomy, bruksi-
zmem to np. bole glowy i karku, starcie

wywolane

twardych tkanek zebow, pekanie szkli-
wa, recesje dziasel, przeskakiwanie
i trzaski w stawie skroniowo-zuchwo-
wym, nadwrazliwo$¢ zebow, przygry-
zanie policzkéw, uczucie napiecia mie-

$ni twarzy, a nawet szumy uszne.

Diagnostyka powinna rozpo-
cza¢ si¢ od badania, wykonanego
przez lekarza-dentyste, uwzgledni¢
dolegliwosci wystepujace u danego
pacjentaipomocw znalezieniu przy-

czyny objawéw.

Leczymy przyczyny

W naszym gabinecie lekarze spe-
cjalizujacy sie w leczeniu schorzen, po
odpowiedniej diagnostyce, znajac ich
podloze, moga rozpocza¢ leczenie od-
powiednie dla konkretnego przypadku.

Czesto podczas terapii niezbed-
na jest wspolpraca ze specjalistami
z zakresu protetyki, ortodongji czy
fizjoterapii, aby leczenie nie polegalo
jedynie na eliminacji objawéw, ale
takze przyczyny.

W zaleznosci od sytuacji w lecze-

niu wykorzystuje si¢ szyny relaksa-
cyjne, leczenie ortodontyczne, fizjote-
rapie, a takze relaksacje we wlasnym
zakresie oraz zmiany nawykow.

Oznak bruksizmu nie nalezy ba-
gatelizowa¢. Z czasem moga si¢ one
nasila¢, i powodowa¢ nieodwracalne
zmiany w obrebie jamy ustnej czy sta-
wach skroniowo-zuchwowych. W na-
szej klinice zapewniamy interdyscypli-
narng prace lekarzy roznych dziedzin
w jednym miejscu, bez koniecznosci
dodatkowych dojazdéw.

Dlatego jezeli dostrzegaja Paristwo
u siebie jakiekolwiek objawy wyste-
pujace w tym schorzeniu, lepiej uda¢
sie na wizyte kontrolng, aby rozwia¢
wszelkie watpliwoéci i w razie potrze-
by podja¢ konieczne dzialania.

Zespol Mio-Dent

ul. Mtodziezowa 11, 62-002 Suchy Las
www.mio-dent.pl, tel. +48 612 787 877
facebook: MioDentStomatologia

MIO
DENT

STOMATOLOGIA

J UL l) _UJ \h

+FOR YOU

Selektywna zbidrka odpadow komunalnych / Bubipkosuin 36ip micbkoro cmitta

PAPIER / NAMIP

niebieskie: worki (zabudowa jednorodzinna) i pojemniki (zabudowa wielorodzinna) /
CUHIN: MilWKu (NpyBaTHUI 6YANHOK) Ta KOHTelHep (baraTokBapTUpHa 6yAiBna)
TAK nalezy wrzucac / CopTyBaTu 3a TaKOIOCXEMOIO:

papier pismienny - gazety, czasopisma, gazetki reklamowe - ulotki, katalogi « ksigzki,
zeszyty - opakowania tekturowe - kartony, tekture falistg « Scinki papierowe - gilzy pa-
pierowe - koperty bez okienek;

nanip KaHUEenapCbKin « rasetu, KypHanwu, peknamHi « OyKneTwn, Katanoru, rasetku
+ KHUXKM, 30LUMTH + KAPTOHHA YMaKOBKa « KaPTOH, rOGPOKAPTOH « WIMATOYKM nanepy
+ ManepoBi Tybu « KOHBEPTU 63 NNAaCTUKOBUX BIKOHELlb.

ODPADY BIO (w tym i ZIELONE) / CMITTA BIO

brazowe pojemniki (zabudowa jednorodzinna i wielorodzinna) / KopuuHesun
KOHTeHep (MpuUBaTHWI Ta 6araToKBapTUPHWMIN BYAMHKNM)

TAK nalezy wrzuca¢ (luzem, bez workéw) / CopTyBaHHA 3a TaKol CXeMO
(BacunaTn 6e3 ynakoBoK i MiLLKiB):

trawe, liscie, kwiaty, chwasty, rozdrobnione gatezie - owoce i warzywa oraz ich obier-
ki, fusy po kawie i herbacie, przeterminowang zywnos¢ (i resztki zywnosci) bez miesa
i kosci;

Tpaga, NMUCTA KBITW, KK, Oyp'aHN « dPYKTM OBOUI Ta iXHI WKAPAYNKKM, KaBOBa Ta YalHa
rylia, 3iNncoBaHi NPOAYKTY (Ta PeLUTKM NPOayKTiB) 6e3 MAca i KICTOK.

METALE | TWORZYWA SZTUCZNE /

METAJIA TA LLUTYYHI MATEPIANIA

26tte: worki (zabudowa jednorodzinna) i pojemniki (zabudowa wielorodzinna) / »Kosi:
MILKM (NpvBaTHUI BYAMHOK) Ta 6ak (baraTokBapTUpHa Oyaisns)

TAK nalezy wrzucac¢ / CopTyBaTu 3a TakoloCXemolo:

zgniecione i puste butelki po napojach (bez nakretek) - zgniecione i puste butelki po
chemii gospodarczej (bez nakretek) « plastikowe nakretki, kapsle « aluminiowe puszki
po napojach i konserwach - metale, opakowania z metali - worki, reklamowki « koszyczki
po owocach - metalowe zakretki od stoikow - drobne metale - czyste doniczki, skrzynki,
wiaderka (nie po farbach) - niezanieczyszczong folie: stretch, biata, kolorows « czyste

opakowania po jogurtach, $mietanie, margarynie i masle - rozdrobnione (potamane)
mieszczace sie w worku plastikowe meble ogrodowe bez elementéw metalowych,
obi¢ materiatowych itp. - tasmy: banddwki - kartony po mleku, soku, Smietanie i innych
napojach;

nam'aTi Ta MOPOXHI NAAWKM Bif HanoiB (6e3 KpULWOK) « Mam'aTi Ta MOPOXHI NAALWKM
BiA NOBYyTOBOI XiMiT (6€3 KPMLLIOK) * MNACTUKOBI KPULLKM, KOPKM « anioMiHieBi GaHKM Bif
HamnoiB Ta KOHLEPT, MeTan, MeTanesa Tapa « MillKy, MaKeTUKN « yNakoBKa Big GPyKTiB
+ METanNiuHi KPULWKK B 6AHOK + APIOHWIA METan « YACTI FOPLUMKH, ALMKN, Bidpa (He Big
bapb) + HesabpyaHeHa CTpeTy-miBKa 6ina, KONbOPOBa « YECTi YMAKOBKM Bif MOrypTis
CMEeTaHW MaprapuHy i macna - po3gpobneHi(nonamaHi) AKi 3MiLYETbCA B MaKETUKY
NNacTUKOBI BYANYHI Mebni 6e3 enemeHTiB meTanesux Tam 6e3 000MBKM MeTaneBoi iTa.
« M1iBKa NaKyBasibHa * KAPTOHHA YMakoBKa Bify MOIOKa, COKY CMeTaHW Ta iHWWX Hanoi..

SZKtO KOLOROWE / CKJ10 KOJIbOPOBE

zielone: worki (zabudowa jednorodzinna) i pojemniki (zabudowa wielorodzinna) /
3eneHni: MULKK (MPUBATHWI OYAMHOK) Ta KOHTelHep (baraTokBapTvipHa byaisns)

TAK nalezy wrzucac / CopTyBaTu 3a TaKOlOCXEMOI0:

« butelki ze szkta barwionego po napojach (bez nakretek) - stoiki ze szkta barwionego
bez nakretek, zaciskdw, a takze gumowych uszczelek;

NAAWKK 3 CKNa KONbOPOBOTO Bifj HaMoiB (6e3 KpULWKM) « 6aHKM 3 CKfla KONIbOPOBOIrO
(6e3 KpULLKK TakoK 6e3 eneMeHTIB MeTaniuH1X UM MyMOBUX)NIO KOJIbOPOBE.

SZKtO BEZBARWNE / CKJ10 BE3BAPBHE

biate worki (zabudowa jednorodzinna) i zielone pojemniki z oznaczeniem/opisem na
biatym tle (zabudowa wielorodzinna) / binuit: Milwkn (MpUBaTHWI OYANHOK), 3€NeHNN
KOHTeHEeP 3 NMO3HauKoK/oNncom Ha binomy GpoHi(GaratokBapTvpHa byaisns)

TAK nalezy wrzucac¢ / CopTyBaTu 3a TakolOCXeMoIo0:

butelki ze szkta bezbarwnego po napojach (bez nakretek) - stoiki ze szkta bezbarwnego
(bez nakretek, zaciskdw, a takze gumowych uszczelek);

CKNAHI NPO30pPi NAAWKM Bif HANOIB (63 KpULLKKM) « baHKa CKNaHa npo3opa (6e3 KpULKuy,
TaKoX 6€3 eNemMeHTIB METaNIUHKX Y ryMOBYIX).

Zarzad Osiedla Suchy Las zaprasza na ZEBRANIE MIESZKANCOW 5 wrzesnia 2022r., g. 18
sala widowiskowa Centrum Kultury i Biblioteki Publicznej, ul. Szkolna 13, Suchy Las.

W planie m.in.: sprawozdanie z dziatari Zarzadu i wykonania budzetu w 2022 r, gtosowanie o przeznaczeniu srodkéw finansowych
i wybor zadan lokalnych do realizacji na 2023 rok. Liczymy na Paristwa obecnosc!

OD 1 WRZESNIA 2022 NOWA STAWKA OPLATY

W GMINIE SUCHY LAS ZA GOSPODAROWANIE ODPADAMI KOMUNALNYMI
DLA NIERUCHOMOSCI, NA KTORYCH ZAMIESZKUJA MIESZKANCY!

Co musisz wiedzie¢ I C

Z URZEDU GMINY SUCHY LAS
DLA TWOJEJ MIERUCHOMOSCT

OTRIYMASZI ZAWIADOMIEMIE
O WYSOKOSCI MIESIECZNE
OPLATY ZA GOSPODAROWAMIE
QDPADAMI KOMUNALNYMI
WG MOWEJ STAWEL

OPLATE W NOWEJ STAWCE NALEZY
HA DOTYCHCZASOWE KONTO
{NUMER KONTA NIE ULEGA ZMLANIE).

| JAK OBLICZANA JEST

@ MOZESZ PLACIC MNIEJ

Wiadcicielom nieruchomadci zabudowanych
budynkami mieszkalnymi jednorodzinnymi.
knmpoﬂ.umm bioodpady w kompostowniku
rr-ow{ przystuguje zwolnienie
wwm 2 2t od stawki miesiecznej oplaty

Waine! W przypadku Korzystania 2wy,
rwolnienia wiascicielowd nieruchomaodci

nie przystuguje pojemnik na bioodpady.

251 OPLATA

Oplata za gospodarowanie odpadami
komunalmymi stanowi lloezyn lezby

mieszkancow zamieszkujgcych dang
nieruchomaoic oraz stawki oplaty.

% TERMINY PLATNOSCI

Opdate za gospodarcwanie odpadami
kamunalnymi uiszeza sie na wikazany.
indywidualny rachunek bankowy Urzedu
Gminy Suchy Las co dwa miesigoe - do:

Za gospodarowanie edpadami kemunalnymi * 28 it
od katdego mieszkarica zamieszkujgcego * 30KWIETHIA  + 31 PAZDZIERNIKA
nieruchomaoss, « 30 CZERWCA « 51 GRUDNIA
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PRAWNIK RADZI / REKLAMA

Agnieszka tecka = tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu

W takiej sytuacji spadkobiercy nie
moga bez zgody pozostalych oséb
rozporzadzi¢ udzialem w przedmiocie
nalezacym do spadku.

Nie ma obowiazku

Przez dzial spadku nalezy rozu-

mie¢ czynno$¢ prawna polegaja,cq na
podziale majatku spadkowego, to jest

na ustaleniu konkretnie jakie skladni-

ki majatku spadkowego maja przypas¢

Dzial spadku — czyli jak
podzieli¢ odziedziczony majatek

Odziedziczenie spadku przez kilka oséb wigze sie z po-
wstaniem wspolnosci majatku spadkowego. Oznacza to, ze
wszyscy spadkobiercy sg wspotwiascicielami catego spadku

i wchodzacych w jego sktad przedmiotow w stosunku odpo-
wiadajacym odziedziczonym przez nich udziatom w spadku.

poszczegélnym spadkobiercom (usta-
wowym lub testamentowym) powola-
nym do dziedziczenia w drodze stwier-

dzenia praw do spadku.
Przeprowadzenie dzialu spadku

nie jest obowiazkiem narzuconym

przez przepisy prawa. Przepisy prawa

nie przewidujq réowniez terminu kie-

dy ma zosta¢ przeprowadzony dzial
spadku.
Zgodnie z przepisami kodeksu

cywilnego dziat spadku moze nasta-

pi¢ w dwojaki sposob: albo na mocy

umowy pomiedzy wszystkimi spad-
kobiercami, badZ tez na mocy orze-

czenia sadu.

Potrzebna zgodnos¢

Umowny dzial spadku przepro-

wadza sie poprzez zawarcie umowy

miedzy wszystkimi spadkobiercami.

Jednak w tym przypadku pokresli¢

nalezy, ze wspotspadkobiercy musza

Pro entls

stomatologia

\"\/

Stomatologia
Rodzinna

ul. Azaliowa 2B
62-002 Ztotniki

Rejestracja telefoniczna

510 088 228

www.stomatologlaprodentis.pl

Profilaktyka

Stomatologia zachowawcza
Stomatologia dziecieca
RTG pantomograficzne
Znieczulenie komputerowe
Mikroskop

Wybielanie

Higiena

Konsultacje

Chirurgia

Protetyka

Pomoc w balu

LOGEO

GRAFIKA REKLAMOWA

GRAFIKA UZYTKOWA

REKLAMA WIZUALNA

KREACJA ARTYSTYCZNA

BRANDING

od 2007 r.

www.as-grafstudio.pl

504 704 666

by¢ zgodni co do sposobu dokona-

nia dzialu.

Warunkiem zawarcia takiej umo-

wyjest to, zeby wszyscy spadkobiercy
byli stronami umowy o dziat spadku
i dziatali osobiscie. W tym przypadku

nie ma mozliwosci powolania pelno-
mocnika do dzialania przed notariu-

szem. Jezeli w sktad spadku wchodzi
nieruchomo$¢, to umowa o dzial

spadku powinna by¢ zawarta w for-

mie aktu notarialnego.

Na drodze sadowej
Natomiast sadowy dzial spadku
bedzie mial miejsce wowczas, gdy

wspolspadkobiercy nie moga poro-
zumie¢ sie w kwestii podziatu spadku.
Postepowanie przed sadem o po-

dzial majatku spadkowego zostaje
wszczete na skutek zlozenia przez

ktoregokolwiek spadkobierce wnio-

sku o dzial spadku. Wniosek o dzial

spadku skfada sie do sadu wlasciwe-

go ze wzgledu na ostatnie miejsce
zamieszkania spadkodawcy, a jezeli
tego nie mozna ustali¢ — ze wzgledu

na polozenie majatku spadkowe-

go. W tym przypadku spadkobiercy

moga dziala¢ przez pelnomocnika.

We wniosku wnioskodawca mozne

réwniez zaproponowac sposéb doko-

nania podzialu majatku.

Po zlozeniu wniosku przez spad-
kobierce sad dokonuje ustalen doty-

czacych skladu i wartosci spadku na
podstawie wyjasnient uczestnikow
postepowania — wspdlspadkobiercow.

Sad, aby whasciwie okregli¢c war-

to$¢ majatku  spadkowego musi
z nalezyta starannoscia dokonac
wyliczen schedy spadkowej na rzecz

spadkobiercow w zaleznosci od przy-
stugujacych im udzialéw w spadku.

W przypadku braku zgodnosci, co do

wartosci przedmiotow spadku, ko-

niecznym bedzie powolanie bieglego

sadowego, ktory dokona wyceny ru-

chomosci badz nieruchomosci.

Fizyczny lub cywilny
Przedmioty majatku
wego mozna podzieli¢ fizycznie

poprzez przyznanie ich poszczegél-

nym spadkobiercom w stosunku do
wielkosci ich udzialow. Mozliwe
jest przy tym ustalenie dopfat, jesli

spadko-

warto$¢ przyznanych czedci nie od-
powiada wielkosci udzialow osob
uprawnionych.

Sad moze takze dokona¢ tak
zwanego podzialu cywilnego rzeczy
nalezacych do spadku, ktéry polega
na sprzedazy przedmiotow wchodza-
cych w sktad spadku i podziale uzyska-
nej w ten sposdb sumy miedzy wspot-
spadkobiercow.

Sad jest zwiazany sposobem po-
dziatu wskazanym przez uczestnikow
postepowania, chyba ze wybrany
przez nich sposéb jest  sprzeczny
z zasadami wspolzycia spolecznego
lub naruszalby uzasadniony interes
uprawnionych oséb.

Jakie koszty?

Kazdy ze wspolspadkobiercow
musi si¢ liczy¢ réwniez z kosztami
w zaleznosci od wybranej formy
podzialu spadku. Umowa o dzial
spadku sporzadzona w formie aktu
notarialnego, wigze si¢ z uiszczeniem
taksy notarialnej, ktorej wysokos¢
uzalezniona od warto$ci majatku
podlegajacego dziatowi.

Natomiast koszt sqdowego po-
dziatu spadku okresla ustawa o kosz-
tach sadowych w sprawach cywil-

nych zgodnie, z ktéra od wniosku
o dzial spadku nalezy uisci¢ optate

stala, ktora wynosi 500 zt, a gdy spad-
kobiercy zloza zgodny wniosek o po-

dzial, oplata wynosi 300 z1.

Jesli zag dziat spadku polaczony
jest ze zniesieniem wspotwlasnosci,
wowczas oplata sadowa wynosi 1 000
zl, a w przypadku zgodnego wniosku
stron 600 z1.

Podsumowujac  jezeli miedzy
spadkobiercami nie ma sporu co do

dziatu spadku, najszybszym, ale jed-

noczesnie droiszym sposobem jest

umowny dzial spadku przeprowa-

dzony u notariusza.

Jesli jednak pomiedzy wspot-

spadkobiercami nie ma mozliwosci
osiagniecia porozumienia wowczas
koniecznym bedzie przeprowadzenie
sadowego dzialu spadku.

Y N

i\

IWONA KESIK-SOJKA

Kancelaria Adwokacka

Iwona Kesik-Sojka

ul. Mlyniska 6/5, 61-730 Poznan
tel. 790739 689
kancelaria@adwokat-kesiksojka.pl
www.adwokat-kesiksojka.pl
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Celiakia i nietolerancje

pokarmowe

Jedno badanie na cate zycie! Celiakia (inaczej choroba
trzewna) to trwajace cate zycie schorzenie o podfozu
genetycznym, wywotane nieprawidtowa odpowiedzig
ukfadu odpornosciowego organizmu na spozywany glu-
ten - biatko zawarte w zbozach (pszenicy, zycie, jeczmieniu
i W mniejszym stopniu, w owsie).

Nietolerancja glutenu skutkuje zani-
kiem kosmkow jelita cienkiego (malen-

kich wypustek blony sluzowej) odpo-

wiedzialnych za wehlanianie substancji

odzywezych zpokarmu do krwioobiegu.
W efekcie dochodzi do niedozywienia
organizmu, co prowadzi do wystapienia
réznorodnych objawow.

Nie tylko dzieci
U chorych na celiakie skladniki

glutenu nie ulegaja catkowitemu roz-
kladowi enzymatycznemu w przewo-

dzie pokarmowym. Powstale z glutenu

polipeptydy pod wplywem tTG (be-

dacej autoantygenem w celiakii) ulega-

ja modyfikacjom, zwickszajacym ich
immunogennos¢ i powinowactwo do

czasteczek HLA. Prezentacja komplek-

sow HLA i zmodyfikowanego antygenu
limfocytom T uruchamia mechanizmy
zapalne uszkadzajace sluzowke jelita

i prowadzace do histologicznych auto-
immunizacyjnych zmian chorobowych,

np. karlowacenia kosmkow jelitowych.

Ocenia sig, ze w Polsce jedno na ok.

220 dzieci wwieku szkolnym choruje na

celiakie; nie jest to jednak jedynie choro-

T 7, v‘

» Jges
e 0,

ba wieku dziecigcego.

Celiakia nie jest, jak sadzono do nie-
dawna, wylacznie choroba malych dzie-
ci. Dotyka rosnacego odsetka dorostych
(zwlaszcza kobiet w wieku 30-50 lat).
Iloé¢ zachorowan wzrasta w wyniku roz-
powszechniania ~ wysokoglutenowych
b0z, a poza tym jest czedciej rozpozna-

wana z powodu ulepszania procedur dia-

gnostycznych. Czestos¢ celiakii ocenia
sie na 1:100-1:400 0sdb, a choroba moze

przebiegac staboobjawowo lub mie¢ ob-

jawy nieswoiste.

BADANIA GENETYCZNE

W DIAGNOSTYCE CELIAKII:

® Okreslaja predyspozycje dla rozwoju
celiakii

* Pomagaja w wykluczeniu celiakii
u 0s6b o symptomach wskazujacych
na mozliwo$¢ jej wystepowania

* Sa elementem algorytmu diagno-
stycznego opartego na objawach i ba-
daniach autoprzeciwcial bez koniecz-

no$¢ biopsji jelita

® S3 stosowane u 0sob bez objawéw,
lecz z grupy ryzyka: ktorych krewni
lo sa chorzy na celiaki¢; chorych na
cukrzyce typu I; oséb z zespolami

BADANIA W KIERUNKU
NIETOLERANC]I POKARMOWE]

-@0

.I- IMMUNOdiagDIETA

FOOD INTOLERANCE TEST

autoimmunizacyjnym zapaleniem

tarczycy.
glutenowe.

Forma nadwrazliwosci
pokarmowej

na z przeciwcialami klasy IgG4/IgG

cji nadwrazliwosci pokarmowej.
Nietolerancja pokarmowa zalezna

0d1gG4/1IgG jest forma nadwrazliwosci

pokarmowej o mechanizmie innym niz

mechanizm klasycznej, natychmiasto-

rym posrednicza alergenowo-specyficz-

ne przeciwciala IgE obecne w krazeniu
i na powierzchni uczulonych komoérek

ukfadu odpornosciowego oraz okreslo-

ne rodzaje limfocytow T.
U ponad 50 proc. cierpiacych na
nadwrazliwos¢ pokarmowa mechanizm

zacych kompleksow IgG4 /IgG.

Nietolerancji pokarmowej zaleznej

istych, chronicznych, czesto uogdlnio-

nych standw zapalnych, wywolanych
osadzaniem si¢ w tkankach krazacych
we krwi kompleksow przeciwcial IgG4

lazly si¢ krazeniu. Charakter objawow
nietolerancji zalezy od:

" miejsca i czasu odkladania si¢ kom-

pleksow

" stezenia  specyficzne]

1gG4/1gG

> r v

Downa i Turnera; niedoborem IgA,

" Sa miarodajne u os6b na diecie bez-

Nietolerancja pokarmowa zwiaza-

nalezy do najezesciej spotykanych reak-

wej alergii pokarmowej — typu I, w kto-

chorobowy wiaze si¢ z obecnoscig kra-

od IgG4/IgG sprowadza si¢ do nieswo-

lub IgG zwiazanych z nietypowymi pro-
duktami trawienia pokarmu, ktére zna-

wkrazeniu

* indywidualnych cech ukladu odpor-

nos’ciowego chorego
Rozwinigcie nletoleranc
wane ]est.

* uposledzeniem mechanizmu wehla-

niania jelitowego

= lub malo zréznicowanq dieta i w kon-

sekwencji z nadmierna ekspozycja

organizmu na pewne alergeny pokar-

mowe.
Do uposledzenia mechanizmu
wehlaniania - ostabienie fizjologicznej
bariery jelit — (zespdl nieszczelnego

jelita, LSG - ang. leaky gut syndrome)

moze dojs¢ w wyniku: ostrych cho-

10b zakaznych jelit: bakteryjnych lub

wirusowych, zatru¢  pokarmowych

o ostrym przebiegu, dtugotrwalej an-

tybiotykoterapii, chemioterapii lub
radioterapii onkologicznej, interwencji
chirurgicznych.

Nietolerancja pokarmowa zalezna

od IgG4/IgG powoduje objawy zwia-

zane z:
* ukladem pokarmowym

* ofrodkowym ukladem nerwowym
* ukladem moczoplciowym

» yktadem kostno-stawowo-mig$nio-

wym
" Sercowo-naczyniowym
* krwiotworczym

= wzrokiem.

Cierpisz na wzdecia? Miewasz bie-

gunki, mdlosci, bole brzucha? Czujesz

ze Twoja dieta Ci nie stuzy, szukasz przy-

czyny zlego samopoczucia?

Wykonaj test oznaczajacy prze-

ciwciala klasy IgG4 lub IgG dla paneli

antygenow pokarmowych. IMMUNO-

diagDIETA to nowoczesny test majacy
na celu wyodrebnienie nietolerowanych
produktow pokarmowych (antygendw)

i wdrozenie dzialania opartego na odpo-
| wiedniej diecie eliminacyjnej lub rotacyj-
£ nej. Antygeny zostaly dobrane specjal-

nie dla polskiej diety i sa pogrupowane
wcztery panele o réznej wielkosei.

/ |_JD|FI|..E"IO""‘=|||(FI

SPECJALISTA
GINEKOLOG
- POLOZNIK

dr Karolina
Chmaj-Wierzchowska

zaprasza do gabinetu
ginekologicznego

ul. Rubiez 14b / 54,
Poznan (Naramowice)

tel. 600 11 66 76

POMOC

W ODBIORZE
MIESZKAN

DEWELOPERSKICH

501063 672
]

SKRACANIE

FORMOWANIE
WYCINANIE
DRZEW

OGRODY
511 284 420

A T —_
MARWER

ZAKRES USLUG

> budowa domoéw

0 ciesielstwo

O dekarstwo

D docieplenia

D elewacje

2 remonty kompleksowe

tel. 606-345-452

wWww.marwer.eu
marwer@interia.ev
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fot. Starostwo Powiatowe w Poznaniu

Krotko z powiatu..
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Jeden glos samorzadowcéw

Spotkalismy sie, by wypracowac wspolne stanowisko, ktore
zostanie przedstawione podczas posiedzen ze strong rzg-
dowa. Dotyczy ono réznych tematéw. Tym najwazniejszym
sg finanse, bo od nich wszystko sie zaczyna. Tyle samorza-
du w naszym dziataniu, ile wiasnych pieniedzy. Jezeli czes¢
z nich nam sie zabiera, to zaczynaja sie problemy, ktérych
nie zrekompensuje zadna subwencja — stwierdzit Jan Grab-
kowski, starosta poznanski, podczas Il Nadzwyczajnego
Zjazdu Samorzadowego cztonkéw Komisji Wspdlnej Rzadu
i Samorzadu Terytorialnego.

Rozmawiano na temat finanséw | Najwazniejsze finanse

samorzadow, energetyki, reformy Na zaproszenie starosty poznan-

stuzby zdrowia, o$wiaty oraz pomocy | skiego do stolicy Wielkopolski przy-

uchodzcom z Ukrainy.

jechali przedstawiciele szesciu naj-

<4

wigkszych korporacjisamorzadowych
z calego kraju. Zasiadaja oni po stronie
samorzadowej w Komisji Wspdlne;
Rzadu i Samorzadu Terytorialnego.

Wiele uwagi samorzadowcy po-
swiecili finansom publicznym.

—Nasze dochodyrosty i dziekitemu
moglismy planowa¢ roznego rodzaju
przedsiewziecia. Jednak kiedy w 2019
roku obnizono stawki podatkowe,
woéwczas nasza sytuacja finansowa za-
czela sie pogarsza¢. Na dodatek przez
rosnacy inflacje, a tym samym wyzsze
koszty inwestycji, bedziemy mie¢ pro-
blem ze spieciem budzetu — stwierdzit
Jacek Brygman, wiceprzewodniczacy
Zwiazku Gmin Wiejskich oraz wojt
gminy Cekeyn.

Edukacja i energia odnawialna

Srodowisko samorzadowe od wie-
lu lat postuluje zmiane zasad finanso-
wania i prowadzenia szkol. Grzegorz
Cichy, burmistrz gminy i miasta Pro-

| szowice oraz prezes Unii Miasteczek

Polskich podkreslal, ze kazdego roku
samorzady sa zmuszone dokladac pie-
niedzy do wynagrodzen nauczycieli.
Subwengje nie wystarczaja. Skutkuje
to zaciaganiem kredytow oraz wy-
przedawaniem majatku.

Wsréd zmian zaproponowanych
przez samorzadowcow pojawila sie
sugestia modyfikacji karty nauczy-
ciela, jasnych zasad finansowania
przedszkoli niepublicznych, a takze
okreslenia minimalnej liczby uczniow
wklasie, co wigze si¢ m.in. z problema-

mi demograﬁcznymi,

Podczas zjazdu poruszono takze
temat zwigzany z odpadami, kto-
ry przyblizyl Leszek Swietalski ze
Zwiazku Gmin Wiejskich. Natomiast
o problemach dotyczacych polityki
energetycznej mowil Marek Woj-
cik, ekspert do spraw legislacyjnych
Zwiazku Miast Polskich.

— Ceny energii rosng w zastraszaja-
cym tempie. By unikna¢ kryzysu, nale-
zy wroci¢ do energii odnawialnej oraz
mozliwosci zwiqzanych Z jej magazy-
nowaniem. W tym przypadku wazna
role moga odegra¢ klastry. Stworzenie
sieci wspolpracy miedzy samorzada-
mi moze by¢ oplacalne dla mieszkan-
cow. [ tu potrzebujemy zmian w prze-
pisach — stwierdzit.

Stuzba zdrowia

O zlej sytuacji w stuzbie zdrowia
méwil starosta poznanski, ktory za-
proponowal zwolanie ,okraglego sto-

lu” z udzialem przedstawicieli wszyst-

kich zainteresowanych stron. — Nie
checemy narzekag, ale przedstawiamy
potencjalne zagrozenia, ktore dotkna

bezposrednio miliony Polek i Pola-

kow, jesli rzad nie bedzie chcial przy-

ja¢ naszych postulatow — podkreslat
Jan Grabkowski, ktéry obecnie jest
wiceprezesem Zwiazku Powiatow
Polskich i wspolprzewodniczacym
KWRIiST.

Warto dodag, ze Komisja Wspolna
Rzadu i Samorzadu Terytorialnego
jest platformq gdzie wypracowywane
sa stanowiska obu stron.

JSI

Pieniadze z Unii na przystanki

Powiat poznanski, wspdlnie z gming Suchy Las, jest part-
nerem miasta Poznania w projekcie, ktéry zaktada budowe
osmiu zintegrowanych weztéw przesiadkowych wzdtuz
potnocnej kolejowej i towarowej obwodnicy Poznania.

Projekt otrzymatl niedawno dofi-
nansowanie unijne na opracowanie
dokumentacij.

W projekt tworzenia wezla prze-
siadkowego w Suchym Lesie wpisuje
sie takze rozpoczeta budowa ronda na

dodaje wicestarosta.

Wykorzystanie kolejowej obwod-

nicy i budowe wezléw oprocz powiatu

poznanskiego i Suchego Lasu w part-

nerstwie z miastem Poznan realizuja

i = ; =]

takze gminy Swarzedz i Czerwonak.

Dofinansowanie unijne na opraco-

wanie dokumentagji projektu wynosi
ponad 6 milionow zlotych.
DK

Krotko z powiatu..
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PKM-ka pojedzie jeszcze dalej

Pociagi Poznanskiej Kolei Metropolitalnej bedg jezdzi¢

w kierunku Szamotut i Wronek. Uruchomienie tych pota-
czen planowane jest w 2023 roku. Przedstawiciele wszyst-
kich zainteresowanych samorzadoéw podpisali stosowne
porozumienie w Urzedzie Marszatkowskim.

Od czerwca 2018 roku do systemu
polaczen Poznanskiej Kolei Metropo-
litalnej zostaly wlyczone regionalne
przewozy pasazerskie na o$miu liniach
w relacjach z Poznania Gléwnego do
Nowego Tomysla, Wagrowca, Srody
Wielkopolskiej (do maja 2022 — Jaro-
cina), Gniezna, Rogozna, Wrzesni, Ko-
$cianai Grodziska.

Ostatnia linia

Od przyszlego roku pociagi kur-
sowa¢ beda réwniez na trasie do Sza-
motul i dalej do Wronek, na ktorej do
tej pory prowadzone byly intensywne
prace remontowe.

To ostatnia, dziewiata, linia Poznan-
skiej Kolei Metropolitalnej. Porozumie-
nia o wzajemnym wspoldziataniu na
rzecz jej uruchomienia oraz deklaracje
udziatu w jej wspotfinansowaniu zosta-
ly podpisane przez wszystkie jednostki

samorzadu terytorialnego zlokalizo- |

wane wzdluz tej trasy. — Ten projekt to
przyklad naszej konsekwencji w dzia-

laniu. Rozpoczynajac go zapowiadali-

$my, ze chcemy, aby zostaly nim objete
wszystkie linie kolejowe wychodzace

z Poznania. I to si¢ wlasnie dzieje — mo-

wil Wojciech Jankowiak, wicemarszalek
wojew6dztwa wielkopolskiego.

— Jeszeze pie¢, szes¢ lat temu nie do
konca wierzylem, ze ten projekt, przy tak

duzej liczbie zainteresowanych podmio-

tow, uda sie domkna¢. Pokazalismy, jak
mozna i jak nalezy inwestowa¢ w trans-
port publiczny, od ktérego w latach
90-tych nastapil odwrét. Bez wspolpra-
cy samorzadow to by sie nie powiodlo.
Powstanie ostatniej linii to pierwszy
etap Poznanskiej Kolei Metropolital-
nej. Drugim bedzie wykorzystanie ob-
wodnicy towarowej. To, wraz z budo-
wa kolejnych weztow przesiadkowych,
pozwoli na stworzenie nowej jakosci
w mobilnosci transportu — stwierdzi
prezydent Jacek Jaskowiak.

Architekt projektu
Prezydent Poznania dzigkowal tez
staroscie poznanskiemu, Janowi Grab-

kowskiemu, nazywajac go architektem
projektu. — Od zawsze powtarzalem,
ze dzialajac wspolnie mozna osiagnaé

PLAWLAT
POINANSHT

wiecej i taniej. I to bylo podstawa na-

szego myslenia. Podpisanie tej umowy
Ssprawia mi ogromna przyjemnosc, bo
pokazuje, ze potrafimy wspotpracowacé

na poziomie gmina — powiat — mia-

sto — wojewédztwo. Razem sporo juz

dokonalismy. Przez ostatnie lata stwo-

rzylismy nie tylko Poznariska Kolej

Metropolitalna, ale takze sama Metro-

polie Poznan, jak i Zwiazek Powiato-

wo-Gminny ,Wielkopolski Transport
Regionalny” — podsumowal starosta

poznariski.
TS

- zdjecia dao

- odbitki f

EG0 TERMINU

W ODBIORZE
MIESZKAN

N

\ ©

Reklamuj siéy

w
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MAGATYTH MIESTEANCOW GMINY

/ABIEGAN

EOSMETOQLOGIA ESTETYCZ

Z A

1| Masaze liftingujace
. KOBIDO
BELVISO®

— Wezedniej podpisalis’my porozu- | ulicy Sucholeskiej. - : Ty o)

mienie z Suchym Lasem dotyczace — Idea jest taka, ze wezel przesiad- S DEWELOPERSKICH OTWARTE 7 DNI W TYGODNIU m
zaprojektowania wiaduktu nad tora- | kowy powstanie w Strzeszynku. Na- = 8.00 do 22.00 |Z

mi na trasie z Suchego Lasu do Pily | tomiast w ramach projektu wiaduktu "‘E 501 063 67 2 Adres: Gajowa tel. 630 494132 >

— mowi W{ces_tarosta poznanski, To- jednymzjegoelementéwbed?iegowy = zabwg;,mbwk“.mm <
maszLabiski uklad drogowy wra 7 prkingem - : ] >
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fot. Starostwo Powiatowe w Poznaniu
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ﬁ SOLAR-PROJECT
O LTAIKA

N(%WV NAB\GQW ‘DOTACJI ,,MOJ PRAD4.0!"

i

_j\_ ;:: LB

Falownik z ZO-Ietnla gwarancja

Dotacja ,Méj Prad 4.0"
Ulga termomodernizacyjna
Rzetelny wykonawca

SOLAR-PROJECT SP. Z 0.0. SP. K.
ul. Prosta 30, 62-002 Ztotniki
biuro@solar-project.pl

Miloé¢ dokolejek [ i 000 o ik i

Dla niektorych mitosc ta jest odbiciem pragnien dziecie-
cych, inni zapatali nig dopiero bedac dorostymi. Dla jed-
nych i drugich oraz dla tych co mito$¢ tg dopiero w sobie
rozwijaja, idealnym wydarzeniem w naszej gminie byta
wystawa ,Kolej w miniaturze” zorganizowana w dniach
30.05-01.06 w CKiBP w Suchym Lesie.

Wystawa powstata dzieki wsparciu
finansowemu powiatu poznariskiego

i organizacji stowarzyszenia Nadwar-

ciariska Kolej Drezynowa z Obornik.
Wystawe odwiedzilo okolo 800

dzieci z sucholeskich szkol i przed-

Sucholeski.EU lipiec 2022

szkoli, dla ktérych drobne stodkosei
przygotowaly  GoleczeWianki oraz

ponad 600 dorostych. I czasami trud-

no bylo rozrézni¢, czyje oczy bardziej

sie $wiecily na widok rozstawionych [
makiet z jezdzacymi kolejkami.

nr7(126)

SOLAR-PROJECT
certyfikowanym instalatorem
SolarEdge

Zadzwon!
512 267 350 lub 798 290 260

Wiréd kolejek w skali G (1:22,5)
oraz makiet i dioram w skali HO (1:87)

mozna bylo znalez¢ 11-metrowa ma-
kiete stowarzyszenia Wajcha, kwadra-

towa makiete Bartosza Zieliriskiego

oraz diorame stacji Polajewko zbudo-

wana przez Jacka Szymanskiego.

Mimo, ze ta wystawa juz si¢ zakon-
czyla, to beda jeszeze okazje by zoba-

czy¢ kolejki Nadwarcianskiej Kolei
Drezynowej. Pierwsza pojawi si¢ juz
we wrzesniu w Goleczewie, podczas
cyklu spotkari ,Historia z nocy sie
wylania” i zapewne na corocznych
Katarzynkach w Obornikach. Na oba
wydarzenia juz serdecznie w imieniu
organizatoréw zapraszamy.

Ilona Ciok

28.07-7.08.2022r.

WYPRZEDAZ

do 70

Oferta wazna 28.07-7.08.2022r.
Regulamin dostepny w sklepie i na www.leroymerlin.pl

SUCHY LAS

Ztotnicka 1
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) DiIAEId3T

oratoria
...W|ece| niz wynik

ZAPRASZAMY DO PUNKTU POBRAN

w Suchym Lesie, os. Szafirowe 2a

T KA

vV € 2z n e

czynny: pn.- pt. 7:30-14:00, pobranie mat. do 12:00
soboty i niedzile: 07:30-10:00

W ramach akgji profilaktycznej, kazdy Pacjent otrzyma:

¥ NA BADANIA W KIERUNKU CELIAKII
| NIETOLERANC])I POKARMOWE])
(o szczegdty zapytaj w rejestracii)

20%

Realizujemy Program 40 Plus ~ Takze bez skierowania

Najszersza oferta badan

Wyniki przez Internet

(A
S

www.diagnostyka.pl

MENU
Gg{’a’% ®W (& DANIA KUCHNI UKRAINSKIE) MIESA
solanka 14 rumsztyk z cebulka v 14
barszcz UKTaIASKT v 14 kotlet schabowy ............. - 14
filet z kurczaka w panierce ... 14
CODZIENNIE INNE DANIE DNIA C%EBUREKI (2s2t) flet z kurczaka w panierce
zfarszem miesnYm ... 25 Z NASIONAMI v 14
NA WYNOS I NA MIEJSCU zfarszem warzywnym stripsy 14
ZUPA + DRUGIE DANIE ZKUICZAKIE M. 25 pieczen z karkdwki
z farszem ziemniaczano- W CIEMNYM SOSIE .ot 14
DRUGIE DANIE DIECZAKOWY Mo 25 zraz wieprzowy
> z farszem Szpinakowym e 25 W CIEMNYM SOSIE o 19
WEGETARIANSKIE DANIE DNIA fiet zkurczaka w patkach
PIELMIENI (16 szt.)....co 25 kukurydzianych ... 15
< . de volaille 15
ZACHECAMY ROWNIEZ PLACKI ZIEMNIACZANE szwajcar 15
-~ Y bez dodatkOw ... 20 panierowany filet zdorsza e 16
DO SPROBOWAN,IA DAN z cukrem kotlet schabowy po belwedersku
KUCH N I U KRAI NSKI EJ: 7€ SMIETANG o (zapiekany z pieczarkami
z powidtami ..... i serem Mozarella) ... 16
z pieczarkami ......... . filet z kurczaka po parysku
7:505emM MySIIWSKIM oo 22 (zapiekany z pomidorami
i serem Mozarella) ... 16
PIEROGI ( 8 szt.) szare kluski z kapusta
- < zmigsem 24 zasmazang 18
ZADZWON - ZAMOW - ODBIERZ W LOKALU ruskie 2% ‘
ze szpinakiem i serem feta ... 24 DODATKI
SUChy Las ul. Sucholeska 1 zkapusta i grzybami ...... L4 ZIOMNIAKI / 1YZ e ©
7 twarozkiem ......... .24 zestaw surowek / mizeria ... e ©
Z trUSKAWKAMI o 24 kapusta zasmazana ... e 6
frytki / kasza ... e 8
GODZINY OTWARCIA ZUPY pyzy drozdzowe ............ 8
Pn-Pt 12:00-18:00, Sob 12:00-17:00 rOSO1 Z MakArONEM . 9 pyzy z sosem pieczeniowym .......... 12
POMIAOTOWE .t 10 pyzy z 505em MySIwSKiM ... 14
zupa dnia 10 ketchup 1
f / S M ACZNY ZAK ATE K ogorkowa 12 505 CZOSNKOWY .o 2
2Urek Z JaJKIemM v 14 opakowanie Na WYNOS ... |
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