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ZAPRASZAMY DO NOWEGO PUNKTU
POBRAN DIAGNOSTYKI W Suchym Lesie

os. Szafirowe 2a

czynny: pn.- pt. 7:30-14:00,
pobranie mat. do: 12:00

¥ Najszersza oferta badan podstawowych i specjalistycznych
* Takze bez skierowania

*w tym punkcie do 30.04.2022r. akcja profilaktyczna
na wybrane badania laboratoryjne

+ Karty Statego Klienta

+ Wyniki on-line

BLATY . PARAPETY - KOMINKI - SCHODY - POSADZKI

PUNKT POBRAN: , ,
ul. Mietowa 14 a - 61-680 Poznan - pn. - pt. 8-17 - sob. 9-14
SUChY Las, os. Szafirowe 2a di . tel. 61823 83 24 - kom. 530 822 022 - www.carrara.poznan.pl
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Lyczymy Paristwu,

SUCHY LAS - GALERIA SUCHOLESKA & b
(ul. Obornicka 85) Sl]ﬂkﬂiﬂ'fth I fﬂdIIﬂn',fL‘h

R, 48618333056 Swigt Wielkanocnych.
Wesolego Swigtowania,
wiosennego nastroju,
serdecznych spotkori w gronie
rodziny i wsrdd przyjacict.
Niech los pomaga Paristwu
zrealizowac wszystkie plany

i spefni¢ najskrytsze marzenia
tak, abyscie w kozdej chwili
mogli odnajdywac szczescie.

o 7

h__

515 169 083

akademosprzedszkole.pl SUCHY LAS/ ZtOTNIK]

W CZERWCU OTWIERAMY DLA PANSTWA NOWE ODDZIALY! Znajds nas na [

‘wral facebook. comigalarinsucholeska
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Pragniemy ztozyc zyczenia
zdrowych i pogodnych Swigt Wielkanocnych,

4" obfitosci na Swigtecznym
s stole, smacznego jajka /
/ oraz wiosennego nastroju o
% w rodzinnym gronie. ~
é Edward Misko
o @ Prezes ZKP Suchy Las
Z Pracownikami
Z okazji Swiat Wielkanocnych
Zaktad Gospodarki Komunalnej Suchy Las sp. z 0.o.
sktada najserdeczniejsze zyczenia:
duzo zdrowia, radosci, smacznego jajka, mokrego dyngusa
oraz mnostwo wiosennego optymizmu.
Jerzy Swierkowski
Prezes ZGK Suchy Las ZG(
z Pracownikami  SUCHY LAS
® 9
\

YI PRACOWNIA
A DREWNA

DOM
ZACZYNA SIE
TUTAJ

PODLOGI - DRZWI - TARASY

B S

PRACOWNIA DREWNA, Galeria Arkada, Poznan, ul. Obornicka 229 (parter)
tel. 572-547-480, tel. 507-016-019, podlogi.arkada@gmail.com

geityczne
owannstalacyr

BRICOMAN |

Panel podiogowy
Pralin AC6 12mm 4V
I:luuui-mlmiﬁpnmi M:a

Grubede [mm] ; '

Wefuga : l-simnnn
Sposth montaiu podiog - click szybki

Poznan

Wojciechowskiego 7/17
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ESOLYCH SWIA

Wielkanocnych

NIECH NADCHODZACE SWIETA WIELKANOCNE
UPLYNA PANSTWU W SPOKOJINEJ | RODZINNEJ]
ATMOSFERZE, PRZYNOSZAC RADOSC ZE
WSPOLNIE SPEDZONYCH CHWIL,
UMACNIAJAC NADZIEJE NA PRZYSZtOSC.

RADOSNEGO SWIETOWANIA W GRONIE
NAJBLIZSZYCH

ZYCZY
DRUKARNIA DRUK PLUS

DRUK ¢

WIELKANOC
2022 BENMWKIOHA

HgranouJje

studio urody

Mar Kosmetologii Joanna Deba

Osiedle Poziomkowe 10/92

62-002 Suchy Las

Tel. 663 337 856

Fb. Filigranowe Studio Urody Suchy Las
|G. Filigranowe__studio_urody

Niech TA Ziemia bedzie nam opoka,
ktora kazdego dnia wnosi do naszych DNI
co raz wiecej promykow prawdziwej
NADZIEI budzacege sie Zycia...
dla kazdego skadkolwiek Jego kroki
prowadza....

Odchudzanie przez... Zamrazanie.

Pierwsze efekty juz po 6 tygodniach.
CoolTech to Mercedes w TRWALYM usuwaniu tkanki ttuszczo-
wej. Inne aparatury tylko obkurczajg komorki ttuszczowe na-
tomiast technologia kriolipolizy CoolTech usuwa je TRWALE
dlatego po zabiegu cieszysz sie dlugo nowa sylwetka.

* Bez restrykcyjnej diety

* Bez ¢wiczen

* Dla zabieganych

A

Zyczenia sklada naszym stalym,
a szczegdlnie nowym mie
oraz sympatykom osiedla

ANCcoIm

Na zdjeciu efekty

tylko po 1 zabiegu! Osiedle ARZAD GEIEDEA
PROMOCIJA 550 zt Grzybowe Sl
zamiast 800 zt | OsIEDLE

Oszczedzasz 250 zt

Zaufaj doswiadczeniu!

Szanowni Paristwo!

Wojna to koszmar naszych dziadkéw i pojedyncze, urwane wspomnienia z dziecitistwa
naszych rodzicow. My juz znamy wojne tylko z filméw wojennych, w ktérych przedstawiono
ja jednak w sposéb mocno przektamany, jako cos w rodzaju romantycznej przygody. A woj-
na to przeciez wycie syreny w Srodku nocy, Swist pociskéw, huk wybuchow, dlawigcy gardto
strach, zburzony dom, Smier¢ lub kalectwo najblizszych oséb, dluga i ryzykowna tulaczka
w poszukiwaniu bezpiecznego miejsca i zyczliwych ludzi, ktérzy pomoga.

W naszej gminie tymi zyczliwymi ludzmi okazali si¢ radni Michal Przybylski i Grze-
gorz Slowirski, ktérzy przejechali przez calq Polske, by zabra¢ z granicy grupe mieszkarcow
zaprzyjaznionego z Suchym Lasem Hniwania. A takze Agnieszka i Tomasz Czabariscy,
ktérzy przejechali przez pot Europy, by zabrac z Rumunii swojq ukraitiskq pracownice Julie.

Tych zyczliwych ludzi jest oczywiscie wigcej, bo przeciez wielu z nas bezinteresownie
przygarnglo uchodzcow pod swéj dach ub wzielo udziat w zbiéree daréw. Bo wigkszos¢ z nas
naszym ukrairiskim braciom i siostrom Zyczy dobrze. Jesli zechcq z namizostaé, niech znajdg
tu swdj drugi dom.

Prosze Paristwa, codziennie gdzies na swiecie trwa jakas wojna, codziennie ging i cier-
piq niewinni ludzie. Kiedy jednak wojna trwa tuz za miedzq, u naszych sqsiadéw, wszystko
wyglada inaczej. Inna byla tez sesja Rady Gminy, w ktérej wzigl udzial Wiktor Purdyk, dzis
mieszkaniec naszej gminy, a do niedawna wiceburmistrz Hniwania. Niemal na poczqtku
sesji Wysoka Rada przyjeta oswiadczenie, w ktérym wyraza swojq solidarnos¢ z bohaterskim
narodem Ukrainy niezlomnie stawiajgcym czolo rosyjskiemu agresorowi.

W czasie wojny inaczej wyglada nawet wernisaz wystawy w gmachu Centrum Kultury
i Biblioteki Publicznej. Bo czesc gosci pojawia si¢ z niebiesko-zdttymi wstqzkami. Bo obraz
przedstawiajgcy uchodzcéw od razu wszystkim kojarzy sie z Ukrairicami. A kogo przed-
stawia naprawde? Przeczytajcie Paristwo relacje z wernisazu i wywiad z artystkq Marig
Urszulg Napieralg.

Lek o zycie lub zdrowie ustawia caly $wiat do géry nogami. Ten lgk moze wynikac
zwojny, ale weale nie musi. Przyczyng moze byc réwniez grozna choroba. Dlatego dobrze
dbac o profilaktyke, zy¢ zdrowo, badaé si¢ regularnie, nie baé si¢ wizyt u lekarza.

Pamietajmy przy tym, ze dentysta to takze lekarz, a 0 z¢by warto dbaé nie tylko dlatego,
zeby olsniewac innych bielg usmiechu, ale takze dlatego, ze zlekcewazenie chorego zeba moze
skoticzyé si¢ chorobq serca. Odwiedzajmy wigc regularnie gabinety dentystyczne, np. miesz-
czqcy sig przy ulicy Mlodziezowej w Suchym Lesie Mio Dent.

Zresztqnietylko lekarze pomagajanam dbaé o zdrowie. Wisalonach urody mozesz si¢ podda¢
m.in. kuracji borowinowej, ktora pomoze cizmniejszyé bole kregostupa istawdw. Kuragje borowing
oferuje np. Studio Urody , Natalia', ktre miesci sig przy ulicy Obornickiej w Chludowie.
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16 samochod, pozostanie

Sq tez osrodki, jak La Perla w Starym Browa-
rze czy Klinika Pigkna Derm Expert na Podola-
nach, ktdre swiadczq ustugi z dziedziny medycyny
estetycznej. Tam moze nie ratuje si¢ zycia, ale ratuje
si¢ jego jakosc, co tez nie jest bez znaczenia. Bo ktos,
kto wreszcie zaczyna by¢ zadowolony ze swojego
wygladu, zaczyna swoje zycie bardziej lubic. Nie
dziwmy si¢ wiec, Ze uroczystos¢ otwarcia kliniki
La Perla zaszczycily przedstawicielki poznariskiej
i sucholeskiej elity: Paulina Stochnialek z Zarzqdu
Wojewddztwa, wiceprezes Katarzyna Kierzek-Ko-
perska z Wielkopolskiego Funduszu Rozwoju czy
gminne radne Iwona KoZlicka i Joanna Pagowska.
Sama tez zresztq z przyjemnosciq wziglam udzial
w fej uroczystosci.

Naszemu zdrowiu i bezpieczerstwu stuzy
tez zycie w czystym i uporzqdkowanym otoczeniu. Dlatego tak wazne jest, ze co roku na
przedwiosniu pracownicy spétki ZGK przystepuja do wiosennych porzadkéw: wyréwnujq
nawierzchnie drog, naprawiajq nadlamane lawki i zepsute urzqdzenia na placach zabaw itd.
Szczegolowo opowiada o tym w wywiadzie prezes ZGK Jerzy Swierkowski.

Szanowni, z okazji jubileuszu 10-lecia naszego pisma otrzymalismy od starosty Jana
Grabkowskiego i wéjta Grzegorza Wojtery bardzo sympatyczne listy z gratulacjami i zy-
czeniami dalszego rozwoju. W imieniu calego zespotu redakcyjnego serdecznie dziekuje za
pamiec i mile stowa, liczqc jednoczesnie na dalszq, owocng wspélprace.

Drodzy Patistwo, zycze Wam wszystkim zdrowych i spokojnych swigt Wielkiej
Nocy. Jest to Swieto, w czasie ktorego chrzescijanie radujq sig, Ze Syn Bozy przynidst ludz-
kosci zbawienie. Jesli jesteSmy wierzqcy, modlmy si¢ teraz, zeby Bdg dal Swiatu pokdj.

Dobrej lektury!

Pospolite ruszenie
ludzi dobrej woli

wKlinice Derm Expert

Klinika La Perla inspiruje 2 8
nas do zmiany nalepsze

Kiedy zamiatarka ominie

tam facha piachu

Metamorfoza sylwetki 1 3
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WYDARZENIA

Pospolite ruszenie
ludzi dobrej woli

Sucholescy radni wyruszyli samochodem na granice pol-
sko-ukrainska, by pomadc dostac sie do Poznania i na teren
gminy Suchy Las grupie mieszkancow zaprzyjaznionego

z nami miasta Hniwan.

Juz kilka miesigcy temu do nasze;
gminy przeprowadzil si¢ Wiktor Pur-
dyk, byly wiceburmistrz Hniwania.

— Pierwotnie pan Wiktor chcial
$ciagna¢ do Suchego Lasu swoja
rodzing i znajomych latem 2022 r. —
thumaczy radny Michat Przybylski. —
Mieli poby¢ u nas jakis czas, a potem
wroci¢ do Hniwania. Inwazja Rosji na
Ukraine zmienila jednak wszystko.

Zmeczenie i stres

Wiktor Purdyk, przy pomocy byte-
go radnego Krzysztofa Pilasa, wynajal
dom w Suchym Lesie. W domu tym
przeprowadzono nastepnie drobne
remonty.

— Ja wraz z Grzegorzem Slowin-
skim i Wiktorem wsiedlismy w sa-
mochéd i pojechaliémy na grani-
ce — relacjonuje Michal Przybylski.
— 7 Hniwania na granice siedmiooso-
bowym samochodem mialo przyje-

cha¢ dziewie¢ osob, miedzy innymi

pan Siergiej z zong i trojgiem dzieci:
péltorarocznym, siedmio- i o$miolet-
nim. Sam mial wroéci¢ do domu, bo
mezezyznom w wieku poborowym
nie wolno przeciez opuszczac kraju.

Tymczasem jednak prezydent
Wolodymyr Zelenski zdecydowal, ze
ojciec trojga dzieci moze wyjechad.

— 1 Siergiej z tego prawa skorzystal —
informuje radny Przybylski.

Na granicy w Kroscienku nasi rad-
ni trafili na co$ w rodzaju pospolitego
ruszenia mieszkadcow.

— Lokalna spolecznos¢ data z siebie
wszystko, a wolontariuszy wsparli sa-
morzadowcy — chwali nasz rozméwea.

— Pomagali strazacy z OSP i dzialaczki
Kola Gospodyn Wiejskich. Na zie-
mi staly koksowniki, zeby uchodzcy
mogli si¢ ogrza¢. Nie brakowalo prze-
nosnych toalet. Szkola zostala zaadop-
towana na noclegownie i magazyn
z darami.

Wéréd uchodzeéw bylo troche

mezczyzn, ale przede wszystkim byly
to kobiety i dzieci. Czgé¢ przez grani-
ce przeszla pieszo, cze$¢ przedostala
sie samochodami, zaréwno drogimi
autami, jak i starymi, wystuzonymi
pojazdami.

— Na twarzach uchodzcow wi-
da¢ bylo zmeczenie i stres — méwi
M. Przybylski. — Dzieci dostawaly
zabawki, ale nie potrafily sie nimi cie-
szy¢. Wierze jednak, ze odnajdy sie
w polskim spoleczenstwie, zlapia je-
zyk. Odnioslem wrazenie, ze pomimo
traumy, Ukrairicy maja w sobie mocna,
wewnetrzng dyscypline. Szkoda tylko,
ze nie dalo si¢ zauwazy¢ pomocy ze
strony naszej administracji rzadowe;
—wzdycha. — A przeciez to wladze pan-
stwowe powinny uchodzcom zapew-
ni¢ wikt, opierunek i zakwaterowanie
— zwraca uwage.

Telefon do przyjaciela

Z granicy nasi radni wraz z Ukrain-
camijechalijuz dwomasamochodami.
Po drodze nie omingla ich mala przy-
goda. Gdzie$ w okolicy Krakowa ukra-
inski samochod mial awarie i musial
trafi¢ do warsztatu.

— Co bylo robi¢, zadzwonilem do
przyjaciela, ktory wsiadl w swoje auto
i podjechal do nas az z okolic Opola —
relacjonuje dalej nasz rozméwea. — Juz
bez przeszkéd dojechalismy do Suche-
go Lasu. Najmlodsze dzieci ze swoja
mama dotarly szybciej, bo pojechaly
samochodem Grzegorza. My pocze-
kalismy na mojego przyjaciela i dopie-
ro ruszylismy za nimi.

Pigcioosobowa rodzina z malymi
dzie¢mi znalazla dach nad glowa u ro-
dziny panstwa Przybylskich. Wkrot-
ce jednak zamieszkali w Poznaniu
w mieszkaniu ich amerykaiskich

. przyjaciol, ktérzy na stale mieszkaja

pod Waszyngtonem. Pozostali za-
mieszkali w domu wynajetym przez
Wiktora Purdyka

Dodajmy w tym miejscu, ze nie
byla to jedyna wyprawa z Suchego

Lasu na granice polsko-ukrainiska, bo

niedlugo potem po kolejna grupe wy-

ruszyl samochodem radny Tomasz
Sztoleman. Z kolei pewna fryzjerka
z Hniwania wraz z kilkorgiem dzieci
dotarla do Poznania pociagiem, skad
do Zielatkowa zabratich bus.

— Chcialbym w tym miejscu po-

dziekowa¢ wszystkim ludziom dobrej

woli, ktorzy staneli na wysokosci zada-
nia i przywrdcili uchodzcom ich god-

no$¢ — zaznacza Michal Przybylski.
— Nieopodal Hniwania s3 magazyny

paliwa; z obawy przed ich zbombar-
dowaniem mieszkaricy spali w piwni-

cach —wyjasnia.

UchodZcéw z terenu naszego mia-
sta partnerskiego moze by¢ wiec wie-

cej. Zreszta wladze Hniwaniazwrécity
si¢ do gminy Suchy Las o pomoc.

— Moze by¢ jednak problem z za-
kwaterowaniem uchodzcéw, prywat-

ne mieszkania moga nie wystarczy¢

— martwi si¢ radny Przybylski. — Roz-

wazamy mozliwos¢ wykorzystania
$wietlic wiejskich lub lokalizacji gosci
pozanasza gming.

Nasz rozméwca dodaje, ze w spe-
cjalnym zespole ds. pomocy Ukrain-

com dzialaja radni Radek Banaszak
i Joanna Pagowska, ktéra ponadto
wrazzradnaJoanna Radzieda zajmuje

sic w CKiBP gromadzeniem i dystry-

bucjawszelkich débr przekazywanych
przez mieszkaricéw gminy. Inni radni
wspierajy materialnie rozlokowane
w gminie rodziny.

— Jestem po wrazeniem ich zarad-
nosci, ofiarnoscii zaangazowania — za-

znacza Michal Przybylski.

Rumunska epopeja
Kolejng kwestig jest znalezienie
przez uchodzcow pracy. Jak na razie

iw tym przypadku mamy pospolite ru-

szenie, czyli pomoc ludzi dobrej woli.

WYDARZENIA / REKLAMA

Nasza redaktor naczelna Agnieszka Warto wiedzie¢, ze w salonie pra-

Lecka zapytala swojq imienniczke | cuje wiecej Ukrainek. Pani Julia jest
Agnieszke Czabanska, czy nie zatrud- | fryzjerka, ktora strzyze klientki salonu
nilaby w swoim Salonie Fryzjersko- | juzod dwdch lat.
-Kosmetycznym ,Sisel” zony Wiktora — Mamy zreszta zamiar zatrudni¢
Purdyka, ktora jest kosmetyczka. jeszcze kilka 0sob z Ukrainy — zapo-
— I udalo si¢, Zona juz pracuje w sa- | wiada nasza rozméwezyni.
lonie i jest bardzo zadowolona — cie- Jeszcze przed wybuchem wojny
szy si¢ Wiktor Purdyk. — Z kolei nasz | pani Julia pojechala — jak sadzila — na
12-letni syn uczy si¢ w Szkole Podsta- | chwile do ojczyzny, zeby przyjechac
wowej przy ulicy Szkolnej w Suchym | do Polski ze swoim partnerem. Wojna
Lesie. Mam tez nadzieje, Ze corka, kto- | zaskoczyla kobiete, ktora nie miala jak
ra studiowala na Winnickim Pedago- | wréci¢.
gicznym Uniwersytecie, bedzie miala — Wsiedlismy wigc z moim mezem
mozliwos¢ kontynuowania edukacji | Tomaszem w samochéd i pojecha-
na ktérejs z uczelni poznanskich. lismy po nasza pracownice — méwi
Na marginesie warto odnotowa¢, | Agnieszka Czabaniska. — Pani Julii
ze z bylym wiceburmistrzem roz- | udalo si¢ tymczasem przedosta¢
mawiamy po polsku. Wiktor Purdyk | z przejscia ukrairisko-moldawskiego
ma Karte Polaka, a jezyka polskiego | na teren Rumunii. Stamtad tez ja za-
nauczy! si¢ mieszkajac jeszcze w Hni- | bralismy. Do Polski dotarlismy przez
waniu. WegryiSlowacje.
Zadowolona z nowej pracownicy Podroz powrotna obyla sie bez
jest tez whascicielka salonu. przygod, jesli nie liczy¢ kilkugodzin-
— Panig Iryne zatrudnilam bardzo | nych kolejek na granicy rumunisko-
niedawno — zastrzega Agnieszka Cza- | -wegierskiej. Powodem byla rzecz ja-
baniska. — Jednak wszystko wskazuje | snaduzaliczbauchodzcow.
na to, ze wspolpraca bedzie nam sie — Ale te kilka godzin czekania to
dobrze uklada¢ — wyraza przekonanie. | itakniewiele, jesliwzia¢ pod uwage, ze
— Zreszta, zaréwno pan Wiktor, jak | na granicy ukrairisko-polskiej uchodz- [+
ijego zona to wspaniali ludzie, otwarci, | cyczekaja pokilka dni—zwracauwage
przemili — chwali. — Bardzo dobrze si¢ | nasza rozméwezyni.

Krzysztof Ulanowski

dogadujemy.

Ukrainscy goscie u paristwa Przybylskich

Czytelnikom i Przyjaciotom
Magazynu Sucholeskiego
zycze duzo zdrowia i energii.
Niech czas spedzony w rodzinnej atmosferze
przyniesie radosc i spokoj!

TARNOWD ===
PODGORNE GiZ;LS'

Tadeus C{zajl-'.a

Waijt Gmi wo Podgorne POZIOM BLIZE. M N
s KOMORNIKI
Y T ', ’ ;
iy oY 2 okazji Swigt Wielkiej Nocy
iV 2yczymy spokoju wypetnionego wiarg
2 Ve

I wzajemnq 2yczliwoscig,
smaczneqo Swieconego oraz wesotego Allelyja.
Niech 2martwychwstaty Chrystus
bedzie Swiattem w 2yciu i nadziejg w trudnosciach.

Jan Broda e
Wdjt Gminy Komorniki

Marian Adamski
Przewodniczqcy Rady
) i Gminy Komorniki .
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DOBRE WNETRZA

Senpo — marka ktérej

warto zaufaé

Poznanska Galeria Wnetrz Obornicka 337 to otwarty

w lutym 2022 r. ekskluzywny obiekt handlowy posiadajacy
w swojej ofercie wszystko, co niezbedne do wyposazenia
domu. Budynek galerii zlokalizowany jest w dobrze
skomunikowanym rejonie Poznania, w bezposredniej

bliskosci Suchego Lasu.

Galeria czynna jest o dogodnych
porach, codziennie w godzinach
10.00-20.00, natomiast w niedziele
handlowe w godzinach 10.00-16.00.

Wyposazenie sypialni

Juz po przekroczeniu progu ga-

lerii uwage przykuwa znajdujacy sie
vis-a-vis wejscia — Senpo, nowoczesny
i elegancki salon oferujacy szeroka
game wysokiej jakosci produktow
dedykowanych do sypialni. Senpo to
dynamicznie rozwijajaca si¢ polska
marka, bedaca wiodacym specjalista

S —

w dziedzinie wyposazenia sypialni.
Firma w swojej szerokiej ofercie

posiada wiele rodzajow 16zek i mate-
racy oraz dodatki niezbedne w kaz-

dej sypialni. Senpo oferuje produkty
zardwno najwickszych $wiatowych

producentéw jak i whasne. Bogata ofer-

ta skierowana jest do wymagajacych
klientow ceniacych sobie nie tylko

produkty o najlepszych wiasciwo-

$ciach aleiojakosci premium.

Kazdy znajdzie co$ dla siebie, na-

wet osoby z alergia lub schorzeniami

kregostupa — tacy klienci czesto tez

o

al

wr P 5

moga na miejscu zasiegnac porady
profesjonalnego fizjoterapeuty. Senpo
oferuje swoim klientom co$ wiecej niz
same lozka i materace, oprécz tych
najwazniejszych elementow  kazdej
sypialni, w salonach Senpo klienci
znajda rowniez szereg niezbednych
dodatkow takich jak dedykowane do
materacy ochraniacze, koldry, podusz-
ki, komplety poscieli czy tez zestawy
do aromaterapii.

Klient otoczony opieka

Marka posiada rozbudowana sie¢
salonow obejmujqce; swym zasiggiem
praktycznie cala mape Polski, miedzy
innymi w miastach wojewddzkich ta-
kich jak Warszawa, Poznan, Krakow,
Katowice, Lublin, Gdansk czy Szcze-
cin. Tak szeroka sie¢ salonéw obstugi-
wana jest przez niezwykle zyczliwych,
doskonale wyszkolonych i kompetent-
nych doradcow klienta.

Senpo stale dba o poszerzanie wie-
dzy i kompetencji swoich pracowni-
kéw, po to by sprosta¢ oczekiwaniom
nawet najbardziej wymagajacych ku-
pujacych. Pracownicy salonéw otacza-
jaklienta opieka, a wrazie potrzeby nie
boja sie odradzi¢ niewlasciwy wybor,
proponujac jednoczesnie lepsze alter-
natywy. Wszystko to w trakcie milej
rozmowy przy kawie.

Salony Senpo sa wiec idealnymi
miejscami dla 0sob ceniacych sobie
wysoka jakos¢ nie tylko samych pro-
duktow, ale takze obstugi oraz porady
konsumenckiej. Na mily i profesjo-
nalng obstuge klienci moga liczy¢ nie
tylko w salonach, réwniez w trakcie
odbioru zaméwionych towardw klien-
ci moga liczy¢ na pelne wsparcie ze
strony pracownikow Senpo.

Dodatkowo podczas finalnego
montazu pracownicy otaczajy klien-

. Sy

\\“l"”lllll_/////////(rr ,,

\ “

ta profesjonalng obstuga wlacznie
z kompleksowym uprzatnieciem miej-
sca montazu. Firma bardzo liczy sie ze
zdaniem klientow, w zwiazku z czym
kazdyz nich moze po odbiorze towaru
wzia¢ udzial w ankiecie zadowolenia.

Szyte na miare

Jak na nowoczesna, ukierunkowa-
ng na potrzeby klienta i rozwoj firme
przystalo, Senpo udostepnia rowniez
swoja oferte w sklepie internetowym,
gdzie mozna réwniez zamawia¢ pro-
duktywykonywane nawymiar. Nawet
najbardziej wymagajacy czy majacy
nietypowe oczekiwania klienci znajda
idealnie dopasowane produkty, wrecz

,Szyte namiare”.

Wisparcie internetowe klienta row-
niez zastuguje na uznanie — klienci
na stronie internetowej Senpo moga
nie tylko znalez¢ produkty, ktore ich
interesuja, ale takze porady dotyczace
montazu, a przy uzyciu czatu z konsul-
tantem z latwoscia otrzymaja odpo-
wiedzi nawet na najbardziej skompli-
kowane pytania.

senpo

¥ Poznan ul. Obornicka 337
tel. 575 900 696
| obornicka@senpo.pl
- www.senpo.pl
5{% @senpo.spijdobrze
(0] @senpo.pl

-1 poniedziatek - sobota:
10:00- 20:00
niedziela handlowa:
10:00- 16:00

DOBRE WNETRZA
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Z SESJI RADY GMINY

Sesja w cieniu rosyjskiej inwazji

Lutowa sesja Rady Gminy Suchy Las byta o tyle wyjatkowa,
ze odbyta sie w dniu ataku putinowskiej Rosji na Ukraine.
Radni przyjeli oswiadczenie, w ktérym wyrazili poparcie dla
narodu ukrainskiego. Specjalnym gosciem Wysokiej Rady
byt Wiktor Purdyk z partnerskiego Hniwania.

Sesja rozpoczela si¢ od wniosku
przewodniczacej Anny Ankiewicz, by
do porzadku obrad dopisa¢ oswiadcze-
nie Rady Gminy. Chodzi oczywiscie
o atak Rosji na Ukraing. Wszyscy radni
zaglosowali za zmiana porzadku.

Nie bylo tez problemu z przyjeciem
protokolu z sesji grudniowej. Czternastu
radnych zaglosowalo za.

Solidarnos¢ z Ukraina

Zaraz potem Wysoka Rada jedno-
glosnie przyjela o$wiadczenie, w ktérym
wyrazila swojg solidarno$¢ i poparcie dla
narodu ukrainskiego walczacego z ro-
syjskim agresorem. Inwazja stanowi za-
grozenie nie tylko dla samej Ukrainy, ale
takze dla pokoju w Europie i na $wiecie.
W os$wiadczeniu przypomniano tez, ze
gmina Suchy Las wspdlpracuje z partner-
skim miastem Hniwan na Podolu.

— Chcialbym poprosi¢, zeby glos
zabral Wiktor Purdyk, byly wicebur-
mistrz Hniwania — zaproponowal rad-
ny Michal Przybylski.

— Méwig ,dzien dobry’, cho¢ nie jest
on dobry, ani dla naszego kraju, ani dla
$wiata — przemoéwil po polski Wiktor
Purdyk. — W jednostce w naszym mie-
Scie przechowywane jest paliwo lotnicze.
W tej chwili jest wywozone, weiaz jednak
obawiamy si¢ skutkéw ewentualnego
ostrzatu. Mieszkaricy miasta albo wy-
jechali, albo schronili si¢ w piwnicach.
Rosjanie wystrzelili rakiete w strone
naszej jednostki, ale armia ukrairiska
zestrzelila jg. Dzigkuje, ze Polska i swiat
sarazem z Ukraing. Jestem przekonany,
ze zaprzyjazniony z nami Suchy Las po-
moze naszym uchodzcom.

W dalszej kolejnosci radni przysta-
pili do pracy nad uchwala w sprawie
pomocy finansowej dla powiatu.

— Nasza komisja jednoglosnie za-
opiniowala projekt pozytywnie — po-
informowata radna Joanna Pagowska,
przewodniczaca Komisji Budzetu, Fi-
nanséw i Rozwoju Gospodarczego.

— Aja chcialbym zglosi¢ autopopraw-
ke, polegajaca na wpisaniu kwoty 20 zt
za godzing udzialu w dzialaniu ratowni-
czym lub akeji ratowniczej i 10 zl za go-
dzing udziatu w szkoleniu lub ¢wiczeniu

— zabral glos wéjt Grzegorz Wojtera.

Dodajmy w tym miejscu, ze chodzi
o pienigdze dla strazakow.

— To juz nie jest tak, ze kazdy mlody
czlowiek na wsi chee by¢ strazakiem,
spoleczenistwo si¢ zmienilo — zauwazy!

radny Zbigniew Hacia. — Ale godziwe
wynagrodzenie jest potrzebne — dodal.
— Proponuje nie 20, ale 25 zL.

— M¢j projekt opiera si¢ na realiach
budzetowych — odparl wéjt. — Moja pro-
pozycjazwicksza wynagrodzenie za akcje
032 proc, to propozycja kompromisowa.

Wynik glosowania nad autopopraw-
ka okazal sie dos¢ nietypowy, bo siedem
os6b glosowalo za, a siedem przeciwko.
Do tego glosowano w poprzek przynalez-
nosci klubowej. Tym samym autopopraw-
ka nie przeszla, albowiem nie uzyskala
wiekszosci. Oznacza to, ze powrdcono do
stawek wwysokosci 15 siedem zlotych.

— Ajawnosze o podniesienie stawki
27 na 10 zt — zabral glos radny Tomasz
Sztolcman.

— Powinienem panstwa zapyta¢
o zrédlo finansowania, ale zapewniam,
ze ja to Zroédlo sam znajde — pokiwal
glowa wojt Wojtera.

Wysoka Rada najpierw przegloso-
wala wniosek radnego Haci. Za wnio-
skiem glosowalo 13 osob, przeciw byl
tylko radny Radostaw Banaszak.

— Bo system si¢ zbiesil — sumitowal
si¢ radny Banaszak. — Naturalnie je-
stem na tak! — zapewnil.

Whiosek radnego Sztolemana przy-
jetojuz jednomyslnie.

Mieszkania dla uchodzcow

Przy okazji pracy nad projektem
uchwaly doszlo tez do krétkiej dyskusji
na temat spotki GCI. Wojt Grzegorz
Wojtera apelowal, zeby nie paralizowa¢
dzialalnosci spotki.

— Chodzi o wiarygodnos¢ spolki
i samej gminy wobec kontrahentéw —
przedstawil argument.

Kilka minut p6zniej doszlo tez do
rozmowy o uspokojeniu ruchu na osie-
dlu Grzybowym.

— Pamigtajmy, ze pelna sygnalizacja
$wietlna na Grzybowym nie powstanie
w ciagu najblizszych dwoch lat — za-
strzegl wojt Wojtera.

Zaraz potem przeglosowano zmiane
uchwaly budzetowej i Wieloletniej Pro-
gnozy Finansowej. W pierwszym przy-
padku 13 0sob glosowalo za, a wstrzyma-
fa si¢ radna Anna Ankiewicz. W drugim
przypadku glosowano juz jednomyslnie.

W ramach punktu pod nazwa ,In-
formacje wojta gminy’, wojt Grzegorz
Wojtera przedstawil argumenty na
rzecz budowy gmachu Urzedu Gminy.

— Mozna wspomnie¢ chociazby

o braku sali slubow; sali sesyjnej czy sali
konferencyjnej — wyliczal wlodarz.

W dalszej kolejnosci wojt wspomnial
m.in. o budowie kanalizacji w Chludo-
wie, Goleczewie oraz w Zielatkowie.

— A w grudniu 2022 r. powinna by¢
juz gotowa swietlica w Zlotnikach Wi
— poinformowal. — Rozpoczecie prac bu-

dowlanych juz w marcu.

Wojt Wojtera wspomnial tez o pra-
cujacych w naszej gminie Ukraincach,
ktorzy beda cheieli sciagna¢ do nas
z Ukrainy swoje rodziny.

—Jak powiedzial pan Purdyk, bedzie
to raczej dotyczylo dzieci, kobiet i osob
starszych, bo mezczyzni w wieku po-
borowym pozostang raczej na terenie
Ukrainy — zastrzegl. — Tak czy inaczej,
mozecie si¢ panstwo spodziewac wszel-
kiej pomocy z naszej strony.

Moweca dodal, ze uchodzcy nie po-
mieszczy si¢ zapewne w malych miesz-
kaniach, w ktorych zyja dzis ukrainscy
pracownicy. Beda wiec szuka¢ nowych
miejsc do zamieszkania.

— Musimy by¢ na to gotowi — uprze-
dzil. — Sta¢ nas jako gming na doplaty do
takich mieszkan — zapewnil. — Bedzie to
kwota 400-500 z} doplaty do jednego
mieszkania. Jestem pewien, ze znajdzie-
my zrédha finansowania. Sam wystapie
o obnizenie wynagrodzenia wojta gminy.

Ceny gazu
W ramach wolnych gloséw i wnio-
skow glos zabral radny Michat Przy-
bylski, ktéry zapytal wojta o rozbudowe
Urzedu Gminy.
—Wysunal pan dzi$ wiele argumentéw
—rozpoczal. — Czy nie znal ich pan, kiedy
zapadla decyzja o rozbudowie urzedu?

— Od poczatku chodzilo o budowe
nowego obiektu — zapewnit wéjt Wojtera.

— I'te budowe powierzono spotce LARG.
Radna Joanne Pagowskq zaintere-
sowalo ogrzewanie obiektu.

— Budynek bedzie ogrzewany gazem

— odparlgospodarz gminy.

— A moze warto jeszcze jakims anek-
sem zmienic to rozwigzanie? — zasugero-
wala radna Pagowska. — Wiadomo, jakie
mamy obecnie ceny gazu — przypomniata.

Mieszkanka Anna Ohirko zapytata
o uchwale antysmogowa sprzed roku.

— Piszac petycje kierowalismy sie
tym, zeby kwota z budzetu przeznaczo-
na byla na pokrycie wkladu wlasnego
dla rodzin, ktére nie moga sobie pozwo-
li¢ na to, zeby z wlasnej kieszeni pokry¢
koszty wymiany piecéw — wyjasnila.

Soltys Goleczewa Katarzyna Ka-
chel zadala pytanie o ulice Malinowa,
gdzie mieszkancy brng przez wode
igrzezna wblocie..

— Zamiast budowa¢ studnie chlonna
za 120-160 tys. zl, zeby odwodni¢ ulice
miejscowo, lepiej uciec do przodu i tro-

che wiekszym wysitkiem finansowym

i$¢ w kierunku zrealizowania calego od-
cinka — odparl wojt Wojtera. — Pani sol-

tys, przekaze referatowi, zeby sie z pania
za kilka dni skontaktowat — obiecal.

— Prosze przy okazji wspomniec na
zebraniu Aquanetu o ulicach Polnej

i Mokrej — zasugerowala przewodnicza-

ca Anna Ankiewicz. — To granica miasta
Poznania i troche wstyd, ze ludzie nie
maja tam wodociagow — zauwazyla.
Przewodniczaca
dla Suchy Las Sylwia Szenk zapytala
o uspokojenie ruchu na terenie osiedla.
— Dostalem informacje o zebraniu
3 marca i wiem, ze przygotowana jest

dla pani informacja o uspokojeniu ru-

chu - rozpoczal wojt. — W tej chwili nie

jestem  przygotowany, zeby odpowie-

dzie¢ dokladnie, ale uméwmy sie, ze
szczegélowe informacje przygotuje na
zebranie — obiecal.

— Sprawa autobusu — zabral glos prze-
wodniczacy Zarzadu Osiedla Grzybowe-
go Jarostaw Dudkiewicz. — Chodzi o cze-

stotliwos¢ kurséw, ale tezi o to, ze ludziom
na trasie przejazdu drza okna. Cheialbym
co$ odpowiedzie¢ mieszkaricom.

— Apeluje o zrobienie czego$ z pra-

wie pionowa skarpy na skrzyzowaniu
Obornickiej i Pawlowickiej — poprosil
radny Michal Przybylski. — Bawig sie

tam dzieci. Moze dojé¢ do ich przysypa-
nia — przestrzegl. — Teren jest niezabez-
pieczony — dodal. — Trzeba porozma-

wia¢ albo z inwestorem, albo ze straza
gminng — podpowiedzial.

— Co z boiskiem w Chludowie? — do-

pytywal radny Zbigniew Hacia. — Bo
poki co wyglada, ze bedzie gotowe na
$wiety nigdy... — wieszczyl ponuro.

— Zapewniam, ze boisko zostanie zre-

alizowane, niezaleznie od tego, czy beda
srodki zewnetrzne czy tez nie — zapewnil

wojt Woijtera. — Najpierw oglosimy prze-

targ, a kiedy bedziemy juz znali kwote
ofertowa, rada zdecyduje — sprecyzowa.
Radna Joanna Radzieda nawigzala

do sesji Rady Powiatu, podczas ktérej ko-
mendant miejski policji opowiadal o spra-

wach bezpieczer’lstwa wpowiecie.
— Moze warto, zebysmy i my raz na
jaki$ czas, moze raz do roku zapraszali

na sesje komendanta policji? — podsu-

nela. — Méglby nam opowiedzie¢, co
dzialo si¢ przez ostatni rok na terenie
gminy — dodala tytulem zachety.

Pod sam koniec sesji glos zabrata
przewodniczaca Anna Ankiewicz, ktéra
wyjawila, ze czlonkowie sztabu WOSP
Suchy Las mieli zaszczyt bra¢ udzial
wotwarciu ronda WOSP w Rokietnicy.

— Przyjechal sam Jurek Owsiak, bylo
bardzo uroczyscie — dodala. — Pomimo

niewesolej atmosfery wynikajacej z in-

wazji Rosji na Ukraine.
Krzysztof Ulanowski
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Metamorfoza sylwetki w Klinice Derm Expert,
dzieki zastosowaniu autorskich terapii Iaczonych

Obecnie na rynku znajduje sie wiele urzgdzer i zabiegdw z za-
kresu kosmetologii estetycznej. Od nadmiaru informacji zapew-
ne zastanawiasz sie, ktére z nich beda odpowiednie dla Ciebie.
W doborze terapii skrojonej na miare Twoich potrzeb, niezbedna
jest obecnos¢ kilku czynnikow.

Po pierwsze - rodzaj technologii, dlatego wybierajac urza-
dzenia, czy zabiegi do Kliniki Piekna Derm Expert stawiamy na
medyczne, certyfikowane sprzety najwyzszej jakosci, ktére maja
udokumentowang i potwierdzong skutecznosc¢.

Po drugie - dobdr odpowiedniej technologii wzgledem da-
nego problemu. Stworzenie i zrealizowanie skutecznej terapii za-
biegowej mozliwe jest tylko wtedy, gdy posiada sie interdyscy-
plinarng wiedze oraz do$wiadczenie w wykonywaniu zabiegow.
Dlatego w Derm Expert spotkasz zespét wykwalifikowanych ko-
smetologdw, ktérzy nieustannie podnoszg swoje kwalifikacje na
licznych szkoleniach. Zachecamy Cie zatem do skorzystania
z bezptatnej eksperckiej konsultagji.

W pracy kosmetologa najczesciej spotykamy sie z problema-
mi, ktérych podtozem jest wiecej niz jedna przyczyna, dlatego
aby skutecznie im przeciwdziata¢, nieocenione jest zastoso-
wanie terapii fgczonych. Jest to potaczenie dwdch lub nawet
wiekszej ilosci technologii. Daje to pewnos¢ w osiggnieciu trwa-
tych i spektakularnych efektow, widocznych gotym okiem. Tak
jak podczas odchudzania potaczenie diety i ¢wiczen to koniecz-
nos¢, tak w przypadku zabiegow na ciafo, synergia dziatania kilku
technologii jest nieoceniona.

W Klinice Derm Expert mozemy dokona¢ metamorfozy syl-
wetki w stosunkowo krotkim czasie. Modelowanie sylwetki wig-
ze sie przede wszystkim z niwelowaniem tkanki ttuszczowe),
ujedrnianiem skory i redukcja cellulitu. W przypadku ostatniego
najlepszym potaczeniem jest Endermologia LPG wraz z falg
uderzeniowg STORZ MEDICAL. Pierwsza technologia skutecz-
nie wygtadzi skérke pomaraniczows, a druga dzieki pobudzeniu
procesow metabolicznych, rozbije niechciany ttuszcz.

Jezeli Twoim problemem jest nadmiar tkanki ttuszczowej, tech-
nologig ktérg pokochasz jest ONDA DEKA. Dzieki generowaniu
z glowicy MIKROFAL COOLWAVES w trwaty sposob niszczy
komorki ttuszczowe. W pewnym stopniu wptynie rowniez na
ujedrnienie skdry, ale dla osiggniecia spektakularnych efektow
ujedrienia skory warto wybra¢ naszg NOWOSC termolifting
ZAFFIRO. Swojg innowacyjnos¢ opiera na intensywnym dziataniu
podczerwieni. Efekty widoczne sg w niezwykle krétkim czasie po
zabiegu. Zabieg Zaffiro  jest nie tylko przyjemny, lecz takze uni-
wersalny, poniewaz moze byc stosowany na wszystkie partie ciata.
Thermolifting Zaffiro zagesci zaréwno skore twarzy, jak i skore szyi,
dekoltu, brzucha, dtoni, ramion, posladkéw, ud, a takze kolan.

Dlatego przygotowalismy dla Ciebie specjalng oferte, jesli jeszcze
nie probowatas/es u nas zabiegdw z zastosowaniem technologii.
Do konca kwietnia skorzystaj z mozliwosci zakupu pierwszego
zabiegu z uzyciem powyzszych technologii z rabatem -50%. Po-
wyzej przedstawilismy przyktadowe potaczenia zabiegowe, ale
pamietaj, ze kazdy z nas jest inny. Dlatego zachecamy Cie do sko-
rzystania z bezptatnej obrazowej konsultacji ciata i analizy skory
twarzy przy uzyciu urzadzenia LUMISCAN, aby wspdlnie z eksper-
tem wybrac terapie zabiegowa skrojong na miare Twoich potrzeb.

Klinika Piekna
Derm Expert

ul. Strzeszynska 96, Poznan

DE EXPERT
RM R Tel.: 574-685-233

BEAUTY CLINIC

li / Klinika Pigkna Derm Expert @ / derm_expert
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REKLAMA / WYDARZENIA

Rezydencja nad jeziorem
Pestkownica w Puszczy Drawskiej

- tylko 100 km od Poznania -

Zapraszamy wszystkich zmeczonych siedzeniem
w domu i ogladaniem przyrody tylko na zdjeciach
do indywidualnej rekreacji w lesie - WIOSNA CZEKA!

wwW.pestkownica.com.pI info@pestkownica.com.pl
tel. 502 606 847 Facebook/Pestkownica

ﬁ “'-’;ﬁ;;a
WESOLEGO

’ Z,drawyc.h i Poﬂadnyc;h Swigt p
pelnych hadziei i wiary w lepsze yﬁ?&
¥ Niech ten WIEIKMDCJ‘IY czas Wi
b
wyc.ie-f;zen‘le Pr‘zyn'iersie nam
2nergie | optymizm do pode;
' kc-lejnyc.h wyzwoh
Z.Yf:.zq-.
ld}n'ek-}m' Gminneqo Osérodka Sportu w Suchym Lesie
ll K.r:{‘nr*zyru Kustoh wraz z Pracownikami

Dzient Kobiet z Fit Athletica
i Zarzadem Osiedla Suchy Las

W weekend przed 8 marca w naszym klubie fitness obyto
sie kobiece spotkanie z okazji Dnia Kobiet, ktére przygoto-
walismy wspolnie z Zarzagdem Osiedla Suchy Las. Wydarze-
nie przebiegato w bardzo serdecznej atmosferze, a panie
mogty zadbac o siebie w réznorodny sposob.

Byly zatem kobiece porady ko-

smetyczne, dietetyczne, wtym analiza

sktadu ciata, porady brafitterki, dodat-

kowo stodkosci, kawa i kwiaty.
Spedzilismy ten czas bardzo

aktywnie, panie chetnie i licznie

uczestniczyly w maratonie taneczno-

-fitnessowym, na ktorym krolowata

uwielbiana bachata i salsa.
Cho¢ tak mito spedzalismy sobot-
nie przedpoludnie, pamietalismy jak

trudny teraz jest czas. Spotkanie od-

bylo sie w kolorach niebiesko-zottych,
symbolicznych dla  Ukrainy, ktora
wspieramy i podziwiamy. W trakcie
spotkania odbyta sie réwniez zbiorka
artykulow kobiecej higieny osobistej

%1 dla obywatelek Ukrainy.

Dzickujemy Drogim Paniom za

| przybycie, Zarzadowi Osiedla Suchy

Laszawspdlorganizacie, dziekujemytez

| partnerom, jak Salon Urody Sisel Suchy 4
Las, Gabinet Dietetyczny Natalia Augu-
styniak, Zabiegane Gabinet Kosmetycz-

ny Suchy Las, Mikoma Bielizna.
Klub Fitness Fit Athletica

micrablading brwi
Powder effect

ZDROWIE / REKLAMA

Piekny u$émiech na wiosne!

Kluczowg role w zachowaniu zdrowych, pieknych zebow

i dzigset odgrywa higienizacja i profilaktyka jamy ustnej.
Zapobiega pojawieniu sie prochnicy, paradontozy i innych
chordb przyzebia i jamy ustnej.

Dzialania profilaktyczne obejmuja

przede wszystkim profilaktyke fluor-

kowa, ktéra moze obejmowac zarowno

dorostych, jaki dzieci.

Sita fluoru

Chodzi 0 zmniejszenie podatnosci
tkanek zeba na prochnice. U dzieci
i mlodziezy fluor stosowany jest w celu

prawidfowej mineralizacji zeba, zabez-
pieczenia zebow przed prochnicy i le-
czenia prochnicy poczatkowej. A u do-

rostych w celu zahamowania wzrostu
plytki bakteryjnej i zabezpieczenia
2¢bow przed nadwrazliwoscia.
Szczotkowanie zebow, plukanie
specjalnymi plynami, uzywanie nici

dentystycznych oraz codzienne dostar-

Czanie organizmowi wapnia i fluoru to

profilaktyka. Fluor jest zawarty w pro-

duktach, jak orzechy, tran, ryby, owoce
morza, groch, szpinak, satata, marchew,
herbata, czekolada.

Kolejna kwestia to profilaktyka

w gabinecie stomatologicznym. W ra-

mach zabiegow profilaktycznych prze-

prowadzane sa:
® Piaskowanie (usuwanie osadu),

® Skaling (usuwanie kamienia nazeb-

nego),
= Lakierowanie,
= Lakowanie.

Szczotkowanie zebow za pomoca

pasty to najwazniejszy element higie—

ny. Gama produktéw dostepnych na
rynku to caly przekroj réznorodnych

past z fluorem lub bez. Od past na nad-

wrazliwo$¢, z witaminami, dla osob
z chorobami przyzebia czy pacjentow

ortodontycznych, ale rowniez wybie-

lajacych zeby.

Sposoby wybielania

Proponujemy pacjentom  rdzne

sposoby wybielania dopasowane do in-
dywidualnych potrzeb i aktywnosci za-
wodowej. System wybielania zebow Ga-

binetowy dajacy natychmiastowy efekt

biatych zebow oraz System Gabinetowy

polaczonyz naktadkowym domowym.
Rekomendujemy uzywanie pasty

wybielajacej celem utrzymania dhugo-

trwalego efektu. Dodatkowo pasty te
posiadaja

wego znoszenia nadwrazliwosci zebow.

Zamykaja kanaliki zebowe, wktorych sa

zakonczenia nerwow i dzieki temu blo-

kuja ewentualng nadwrazliwosc.
Nadwrazliwos¢ to krotki, ostry
bal, ktéry nie wynika z innych chorob

w jamie ustnej, ale najczesciej z odsto-

nietej zebiny przy ekspozycjinabodzce
dotykowe, termiczne, chemiczne lub
osmotyczne.

Za zablokowanie mechanizmu po-
wstawania nadwrazliwosci odpowiada-

wlagciwosci natychmiasto—

ja skladniki: arginina, aminokwas wy-

stepujacy naturalnie w ludzkim ciele,

ma fadunek dodatni przy pH na pozio-

mie 6,5-7,5, wodoroweglan — dziatajacy
jako roztwor buforowy, weglan wapnia

— stanowigcy Zrédlo wapnia. Amino-

kwas — arginina — jest metabolizowany
przez bakterie i neutralizuje kwasne
PH w ustach, co réwniez obnizaryzyko
prochnicy nawet 0 20%.

Proponujemy konsultacje z ze-
spolem Higienistek Stomatologicz-
nych, ktore przeprowadza profe-

sjonalny Instruktarz Higieny Jamy

Ustnej, dopasowany do indywidu-

alnych potrzeb pacjenta. Dobiora

najlepszq paste i szczoteczke. Spraw—

dza wspolezynnik plytki nazebnej

i zarekomendujq najlepsze rozwiaza-

nia, aby dlugo cieszy¢ sie pieknym,
zdrowym u$miechem. Przeprowadza
réwniez pierwsza wizyte adaptacyjnq
najmlodszego pacjenta, wprowadza
go w swiat przyjaznej stomatologii.

Krzemionka czysci

Jaki zwiazek wybieli zeby? Nadtle-

nek wodoru odgrywa szczegdlng role
w stomatologii. Procentowos¢  tego
zwiazku w produkcie do wybielania,
czy jest to pasta do zebéw czy preparat
do wybielana gabinetowego, zalezy od
jego rodzaju, przeznaczenia i sposobu
stosowania. Nadtlenek wodoru usuwa

przebarwienia 7 zewnctrznych 1 we-

wnetrznych warstw.

Czysty nadtlenek wodoru jest w Eu-

ropie i USA niedostepny. W sprzedazy
sa dostepne maksymalne stezenia roz-
tworu na poziomie 70% przy spelnie-

niu warunkéw zgodnych z przepisami
RID i ADR. Na przykiad nadtlenek
wodoru klasy spozywczej ma stezenie
35%, a wigkszo$¢ domowych srodkéw
czyszezacych jedynie 3-9%.

Czes¢ dostepnych na rynku past

rekomendowanych przez producen-

tow jako pasty do wybielania, zawiera
krzemionke, ktéra ma wlasciwosci

czyszezace. Usuwa ona przebarwie-

nia powierzchniowe, znajdujace sie
na zewnetrznych warstwach zebow.

Maja one wlasciwosci $cierne, kto-

re przy dluiszym stosowaniu moga
uszkodzi¢ szkliwo. Pasta zawierajaca
nadtlenek wodoru na pewno bedzie
lepszym rozwiazaniem.

Natychmiastowy efekt bialych ze-
béw mozna uzyska¢ w gabinecie stoma-

tologicznym. Wigksze stezenie zwiazku
spowoduje ze plamy znikaja szybciej,
a kolor zeba zmieni sie o kilka tondw.

Produkty z nadtlenkiem wodoru stoso-
wane zgodnie z zaleceniami producen-

ta sa bezpieczne i bardzo skuteczne.

Nawet potkniecie malej ilosci roz-

tworu nie zaszkodzi zdrowiu, jednak
juz przy wickszym stezeniu nalezy
zawsze przeczyta etykiete produktu
oraz niezwlocznie skonsultowaé sie
z lekarzem. W zaleznosci od tego na

czym nam zalezy i jak szybko chce-

my uzyska¢ $nieznobialy u$miech,

bedziemy korzysta¢ z roznych roz-

wiazan, ktore nalezy skonsultowac ze
stomatologiem. To on najskutecznie]
dobierze metode wybielania

Zespdl Mio Dent

MIO
DENT

STOMATOLOGIA

Q@ ul Miodziezowa 11
62-002 Suchy Las

&2 wwawomio-dent.pl

@ +48612787877

[\
WI_I\

STOMATOLOGIA

MIO-DENT STOMATOLOGIA
UL. MEODZIEZOWA 11
62-002 SUCHY LAS

+48 612 787 877
WWW.MIO-DENT.PL

Z okazji zblizajacych sie

Swiat Wielkiej Nocy

zyczymy Wszystkim duzo
zdrowia, spokoju, odpoczynku
i czasu spedzonego z rodzing

Zespot MIO-DENT STOMATOLOGIA
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WYWIAD

Kiedy zamiatarka ominie
samochdd, pozostanie

tam lacha piachu

Z prezesem Zakfadu Gospodalwrki Komunalnej sp. z 0.0.
Jerzym Swierkowskim rozmawiamy o przedwiosennych

pracach porzadkowych na terenie naszej gminy. A przy
okazji nasz rozmowca ma prosbe do mieszkancow.

— Panie Prezesie, jakie sa najwaz-
niejsze zadania spolki na przelomie
zimy i wiosny?

—Typowe dlatej pory roku. Ale tym
razem nie tylko, bo niedawno mieli-
$my przeciez silne wichury. Zajmo-
walismy sie wiec takze uprzataniem
zwalonych drzew i opadlych konarow,
zaréwno przy drogach, jak i przy pose-

sjach mieszkaricow.

— Atebardziej typowe zadania?

- Przystqpilis’my do pozimowego
sprzatania terendw publicznych: drog,
poboczy, placow zabaw. Zbieramy
folie, papiery, puszki, stowem §mieci.
Uporzadkowalismy w ten sposob juz
100 km drdg na terenie naszej gminy.

Od wezoraj [rozmawialismy w polo-
wie marca br. — przyp. red] rozpocze-

lismy tez zamiatanie drégipoboczy na

drogach asfaltowych i pozbrukowych,
w pierwszej kolejnosci tam, gdzie jest
kanalizacja deszczowa. Trzeba usu-
na¢ piasek, ktorym drogi posypywane
byly w czasie zimy. I tu mamy goracy
apel, w szczegdlnosci do mieszkan-
cow terendw z intensywna zabudo-
wa: Suchego Lasu, Zlotnik Osiedla,
osiedla Grzybowego, Biedruska. Jesli
zobaczycie zamiatarki, nie parkujcie
na ulicy przez jakis czas, 1-3 dni, po za-
mieceniu ulicy mozna dalej parkowac.
Parkujcie w godz. 7.00-15.00 na tere-
nie swojej posesji lub w miejscu gdzie
ulica juz jest sprzatnieta z piasku.

- Pozostawionym samochodom gro-
zi odholowanie?

— Alez skad, zamiatarka po prostu
ominie taki samochdd. Ale wtedy
w tym miejscu pozostanie facha pia-
sku, co z pewnoscia nie bedzie wy-
glada¢ estetycznie i mieszkaricy beda
mieli powody do niezadowolenia. Bo
na pewno nie podjedziemy tam po
raz drugi. Mamy w gminie ok. 120 km
twardych drég, nie mamy wiec fizycz-
nych mozliwosci, zeby dublowac trase.

| Dla pewnoéci na osiedlu Grzybowym

ogtosimy za posrednictwem radnego
i przewodniczacego Zarzadu Osiedla
pana Jarostawa Dudkiewicza, w jakich
dniach bedziemy tam sprzatac.

— Innego rodzaju prace trwaja za-
pewne na drogach gruntowych. Ile
mamy takich drég w gminie?

— W calej gminie ok. 40 km. Takie
mamy na obrzezach prawie wszyst-
kich miejscowosci, z samym Suchym
Lasem wlacznie. W potnocnej czesci
gminy sa to takze drogi $rodpolne

# i prowadzace do pol. Mroz juz prak-

tycznie ustal, nocnych przymrozkow
tez juz od dwoch dob nie mieli-
$my, zaczelismy zatem umacnianie
drog gruntowych kruszywem czy

. tluczniem — wszedzie tam, gdzie

w ciagu zimy utworzyly si¢ dziury.
Nawierzchnia jest nie tylko wyréw-
nywana, ale takze walcowana. Do-
dam, ze prace na tego typu drogach
mozliwe sa, kiedy panuja odpowied-
nie warunki atmosferyczne: nie ma
opadow, ale nie jest tez za sucho. Na
niektérych ulicach ukladamy tez
plyty betonowe, np. na odcinku 120-
150 metréw na Zytniej w Zlotkowie,
a takze bedziemy uklada¢ na Kon-
waliowej w Suchym Lesie, na tylach
powstajacego parku handlowego. To
oczywiscie rozwigzanie tymczasowe,
dopoki na tych ulicach nie zostanie
polozona kanalizacja lub wybudowa-
nanowa docelowa droga.
— A skoro mowa o kanalizacji, czysci-
cie tez zapewne studzienki?
— Oczywiscie, takich studzienek
kanalizacji deszczowej mamy na

terenie gminy ponad 2 tys. Co roku

jest ich wiecej, bo wciaz buduje sie

nowe ulice z kanalizacja deszczowa

i sanitarng. Czyszczenie wpustow

ulicznych odbywa sie dwa razy

w roku. Efektem tego jest sprawnos¢

odprowadzenia wod  opadowych
z powierzchni drog,.

— Caly czas méwimy o ulicach, przez
co zazwyczaj rozumie si¢ jezdnie.
A chodniki?

— Bynajmniej o nich nie zapomina-
my. Np. na ulicy Sosnowej na osiedlu
Grzybowym obnizamy krawezniki
na odcinku chodnika o dlugosci 15
metréw. Chodzi o latwiejszy wijazd
dla pojazdéw na teren rekreacyjny —
jest tam przeciez plac zabaw i boisko.
Wiosna bedzie juz mozna z tego te-
renu wygodnie korzysta¢. W innych
miejscach obnizamy tez krawezniki
przy chodnikach z uwagi na potrze-
by os6b niepelnosprawnych. Chodzi
0 miejsca, gdzie powstaja nowe przej-
$cia dla pieszych. Czes¢ chodnikéw
na terenie gminy jest zamiatana i od-
chwaszczana w okresie wiosenno-
-letnim. Wiszystkie te prace koordy-
nowane sa przez Referat Komunalny
Urzedu Gminy. A wlasciwie wszyst-
kie prace utrzymaniowe na terenach
gminnych koordynuje Urzad.

— Wspomnial Pan Prezes o placu
zabaw. Jak wygladaja pozimowe po-
rzadki na takich placach?

— Generalnie robimy przeglad ma-
lej architektury, zaréwno na placach
zabaw, jak i w parkach. Jeli istnieje
potrzeba malowania, malujemy. Jesli
widzimy uszkodzenia mechaniczne,
naprawiamy lub wymieniamy. Cho-
dzi tu przeciez o bezpieczeﬁstwo,
w tym przede wszystkim bezpieczen-
stwo dzieci. Poza tym Urzad Gminy
zleca wykonanie audytow na wszyst-
kich terenach rekreacyjnychipo tym

wykonujemy  naprawy, wymiane
urzadzen itp.
—Jakie$ inne prace?

— Konczymy akurat renowacje
zbiornika retencyjnego przy ulicy
Stefanskiego w Suchym Lesie, nie-
opodal cmentarza. Obsiewamy teren
trawa, poprawilismy groble, skosi-
lismy trzcine. Z kolei przy ulicy Ko-
$cielnej w Chludowie rozpoczelismy
odkrzaczanie terenu pod publiczny
parking przy kosciele. Wycielismy tez
ciensze drzewa, ktére tam rosly. Na
wyciecie grubszych drzew, zgodnie
z przepisami, musimy miec¢ decyzje;
administracyjnq. Przypomne, ze cho-
dzi o usuniecie drzew kolidujacych
zbudowa parkingu.

—Ile tych drzew zostanie wycietych?
I gdzie jest granica pomiedzy cien-
kim a grubym drzewem?

WYWIAD / WYDARZENIA

— O zgode na wycinke wystapita
gmina, bo to gmina jest inwestorem.
Srednica drzewa, ktérego nie wol-
no wycia¢ bez zgody starosty, moze
by¢ rozna, w zaleznosci od gatunku.
Urzednicy starostwa przeprowadzajq
wizje lokalng w terenie. Do niedawna
nie bylo nawet jak sprawdzi¢, ile tam
roénie drzew, tych tzw. ,samosiejek”.
A to dlatego, ze teren byl gesto zaro-
$niety i trudno bylo tam wejs¢.

— Cuzyli rola ZGK skonczy sie na wy-
cigciu drzew i krzewow? Samego
parkingu juz nie bedziecie budowa¢?

Trudno w tej chwili powiedziec.
Pracami budowlanymi tez sie prze-
ciez zajmujemy. Kiedy gmina oglosi
przetarg na budowe, zapoznamy sie
z warunkami i jezeli beda one od-
powiednie, by¢ moze wystartujemy
w przetargu. To na razie otwarta
kwestia.

Zaktad Gospodarki
Komunalnej

Suchy Las Sp. z 0.0.
ul.Obornicka 149
62-002 Suchy Las

tel. 61 8 125 160
www.zgk.suchylas.eu

— Slyszalem, ze spotka weszla w po-

siadanie kolejnego samochodu fir-

my Multicar. Przyda sie?

— Kolejny, drugi pojazd marki
Multicar to pojazd wielofunkeyjny,
ma wymienne urzadzenia, takie jak

solarko-posypywarka piasku na zime !

lub szczotka do zamiatania chodni-
kow, $ciezek rowerowych. To pojazd
pracujacy efektywnie glownie na
chodnikach i $ciezkach rowerowych,
ze wzgledu na ich maly szerokosé.

Zimg zakladamy plug do odgarnia-

nia $niegu. Male gabaryty pojazdu

predysponuja pojazd do pracy na
waskich przestrzeniach, tam gdzie
ciezszy pojazd nie wiedzie. Przybywa
sciezek rowerowych i chodnikow, to
i spotka musi sie dozbrajac¢ w pojazdy
do utrzymania nowych, kolejnych
chodnikéwi éciezek.

Rozmawial Krzysztof Ulanowski

z2G¢

SUCHY LAS

SKLAD OPALU
WARGOWO I 81

ANDRZEJ LIPKA
Tel. 530-130-159

www.lipka-wegiel-wargowo.pl

UCZCIWY SPRZEDAWCA
TO ZAWSZE
ZADOWOLONY KLIENT

PUBLICZNY
TRANSPORT
CIEZAROWY

ANDRZE]
LIPKA

V|

Oferujemy

)

Y

wegiel najwyzszej jakosci
z Polskich Kopalni

(dowdz GRATIS powyzej 1 tony do 25 km)
drewno kominkowe,

transport drogowy do 25 t,
ustugi rolnicze

ZABIECANE

Refleksologia twarzy

fapomnij o slresie,

W, sadbaj o zdrowie i piekny wyglad

OTWARTE 7 DNI W TYGODNIU
8.00 do 22.00

5, tel. 690 494 192
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KORTY TENISOWE

tel. 61 8110 520
kom. 604 095 737

FOTOGRAF

tel. B89 239 239
biuro@studioneo.pl
www.studioneo.pl
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BRICOMAN

Wojciechowskiego 7/17
60-685 Poznan
tel. 502 688 343, 61 821 21 21

GABINET
OKULISTYCZNY
Krystyna Olejniczak
tel. 604 096 161

JOZWIAK S.C.

SERWIS SKODY
tel. 61 892 60 60
tel. 508 095 176

tel. 61 811 65 57
www.zkp.com.pl

 WIELKA
- KUCHNIA

PODOLANY
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SZARYCH SZEREGC')VIV 16
60 - 462 POINAN

Eherr

SOFTWRSE BOUTIOE

GRAFIKA I IDENTYFIKACJA

DIGITAL / DEVELOPMENT
STRONY INTERNETOWE
KAMPANIE REKLAMOWE
REKLAMA BTL
PERFORMANCE MARKETING

SPECJALISTYCZNY

MEDYCYNA ESTETYCZAA GABINET STOMATOLOGICZNY l:.ivp. RIFNT MIEJSCE
ekK. stom. . .
: lek. stom. Wielkapatsks Patryka Okien
o s 48 Are
tel. 61652 16 60, 609 450 410 0s. Poziomkowe 102/ 1h 620400200 & varluraBvarient-ouna gl REKLAME

tel. 6165216 60, 609 450 410

TWOJA
FIRMA
NA MAPIE!

DZWON:
669 69 00 36

UCHOLESKI

MAGAZYN MIESZKANCOW GMINY

L

19625
61-8-515-515

ZADZWON
196 25
| JEDZIEMY |

TEL. (61) 8 515 515
KOM. 502 515 515
www.taxi-515515.pl

Szkétkarska

eumedica + KWIACIARNIA MIEJSCE
Przychodnia Specjalistyczna @ Cattleya NA TWOJA
www.przychodniaeumedica.pl .
leri holesk
tel: 791889 916 ©509 473 120 REKLAME

tel. 693 900 282

CHLUDOWO

ZIELATKOWO

GOLECZEWO BIEDRUSKO

SUCHY LAS

UL. OBORNICKA 127

&

ZLtOTKOWO

ZEOTNIKI

MIEJSCE
NA TWOJA
REKLAME

SUCHY LAS POZNAN

MIEJSCE
NA TWOJA
REKLAME

@Gajowa12

bistro&cafe

Gajowa 12 Bistro&Cafe
Ul. Szkolna 16, 62-002 Suchy Las
Telefon 533 327 347

mya Stomatologia®

clinic+

tel. +48 6188193 42
+48 571345 323

www.mojaStomatologia.pl/poznan

>U G Y ALAD!
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OWOCNE REALIZACJE i J
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Niebiesko-z6lci uchodzcy
wedruja wérdd roslin

Maria Urszula Napierata maluje obrazy od dawna, ale
w petni mogfa sie swojej pasji oddac, kiedy przestata
pracowac zawodowo. Owoce jej pasji mozecie podziwiac
w gmachu Centrum Kultury i Biblioteki Publicznej jeszcze

do konica marca br.

Poniewaz artystka mieszka po sasie-
dzku, bo na poznariskich Podolanach,
zdecydowala si¢ swoje prace wystawic
w Suchym Lesie, wlasnie w CKiBP.

Promyk piekna

Na wernisazu wystawy pod na-
zwa ,Nielicze godzin..”" zgromadzil sig
spory thum koneserdw sztuki, a w tym
m.in. gminna radna Iwona Kozlicka,
znana poznaniska architektka Izabela
Klimaszewska czy sucholeski przed-

siebiorca Dariusz Skrzypczak, wlasci-

ciel firmy Druk Plus.

Wiekszos¢ zaprezentowanych prac
przedstawia motywy roélinne, cho¢
znalazl sie wéréd nich takze obraz
przedstawiajacy uchodzcow: idacych
powoli ludzi. Na obrazie dominowaty
barwy niebieskie i zolte, kojarzace sie

z ukrainsky flaga. Przypadek? Prze-

czytajcie obok wywiad z artystka.
Poniewaz wernisaz miat miejsce
dwa dni po ataku Rosji na Ukraine,

cze$¢ goéci miala przypiete do ubran
niebiesko-zolte wstazki.

Role gospodarza pelnil dyrektor
CKiBP Andrzej Ogorkiewicz, ktory
powital zgromadzonych i pochwalil
dzieta sztuki.

— Te obrazy to promyk pickna i do-
brej energii w dzisiejszych, strasznych
czasach — wskazal méwca.

Kazda chwila bezcenna

— Dzigkuje wlodarzom gminy i za-
rzadzajacym tym obiektem za umozli-
wienie wystawy — mowilazkolei sama
malarka. — Trwa wojna, ale wszystkie
obrazy, ktore pokazuja spokéj i pickno
przyrody, pozwalaja cho¢ na chwile
zapomniec¢ o tej tragedii. Dla mnie to
wielka rado$¢ i zaskoczenie, ze przy-
szlo tyle osob. Cieszmy si¢ chwilg, bo
kazda szczgsliwa chwila jest bezcenna
— podsumowala.

— Gratuluje mojej sasiadce skrom-
nosci — usmiechnela sie Izabela Kli-
maszewska. — Tak, sasiadce, bo juz
wiele lat mieszkamy obok siebie. Wi-
dzialam wezesniej niektére obrazy ar-
tystki, oczywiscie ocenialamje bardzo
pozytywnie, ale jestem w szoku, ze
jej wyobraznia twdrcza pozwolila na
stworzenie az tylu dziel — przyznala.

Na zakoniczenie krétkiej uroczy-
stosci do malarki podszedl jej maz,
Marek Napierala, ktory wreczyl swojej
malzonce pigkny bukiet kwiatow.

Rozwija pasje
Zapytalismy go potem jak si¢ na co
dzien zyje z artystka.

— Momentami to nie jest fatwy ga-
tunek czlowieka, bo przeciez artysci
sa delikatni i wrazliwi — u$miechnat
sic w odpowiedzi. — Prosze pamieta¢
jednak, ze moja zona jest nie tylko
malarka, ale takze inzynierem, matka
ibabcia. Iwkazdejz tych rol daje sobie
doskonale rade.

Nasz rozméwca dodal, ze jemu
osobiscie duzo radosci daje udzial
w procesie powstawania dziela sztuki.

— Mam ten przywilej, 7€ Mmoge przy-
glada¢ si¢ jak obraz powstaje, moge
nawet dawa¢ Zonie swoje inzynierskie
uwagi — zmruzyl oko. — Oczywiscie
jak absolwent politechniki wolalbym
widzie¢ na plotnie cyfry, kwadraty
i trojkaty — zazartowal. — Tym nie-
mniej troche juz si¢ dalem weiggna¢
w $wiat malarstwa. I juz zupelnie serio:
obrazy bardzo mi si¢ podobaja, a poza
tym jestem szczesliwy, ze najblizsza
mi osoba znalazla sposéb na zycie, ze
rozwija swoja pasj¢ — podsumowal.

Przyroda daje wytchnienie

Obecny na wernisazu przedsie-
biorca Dariusz Skrzypczak zachwycil
si¢ przede wszystkim kolorami.

— To pickne barwy, niebieski wpa-
dajacy w granat — zwrdcil uwage. —
Mnie najbardziej spodobal si¢ obraz
przedstawiajacy uchodzcéw. Do tego
stopnia, ze jesli bedzie to mozliwe, to
chetnie go kupie. Wiem, ze artystka
jest mocno przywiazana do tego dzie-
la, ale zaoferowatem, ze jesli sie zgodzi,
zrobie dla niej kopie. W koricu moja
firma zajmuije sie drukiem...

Radna Iwona Kozlicka takze zwro-
cifa uwage, ze w pracach dominuja
kolory niebieskie, zielone, generalnie
raczej ciemne, chlodne. Cho¢ zdarzaja
sie takze plamy cieplejszych barw, jak
na obrazie ,Maczek”.

— Ten obraz akurat do mnie trafit
najbardziej — wyjawia Iwona Kozlic-
ka. — Przyroda daje wytchnienie, tym
niemniej dziela artystki nie pozwalaja
zapomnie¢io zlu, ktére dzieje si¢ wokol
nas. Inne dzielo przedstawia przeciez
postaci uchodzcéw, a zatem mowi nam
o problemach naszej wspolczesnosci.

Nasza rozméwezyni dodaje, ze
malarka siegneta po rézne formy, na
rézne sposoby starala si¢ uja¢ interesu-
jace ja tematy.

— A to przeciez réwniez s’wiadczy
o kunszcie artysty — podsumowuje
Zuznaniem pani radna.

Krzysztof Ulanowski
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fot. Archiwum malarki

Malowalam weglem na
bielonym wapnem piecu

Z malarka Marig Urszulg Napieratg rozmawiamy o tym,
kiedy to sie wszystko zaczeto i jak doszto do wernisazu jej
wystawy malarskiej w CKiBP w Suchym Lesie. Bo choc¢ na-
sza rozmowczyni interesowata sie sztukg od dziecka, wcale
nie byto pewne, ze zostanie artystka.

— Ukoniczyla Pani politechnike, z za-
wodu jest Pani inzynierem. Zapew-
ne malowac zaczela Pani niedawno,
dopiero po ukoniczeniu pracy zawo-
dowej?

— Oj, nie, maluje od bardzo dawna,
cho¢ faktycznie z réznym natezeniem.
Jakto wzyciu, bywaty pilniejsze rzeczy
do zrobienia i malarstwo schodzilo
wtedy na dalszy plan. Zdarzalo sie jed-
nak, ze emocji nagromadzilo sie tyle,
ze trzeba bylo je rozladowa¢ przez
sztuke. Chwytatam wtedy pedzel i za-
bieratam sie za kolejny obraz.

— Czyli tak mniej wiecej, kiedy to sie
wszystko zaczelo? Jeszcze w dzie-
cinstwie?

— Zdecydowanie w dziecistwie.

Na poczatku jako podloze wykorzy-

stywalam bielony wapnem piec swojej
babci, a jako pedzel kawalek nadpalo-
nego polana. Babcia nie do korica byla
tym zachwycona.‘. (s’miech). Osta-
tecznie jednak pozwolita mi malowa¢
na $cianie chlewika. Malowalam
kawatkiem cegly zwierzeta, postacie,
jakies krzaczki... jak to dziecko...

— W konicu jednak malarstwo prze-
stalo by¢ dziecieca zabawe, a stalo
si¢ powazna sztuka...

— Tak, mniej wiecej wtedy, kiedy
konczytam liceum w moich rodzin-
nych Tyszowcach, niewielkim miescie
znanym z konfederacji tyszowieckiej,
zawigzanej w czasie potopu szwedz-
kiego. Wystalam swoje rysunki na
warszawska Akademie Sztuk Piek-
nych. Zaproszono wtedy mnie i kole-

zanke na miesieczny kurs organizo-
wany specjalnie dla dzieci i mlodziezy
z mniejszych miejscowosci. Obie przy-
gotowalysmy swoje portfolio. Moimi
pracami zainteresowal sig profesor
grafiki, ktory zaproponowat mi nauke
podczas kolejnego semestru. Znieche-
cila mnie... mama.

— Uznala, ze malarstwo chleba nie
zapewni?

— Tak, byla zdania, ze inzynier to
bardziej konkretny zawod. Obawiata
sie tez, ze warszawska mlodziez be-
dzie miata na mnie... zty wplyw. Sama
pobierata nauki w Poznaniu, miala
do tego miasta sentyment i byfa prze-
konana, ze poznaniska miodziez jest...
grzeczniejsza. Ostatecznie wiec roz-
poczetam studia na Politechnice Po-
znanskiej.

— Pewnie bardzo si¢ Pani meczyla?

— Nie, bo juz w liceum miatam roz-
legle zainteresowania, lubitam i mate-
matyke, i fizyke, robitam tez $cienne
gazetki szkolne. Studia byly interesu-
jace. Nasza studencka grupa byta bar-
dzo zgrana, na wernisazu bylo sporo
przyjaciol.

W Poznaniu na politechnice po-
znalam mojego meza, prawie zawsze
czestowal mnie domowymi kanapka-
mi, trudno wiec, zebym zalowala ze
podjelam te studia (usmiech).

— Ale przygode z malarstwem musia-
fa pani przerwac.

— Tak, na czas pracy w Gnieznie. Po-
tem wyjechaliémy z mezem w Biesz-
czady. W wyniku powodzi doszto tam

| do osuwisk, trzeba bylo remontowac¢

drogi. W Bieszczadach napatrzytam

sie na piekna przyrode. I zaczelo sie:

robifam szkice, malunki.. Poza tym
sporo wtedy podrézowalismy: do Po-
znania, do Zamoscia. Z okien pociagu
widzialam lasy, nieraz zdegradowane.
Wtedy zaczelam malowa¢ drzewa.
W 1986 r. doszlo do awarii w elektrow-
ni atomowej w Czarnobylu — powstat
obraz

zatytulowany ,Czarnobyl”.

A kiedy nasze dzieci byly juz w szkole
podstawowej, wrécilismy do Pozna-
nia. Najpierw dzieci zaczely uczesz-
czad na zajecia artystyczne w CK Za-
mek, a potem ja zapisatam si¢ na kurs,
gdzie uczylam sie rysunku, ale i np.
tkactwa. Potem, w wakacje trafiftam na
zajecia organizowane przez Magdale-
n¢ Parnasow-Kujawe.

- To byla wazna dla Pani osoba?

— O tak. Na Uniwersytecie Arty-
stycznym w  Poznaniu prowadzi{a
grupe dlaartystow w wieku dojrzatym.
Juz nie pracowalam wtedy zawodowo,
dzieci pofrunely w $wiat, wiec zaan-
gaiowalam sie mocno. Pracowalam
z tymi ludimi przez jaka$ dekade.
Wspdlnie wyjezdzalismy na warsztaty
do Domu Plenerowego Pracy Twor-
czej w Skokach. Wie pan, obcowanie
z podobnymi ludZzmi, podziwianie ich
prac sprawiato, ze sama miatam ocho-
te na tworzenie jakichs wariacji na te-
mat przedmiotu tych prac. To bylo in-
spirujace. Problemy dnia codziennego
zostawialo si¢ za soba. Wyzwalala sie
tworcza energia. W czasie wyjazdéw
doskonalitam swoj warsztat, uczytam
sie tworzy¢ prawidlowa kompozycje,
jak najlepiej oddawac¢ rzeczywisto$¢.

— Czy w Pani Zyciu pojawialy sie ko-
lejne takie osoby, wazne dla Pani
jako artystki?

— Owszem. Uczestniczylam w zaje-
ciach uKatarzyny Jankowiak-Gumnej,
tej, ktora prowadzi ,ABC Gallery” na
Strzeszynku. Pani Katarzyna uczy-
fa nas, ze mozna ten sam przedmiot
przedstawi¢ w rézny sposob, tak, jak
sie go indywidualnie widzi. A ja uczy-
tam sie wydobywac z ksztattow przed-
miotu te cechy, ktore szczegolnie mnie
interesowaly.

— Czy wtedy juz pokazywala Pani
swoje dziela na wystawach?

— Na indywidualnych nie, nie
chciatam jeszcze pokazywa¢ obrazéw
szerszemu gremium. Cho¢ chcac nie
cheacitak je pokazywatam, moje prace

WYWIAD

trafialy bowiem na wystawy zbiorowe.

Ale pytat pan 0 waznych dla mnie ludzi.
Jakis rok, moze dwa lata temu trafitam
na plener Joanny Trzciriskiej w o$rod-
ku warszawskiej ASP w Dluzewie kolo
Minska Mazowieckiego. Tam, po dtuz-
szej przerwie bez pedzla, rzucitam sie
na malowanie niczym glodne zwierze.
Pani Joanna z aprobata ogladata obra-
zy i zachecila mnie, bym odwazyla sie
je pokaza¢ na indywidualnej wystawie.
Zaraz po plenerze trafifam na wystawe
zbiorowa w Jozefowie kolo Warsza-
wy. Tam moje prace wzbudzily spore
zainteresowanie. To mnie ostatecznie
przekonalo do tego, ze moze faktycznie
warto wyjs¢ z nimi do ludzi.

— I dochodzimy do wernisazu w Su-
chym Lesie?

— Powoli tak, po powrocie z wy-
stawy w Jozefowie zdecydowalismy
wraz z mezem, ze warto zwrocic sie
do dyrektora Andrzeja Ogorkiewi-
cza z CKiBP. Padlo na Suchy Las, bo
mieszkamy po sasiedzku na Podola-
nach i czesto mijalismy ten piekny, no-
woczesny budynek chociazby w dro-
dze na plywalnie ,Octopus”.

— Znali$cie wczesniej pana dyrekto-
ra, latwo si¢ zgodzil na uzyczenie
muréw Centrum Kultury?

— W ogdle go nie znatam, rozma-
wialam z nim wtedy po raz pierwszy
w zyciu. Pan dyrektor mial wtedy
napiety harmonogram, ale poprosil
o wystanie zdje¢ moich prac. Zrobi-
fam to, a potem przez dtuzszy czas cze-
katam na odpowiedz. Juz myslalam, ze
nic z tego nie bedzie, kiedy zadzwonit
telefon. Dostalam kontakt do pracu-
jacej w CKiBP Zuzanny Olszewska-
-Chomicz, z ktorg szybko odnalaztam
wspdlny jezyk. Nadal jednak nie bylo
wiadomo, czy do wystawy dojdzie,
a jesli tak, czy nie bedzie to wystawa
online. Szalala przeciez pandemia.

— Ostatecznie jednak spotkala sie
Pani z koneserami sztukiw ,realu”.

— W rzeczy samej, w Centrum Kul-
tury stwierdzono, ze skoro odbywaja
sie koncerty i inne wydarzenia, to dla-
czego nie wernisaz. Ku mojemu zasko-
czeniu przyszlo naprawde duzo ludzi.
Mysle, ze byt to dla nich jakis sposob
na ucieczke w normalnos¢. Przed pan-
demia, przed wojna...

— Wlasnie, wojna. Jeden z obecnych
na wernisazu przedsiebiorcow
zainteresowal si¢ Pani dzielem pt.

,Uchodzcy”.

— Tak, obraz jest w niebiesko-zot-
tych barwach i ma prawo kojarzy¢ sie
z Ukraing. Namalowalam go jednak
jeszcze przed wojna, pod wplywem
tego, co sie dzialo na granicy polsko-
-biatoruskiej. W glowie miatam ludzi,
wtym kobiety wciazy, las i zasieki. Pra-

ca powstata w bardzo szybkim tempie.
Jakby ten obraz sam si¢ malowal!
Prace na wystawe pomagata mi do-
bra¢ wspomniana wczesniej Zuzanna
Olszewska-Chomicz. Chodzilo o to,
zeby ekspozycja byla spojna i tema-
tycznie, i kolorystycznie. Poprositam
jednak pania Zuzanne, zeby na wysta-
wie znalezli sig ,Uchodzcy” Zalezalo
minatym.

— Bo generalnie dominuja motywy
roslinne.

— Owszem, poniewaz ros’liny ozna-
czaja dla mnie spokoj, wyciszenie. Ale
niezaleznie od tematyki, z duza cze-
$cia obrazow jestem zwigzana emo-
cjonalnie. To przeciez kawal historii
mojego zycia.

Skad taki, a nie inny tytul wystawy?

— Poniewaz teraz w modzie sa mlo-
dzi tworcy, do ktorych metrykalnie juz
si¢ nie zaliczam. Mam $wiadomosé¢
swojego wieku, jednak wewnetrznie
weale nie czuje sie staro. Dlatego wia-
snie ,Nie licze godzin..”. Z drugiej
strony czgsto nie ciagne rozpocze;tych
watkéw, szukam nowych odkry¢. Bo
obawiam sig, ze nie wystarczy mi na
nie czasu.

— Gdzie Pani maluje, ma Pani swoja
pracownie?

— Zaskocze pana. Maluje w domu,
a konkretnie w kuchni. Dlatego tez na-
zywam swoje ,domowe” obrazy malo-
waniem kuchennym. Uzywam nawet
narzedzi kuchennych, jak chociazby
lyzki cedzakowej, widelca, nozy. Swo-
ja droga, do rozprowadzania farb po
blejtramie w technice ,pouringu” uzy-
wa sie lejkow kuchennych, wyciskaczy
etc. Duzo moich obrazéw to prace ple-
nerowe, wyjazdowe, malowane w réz-
nych o$rodkach w udostepnianych
tam pracowniach.

— W czasie naszej rozmowy przewija
sie temat trwajacej wojny. Czy woj-
na Pania jako artystke inspiruje, czy
mysli Pani np. o stworzeniu portre-
tow uchodzcow?

— Nie, zdecydowanie nie. Raczej
o tym, jak im pomoc. Wie pan, wojna
to dla mnie za ciezki temat. Ofiary II
wojny $wiatowej o swoich przezyciach
mogly opowiada¢ dopiero po deka-
dach, po przepracowaniu wojennych
traum. Tu wszystko jest wciaz zbyt
$wieze, przeciez wojna trwa, dopiero
sie zaczela.

- Powiedziala Pani, ze ludzie szukaja
ucieczki przed przerazajaca rzeczy-
wistoscia, np. przychodzac na Pani
wystawe.

— Nie inaczej. Z kolei my z mezem
zaraz po wernisazu pojechalismy do
Finlandii i zatrzymalismy sie w miej-
scowosci, ktora ma raptem 130 miesz-

przyrode, renifery... Do dzi§ mam tez
w oczach zjawiskowe piekno zorzy po-
larnej. Poczulismy si¢ niczym w row-
noleglej rzeczywistosci, wojna stata
sie czym$ nierealnym. Ciezko bylo
potem wréci¢ do Polski.

— Jak mozna si¢ ratowa¢ przed my-
$leniem o trwajacym tuz za miedza
koszmarze?

—Japowrécitam do pisaniaikon. To
sztuka kontemplacyjna, wymagajaca
odlaczenia glowy. Teraz akurat wyko-
nuje ikone aniola, a maz ¢ledzi poste-
py mojej pracy, obserwuje mieszanie
tempery jajowej. Natomiast gdy malu-
je obrazy w domu, on jest pierwszym
korektorem tych prac. Dobrze, kiedy
rodzina wspiera.

— Wlasnie, rodzina. Prosze opowie-
dzie¢, jaka jest artystka Maria Na-
pierala prywatnie.

— Prywatnie moja najwickszq dumgq
jest rodzina: maz, dzieci i dziesiatka
wspaniatych wnuczat. W réznym
stopniu, w réznym czasie opiekowa-
fam sie nimi, pomimo ze nie wszystkie
mieszkaja w Polsce. W Anglii bytam
z dzie¢mi, gdy mlodsza corka robita
dyplom. W Luksemburgu, gdy choro-
wala starsza corka. Dzieci syna miesz-
kaja w tym samym co my domu, cze-
sto zagladaja, gdy maluje. Sa projekty,
ktore robimy wspélnie, np. malujemy
dekoracje $wiateczne. Wnuczka Kasia
pierwsza ogladala wystawe, jeszcze
przed wernisazem. Wszystkie wnuki
maluja, lecz poswiecaja temu zajeciu

paszport w domu; kiedy granice sig
otwarly, zaczelismy z grupa przyjaciol
poznawa¢ odlegte kultury, zabytki,
kraje. Moze jeszcze uda sie zrobi¢ kilka
wypraw, cho¢ ostatnio pandemia bar-
dzo zablokowata te podroznicze pla-
ny. Po powrocie maluje, tak powstaly
m.in. ,Teneryfa” i ,Kuba” Czasem
natlok wrazen jest tak duzy, ze trzeba
dystansu czasowego, a czasem obraz
przyjeidia w glowie gotowy i wystar-
czy go przelac na plétno.

Rozmawial Krzysztof Ulanowski

€

rozng ilo$¢ czasu, teraz konkurencja g ¥

jest komputer, tam robig swoje ani-
macje, kompozycje w 3D. W czasie

wakacji przyjezdzaja do nas, podrézu-

jemy wtedy po Polsce, spedzamy mite
chwile, jezdzimy nad jezioro, zwiedza-
my zabytki.
— Ale wiemy juz, ze nie tylko po Pol-
sce Pani podrozuje.

— Poza okresem wakacji podrozu-
jemy z mezem po Europie i Swiecie.

Nasze pokolenie nie od razu mialo

ko
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ROZWIAZANIE KONKURSU

ZLUTOWEGO WYDANIA ,MAGAZYNU”

Dziekujemy naszym Czytelnikom za udziat
w konkursie. Publikujemy liste nagrodzonych
I wybrane zdjecia.

W konkursie paragonowym zestaw elektronarzedzi
18V SAS+ALL Dedra/ 3 x 2,0 Ah o wartosci 1099 zi

ufundowang przez firme Bricoman, ul. Wojciechow-
skiego 7/17 w Poznaniu otrzymuje Renata Karolczyk

Nagrody prosimy odebra¢ w ciggu 21 dni
od daty wydania Magazynu. W przeciwnym
wypadku przepadaja. Nagrodzonych prosimy
o kontakt z redakcja, numer telefonu: 669 690 036.

W konkursie fortograficznym , Jestesmy przyjaciotmi

zwierzat” nagrody otrzymuija:

® Sebastian tuczkowski, Piotr Lesiczka, Renata Cieslak
vouchery po 100 zt ufundowane przez Pracow-
nie Pizzy, ul. Nektarowa 21 w Suchym Lesie,
tel. 519 753 420

® Kinga Stanicka, Angelika Dachtera vouchery, kaz-
dy po 150 zt na botoks wtoséw, ufundowane przez
Studio Urody Natalia z Chludowa,ul. Obornicka 4,
tel. 888 405 885,

= Agata Gaik, Igor Dachtera bony na zestawy ufundo-
wane przez KFC, ul. Obornicka 134 w Suchym Lesie.

KFC

Wezesniej byla to wiertarka, teraz

WYDARZENIA / KONDOLENCJE

Nasi Czytelnicy sa
zachwyceni nagrodami

Za nami kolejny konkurs organizowany przez ,Sucholeski
Magazyn Mieszkancow Gminy”. Tym razem zwyciezcami
zostali Tomasz Owczarek i Hubert Dziurla z Suchego Lasu.

Obaj panowie otrzymali atrak- | chego Lasu. — Odkurzacz §wietnie

cyjne nagrody. I obaj nie kryja zado- | zbiera wode zaréwno z domu, jak
wolenia.

— Wygralem drabine. Wziatem
udzial w konkursie, bo byla wlasnie | korzystam. Bardzo mi sie przyda ta
do wygrania ta nagroda. Ciesze sie, nagroda.
ze wygralem. Drabina bardzo mi sie
przyda w domu i pracy zawodowej —
nie ukrywa Tomasz Owczarek z Su- | fesjonalne produkty do budowy
chego Lasu. i remontu domu. Staramy sie, aby

— To juz druga nagroda, jaka
wygralem  w  konkursie organi-
zowanym przez ,Sucholeski Ma-
gazyn  Mieszkaricow ~ Gminy”. | datnado pracy — podkresla Marcin
Grabianowski, kierownik dzialu
wielofunkeyjny odkurzacz warszta-

drzewnego/farby.

AGACZYK

towy — moéwi Hubert Dziurla z Su-

i warsztatu. Hobbistycznie pole-
ruje samochody, wiec z warsztatu |

— Nowoczesna Hurtownia Bu-
dowlana Bricoman oferuje pro-

nagroda byla rzecza wartosciowa |

satysfakgji, a czesto byla tez przy-

potrzebna, aby przynosilta wiele g "

PO e
Panu

Radoslawowi Banaszakowi
Wiceprzewodniczacemu Rady Gminy Suchy Las
wyrazy glebokiego wspélczucia oraz sfowa wsparcia

z powodu §mierci Mamy

skladaja Wojt Gminy Suchy Las Grzegorz Wojtera

,,Spieszmy si¢ kocha¢ ludzi
tak szybko odchodzq”
ks. Jan Twardowski

Radoslawowi Banaszakowi
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fot, Starostwo Powiatowe w Poznaniu

Krotko z powiatu..

a

PO AT
FOEMRANEH]

7167 wniosek i zostan liderem

Najlepsze firmy w regionie moga zdoby¢ prestizowy tytut
,Poznanskiego Lidera Przedsiebiorczosci”. Do kolejnej edycji
konkursu, ktorego organizatorem jest powiat poznariski,
zapraszamy $rednie, mate i mikroprzedsiebiorstwa oraz start-
-upy z terenu Metropolii Poznan (miasta Poznania, powiatu
poznanskiego oraz gmin Oborniki, Skoki, Szamotuty i Srem).

Udziat jest catkowicie bezplatny,
a na zwyciezcow czekaja atrakeyjne
nagrody. Startujacych oceni partner
merytoryczny, spotka Grant Thorn-
ton Frackowiak, a pod uwage beda
brane przedsiebiorczo$¢, rzetelnose,
sukcesy na rynku, dzialalno$¢ spo-

leczna, a takze ciekawa oferta firmy.

Laureaci i wyréznieni poprzedniej edycji konkursu

Na zwycigzcéw, poza tytulem, czeka-

jaatrakcyjne nagrody.
— W obecnych czasach nietatwo

prowadzi¢ przedsiebiorstwo. Pan-
emia koronawirusa mocno wply-
d k ty

neta na kondycje firm. W tym roku,
ze wzgledu na szalejaca drozyzne,
a zwlaszcza na wojng w Ukrainie,
jeszcze trudniej prowadzi¢ biznes
— méwi Jan Grabkowski, starosta
poznarniski. — Jednak ani pandemia,
ani konflikt zbrojny u wschodnich
sasiadow nie stanely na drodze
do organizacji konkursu. Zycie
toczy sie dalej, od stanu przed-
siebiorstw zalezy stan naszej go-
spodarki czy mozliwo$¢ pomocy

np. uchodzcom. Przedsiebiorcow,
ktérzy mimo przeciwnosci moga
pochwali¢ si¢ sukcesami, warto
wspiera¢ poprzez dzialania mar-
ketingowe czy promocyjne. ,Lider”
stwarza w tym wzgledzie szerokie
mozliwo$ci. Ma juz zreszta ustalo-
narenome, 0 czym $wiadcza liczne
pytania ze strony potencjalnych
uczestnikow o jego kolejng edycje
— dodaje.

Whioski wraz z zalacznikami
nalezy przesyla¢ do 15 kwietnia na
adres: Starostwo Powiatowe w Po-
znaniu, ul. Jackowskiego 18, 60-509
Poznan, w zamknietej kopercie z do-
piskiem: Konkurs o tytul ,Poznan-
skiego Lidera Przedsiebiorczosci’.

§ Jest takze mozliwos¢ przekazania
& dokumentéw droga mailowa na

lidermsp@powiat.poznan.pl z wy-
jatkiem ,Os$wiadczenia kandydata
do tytutu Poznanski Lider Przed-
siebiorczo$ci”. Musi ono zawiera¢
oryginalny podpis osoby uprawnio-
nej, dlatego trzeba przestac je poczta
tradycyjna lub za pogrednictwem

| elektronicznej skrzynki podawczej

ePUAP. Szczegolowe informacje
mozna uzyska¢ pod numerem te-
lefonu 61 84 18 826 oraz na stronie
www.pfpp.com.pl/lidermsp

KK

Z okazji

aby uptynety one w atmosferze
radosci i spokoju.

Niech czas ten

zyczliwoscig, szczodrosciq
oraz wiarq

w nastanie pokoju na swiecie.

Jan Grabkowski
Starosta Poznanski

nadchodzgcych swiqgt wielkanocnych zycze,

napetni nasze serca N

I mitosciq do drugiego cztowieka \

POWIAT
POZNANSKI

Krotko z powiatu..

8|

Ukraincy, jeste$my z Wami

Tylko w marcu w aglomeracji poznanskiej przebywato ok.
150 tysiecy mieszkaricow Ukrainy. Osoby prywatne, organi-
zacje spoteczne, lokalni i globalni przedsiebiorcy, ochotnicy
i samorzady — wszyscy jednoczg sity, aby pomoc naszym
wschodnim sgsiadom uciekajgcym przed wojna. Powiat po-
znanski oferuje im bezptatng pomoc prawnag, a Powiatowy
Urzad Pracy w Poznaniu pomaga zorientowac sie w realiach

rynku zatrudnienia.

POATAT
PODHANSAL

= 7 nieodplatnych porad prawnych
mozna skorzysta¢ online, osobiscie
i telefonicznie.

wiacym po polsku pomoze tlu-

macz. Wystarczy zadzwoni¢ pod
numery telefonéw 61 84 10 797
lub 572 157 488 (w poniedzialki
9.00-17.00, od wtorku do piatku
7.30-15.30) lub napisa¢ e-mail:
pomocprawna@powiat.poznan.pl.
= W Powiatowym Urzedzie Pracy
w Poznaniu przy ul. Czarnieckiego 9

dziala specjalny punkt, w ktérym do-
radey udzielaja osobom przybywaja-

Osobom niemd-

cym z Ukrainy wszelkich informacji
zwigzanych z mozliwoscia zatrudnie-
niaiprezentuja dostepne oferty pracy
w Poznaniu oraz w powiecie poznan-
skim. Punkt czynny jest w godz. 8.00
— 14.30. W tym samym czasie funk-
cjonuje réwniez infolinia 512 360
258 (obstuga wijezyku polskim).
PUP zbiera takze deklaracje od
pracodawcéw  dotyczace zaintere-

sowania zatrudnieniem uchodzcéw.
Wolne miejsca pracy nalezy zglasza¢
na adres pracadlaukrainy@poznan.
praca.gov.pl wraz z podaniem da-
nych kontaktowych firmy, rodzaju
stanowiska, wymagan stawianych
kandydatom oraz mozliwosci ewen-
tualnego zakwaterowania.

Wojtowie i burmistrzowie 17 gmin
uruchomili zbiérki daréw oraz banki
pomocy. Kazdy samorzad udostep-
nia mieszkaricom specjalng skrzynke

mailows, na ktora zglasza¢ moina
rodzaj wsparcia. Adres powiatowy to:
ukraina@powiat.poznan.pl

" Miejsca dla uchodzcéw przygoto-
wywane s3 tez w prowadzonych
przez powiat szkotach i domach
dziecka. Mlodych Ukraincow z dys-
funkcjami wzroku oraz ich rodziny
przyjal réwniez osrodek dla nie-
widomych w Owiriskach, jednak

w dluzszej perspektywie potrzebo-

wa¢ beda mieszkan. Dlatego ape-

lujemy o wparcie w tej kwestii do

spolecznosci lokalnych zwlaszcza

z Czerwonaka i gmin o$ciennych.

Wszelkie szczegoly, takze w jezy-
ku ukrainskim, znalez¢ mozna na
www powiat.poznan.pl/wsparcie-dla-
ukraincow/

Kw

Nagroda za profilaktyke

Powiat poznanski po raz kolejny zostat nagrodzony za
akcje szczepien przeciwko HPV w konkursie ,Zdrowy
Samorzad”, organizowanym przez redakcje Portalu
Samorzadowego i Rynku Zdrowia. Znalazt sie wérdd
30 nominowanych sposrdd 90 projektow.

— Musimy pamieta¢, ze dzieki wla-
$ciwemu postepowaniu mozemy unik-
na¢ lub zminimalizowaé nastepstwa
powaznych chordb. Dlatego kazdego
roku inwestujemy w szczepienia chro-
nigce mieszkancoéw przed zachorowa-
niem - powiedzial Jan Grabkowski,
starosta poznanski.

Profilatyke przeciwko HPV powiat
prowadzi od 14 lat. Do tej pory z bez-
platnego programu skorzystalo ponad
10 tysiecy dzieci. Od trzech lat takq moz-
liwo$¢ maja réwniez chlopey. Na ten cel
przeznaczono juz blisko S mln zL Eacz-

nie szczepienia przeciwko pneumoko-
kom, grypie i HPV kosztowaly samorzad
8 mln zL. Objetych nimi zostalo ponad
37 tys. 0s6b, w tym dziecii seniorzy.

gminy,
powiaty i wojewddztwa zglosily az

Do  tegorocznej edycji
90 programéw. W wyborze laureatow
swoja wiedza i doswiadczeniem wspo-
magala organizatoréw Rada Konsulta-
cyjna zlozona z wybitnych specjalistow,
przyznajac w kazdej z kategorii: zdrowa
gmina, powiat, wojewc’)dztwo, po 3 réw-
norzedne nagrody.

JF

Zdrowych, radosnych Swiat Wielkanocnych

w gronie najblizszych, oraz nadziei na lepsze jutro,

zyczy Panstwu
Agnieszka Czabaniska,
wiascicielka

Salonu Urody Sisel
zpersonelem

{lek.'stom. Magdalena Osypiuk
B kompleksowe leczenie
dorostych i dzieci
W stomatologia estetyczna

I RTG cyfrowe

Rejestracja telefoniczna: tel. 61652 16 60, 609 450 410

_ Radosnych
Swiat Wielkanocnych
Imartwychwstania Panskiego
oraz
Btogostawieristwa Bozego
zyczy Magda Osypiuk

NOWA JAKOSC FRYZJERSTWA!

)

Tl ) Q)
SALON URODY SISEL
knametyka -kosssetobogia esletveana: iryzjersiwo

o, N e

¢

OO

¢ KOSMETYKA

¢ KOSMETOLOGIA
ESTETYCZNA

¢ FRYZJERSTWO

¢ MAKIAZ
PERMANENTNY

¢ MEZOTERAPIA

¢ KOSMETYCZNE
WYBIELANIE ZEBOW

¢ MANICURE,
PEDICURE

OO OOOOS

Suchy Las, ul. Jezynowa 19
fb/Salon Urody Sisel
Instagram: siselsalonurody

PROFESJONALIZM
BEZPIECZENSTWO

NAJWYZSZA JAKOSC
NASZYCH UStUG

Sterylizacja narzedzi
w autoklawie medycznym

¢ ZEL, HYBRYDA

¢ STYLIZACJA RZES
¢ HENNA PUDROWA
¢ LAMINACJA BRWI
¢ MASAZE

¢ ZABIEGI NA TWARZ
¢

MAKIJAZE SLUBNE
| WIECZOROWE

¢ DEPILACJA
¢ SOLARIUM
¢ ROLLETIC

TEL. 667 924 543, 667 859 640
GODZINY OTWARCIA
pon.-pt 10-19, sob. 10-14

PO AT
r POENANGH]
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URODA

Klinika La Perla inspiruje
nas do zmiany na lepsze

Na poczatku marca miato miejsce uroczyste otwarcie Klini-
ki La Perla w Starym Browarze. To swietna wiadomos¢ dla
mieszkanek i mieszkancéw naszego regionu. Firma dziata
na rynku od ponad dwoch dekad i Swiadczy wysokiej
jakosci ustugi z dziedziny medycyny estetycznej, chirurgii
plastycznej i ginekologii estetycznej.

W uroczystosci wziely udzial wi-
cemarszalek wojewddztwa wielkopol-

skiego Paulina Stochnialek, wiceprezes
Wielkopolskiego Funduszu Rozwoju
Katarzyna Kierzek-Kopierska, radne

gminy Suchy Las Iwona Kozlicka i Jo-

anna Pagowska oraz nasza redaktor
naczelna Agnieszka Eecka.

Klinika La Perla to absolutny lider
w dziedzinie medycyny estetycznej,
miala juz osiem oddzialéw w Polsce,
a teraz wlasnie zostal otwarty kolejny,
czyli dziewiaty.

Motywacja do zmiany

W swoim przemdwieniu prezes
Kalina Ben Sira z wielka nostalgia
i sympatia odniosla si¢ do 20-letniej

NN

historii Kliniki La Perla, nazywajac ja
swoim trzecim dzieckiem.

— La Perla to cze$¢ mojego zycia,
a nie zawdd — zaznaczyla pani prezes.

Kalina Ben Sira wspiera, pomaga

i pokazuje kobietom, jak wiele mozna
zmieni¢ dbajac o zdrowie i urode re-
gularnie, Pani prezes zawsze inspiruje
imotywuje do zmiany.

— Jestesmy otwarci dla kobiet w kaz-

dym wieku, nie tylko dla 20-latek — do-
dala Anna Kaminska, dyrektor general-

ny w firmie. — Mamy w ofercie zabiegj,
ktore kobietom bez wzgledu na jej wiek
pozwola pigknie wyglada¢. Pasja naszej
pani prezes jest przyczyna, dla ktorej
nieustannie poszukujemy NOWOSCi,
ktore szybko trafiajg do naszej oferty.

KLINIKA

KLIMNIKA
LA PERLA

LA PEPESy

Pani dyrektor poinformowala tez
obecnych na uroczystosci, ze w wielu
oddziatach firmy pracuja specjalisci
wladajacy réznymi jezykami. Dlatego
do kliniki trafiaja klientki i klienci z ca-
lego $wiata.

No wlasnie, klienci. Podkresli¢ bo-
wiem naleiy w tym miejscu, ze firma
$wiadczy ustugi nie tylko dla kobiet,
ale takze dla mezczyzn. Przeciez wielu
pandw takze chee dbac o swoj wyglad
i dobre samopoczucie.

— Panowie zagladaja do nas coraz
czesciej. Serdecznie ich zapraszamy —
usmiechnela si¢ pani dyrektor. — Na-
sze klientki tez moga zabra¢ ze soba
swoich mezéw, partneréw, braci lub
synéw. Na pewno beda zadowoleni
zwizyty —zachecala.

A obecnie Klinika La Perla poma-
ga odkry¢ siebie na nowo nie tylko
Polkom i Polakom, lecz takze naszym
sasiadom ze wschodu.

Szeroka oferta

Prezes Kalina Ben Sira w swoim
wystapieniu przypomniala o trudnej
sytuacji w Ukrainie, o tragicznych wy-
darzeniach w tym kraju.

— Dzis klinika w kazdy mozliwy
sposob  wspiera  Ukraincéw, muin.
udzielajgc pomocy humanitarnej —
dodata méwezyni.

Klinika La Perla proponuje bogata

oferte zabiegéw odprezajacych, rege-

nerujacych i relaksujacych; posiada

najskuteczniejszy sprzet do likwido-

wania tkanki tluszczowej, ujedrniania

skory, liftingu twarzy oraz modelowa-

nia sylwetki.

A z jakich uslug mozemy skorzy-

sta¢ konkretnie w Poznaniu? Oferta
jest naprawde szeroka, a w jej ramach
znajdziemy dwie bardzo interesujace
nowosci.

Jet Vibe to nieinwazyjny sposob
na zwickszenie tkanki migéniowe),
modelowanie ciala i redukcje tkanki

tluszczowej za pomocy pola elektro-

magnetycznego. Zabieg gwarantuje az
10 cm w talii po szesciu zabiegach.

7 kolei Wonder Shape to praw-

dziwy mistrz modelowania sylwetki.

Pobudzenie mikrokrazenia i przy-

spieszenie  metabolizmu  komorek
tluszczowych  intensyfikuje  proces
lipolizy, zapewnia dotlenienie skéry

oraz produkcje nowych wlokien kola-

genowych i elastynowych. Doskonale
ujedrnia i eliminuje cellulit!
Ustugi firmy polecaja gwiazdy, jak

chociazby popularne aktorki Weroni-

ka Rosati, Anna Mucha czy Natasza

Urbariska, a takze pochodzaca z Po-

znania dziennikarka Paulina Smaszcz.

Wizyta w klinice oznacza skorzy-

stanie z najnowszej wiedzy medycznej

w atmosferze relaksu, luksusu i profe-

sjonalizmu nanajwyzszym poziomie.
Red.

Klinika La Perla Poznan

Stary Browar

ul. Potwiejska 42 lok. 413,

Pasaz +2

61-888 Poznan

+48 784 066 277

KLINIKA
LA PERLA

MIESZKANIE
3-4 POKOJOWE

SUCHY LAS, ZtOTNIKI,
0S. GRZYBOWE, JELONEK,

PODOLANY, STRZESZYN
BEZ POSREDNIKOW

TEL.
667 859 640

SPECJALISTA
GINEKOLOG
- POLOZNIK

dr Karolina
Chmaj-Wierzchowska

zaprasza do gabinetu
ginekologicznego

ul. Rubiez 14b / 54,
Poznan (Naramowice)

te. 600 11 66 76

Z okazji zblizajgcych sig Swigt Wielkiej Nocy
zyczymy Naszym Partnerom, Pacjentom
oraz Wspélpracownikom radosci i pogody ducha!

Aby nadchodzqgcy czas byt wyjgtkowy i pelny
wspanialych chwil spedzonych w gronie najblizszych.

#

E:ﬁ _wﬁ';\“ ny
_“r}_ V f
Lﬂ -—

eumedica+

Przychodnia Specjalistyczr

SKRACANIE

FORMOWANIE
WYCINANIE
DRZEW

OGRODY
511 284 420

T —
MARWER

FIRMA REMONTOWO BUDOWLANA

ZAKRES UStUG

2 budowa domow

O ciesielstwo

O dekarstwe

O docieplenia

2 elewacje

2 remonty kompleksowo

tel. 606-345-452

wWwWw.marwer.eu
marwer@interia.ev

GRAFIKA REKLAMOWA

GRAFIKA UZYTKOWA

REKLAMA WIZUALNA

KREACJA ARTYSTYCZNA

BRANDING

od 2007 r.
www.as-grafstudio.pl

504 704 666
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PRAWNIK RADZI / REKLAMA

Agnieszka tecka = tel. 669 69 00 36 = e-mail: agnieszka.lecka@sucholeski.eu

Roéznice te sy widoczne szczegol-

nie wtedy, gdy umowa nie zostanie
zrealizowana.

Czesciowe spetnienie
Swiadczenia

Pojecie zaliczki nie jest uregulowa-

ne w Kodeksie cywilnym. Przyjmuje
sig, ze zaliczka powoduje czedciowe
spelnienie $wiadczenia glownego przed
uplywem terminu wyznaczonego do

pelnego przekazania okreslonej w umo-

wie ceny. Z zaliczka mamy do czynienia,
gdy na poczet wykonanej w przyszlosci

ustugi lub dostarczonego towaru zosta-

nie wplacona okreslona kwota.

Podkreslenia wymaga to, ze zalicz-

ka nie pelni funkeji zabezpieczajace;.
W przypadku, gdy umowa nie dojdzie
do skutku, druga strona umowy nie
moze jej zatrzymacé. Bedzie musiala ja
zwréci¢ drugiej stronie.

Zadatek to zabezpieczenie
Natomiast zadatek jest instytucja

prawa cywilnego, majaca na celu zabez-
pieczenie jednej ze stron stosunku praw-
nego przed nieuzasadnionym niewyko-

naniem umowy przez druga strone.
Zgodnie 7 trescig art. 394 § 1 k.c:
,W braku odmiennego zastrzezenia
umownegoalbozwyczajuzadatek dany
Pprzy zawarciu umowy ma to znaczenie,
7e W razie niewykonania umowy przez

_JJ-J"

TRAVDAR
KORA

SOSNOWA

ZIEMIA
TRAWNIKOWA

TEL.661 977 269

Zadatek a zaliczka.
Czym si¢ roznia te dwa pojecia?

|
Z pewnoscig kazdy z nas niejednokrotnie spotkat sie
z koniecznoscig zaptaty zadatku lub zaliczki. Zdarza sie
dos¢ czesto, ze pojecia te stosowane sg zamiennie. Jednak
skutki prawne zapfaty zadatku lub zaliczki s3 odmienne.

jedna ze stron druga strona moze bez
wyznaczenia terminu dodatkowego od
umowy odstapic i otrzymany zadatek
zachowa, a jezeli sama go dafa, moze
zada¢ sumy dwukrotnie wyzszej”.

Oznacza to, ze w przypadku nie-
wykonania umowy przez strong daja;
ca zadatek, strona otrzymujaca zada-

tek moze odstapi¢ od umowyizadatek
ten zatrzymad. Z kolei w przypadku,
gdy to strona otrzymujaca zadatek

nie wykonata umowy, to strona daja-

ca zadatek moze od umowy odstapi¢
izada¢ dwukrotnosci danego zadatku.

Zadatek ma na celu przede wszyst-

kim ochrone tej strony umowy, ktéra
si¢ z niej wywigzuje. Stanowi on rodzaj
odszkodowania za niewywigzanie sie
przez dana strone z realizacji umowy.

W jakiej wysokosci?

Natomiast w razie wykonania umo-

wy zadatek ulega zaliczeniu na poczet

$wiadczenia strony, ktora go data. W prak-

tyce zadatek najczesciej stosowany jest

w umowie przedwstepnej przy transak-

cjach sprzedazy nieruchomosci.

Przepisy prawa nie regulujq Wyso-
kosci zaliczki lub zadatku. Zgodnie bo-

wiem z obowiazujaca w polskim prawie

zasada swobody uméw, strony zawie-

rajace umowe moga ulozy¢ stosunek
prawny wedlug swego uznania. Byleby

jego tres¢ lub cel nie sprzeciwialy sie wia-

$ciwosci (naturze) stosunku, ustawie ani
zasadom wspolzycia spolecznego.

Naleiy pamietac, iz zadanie zwro-
tu zadatku lub podwaojnej kwoty zadat-

ku albo prawo zatrzymania zadatku

powstaje jedynie w sytuacji, gdy stro-

na zlozyla o$wiadczenie o odstapieniu
od umowy.

Natomiast w razie rozwigzania
umowy, a takze gdy nie wykonanie

umowy nastapilo wskutek okolicz-
nosci, za ktére zadna ze stron nie od-
powiada albo tez za ktore odpowie-

dzialno$¢ ponosza obie strony, zadatek

powinien byc’ zwrocony drugiej stro-

nie, odpada takze obowiazek zaplaty
kwoty dwukrotnie wyzszej.

Sprecyzowa¢ w umowie

Ze wzgledu na roznice miedzy za-

datkiem i zaliczka warto juz na etapie
negocjowania umowy, a na pewno przy
jej podpisywaniu zwrdci¢ szczegdlng
uwage na to, czy kwota wplacana przez

nas jest kwota wplacana tytulem zalicz-

ki, czy tez tytutem zadatku. W przypad-

ku wplaty zadatku powinien on zosta¢

wyraz’nie wskazany przez StI'OIly W tre-

$cizawieranej przez nie umowy.

w przeciwnym wypadku, moze
by¢ trudno udowodni¢ ze wreczona
kwota pieniezna miafa taki wiasnie
charakter.
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IWONA KESIK-SOJKA

Kancelaria Adwokacka

Iwona Kesik-Sojka

ul. Mlyniska 6/5, 61-730 Poznan
tel. 790 739 689
kancelaria@adwokat-kesiksojka.pl
www.adwokat-kesiksojka.pl

POMOC
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DEWELOPERSKICH

501063 672
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PRALNIA

EKOLOGICZNA <
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pro dentis

stumatufcgla
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Stomatologia
Rodzinna

) ul. Azaliowa 2B
62-002 Ztotniki

Rejestracja telefoniczna

510 088 228

www.stomatologlaprodentis.pl

Profilaktyka

Stomatologia zachowawcza
Stomatologia dziecieca
RTG pantomograficzne
Znieczulenie komputerowe
Mikroskop

Wybielanie

Higiena

Konsultacje

Chirurgia

Protetyka

Pomaoc w balu

URODA / WYDARZENIA

Borowina — najlepsza na béle
kregostupa i stany zapalne

W Studio Urody ,Natalia” przy ulicy Obornickiej w Chludowie
mozna wykonac zabieg z wykorzystaniem borowiny, czesto
nazywanej ,czarnym ztotem” ze wzgledu na doskonate wiasci-
wosci. Zmniejsza bole kregostupa i stawdw. Dziata przeciwza-
palnie i przeciwbodlowo. Pomaga szybciej pozbyc sie cellulitu
czy zbednych kilogramdw, regeneruje i odmfadza skore.

Zabieg polega na nalozeniu na wy-
brane miejsce na ciele podgrzanych do
odpowiedniej temperatury specjalnych
plastréw z borowiny.

Dziatanie dltugofalowe
Nastepnie, fragment ciala przy-

krywany jest folia, recznikiem i kocem
w celu zachowania ciepla. Zabieg trwa
30 minut.

— Stosujemy trzy rodzaje plastrow
w zaleznosci od partii ciala na ktorej wy-
konujemy zabieg. Borowina ma dziatanie
dhugofalowe, dlatego zabieg powinien by¢
powtdrzony 8-10 razy w przeciagu miesia-
ca. Kolejna serie zabiegow mozna wykonaé
dopiero po trzech miesigcach — méwi Na-
talia Nowak-Sobczak, wlascicielka salo-
nu. — Po zabiegu skéra bedzie wygladzona
i przyjemna w dotyku, a dolegliwosci zwia-
zane z bolem plecow, stawdw czy miesni
ZNACZaCo Si¢ Zmniejsza, a nawet ustapia.

Cenne skladniki
Borowina to naturalny surowiec,
rodzaj torfu wytworzony z masy rolin.

Jej zloza wydobywane sq m.in. w Po-
lezynie-Zdroju i w Kamieniu Pomor-

skim. Jestznanaicenionawmedycynie
ludowej od wiekow.

Zawiera sole mineralne, takie jak:
zelazo, wapni 1 potas, niezbedne do
prawidlowej pracy organizmu. W jej
sklad wchodza tez antybiotyki, kwasy
huminowe i krzemionka. Dzigki temu

borowina uzupetnia w organizmie wi-
taminy, sole mineralne i zmniejsza od-

parowywanie wody ze skory.
Borowina w postaci plastréw dziala

przeciwzapalnie, bakteriobojczo i prze-
ciwbdlowo. Jest tez nieoceniona w le-

czeniu dolegliwosci kobiecych.

Zabiegi znane z pobytéw w sanato-
riach mamy teraz na wyciagniecie reki w na-

szej gminie. Koszt zabiegu to ok. 35-40 zt.

STUDIO lRﬂIH
CHLUDOWDO

Studio Urody Natalia

Chludowo
ul. Obornicka 4,

tel. 888 405 885

K3/ StudioFryzurChludowo

Rondo w Rokletmcy
na imie ma WOSP

Diugo czekalismy na ten moment. Wreszcie rondo w Ro-
kietnicy zyskato miano Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy. W ostatnim czasie pogoda nie rozpieszczata, byty
obawy czy wszystko sie uda. Kiedy jednak inicjatywa jest

piekna, to wszystko sprzyja.

24 lutego, w samo poludnie, przy

akompaniamencie Rokietnickiej Or-
kiestry Detej oczekiwalismy niezwy-

klego goscia.

Rados¢ i smutek

Jerzy Owsiak, bo o nim mowa,
powital wszystkich zgromadzonych
znajomym ,Siema!”. Zauwazyl jednak,
ze nie dla wszystkich Thusty Czwartek
byt radosnym dniem.

— Duzisiaj tutaj $wietujemy, ale ten
dzienn zapamietamy takze z innego

powodu — u naszych sasiadéw roz-
poczela sie wojna — powiedzial i $cia-

gnat kurtke, pod ktorg miat koszulke
z napisem ,WOJNIE NIE" - I to
kazdej wojnie. Tej na slowa, na piesci,
na karabiny. .. Nie bierzmy sie za Iby.
Szanujmy i kochajmy sie! Bez wzgledu
na ideologie, religie czy polityke. Nie
dzielmy, tylko faczmy. Jeszcze wezoraj

wiedzielismy, jak wyglada $wiat, dzi-

siaj nie wiemy, co bedzie jutro — zazna-

czyltJerzy Owsiak.

Mimo zlych wiadomosci naply-

wajacych zza  wschodniej granicy
Polski, organizatorzy starali sig, aby
atmostera w Rokietnicy byla radosna.
Sztab WOSP, widzac wiwatujacych
mieszkanicow gminy wyposazonych

w transparenty z logotypem Wielkiej |
Orkiestry Swia,tecznej Pomocy, po- |

prosit Jurka o przejscie wokol ronda

i przybicie symbolicznej ,piatki” ze-

branym. O ostode Ttustego Czwartku
zadbali Piotr Eakomy i Artur Lisiak,

nica Bartosz Derech — gospodarz
wydarzenia, starosta poznariski Jan
Grabkowski, przewodniczaca Rady
Gminy Izabela Dziamska oraz radny
gminy Rokietnica Ryszard Cwirlej —
pomystodawca.

Nie obylo sie bez autografow
i zdje¢. Jurek Owsiak otrzymal tez
symboliczna tablice z nazwa ronda.
Wreczyla ja pani Joanna Szmigiel z sy-
nem, ktorzy wylicytowali takq mozli-
wos¢ podezas 30. Finatu WOSP.

— To wspanialy czlowiek, ktory jak
nikt inny potrafi zarazi¢ entuzjazmem
— mowil Jan Grabkowski o J. Owsiaku.
— Natomiast rondo jest przyktadem, jak
Polska sie zmienia, i jak wspdlnymi

dostarczajac paczki, a takze firma Re- &3

gnis, ktora przekazata okolicznoscio-

we szalikiiczapki.

Z usmiechem na ustach
Na wydarzeniu obecni byli takze

czlonkowie i szefowa Rokietnickie-
go Sztabu WOSP Natalia Marcin-
kowska-Hauke, wojt gminy Rokiet-

sifami, wspélpracujac, wiele mozemy
zdziata¢ - zapewnial.

Uroczystos¢ miala swodj scena-
riusz, jednak emocje i przepelniajaca
wszystkich rado$¢ oraz wdziecznos¢
sprawily, ze nastréj byl spontaniczny,
bez sztywnych ram i pompatyczno-
sci, wypelniony u$miechami. Jerzy
Owsiak zauwazyl, ze forma ronda, kto-
re jest skrzyzowaniem bezkolizyjnym,
jest doskonatym symbolem harmonii.

— Jak bedziecie przejezdzac przez
rondo, to zawsze z u$miechem na
ustach. Pamietajcie, byta zima, ale
zebralismy sie, bylismy razem -
przypominal.
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Pomoc dla Ukrainy / lonoMmora YkpaiHi

W zwiazku z koordynacja dziatan skierowanych do obywateli Ukrainy
przybywajacych na teren naszej gminy, zostaly uruchomione adresy mailowe
dla 0s6b potrzebujacych: ukraina@ops.suchylas.pl oraz tych, ktorzy oferuja
swoja pomoc: bankofert@ops.suchylas.pl.

Jlromu, siki NPUDKIDKAIOTH 3 YKpaiHM i MOTpeOyIoTh JOMOMOTH, HMPOCHMO
MHCaTH Ha eNeKTPOHHY ajpecy ukraina@ops.suchylas.pl.

Punkt Rejestracyjny dla uchodzcéw z Ukrainy /
MyHKT peecTpauii 6bkeHUiB 3 YKpaiHu

Od poniedziatku 07 marca 2022 r. w O$rodku Pomocy Spotecznej w Su-
chym Lesie przy ul. Bogustawskiego 17 ruszyt punkt rejestracyjny dla uchodz-
cow z Ukrainy, czynny od poniedziatku do piatku, w godz. od 7.30 do 15.30,
z obstuga w jezyku ukraifniskim i rosyjskim. Zachgcamy do zglaszania si¢ do
OPS bezposrednio lub telefonicznie: 61 25 00 360, 61 25 00 368.

Jest to niezwykle wazne, by moc oszacowaé skale potrzeb i zaplanowaé
kolejne dziatania. Prosimy rowniez o pomoc mieszkancéw gminy — w sytuacji,
gdy osoby przebywajace pod Waszym dachem nie czuja si¢ na sitach, zeby si¢
zgtosi¢ do OPS, zrobcie to w ich imieniu, za ich zgoda.

3noneninka 07 6epesns 2022 poxy B Lientpi ConianbHoro 3axucty B Cyxomy
Jlici, Byn. Bogustawskiego 17, BikpuBcs IyHKT peecTpauii ObkeHLiB 3 Ykpainu,
MpaioBaTuMe BiH 3 moHeautka 1o m’stauwi 3 7.30 o 15.30 o6cmyroByBaHHS
YKpaiHCBKOIO Ta POCIHICHKOI0 MOBAMHU.

Pexomenmyemo 3B’si3aTucs 3 Hamu OesnocepeHbo abo 10 TenedoHy:
612500360, 61 25 00 368.

Ham Haj3Bu4aifHO BaXJIMBO OLHMTH Macmrab norped i CrulaHyBaTH
HacTynHi 3axom. TakoX NPOCHMMO JOHNOMOTH Yy THUX JKUTEIIB IMiHH, SIKi
NPUXUCTHIN Y cebe npudyBalounX, 100 y CHTyaIil, KOJIK Taki 0cOOM He MaloTh
3MOTH 3rOJIOCUTUCH JI0 HAC OCOOUCTO, POOHIIM L€ BiJl IXHBOTO IMEHI, 3a IXHBOIO
3roJIoK0.

PESEL dla uchodzcow z Ukrainy, ktorzy chca
pozostac w Polsce / PESEL ans 6hkxeHuiB 3 YkpaiHy,
AAKi Xo4yTb 3anuwnTuca B NMonbuyi

W dniu 16 marca 2022 r. rozpoczglo si¢ umawianie wizyt na nadanie
numeru PESEL uchodzcom z Ukrainy. Nalezy pamigta¢, ze numer PESEL
nadaje si¢ osobom, ktore nie zamierzaja przemieszcza¢ si¢ juz do innych
panstw.

Umawianie wizyty: telefonicznie 61 8926 250 lub 61 8926 278, w ponie-
dziatki 8-17, od wtorku do piatku 7-15; osobiscie w Biurze Obstugi Interesan-
tow (parter budynku Urzgdu Gminy przy ul. Szkolnej 13 w Suchym Lesie).

16 Gepe3ns 2022 poky MH pPO3MOYHEMO 3aIHC 151 MPUCBOECHHS
Homepa PESEL 6i:kenusiv 3 Ykpainu. Ciix nam’siTaTu, 1o HomMep
PESEL npucBoIO€TLCS JIIOASAM, IKi He MaI0Th HAMIpy NepeikIKaTH
B iHIIi KpaiHm.
3anucarucsi Ha NPUIiOM MOKHA:

* 3aTeneonamu 61 8926 250 a6o 61 8926 278, o noxexinkax 3 8-17, 3 BiBTOpka
1o ’saTHUIO 3 7-15;

 ocobucro B Odici 06ciyroByBaHHs KIi€HTIB (Tepimii moepx ohicHoi GyiBim
3a azipecoro Bys1. Szkolna 13 B Suchy Las).

XT0 MOKe I0JaTH 3asBKY:

* rpoMa/IsiHHH YKpaiHH;

* Ipy’KHHA/JONOBIK TPOMAJIHHHA YKpaiHH, sIKa/SKMH He Mae YKpaiHCHKOTO
TPOMaJIIHCTBA;

* rpoMaJIsiHUH YKpainu, sikuii Mae KapTky nonska ta ioro cim’s;

sIKi mpuOyu Ha Teputopito Ilonbii y 3B’s13Ky 3 OoifoBHMH HissMu B YkpaiHi

BHepion 3 24 nrotoro 2022 poky Oe3rmocepeIHb0 3 TepuTopil YKpaiHu (epeTHyIu

TIOJTBCHKO-YKPATHCHKUI KOPIOH).

Heo0xinni nokymenTn:

*3asBa Ha npucBoeHHs Homepa PESEL, 3amoBHeHa naTMHCHKHUM aidaBiToM
(3riIHO MACTIOPTHHX JAHKX);

* TOKYMEHT, SIKHii MiATBEP/DKY€ JaHi, AKi BU HANA€Te B 3asiBi, BKIIOYAIOYH BalIly
ocoly (Hanpukiaj, 3aKOpAOHHMH macnopT abo iHIMK TPOI3HUI TOKYMEHT,
KapTy moisika, iHIMH 1oKymMeHT 3 ¢ororpadicto (yKpalHChKHH Hacropt
craporo 3paska, id kapTa, CBiZIOITBO IIpO HapoKeHHs). SKIIo y Bac Hemae
TaKoTo JOKYMEHTa , HeOOXiZHO Oy/e mofatH 3asiBy (I CTPaxoM KpUMiHAIBHOT
Bi/INOBIIAJTBHOCT );

* xosbopoBa (otorpadist 3 posmipamu 35x45 (MpHHA X BUCOTA), sIKa BiJIIOBIIa€
iHIIUM BUMOTraM 3aKOHy PO HMOcBijueHHs ocobu (I'MiHa migmucye morosip
3 ¢pororpaamu mpo Ge3koruToBHE BHpoOiIeHHs dororpadiit. s nporo Bam
MoTpiOHO B Y3KEHI OTpUMATH KapTy BHKOHaHHs Takoi dororpadii i 3 mum
JTOKYMEHTOM 3BepHYTHCS 10 oTorpada.).

Micue i criocié mopaui 3asBKH:

* 0coOUCTO B OyAb-AKOMY MyHIIIMIAIBHOMY 0(ici (ypsit TMiHH).

IIpouenypa:

® 3anMcaTHCs Ha MPHHAOM 1 3’SBUTHCS 0COOMCTO B OOYMOBIICHHMiT JeHb i 4ac
B MyHilMnaibHil odici (ypsiai rMinn);

SuchyLas &2
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® IPHHECTH 3alIOBHEHY 3asBY, (JOTO Ta HEOOXiNHI JOKYMEHTH;

® 3HATH BIIOUTKH NaibLiB y 0ci6 crapiie 12 pokis;

® [irMcaTy 3asBy B MPUCYTHOCTI 110CAI0BOI 0cO0H (B KOHKPETHOMY Micii). 3a
HEINOBHOMITHIX 3asBy INOJA€ ONHMH 3 OaTbKiB, OMKYH, Kyparop, THM4YacOBHIl
OMIKyH IMPU3HAYEHHIT CyoM a00 0c00a, sIka (paKTHUHO BEIE OIiKY HaJl JUTHHOLO;

® BHJa4ya JOKyMeHTa 1po npucBoeHHs Homepa PESEL;

® nopexOavdyBaHuii yac BiBigyBanus ypsiay 30-60 xBuituH / ocoba.

Onaarn:

BincyTHs oruiata 3a BHady AOKYMEHTa [U1s nprcBoeHHs Homepa PESEL.

JlonaTkoBi / Heo0OB’SI3KOBi MOCJYrd B 3asiBi /ISl NMPUCBOEHHS

nomepa PESEL:

® HaJAIITYBAaHHS JOBipeHOro mpodimo (ue LupoBHil IHCTPYMEHT, sAKHil
JI03BOJISIE 3aiMaTHCs OQII[iHHIMH ClIpaBaAMM OHJIAMH, HE BUXOISIYHU 3 JOMY).
B iHTepHeTi BiH BUKOHYE Ty 5K (YHKIIFO, [0 1 JOKYMEHT, IO TOCBixUye 0c00y,
i ZO3BOJNISAE THAMICATH €IEKTPOHHHI JOKYMEHT, aJpecoBaHHIl JepKaBHOMY
YIPABITiHHIO, 3 MiANUCOM, SIKUH FOPHANYHO EKBIBAJICHTHHiI BIACHOPYYHOMY
mignucy. s crBopeHHs npodiao Bam norpibHa agpeca eneKTpoHHOT OITH
i MOOLITBHHIT TenedoH.

Magazyn / Cknapg

Magazyn dla potrzebujacych uchodzcow z Ukrainy w garazach Centrum
Kultury i Bibliotece Publicznej Gminy Suchy Las czynny jest w kazdy ponie-
dzialek, $rodg, piatek w godz. 17— 19. Adres ul. Szkolna 16; 62-002 Suchy Las
(wejscie z tytu budynku).

Cknaj 1y noTpedyrounx yKpalHChKHX ObkeHLIB y rapaxax KynsrypHoro
uentpy Ta IlyOmiuniii 6ibmioreni I'minm Cyxuit Jlac mparioe ImonoHeainka,
cepeu Ta saTHALI 3 17 10 19. Anpeca Byi. Ilkomsra 16; 62-002 Cyxwuii 1ac
(BXiJ 3 3/1HBOT YaCTUHHU OyiBII).

Bezptatna komunikacja dla uchodzcow /

BeskowTOBHE CniNlkyBaHHA Ansa 6i)keHUiB

UchodZcy ukrainscy moga otrzymaé specjalne zaswiadczenie, na podstawie
ktorego przez 30 dni mogg bezptatnie jezdzi¢ komunikacja miejska i gminna.
Ykpainchbki OieHIi MOKYyTh OTPMMATH ClelliajibHe NMOCBiIYeHHs,
Ha MiJICTaBi IKOro BOHU MOXKYTh 0€3KOLITOBHO i3IMTH B MiCbKOMY
Ta KOMYHAJIbHOMY TpaHcnopTi nporsrom 30 aHiB.

Ocobu, sIKi XOYyTh CKOPHUCTATHCS OE3KOLITOBHHM IIPOi3Z0M ITOBHHHI
3BEPHYTUCS 1O PELEMLIHHOIO MyHKTY, SIKMH 3HAaXOMUThCA y MikXHapogHOMY
BHCTaBKOBOMY LieHTpi y Ilosnani (MTP, Migdzynarodowe Targi Poznanskie)
a60 nmotpibHO BinBinaTh oxuH 3 ITyHKTIB 00CITYroByBaHHS Kili€HTa YIIpaBIiHHS
MicekuM TpancnoptoM (ZTM, Zarzadu Transportu Miejskiego) y ITo3naHi, Big
cporofHi (1 GepesHs) 3MOXYTh OTPUMATH cHewianbHy noBiaky. Ha mincrasi
i€l oBiaku nporarom 30 QHIB yKpaiHIi MAaTHMYTh MOXIIUBICTh OE3KOIITOBHO
KOPUCTYBATHCS. MiCHKHM TPAHCIIOPTOM.

JIOBinKy 3 TOJOrpamMol0 BHMAABAaTUMYTh Ha IIJCTaBi Hpei’sBICHOIO
YKpaiHCBKOTO macropra abo iHIIOro JOKYMEHTY, sSIKWH IiATBEPIUKYE MEpPeTHH
MOJIbCHKO-YKPATHCHKOTO KOPJIOHY 24 joToro abo misHirue.

Ha mincrasi wiei noBinku Oyne MOXIIMBICTH GE3KOIITOBHO KOPUCTYBATHUCS
MICBKHMM TPAHCIIOPTOM Ha BCIX JIHISX YHpaBIiHHSA MicbKoro Tpancnopty (ZTM,
Zarzadu Transportu Miejskiego) i B Mekax MO3HAHCHKOI arioMepanii y BCiX
TapudHUX 30Hax. J{oBinka Oyme MaTh Takuil caMHid CTaTyc, siK HOBHOLIHHHI
KBHTOK, 1 Oyzie aiticHoro nporsirom 30 aHiB.

JIOBiIKY MO)KHa OTpPUMATH y PpeUeHuiiHOMY MyHKTI y MiKHapOgHOMY
BucraBkoBoMy IieHTpi y Iosnani (MTP, Migdzynarodowe Targi Poznanskie),
y Bropo O6ciyroByBanus Kiienra Ympasiisas Micekoro tpascropty (ZTM,
Zarzadu Transportu Miejskiego) min kpyrose nepexpectsim Kanonsepa (Rondo
Kaponiera) (po6o4i roqusu: Bix monesiika 1o m’sitaui Big 09 o 17), a Takox B
onnomy 3 ITynkris O6cmyroByBanns KitieHTa YnpaBitiHHS MiCBKOTO TPaHCHIOPTY
(ZTM, Zarzadu Transportu Miejskiego), 110 mpamioOTh Bif MOHEAIIKA 10
’sitHA Bix 06 mo 20.

* Orponu (Ogrody), KiHIeBa TpaMBaiiHa 3yHHHKa;

* Kpyrose nepexpects Kanonsepa (Rondo Kaponiera), piBens-1;

* Bok3an CoGecbkoro (Dworzec Sobieskiego) Oinst KiHIIEBOI 3yHNHHKH
MO3HAHCHKOTO IBUKICHOTO TpamBaro Ha oce i Sua 111 Cobecbkoro;

* I'ypunn (Gorczyn), KiHuesa TpamMBaiiHa Ta aBTOOYCHa 3yIIMHKA;

¢ [OnikoBo (Junikowo), KiHIleBa TpaMBaiiHa Ta aBTOOyCHA 3yIIHHKA;

e monia Becun Haponis (plac Wiosny Ludow) — OyaumHOK TOpriBelbHOTO
nentpy Kyner ITosnanceki (Kupiec Poznanski) (Bxin Big Byamii
Crenerpka/ ul. Strzelecka);

* Jlem0er (Dgbiec), kiHleBa TpaMBaiiHa Ta aBTOOYCHA 3yITHHKA;

 Kpyrose nepexpecrs Chpynka (Rondo Srodka) — aBrobycua
CTaHILis;

* 3axiguuit Boksan (Dworzec Zachodni PKP).

www.suchylas.pl/solidarni-z-ukraina

SOLIDARNI
Z UKRAII
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LIST GRATULACYINY

Sz. P.

Agnieszka tecka

Redaktor Naczelna

»Sucholeski Magazyn Mieszkancow Gminy”

Z okazji jubileuszu 10-lecia ,Sucholeskiego Magazynu Mieszkancdw Gminy”, skfadam Pani
Redaktor i catemu Zespotowi Redakcyjnemu serdeczne gratulacje.

Dziekujac za wieloletnia wspotprace, zycze wielu sukceséw na rynku prasowym, coraz wigkszego
grona Czytelnikéw, a takze realizacji wszystkich plandw i zamierzen zawodowych oraz pomyslnosci
w 2yciu osobistym.

Niech ten Jubileusz bedzie dla Paristwa nie tylko podsumowaniem dotychczasowej dziatalnoéci,
ale tez nowym rozdziatem w historii pisma, ktéry zostanie wypetniony kolejnymi osiggnieciami.

Z wyrazami szacunku
W6jt Gminy Suchy Las

Grzegorz

SuchylLasg 4

+FORYOU

+FOR YOU

Wielkanoc

to czas otuchy i nadziei.
Zyczymy, aby Swieta Wielkanocne
napelnily wszystkie serca
pokojem i wiara,
, zrozumieniem i mifoScig
Bt do drugiego cztowieka.
- Pozwolity z ufnoscia patrzec
w przyszto$¢ i byly zrodiem
wzmacniania ducha.

Wéjt Gminy Suchy Las
Grzegorz Wojtera

Radni
Gminy Suchy Las

Pogodnych i radosnych
Swiat Wielkanocnych
oraz mokrego
Dyngusa
zyczy
Kwiaciarnia Cattleya

z Galerii Sucholeskiej

KWIACIARNIA

@ Cattleya

mo ;I t
www.imperialhouse.pl
tel. 512427 857
tel. 662 006 590

| RENOWACJA SCHO
TEL 501 063

REKLAMA
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SOLAR-PROJECT

f J"-

=
POSPIESZ SIE PRZED )
ZMIANA PRZEPISOW |

L*ULFUWL/_TZ‘-&LU(A \A M‘ ”LLLJ A(Cly
PROMOECIACH POD SEGNCEM!

 Tabletw 2%,m|n 500zt Jeden panel
~ prezencie! za polecenle' 4 gratis! |

SOLAR-PROJECT SP.Z O.0. Zadzwon! 512267 350
ul. Prosta 30, 62-002 Ztotniki
biuro@solar-project.pl www.solar-project.pl 798 290 260

KONKURS DLA CZYTELNIKOW
UCHOLESKI  ccarcy rass sriny rocr i, ws

MAGAZYN MIESZKANCOW GMINY nastepny konkurs rowniez bedzie z Waszymi milusin-
skimi. Czekamy na zdjecia z pupilami. Pochwalcie sie

Kolejny konkurs paragonowy! swoimi psami, kotami, rybkami i nie tylko. Najtadniej-
sze zostana nagrodzone.

Oferta wazna od 25.03 do¥

Do wygrania:
= Zestaw Combo CLX224SAJ Makita /2 x 2,0 Ah Zdjecia, dane osobowe, numer telefonu orazzgode na
o wartoséci 699 zt publikacje fotografii przeslijcie do 15 kwietnia 2022 .
na adres konkurs@sucholeski.eu : },y_stdhszum
Zréb zakupy w skle- po wygrania: %’{E' f : -,;?_ap S
pie Bricoman na Woj- ey S /1,1~19/ 897 ~/zest.

ciechowskiego  7/17 ® 3 vouchery po 150 zt na zabiegi kosmetyczne ufundo-

. e wane przez Filigranowe Studio Urody Suchy Las, Osiedle bli
w Poznaniu za mini- Poziomkowe 10/92 w Suchym Lesie, tel. 663337856 - ogrodowych NOVAR A

w zest.: stolik, sofa, 2 fotele,

stolik wym.: 57 x 57 x 43 cm, =

foteltwym..65x 62X 77cm,

W sofa wym.:128 x 62 x 77 cm,
“ —kolor: antracytowy, kod: 82304784

= v«:‘\ : § ¥ .:" 3 ; :" od !‘\ "'v'r
\qi ranouJe B |@|

studio urody ¥ KFC
i c\ Iul 'I.I.:I. L“;“:: a ObSornP:Ckf 134
uchy Las
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ml.Jm.200 zt i przeslij dwa vouchery, kazdy po 150 zt na botoks wtosow,
zdjecie paragonu lub ufundowane przez Studio Urody Natalia z Chludowa,
faktury na na adres ) Obornicka 4, tel. 888 405 885,

konkurs@.sucljoleski.eu ® bony na zestawy ufundowane przez KFC, ul. Obornicka
dO 15 leetnla 2022r. 134 w SUChym Lesie.
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Poznari, 24 lutego 2022 roku

ZADZWON - ZAMOW - ODBIERZ W LOKALU
Suchy Las ul. Sucholeska 1
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MENU
- 5 ) @gmq? @W@ DANIA KUCHNI UKRAINSKIE) MIESA
shlifhmre _?15 solanka 1 rumsztyk z cebulka
barszcz UKIaiASK o 11 EftletEChabiWy o
CODZIENNIE INNE DANIE DNIA CZEBUREKI (2528) ﬁégkagzk:aﬁ:meme """"""""""
NA WYNOS I NA MIEJSCU Zfarszem MIiESNYM oo 24 zlnasionami ................................................ 13
z farszem warzywnym stripsy . o 13
ZUPA + DRUGIE DANIE 24,00 Zt, DRUGIEDANIE 22,007t oo™ o pecenzionon
WEGETARIANSKIE DANIE DNIA 22,00 Zt. 7 farszem ziemniaczano- Wciemnym IO [CI—— 13
! PIECZATKOWYM ..o 24 Zraz wieprzowy
< . A zfarszem szpinakowy ... 24 ﬁIW Clekmnyna SOSIle""'L'('""'H """""""""""" 14
ZACHECAMY ROWNIEZ DO SPROBOWANIA etz kurczaka w patkac
. , PIELMIENI (16 szt.) 2% kukurydzianych e 14
DAN KUCHNI UKRAINSKIE)J: rmm— de volaille 14
j 14
SOLANKA PIELEMENI PLACKI ZEMNIACZANE S
FRYKADELKA CZEBUREKI 26 érmietang... kotlet schabowy po belwedersku
) : (zapiekany z pieczarkami
z powidiami .. i serem mMozarella) ... 16

filet z kurczaka po parysku
(zapiekany z pomidorami

PIEROG! (852t i serem MOozarella) .. 16
szt. szare kluski z kapustg

Telo: 693 900 282 Z miesem 24 zasmazana 15

ruskie 24

GODZINY OTWARCIA ze szpinakiem i serem feta ... 24 DODATKI
Pn-Pt 12:00-1 8:00, SOb 12:00-17:00 z kapusﬁa.w grzybami ... ziemniaki //ryz ........... e — 6
ztwarozkiem zestaw surowek / mizeria . 6
n /SMACZNY ZAKATEK 280G KapUSta ZaSMaZaNa ... 6
frytki / kasza ... 8
Z okazjizblizajacych sie Swigt Wielkanocnych ZUPY pyzy drozdzowe....... . 8
) sktadamy Panistwu wiosenne zyczenia, rosét z makaronem pyzy z sosem pieczeniowym 12
aby w czas Swigta Paschy w Waszych sercach, rodzinach pomidorovva pyzy Z sosem myéliwskim 14
= idomach /.1gns"cila rados¢, spokoj surek 10 \etchwo._____ 1
:\‘\' iwielka nadzieja odradzajacego si¢ zycia. zur/e etchup
ol T ogorkowa 10 505 CZOSNKOWY ... w2
! - 4 Wiasciciele i personel 2Urek ZJajKiem .o 1l opakowanie na wynos ..... 1
| & i s Smacznego Zakatka
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